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នមោ តស្ស ភគវមោ អរហមោ សោមស្ម្ពុទ្ធសស្ ។ 

 
សូមនមស្ការថ្វាយបង្គំ ចំព ោះព្រោះដ៏មានព្រោះភាគជាអរហន្ដសម្មាសមពុទ្ធព្រះ

អង្គន ះ ។ 
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ព្រះរុទ្ធសាសនាោនអង្គ ៩ 
 

ព្រះរុទ្ធវចនៈ គឺព្រះធមវ៌និយ័ដែលព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងស់ដមែង
ប្រកបដោយអងគ ៩ គឺ  
សុត្ត  បានែល់ព្រះសូព្រទាំងឡាយ មានមងគលសូព្រ ជាដែើម  

រមួនឹងព្រះវនិយ័បិែក និងនិទ្ទេស ។ 
ពគយាយ   គឺព្រះសូព្រទាំងអស់ដែលមានគាថា មានសគាថវគគ  

ជាដែើម ។     
ពេយាាករណ  គឺព្រះអភធិមមបិែក ព្រះសូព្រដែលមនិមានគាថាបញ្ចូ ល   

ជាមយួ និងព្រះរុទ្ធវចន:  ដែលមនិចារចូ់លកនុងអងគ ៨ ។ 
គាថា         គឺព្រះធមមបទ្ ដថរគាថា ដថរគីាថា និងគាថាសុទ្ធ ៗ      ដែល  

មនិមានដ ម្ ះថាសូព្រកនុងសុរតនិបារ ។ 
ឧទាន្        គឺព្រះសូព្រ ៨២ សូព្រដែលព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងដ់ថែង  

ដោយដោមនសសញាណ ។ 
ឥតិ្េុត្តក គឺព្រះសូព្រ ១១០ សូព្រដែលដ ែ្ើមដ ើងដោយពាកយថា  

វុតតំ មហតំ ភគវា    (ខ ដនះសមរិរែូចពាកយដែល  
ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ាស់ទុ្កដ ើយ ) ។ 

ជាត្ក  គឺដរឿងអរីរជារិរបស់ព្រះែម៏ានព្រះភាគ និងព្រះោវក័  
មានអបណណ កជាតក រមួ ៥៥០ ជាតក ។  
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អរភូត្ធម៌  គឺព្រះសូព្រដែលព្បកបដោយអចឆរយិអរភូរធម ៌( ធមដ៌ែល  
ក្ព្កដលង ដោយគុណវដិសស ដែលគួរអោច រយ  ) ។ 

ពេទ្ល្ល   គឺព្រះសូព្រដែលកាលណាសួរដ ើយ កប៏ាននូវដសចកែីែឹង  
និងដសចកែីដព្រកអរក្ព្កដលងដ ើង ៗ មានចូ ដវទ្លែ 
សូព្រជាដែើម  ។  

ព្រះរុទ្ធវចនៈមាន ៨៤០០០ ព្រះធមមកខនធ ដែលព្រះអាននទដរៀនអាំរី 
ព្រះែម៏ានព្រះភាគមក ៨២០០០ ព្រះធមមកខនធ ដរៀនរីព្រះភកិខុមាន ព្រះោរ ី
បុព្រ ជាដែើម ២ ០០០ ព្រះធមមកខនធ ។ ព្រះធមមកខនធ គឺព្រះធមដ៌រមយួ ខ 
កសឹ៏ងអាចនឹងជាព្រះសូព្រ ១ សូព្រ ដ ះកប៏ានជា ១ ព្រះធមមកខនធ ឬក ៏
ជាបញ្ហា  ១ ខ កជ៏ា ១ ព្រះធមមកខនធ ។ ពាកយវសិជ្ជ  ខ នីមយួ ៗ កជ៏ា 
ព្រះធមមកខនធ នីមយួ ៗ ដែរ ។ 

ព្រោះេិន័្យបិដក ចចកពចញជា ៥  គមពីរ គឺ 
មហាេិភង្គ ១ 
ភិកខុនី្េិភង្គ ១ 
មហាេគគ ១ 
ចុល្លេគគ ១ 
បរិវារ ១ 
គមពីរអដឋកថា ចដល្អធិបាាយន័្យពសចកដីកនុង្ព្រោះេិន័្យបិដក គឺ 
សមន្ដបាសាទិ្កា 
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ព្រោះសុត្តន្ដបិដក ម្ន្ ៥ និ្កាយ គឺ  
១  ទី្ឃនិ្កាយ រមួព្រះសូព្រខ្នន រដវងមានព្រះសូព្រ ៣៤ សូព្រ  ដចកជា ៣ 
វគគ គឺ 

សីល្ខន្ធេគគ 
មហាេគគ 
បដិកេគគ  ។ 

គមពីរអដឋកថា ទី្ឃនិ្កាយ គឺសុមង្គល្េិលាសិនី្ 
២ មជាឈមិនិ្កាយ រមួព្រះសូព្រខ្នន រកណាែ ល មានព្រះសូព្រ ១៥២ សូព្រ 
ដចកដចញជា ៣ បណាណ សកគឺ 
-   មូល្បណ្ណាសក មាន ៥ វគគ  ។  ១ វគគមាន ១០ សូព្រ រមួ ៥០ សូព្រ  ។ 
-  មជាឈមិបណ្ណាសក  មាន ៥ វគគ ។ ១ វគគមាន ១០ សូព្រ រមួ ៥០ សូព្រ  ។ 
-   ឧបរិបណ្ណាសក មាន ៥ វគគ ។ ១ វគគមាន ១០ សូព្រ មាន ៤ វគគ វគគទី្ ៥ 
មាន ១២ សូព្រ រមួជា ៥២ សូព្រ ។ 
គមពីរអដឋកថា មជាឈិមនិ្កាយ គឺបបញ្ចសូទ្នី្ 
៣  សំយុត្តនិ្កាយ រមួព្រះសូព្រជារួក ៗ ដចកជាវគគធាំ ៗ ៥ វគគ គឺ 
     សគាថេគគ  មាន ១១ សាំយុរត 
     និ្ទាន្េគគ  មាន ៩ សាំយុរត 

ខន្ធវារេគគ  មាន ១៣ សាំយុរត 
     សឡាយត្ន្េគគ  មាន ១០ សាំយុរត 
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     មហាវារេគគ  មាន ១២ សាំយុរត 
គមពីរអដឋកថាសំយុត្តនិ្កាយ គឺសារត្ថបកាសិនី្ 

 
៤ អង្គុត្តរនិ្កាយ  រមួព្រះសូព្រាមចាំនួនព្បដភទ្ក្នធម ៌។ ដចកជា ១១ 
និបារ គឺ 
             ឯកនិ្បាត្     រមួធមព៌្បដភទ្រួក  ១ 
             ទុ្កនិ្បាត្     រមួធមព៌្បដភទ្រួក  ២   
             តិ្កនិ្បាត្     រមួធមព៌្បដភទ្រួក  ៣ 
             ចតុ្កនិ្បាត្     រមួធមព៌្បដភទ្រួក  ៤ 
             បញ្ចកនិ្បាត្     រមួធមព៌្បដភទ្រួក  ៥ 
             ឆកនិ្បាត្        រមួធមព៌្បដភទ្រួក  ៦ 
             សត្តកនិ្បាត្     រមួធមព៌្បដភទ្រួក  ៧ 
             អដឋកនិ្បាត្      រមួធមព៌្បដភទ្រួក  ៨ 
             ន្េកនិ្បាត្       រមួធមព៌្បដភទ្រួក  ៩ 
             ទ្សកនិ្បាត្      រមួធមព៌្បដភទ្រួក  ១០ 
             ឯកទ្សកនិ្បាត្ រមួធមព៌្បដភទ្រួក  ១១ 
គមពីរអដឋកថា អង្គុត្តរនិ្កាយ គឺ មពោរថបូរណី 
៥- ខុទ្ទកនិ្កាយ ដព្ៅរីនិកាយ ៤ មានទី្ឃនិកាយជាដែើមដ ះដ ើយ 
ព្រះរុទ្ធវចនៈែក្ទ្រីដ ះ រមួជាខុទ្ទកនិកាយ ទាំងអស់ដែលមាន ខុទ្ទកបាដឋ 
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ធមមបទ្ ឧទាន្ ឥតិ្េុត្តក សុត្តនិ្បាត្ េិម្ន្េត្ថុ ពបត្េត្ថុ ពថរគាថា ពថរីគាថា 
ជាត្ក មហានិ្ពទ្ទស ចូឡនិ្ពទ្ទស បដិសមភិទាមគគ អបទាន្ រុទ្ធេង្ាស និ្ង្ 
ចរិយាបិដក ។ 
គមពីរអដឋកថា ខុទ្ទកនិ្កាយ គឺ 
បរមត្ថពជាតិ្កា   អែឋកថាខុទ្ឋកបាែឋ និងសុរតនិបារ 
ធមមបទ្ដឋកថា     អែឋកថាគាថាធមមបទ្ 
បរមត្ថទី្បនី្       អែឋកថាឧទន និងឥរិវុរតក ដបរវរថុ ដថរគាថា 

ដថរគីាថា ចរយិាបិែក 
ជាត្កដឋកថា      អែឋកថាជារក 
សទ្ធមមបាបពជាជាតិ្កា   អែឋកថាមហានិដទ្ទស និងចូ ទិ្ដទ្ទស 
សទ្ធមមបកាសិនី្      អែឋកថាបែិសមភទិមគគ 
េិមល្ត្ថេិលាសិនី្   អែឋកថាវមិានវរថុ 
េិសុទ្ធជន្េិលាសិនី្   អែឋកថាអបទន  
មធុរត្ថេិលាសិនី្      អែឋកថារុទ្ធវងស 
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ព្រោះអភិធមមបិដក ៧ គមពីរ គឺ 

១- ធមមសង្គណីបករណ    អែឋកថា គឺ អែឋោលិនី 
២- េិភង្គបករណ     អែឋកថា គឺ សដមាម  វដិ ទ្នី 
៣- ធាតុ្កថាបករណ    
៤- បុគគល្បាបញ្ញត្តិបករណ  
៥- កថាេត្ថុបករណ             អែឋកថា គឺ បរមរថទី្បនី បញ្ចបករណែឋកថា 
៦- យមកបករណ 
៧- បដ្ឋាន្បករណ  
 
 អែឋកថាព្រះក្ព្របិែកដ ះ ចាំដណកធាំ ព្រះរុទ្ធដោោចារយ 
ដោកដព្ប និងដរៀបដរៀងរីអែឋកថាដែើមកនុងភាោសី   គឺមហាអែឋកថា 
មហាបចចរ ី និងកុរុនទី្ដែលបនែគាន មកាាំងដររីសមយ័ព្រះម ិនទដរថរ ព្រះ 
ឱរសព្រះដៅអដោកមហារាជ្ ដៅ្សរវ្ាយព្រះរុទ្ធោស  ដៅកនុង 
ព្បដទ្សព្សីលង្កា  ។ 

ដព្ៅរីគមពរីែីកា ដែលអធិបាយដសចកែីកនុងគមពរីអែឋកថា និង 
អរថដយាជ្  គឺោររថទី្បនី (គមពរីែីកាព្រះ វនិយ័បិែក) ោររថមញ្ជុោ    
(គមពរីែីកា ព្រះសុរតនែបិែក) បរមរថបកាសិនី (គមពរីែីកាព្រះអភធិមមបិែក) 
និងអនុែីកាដែលអធិបាយពាកយសរទកនុងែីកាដ ើយព្ោប ់ ។ គមពរី ែ្ូវព្រះ 
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រុទ្ធោស ដែលគួរែល់ការសិកា ដែលព្រះដថរែម៏ានគុណកនុងអរីរ 
សមយ័រ ៗ មក បានរច ទុ្ក គឺមានែូចដនះ  

មិល្ិន្ទបញ្ហា      រច ដោយព្រះបិែកចុលែភយ័ ព្បដ លកនុង  
រ.ស. ៥០០ 

េិសុទ្ធិមគគ          រច ដោយព្រះរុទ្ធដោោចារយ ព្បដ លកនុង  
រ.ស. ជិ្រ ១០០០ 

អភិធមមត្ថសង្គហ  រច ដោយព្រះអនុរុទធ ចារយ ព្បដ លកនុងរ.ស.  
ជិ្រ ១០០០ 

សារត្ថសង្គហ      រច ដោយព្រះន ទ ចារយ ព្បដ លកនុង រ.ស. 
ជិ្រ ១០០០ 

បរមត្ថមញ្ចុសា  ( ែីកាអធិបាយវសុិទ្ធិមគគ  ) រច ដោយព្រះធមម  
បាោចារយ 

សចចសពង្ខប       រច ដោយព្រះធមមបាោចារយ 
អភិធមមត្ថេិភាេិនី្ដីកា ( អធិបាយគមពរីអភធិមមរថសងគ  ) រច   

ដោយព្រះសុមងគោចារយ 
ពម្ហេិពចេទ្នី្ ( អធិបាយធមមសងគណីបករណ និងវភិងគបករណ ) 

រច ដោយព្រះកសសបព្បដ លកនុង  
រ.ស. ១៧០៧ - ១៧៧៣ 

មង្គល្ត្ថទី្បនី្ ( អធិបាយមងគលសូព្រ ) រច ដោយ  
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ព្រះសិរមីងគោចារយ ជ្នជារិដ ៀងក្ម 
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បរម្តថធម្ស៌មង្េប 
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បរម្តថធម្៌សមង្េប 
ក្នុងសមយ័អរីរកាល  ោលវន័ជាទី្អាព្ស័យក្នរួកកសព្រមលែ 

ដែនកុសិ រា ព្រះែម៏ានព្រះភាគអរ នតសមាម សមពុទ្ធព្ទ្ងប់ានរ ាំលរខ់នធ 
បរនិិពាវ ន ចដ ែ ះក្នដែើមោលព្រឹកសទាំងគូ ។ ជាដរលអស់ឱកាស ដែល 
សរវដោក នឹងបានោត បព់្រះធមដ៌ទ្ស ដចញរីព្រះឱសឋ រដៅដទ្ៀរ 
ដ ើយ ។ ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងព់្បទនព្រះធមវ៌និយ័ ដែលព្រះអងគ 
ព្ទ្ងស់ដមែង ដ ើយព្ទ្ងប់ញ្ញរតិដ ើយទុ្កជាោស ជ្ាំនួសព្រះអងគ កាល 
ព្រះអងគព្ទ្ងរ់ ាំលរខ់នធបរនិិពាវ នដៅដ ើយដ ះ (1)  ។ 

រុទ្ធបរស័ិទ្ដរងដរថាវ យបងគាំសកាា រៈនូវព្រះធមែ៌ព៏្បដសើរ ជាទី្បាំ្ុរ 
ក្នព្រះែម៏ានព្រះភាគសរវកាល ។ ាមការដចះែឹង ការយល់កនុងព្រះធម ៌
វនិយ័ សូមបដីរអនកណា បានដឃើញព្រះវរៈកាយក្នព្រះអងគ បានោត ប ់
ព្រះធមដ៌ទ្ស ចាករីព្រះឱសឋ ឬសូមបដីរចាបជ់ាប ់ នូវជាយសងាែី 
ាមព្រះអងគដៅយា៉ា ងណាកដ៏ោយ ដរដបើមនិែឹងធមដ៌ទ្ មនិដឃើញធមដ៌ទ្ 
អនកដ ះកដ៏ ម្ ះថា ដគាររបូជាព្រះអងគមនិបានដ ើយ ។ អនកណាដឃើញ 
ធម ៌អនកដ ះដ ម្ ះថាដឃើញ រថាគរ(2)។  

 
1
  ទ្ឃីនកិាយ មហាវគគ មហាបរនិពិាវ នសូព្រ បទ្ ១៤១ 

2  ខុទ្ទកនកិាយ ឥរិវរុតក សងាែសូិព្រ បទ្ ២៧២ 
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ព្រះរុទ្ធោស  គឺជាព្រះធមព៌ាកយដព្បៀនព្បដៅរបស់ព្រះអរ នត 
សមាម សមពុទ្ធ ។ ព្រះរុទ្ធោស មាន ៣ ថាន ក ់គឺ  
១- ថានាក់បរិយត្តិ គឺសិកាព្រះធមវ៌និយ័ 
២- ថានាក់បដិបត្តិ គឺចដព្មើនធមដ៌ែើមបសីដព្មចនូវធម ៌ដែលរ ាំលរកិ់ដលស 
 រ ាំលរទុ់្កខ 
៣- ថានាក់បដិពេធ គឺែឹងចាស់នូវធមដ៌ែលរ ាំលរកិ់ដលស រ ាំលរទុ់្កខ ។ 

ព្រះរុទ្ធរព្មាស់ដែលថាអនកណាដឃើញធម ៌អនកដ ះដ ម្ ះថារដមង 
ដឃើញរថាគរ ដនះគឺសាំដៅែល់បុគគលដែលដឃើញចាស់នូវធម ៌ែឹងចាស់ 
នូវធម ៌ដែលព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងព់្ាស់ែឹង គឺដោកុរតរធម ៌៩ ( មគគ ៤ 
្ល ៤ និពាវ ន ១ ) ថាន កប់ែិដវធ ។ ការដឃើញព្រះធមថ៌ាន កប់ែិដវធ គឺជា្ល 
ក្នការចដព្មើនធមថ៌ាន ករ់ដិបរត ិ ។ ឯការចដព្មើនធមថ៌ាន កប់ែិបរតិ កព៏្រូវ 
អាព្ស័យបរយិរតិ ។ ដោយដ រុដនះដ ើយបរយិរតិគឺការសិកាព្រះធមវ៌និយ័ 
ដទ្ើបជាសរណៈ ដទ្ើបជាទី្រឹង ជា ែ្ូវ ាំដៅែល់ព្រះរុទ្ធោស  គឺថាន ក ់
បែិបរតិ និងថាន កប់ែិដវធ ដៅជាលាំោប ់ៗ រដៅ ។ 

ព្រះធមព៌ាកយដព្បៀនព្បដៅរបស់ព្រះែម៏ានព្រះភាគ ដរងបានចង 
ចាាំ រ ៗ គាន មក ដោយមុខបាែឋ គឺការទ្ដនទញចាាំអាំរីព្រះអរ នតោវក័ ដែល 
បានដធវើសង្គគ យ  ព្រះធមវ៌និយ័ ជាបិែក ៣ ដៅថាព្រះក្ព្របិែក ។ 
ឯការទ្ដនទញចាាំដនះ កប៏ានដធវើរ ៗ គាន មក ែរាបរ ូរែល់បានចារកឹ ជារួ 
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អកសរ ។ ព្រះធមវ៌និយ័ដែលព្រះអរ នតោវក័បានសង្គគ យ  ជា ៣ បិែក 
ដ ះ គឺ  

១ -  ព្រោះេិន័្យបិដក   
២ -  ព្រោះសុត្តន្តបិដក  
៣ -  ព្រោះអភិធមមបិដក  
ព្រះវនិយ័បិែកទកទ់្ងនឹងរដបៀប ខ ព្បព្រឹរតព្បរិបរតិដែើមបពី្រ ម- 

ចារយ ថាន កខ់ពស់ក្ព្កដលងដ ើងជាចាំដណកធាំ ១ ។ ព្រះសុរតនតបិែក ទកទ់្ង
នឹងដគាលធមដ៌ែលព្រះអងគព្ទ្ងដ់ទ្ស ែល់បុគគលដ្សង ៗ កនុងទី្កដនែង
ដ្សង ៗ ជាចាំដណកធាំ ១ ។ ព្រះអភធិមមបិែក ទកទ់្ងនឹងសភាវធមព៌្រម
ទាំងដ រុនិង្លក្នធមទ៌ាំងរួង ។  

 
ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងព់្ាស់ែឹងនូវសភាវធម ៌ព្រមទាំងដ រុ និង

្លក្នធមទ៌ាំងរួង ។ ព្រះអងគព្ទ្ងស់ដមែងធមដ៌ែលព្រះអងគព្ទ្ងព់្ាស់
ែឹងដ ះ ដែើមបអីនុដព្គាះសរវដោក ចាបា់ាំងដររីសមយ័ព្ាស់ែឹង ែរាប
ែល់សមយ័បរនិិពាវ ន ដោយព្រះបញ្ហញ គុណ ព្រះវសុិទ្ធិគុណ និងព្រះមហា
ករុណាទិ្គុណ ដែលមនិមានបុគគលណា ដព្បៀប ទ្ឹមបានដ ើយ។ ព្រះែម៏ាន
ព្រះភាគព្ទ្ងប់ានបាំដរញបារមដីែើមបសីដព្មចធម ៌ជាព្រះអរ នតសមាម សមពុទ្ធ
ជាមាច ស់ ជាអនកព្ទ្ព្ទ្ងែ់ល់ព្រមដោយសមបទ(១) គឺដ រុសមបទ 
្លសមបទ និងសតតូរការសមបទ ( កនុងអភធិមមរថវភិាវនីិែីកា ) ។ 

១ អភធិមមតថវភិាវនិីដកីា 
 



16 

 

ពហតុ្សមាបទា ការែល់ព្រមដោយដ រុ គឺការដែលព្ទ្ងប់ាំដរញ 
ព្រះបារមែីល់ព្រមដែើមបពី្ាស់ែឹងជាសមាម សមពុទ្ធ ៤ អសដងខយយ ១ 
ដសនកបប ប ទ បរី់ទ្ទួ្លការរាករណ៍រីព្រះរុទ្ធទី្បងារជាមាច ស់  ។ 

ផល្សមាបទា ការែល់ព្រមដោយ្លមាន ៤ យា៉ា ង គឺ  
១-ញាណសមាបទា បានែល់មគគញាណ ដែលជាទី្ាាំងក្នព្រះ 

សរវញ្ញុ រញ្ហញ ណ និងព្រះទ្សរលញ្ហញ ណជាដែើមដែលមានមគគញាណ ជា 
មូល ។ 

២-បហាន្សមាបទា បានែល់ការដែលលះកិដលសទាំងអស់ ព្រម 
ទាំងវាស  ។ វាស  គឺកិរយិាអាការាម ែ្ូវកាយ វាចាដែលមនិលអ 
ដែលព្បព្រឹរតជាទ្មាែ ប ់ ព្បសិនដបើមនិដមនជាព្រះសមាម សមពុទ្ធដទ្ដ ះ កម៏និ 
អាចលះបានដ ើយ ។ 

៣-អនុ្ភាេសមាបទា បានែល់ដសចកតីជាធាំកនុងការដធវើឱយសដព្មច 
បានាម បាំណងប៉ាងព្បាថាន  ។ 

៤- រូបកាយសមាបទា បានែល់ព្រះរូបសមបរតិដែលព្បកបដោយព្រះ 
មហាបុរសិលកខណៈ និងអនុរយញ្ជនៈដែលជាទី្ដរញដភនក ដរញចិរតក្ន 
ោធុជ្នទាំងអស់ដលើដោកទាំងមូល ។  

កាលណាដ រុ គឺបារមែីល់ព្រមដ ើយ កដ៏ធវើឱយែល់ព្រមដោយ 
្លសមបទ គឺការព្ាស់ែឹងជាសមាម សមពុទ្ធ ។ កាលដបើបានជា
សមាម សមពុទ្ធដ ះ មនិដមនដធវើឱយព្រះអងគ្ុរទុ្កខ ព្រឹមដរមយួព្រះអងគ 
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ឯងដ ះដទ្ ។ ព្រះបារមដីែលព្ទ្ងប់ានបាំដរញមកដ ះ កគឺ៏ដែើមបកីារ 
ព្ាស់ែឹង និង ការសដព្មចជាសរវញ្ញូ រុទ្ធកនុងធម ៌ដ ះ ៗ  ដែើមប ីព្ទ្ងស់ដមែង 
ធម ៌ ដព្បាសដវដនយយសរវឱយ្ុរទុ្កខែូចជាព្រះអងគដែរ ។ ដបើព្រះអងគព្ទ្ង ់
បានបាំដរញបារម ី ដែើមបរី ាំលរកិ់ដលសឱយ្ុរទុ្កខដរមយួអងគឯងប៉ាុដណាណ ះ 
ដ ះ ព្រះអងគកនឹ៏ងមនិព្ទ្ងព់្រះ មថាសមាម សមពុទ្ធជាម្ចា ស់ដែរ ។ ទ្ប្រោះ 
ព្រះសមាម សមពុទ្ធ ដ ះមាន ២ ព្បដភទ្ គឺ 
  ១ - ព្រោះសម្មាសមពុទ្ធ(3) គឺជាអនកព្ាស់ែឹងដោយព្រះបញ្ហញ ែក៏្ព្ក 
ដលងនូវសចចៈ ដោយព្រះអងគឯងកនុងធមទ៌ាំងឡាយ ដែលមនិធ្លែ បប់ាន 
ោែ បម់ករីមុនដ ើយ ដ ើយកព៏្ទ្ងប់ានសដព្មចជាព្រះសរវញ្ញូ រុទ្ធ កនុងធម ៌
ដ ះនិងព្ទ្ងស់ដព្មចជាអនកជ្ាំ ញកនុងធមដ៌ែលជាកមាែ ាំងទាំងឡាយ ។ 
 
  ២ - ព្រោះបពចចករុទ្ធ(4) គឺជាអនកព្ាស់ែឹងនូវសចចៈទាំងឡាយ ដោយ 
ព្រះអងគឯងដែលមនិធ្លែ បប់ានោែ បម់ករីមុន ។ ប៉ាុដនតមនិបានសដព្មចជា 
ព្រះសរវញ្ញូ រុទ្ធ កនុងធមដ៌ ះដទ្ និងទាំងមនិបានែល់ជាអនកជ្ាំ ញ កនុងធម ៌
ដែលជាកមាែ ាំងទាំងឡាយដ ះដែរ ។ 

ែូដចាន ះការបាំដរញដ រុ គឺបារមដីែើមបសីដព្មចធម ៌ ជាព្រះរុទ្ធដែល 
ជា្លដ ះ ដទ្ើបមានរិច មានដព្ចើនដ្សងគាន  ។  
 

 
3
    3, 4  រុគ្គលរញ្ញតតិរក្រណ ឯក្នទិ្ទេស 
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សត្តូបការសមាបទា គឺការែល់ព្រមដោយព្រះអធាព្ស័យ និង 
ឧសា ៈ ឧបការៈ ែល់សរវដោកជានិចច ។ សូមបដីរកនុងរួកសរវ មាន 
កាំ ុស មានព្រះដទ្វទ្រតជាដែើមដ ះ កព៏្រះអងគដៅដររងច់ាាំដវោចាស់កាែ  
ក្នឥន្ទនេិយរបស់ដវទ្នយយសរវ ដែលមានរញ្ញ ិន្ទនេិយដៅមនិទនច់ាស់កាែ  និង 
ព្រះអងគព្ទ្ងស់ដមែងព្រះធមដ៌ែលនឹងអាច ាំសរវដោក ដចញចាករីទុ្កខ 
ទាំងរួង ដោយព្ទ្ង់មនិបានរិចារណា នូវោភសកាា រៈ ជាដែើមដ ះដ ើយ ។  

កាលណាព្រះសមាម សមពុទ្ធព្ទ្ងែ់ល់ព្រមដោយដ រុសមបទ និង 
្លសមបទដ ើយដ ះ ព្រះអងគកព៏្ទ្ងដ់ព្បាសដវដនយយសរវឱយ្ុរទុ្កខ ដនះ 
ជាការែល់ព្រមដោយសរតូបការសមបទ ។ ការដែលជាព្រះសមាម សមពុទ្ធ 
ដ ះ ជាការែល់ព្រមដោយសមបទទាំង ៣ យា៉ា ងដនះឯង ។ 

 
ដោយដ រុដនះ ព្រះធមដ៌ែលព្រះសមាម សមពុទ្ធព្ទ្ងដ់ទ្ស ដ ះ 

ដទ្ើបជាធម ៌ ដែលព្រះអងគព្ទ្ងព់្ាស់ែឹងរិរ ។ ការព្ាស់ែឹងធមទ៌ាំង 
ឡាយដ ះ ដធវើឱយព្រះអងគព្ទ្ងអ់ស់កិដលស ដ ើយព្រះអងគព្ទ្ងស់ដមែងធម ៌
ដែលព្រះអងគព្ទ្ងព់្ាស់ែឹងដ ះ កដ៏ែើមបឱីយអនកបែិបរតិាម អស់នូវ 
កិដលស្ងដែរ ។ 
 

ែូដចាន ះ រុទ្ធោសនិកជ្នទាំងឡាយ ដទ្ើបជាការគួររិចារណា និង 
សិកាឱយបានែឹងថា ធម ៌ និងដសចកតីរិរដែលព្រះអងគព្ទ្ងព់្ាស់ែឹងដ ះ 
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គឺអវី ? ដសចកតីរិរដែលព្រះអងគព្ទ្ងព់្ាស់ែឹងដ ះជាដសចកតីរិរ ដ្សងរី 
ដសចកតីរិរដែលដយើងនឹកគិរ ឬជាដសចកតីរិរដ្សងរីដសចកតីរិរ ដែល 
ដយើងយល់យា៉ា ងដនះខែះ យា៉ា ងដ ះខែះ ។ 

 
ដសចកតីរិរ ដែលព្រះអងគព្ទ្ងព់្ាស់ែឹង និងព្ទ្ងដ់ទ្ស  

ដព្បៀនព្បដៅរុទ្ធបរស័ិទ្ឱយយល់ និងបែិបរតិាមរ ូរែល់ ដឃើញដសចកតី 
រិរដ ះ កគឺ៏សភាវៈទាំងឡាយដែលព្បាកែដ ះ ជាធមដ៌រមយួដបប មយួ 
ព្បដភទ្ មនិដមនរួខែួន មនិដមនសរវ មនិដមនបុគគល ។ ធមទ៌ាំងឡាយ 
ដែលដកើរដ ើងដ ះ ដព្ពាះមានបចចយ័ាកដ់រង ដទ្ើបដកើរដ ើងបាន 
ែូចដសចកតីដោភ ដសចកតីដព្កាធ ដសចកតីអនចិ់រត ដសចកតីទុ្កខ ដសចកតីសុខ 
ដសចកតីឫសា ដសចកតីកាំណាញ់ ដសចកតីដមាត  ដសចកតីករុណា ការដឃើញ 
ការឮ ការធុាំកែិន ... ជាដែើម សុទ្ធដរជាសភាវធមម៌យួដបប 
មយួព្បដភទ្ប៉ាុដណាណ ះ ដែលសភាវធមទ៌ាំងដ ះដ្សង ៗ គាន  ដព្ពាះដកើរ 
អាំរីបចចយ័ដ្សង ៗ គាន  ។ 

ការដែលវដងវងព្បកានដ់សចកតីដោភ ដសចកតីដព្កាធ និងសភាវធម ៌
ែក្ទ្ ៗ ដែលដកើរដ ើងដ ះ ថាជារួខែួន ជាសរវ ជាបុគគលដ ះ 
គឺជាការដឃើញខុស ជាការយល់ខុស ធមទ៌ាំងអស់មានការដកើរដ ើង 
ដ ើយករ៏លរដ់ៅ អស់ដៅ ផ្លែ ស់បែូររ ូរដៅ ព្គបដ់រលដវោ ាាំងរីដកើរ 
រ ូរែល់ោែ ប ់។ 
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ការវដងវងយល់ខុសថាជារួខែួន ជាសរវ ជាបុគគលដ ះ កដ៏ព្ពាះដរ 

មនិែឹងដសចកតីរិររបស់ធមទ៌ាំងរួងដ ះឯង ។ កាលដឃើញខណៈណា ក ៏
ព្បកានក់ារដឃើញដែលជាសភាវធមម៌យួដបបដ ះ ថាជារួខែួនដយើងដឃើញ 
កាលបានឮខណៈណា កព៏្បកានក់ារឮដែលជាសភាវធមម៌យួដបបដ ះ 
ថាជារួខែួនដយើងឮ កាលបានែឹងកែិនខណៈណា កព៏្បកានក់ារែឹងកែិន 
ដែលជាសភាវធមម៌យួដបបដ ះ ថាជារួខែួន ដយើងែឹងកែិន កាលែឹងរស 
ខណៈណា កព៏្បកានថ់ាការែឹងរសដែលជាសភាវធមម៌យួដបបដ ះ ថាជា 
រួខែួនដយើងែឹងរស កាលបានែឹងដផ្លែឋរវៈខណៈណា កព៏្បកានក់ារែឹង 
ដផ្លែឋរវៈដែលជាសភាវធមម៌យួដបបដ ះ ថាជារួខែួនដយើងែឹងដផ្លែឋរវៈ 
កាលនឹកគិរដរឿងណាខណៈណា កព៏្បកានស់ភាវធមដ៌ែលនឹកគិរដ ះ ថា 
ជារួខែួន ដយើងនឹកគិរ ែូចយា៉ា ងដនះជាដែើម ។ 
 

កាលព្រះសមាម សមពុទ្ធជាមាច ស់ព្ទ្ងព់្ាស់ែឹង នូវដសចកតីរិរក្នធម ៌
ទាំងរួងដ ើយ ព្រះអងគកព៏្ទ្ងដ់ទ្ស ដព្បៀនព្បដៅ រុទ្ធបរស័ិទ្ទាំងឡាយ 
ឱយែឹងថា ធមទ៌ាំងរួងដ ះ មនិដមនរួខែួនដទ្ មនិដមនសរវដទ្ 
មនិដមនបុគគលដទ្ គឺជាបរមរថធម ៌ ជាសភាវធមដ៌ែលដកើរដ ើង ដព្ពាះ 
ដ រុបចចយ័ ដ ើយករ៏លរដ់ៅែូចដែលព្រះអងគព្ទ្ងប់ានសដមែងធមែ៌ល់ 
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ព្រះអាននទថា( 4 ) សភាេៈណ្ពកើត្ពឡើង្ពហើយ ម្ន្ពហើយ បចច័យតាក់ចត្ង្ 
ពហើយម្ន្ការេិោសជាធមមតា ។     

 
កាលណាដបើមនិែឹងកដ៏ធវើឱយដកើរដសចកតីយល់ខុសនឹងព្បកានជ់ាប់

សភាវធមដ៌ែលដកើរ រលរ ់ ថាជារួខែួន ជាសរវ ជាបុគគល ដ ើយករ៏ដមង 
ដធវើឱយដកើរដសចកតីដព្រកអរ ដរញចិរត វដងវងព្បកាន ់ ជាបជ់្ាំពាកស់នសាំ 
ករូនក្ព្កដលង ដ ើងដរកនុងយស បណាត សកតិ ជារិព្រកូល វណណ ៈ 
ជាដែើមដរមា៉ាងប៉ាុដណាណ ះ ។ ប៉ាុដនតដសចកតីរិរដ ះ វរថុដែលដមើលដឃើញ 
កព៏្រឹមដរវណណ ៈ ដែលព្បាកែាមដភនកប៉ាុដណាណ ះ ដែលមនិដមនរួខែួន 
មនិដមនសរវ មនិដមនបុគគល ។ សំទ្េងដែលបានឮ កព៏្រឹមដរជាសំទ្េង
ដែលព្បាកែាមព្រដចៀកប៉ាុដណាណ ះ ដែលមនិដមនរួខែួន មនិដមនសរវ 
មនិដមនបុគគល ឯដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ ចិរត កម៏និដមនរួខែួន 
មនិដមនសរវ មនិដមនបុគគល ព្រឹមដរជាធមដ៌រមយួដបប ៗ ដែលដកើរ 
ដ ើងដព្ពាះបចចយ័ដ្សង ៗ គាន  ។ 
 

ការវដងវងព្បកាននូ់វសភាវធមទ៌ាំងឡាយ ថាជារួខែួន ជាសរវ ជា 
បុគគលដ ះ ឧបមាែូចជាមនុសសដធវើែាំដណើ រាម ែ្ូវ ដែលរដមងដឃើញែូច 
ជាមានព្សដមាលទឹ្កដៅខ្នងមុខ ដរដរលដែលដៅែល់ជិ្រព្រពាាំងទឹ្ក 

 
4 ទីឃនិកាយ មហាវគ្គ មហាររនិរិា នសូប្ត 



22 

 

ដែលដឃើញកប៏ារអ់ស់ ដព្ពាះដសចកតីរិរដែលថាមានទឹ្កដ ះមនិដមនដទ្ 
ព្សដមាលទឹ្កដែលដឃើញដ ះជាមាយា ជាសភារលួងដភនកយា៉ា ងណា ឯ 
ការយល់ខុសថា សភាវធមទ៌ាំងឡាយថាជារួខែួន ជាសរវ ជាបុគគលដ ះ 
កដ៏ព្ពាះដោយដសចកតីមនិែឹង កដ៏ព្ពាះដោយការចាាំ កដ៏ព្ពាះដោយដសចកតី 
ព្បកានជ់ាបជ់្ាំពាក ់កយ៏ា៉ា ងែូដចាន ះដែរ ។ 

 
ពាកយថាសរវ បុគគល ព្សី ព្បុស ជាដែើមដ ះ គឺព្រឹមដរជាពាកយ 

បញ្ញរតិឱយែឹងដសចកតីសមាគ ល់ក្នរបស់ដែលដឃើញ ដែលឮ ដែលធុាំកែិន 
ដែលដព្កបជ្ញ្ជក ់ ដែលប៉ាះព្រូវ ដែលនឹកគិរប៉ាុដណាណ ះឯង ។ ព្បការ ១ 
ដទ្ៀររដមងនឹងដឃើញបានថា វរថុ របស់របរទាំងឡាយ សំទ្េងទាំងឡាយ 
កែិនទាំងឡាយ រសទាំងឡាយ ដៅែ  ព្រជាក ់ ទ្ន ់ រងឹ រឹង កដព្មើក ញ័រ 
និងដរឿងដ្សង ៗ ដ ះ ដទះជានឹងវចិិព្រ ដ ើរឆាយ លអោអ រ ែល់ 
កព្មរិព្រឹមណាកដ៏ោយ កនឹ៏ងព្បាកែឱយែឹងមនិបានដែរ ដបើមនិមាន 
សភាវធមដ៌ែលជាធ្លរុែឹងដទ្ដ ះ ។ ធ្លរុែឹងដ ះ បានែល់ការដឃើញ 
ការឮ ការែឹងកែិន ការែឹងរស ការែឹងដៅត ព្រជាក ់ទ្ន ់រងឹ រឹង កដព្មើក ញ័រ 
ការែឹងដសចកតី សមាគ ល់វរថុដ្សង ៗ និងការនឹកគិរ ។ 

 
សភាវធមដ៌ែលែឹងសភាវៈដ្សង ៗ  ដ ះ ែូចជាសភាវធមដ៌ែលែឹង 

ពណ៌ សភាវធមដ៌ែលែឹងសំទ្េង សភាវធមដ៌ែលែឹងកែិន សភាវធមដ៌ែល 
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ែឹងរស សភាវធមដ៌ែលែឹងព្រជាក ់ ដៅត  ទ្ន ់ រងឹ រឹង ញ័រ សភាវធមដ៌ែល 
ែឹងការសមាគ ល់វរថុដ្សង ៗ ដ ះ និងសភាវធមដ៌ែលនឹកគិរដ្សង ៗ 
ជាដែើមដ ះ ព្រះសមាម សមពុទ្ធព្ទ្ងប់ញ្ញរតិដៅសភារែឹង សភាវធមដ៌្សង ៗ 
ដ ះថាគឺចិរត ។ 
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បរម្តថធម្៌ោន ៤ ព្បមភទ្ 
 

ចិត្ត ជាសភាវធមដ៌ែលជាធាំកនុងការែឹងសភាវៈដែលព្បាកែ ែូចជា 
ដឃើញ ឮជាដែើម ។ ចិត្តទាំង្អស់ម្ន្ ៨៩ ឬ ១២១ ព្បពភទ្ពដ្យរិសាដារ ។ 
 

ពចត្សិក ជាសភាវធម ៌១ ព្បដភទ្ដទ្ៀរ ដែលដកើររមួនឹងចិរត ែឹងនូវ
អាី ៗ ជាមយួនឹងចិរត រលរព់្រមជាមយួនឹងចិរត និងដកើរព្រងក់ដនែង 
ជាមយួនឹងចិរត ។ ដចរសិកនីមយួ ៗ មានលកខណៈនិងកិចចដ្សង ៗ គាន  
ាមព្បដភទ្ក្នដចរសិកដ ះ ៗ ។ 
ពចកសិកទាំង្អស់ ម្ន្ ៥២ ព្បពភទ្ ។ 
 

 រូប ជាសភាវធមដ៌ែលមនិដមនជាសភារែឹង ធ្លរុែឹង ែូចជា រណ៌ 
សំទ្េង កែិន រស ជាដែើម ។ រូបទាំង្អស់ម្ន្ ២៨ ព្បពភទ្ ។ 
 
  និ្ វាន្ ជាធមដ៌ែលរ ាំលរកិ់ដលស រ ាំលរទុ់្កខ ។ និពាវ នមនិមាន 
បចចយ័ព្បជុ្ាំាកដ់រងឱយដកើរដ ើងដទ្ ដទ្ើបនិពាវ នមនិដកើររលរ ់។ 
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ចិតតបរម្តថ 
 

ខណៈដែលដឃើញពណ៌ទ្សេង ៗ ាមសលូវដភនកដ ះ ដភនកមនិដឃើញ 
អវីដទ្ ដភនកព្រឹមដរជាបចចយ័ដែលដធវើឱយដកើរការដឃើញ គឺជាចិរតដរប៉ាុដណាណ ះ ។ 
កាលណា សំទ្េងប៉ាះខទបនឹ់ងព្រដចៀក ព្រដចៀកគឺមនិដមនចិរត ដព្ពាះ
សំទ្េង និងព្រដចៀកមនិែឹងនូវអវីទាំងអស់ ។ ប៉ាុដនតសភាវធមដ៌ែលឮ
សំទ្េងឬែឹងសំទ្េងដ ះ គឺជាចិរត ។ ែូដចាន ះ ចិត្តបរមត្ថ ពទ្ើបជាសភាេធម៌ 
ចដល្ដឹង្រណ៌ ដឹង្សំនេង្ ដឹង្េត្ថុពផាសង្ ៗ ។ បរមរថធម ៌គឺសភាវធមដ៌ែល 
មានរិរ ដនះជាអភធិមម គឺធមដ៌ែលជាអនាត  មនិដៅកនុងអាំណាច បង្គគ ប ់
បញ្ហជ របស់អនកណាទាំងអស់ដ ើយ គឺជាសភាវធម ៌ ដែលព្បព្រឹរតាម 
ដ រុបចចយ័ ។ សូមបដីរព្រះសមាម សមពុទ្ធ នឹងមនិព្បសូរិ ឬមនិព្ាស់ែឹងកតី 
សភាវធមទ៌ាំងឡាយដ ះ ករ៏ដមងដៅដរព្បព្រឹរតទ្ៅាមដ រុបចចយ័រចួ 
ដព្សចដ ើយដែរ(5) ។ ព្រះសមាម សមពុទ្ធព្ទ្ង ់ ជាព្រះបរមោោត  ដព្ពាះ 
ព្រះអងគព្ទ្ងព់្ាស់ែឹងនូវធមទ៌ាំងរួង ដោយព្រះអងគឯងថា ធមទ៌ាំងរួង 
មនិដមនរួខែួន មនិដមនសរវ មនិដមនបុគគល និងធមទ៌ាំងរួងមនិដៅកនុង 
អាំណាចបង្គគ បប់ញ្ហជ ក្នបុគគលណា ៗ ទាំងអស់ ។ 
 

 
5 អងគុតតរនកិាយ ឧរបទសូប្ត រទ ៥៧៦ 
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ពាកយថា អភិ ដព្បថា ធាំែក៏្ព្កដលង ។ អភិធមម គឺធម៌ចដល្ធំដ៏ 
ក្ព្កចល្ង្ ពព្ ោះជាអន្តាតាមិន្ពៅកនុង្អំណ្ច បង្គាប់បញ្ជា ក្ន្បុគគល្ 
ណ្ពឡើយ ។ កាលព្រះសមាម សមពុទ្ធព្ទ្ងព់្ាស់ែឹងដ ើយ ព្រះអងគកព៏្ទ្ង ់
ដទ្ស ធមទ៌ាំងរួង ដែលព្រះអងគព្ទ្ងព់្ាស់ែឹងដ ះ ាមសភាវៈជា 
ដសចកតីរិរក្នធមដ៌ ះ ៗ  ។ ព្រះអងគព្ទ្ងដ់គាររធមដ៌ែលព្រះអងគព្ទ្ងព់្ាស់
ែឹង(6) ព្រះអងគព្ទ្ងរុ់ាំបានដទ្ស ថា ធមទ៌ាំងរួងដ ះដៅកនុងអាំណាច 
របស់ព្រះអងគដ ើយ ។ ប៉ាុដនត ព្រះអងគដទ្ស ថា សូមបដីរព្រះអងគកម៏និអាច
ញុាាំងឱយអនកណាមយួ ្ុរទុ្កខ ឬសដព្មច មគគ្ល និពាវ នបានដ ើយ គឺ
មានដរការព្បព្រឹរតព្បរិបរតិធមប៌៉ាុដណាណ ះ ដែលជាបចចយ័ឱយអនកបែិបរតិ
សដព្មចមគគ ្ល និពាវ ន និង្ុរទុ្កខបាន ។ បរមរថធម ៌ ឬអភធិមមដ ះ 
មនិដមនជាធមដ៌ែល ួសវស័ិយ ដែលនឹងយល់បានដ ះដទ្ ដព្ពាះ
បរមរថធម ៌ គឺជាធមដ៌ែលមានរិរ ។ ែូដចាន ះ ការដឃើញព្រូវ ការយល់ព្រូវ 
ដទ្ើបជាការែឹងដសចកតីរិរក្នបរមរថធម ៌ាមសភាវៈលកខណៈ ក្នបរមរថធម៌
ដ ះ ៗ ។ ចិរត ជាបរមរថធម ៌ដែលដកើរដ ើងែឹងរណ៌ ែឹងសំទ្េង ែឹងកែិន 
ែឹងរស ែឹងសមផសស ែឹងនូវអាីដ្សង ៗ ាមព្បដភទ្ក្នចិរតដ ះ ៗ ែូចចិរត 
ដែលដកើរដ ើង ដឃើញរណ៌ាមសលូវដភនក ជាចិរតមយួព្បដភទ្ ចិរតដែលដកើរ
ដ ើង បានឮសំទ្េងាមព្រដចៀក ជាចិរតមយួព្បដភទ្ដទ្ៀរ ចិរតដែលដកើរ 
ដ ើងែឹងព្រជាក ់ដៅត  ទ្ន ់រងឹ រឹង កដព្មើក ញ័រ ាមកាយជាចិរតមយួព្បដភទ្ 

 
6
  សំយុតតនិកាយ គារវសូប្ត រទ ៥៦០ 
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និងចិរតនឹកគិរដែលដកើរដ ើងែឹងដរឿងដ្សង ៗ ាម ែ្ូវចិរត ជាចិរតមយួ 
ព្បដភទ្ ែូចដនះ ជាដែើម ទាំងដនះាមព្បដភទ្ក្នចិរត និងាមបចចយ័ដែល 
ដធវើឱយដកើរចិរតព្បដភទ្ដ ះ ៗ ។  

 
កនុងខណៈ ដែលចិរតកាំរុងដឃើញនូវអាីណាមយួដ ះ ខណៈដ ះមនិ

មមនមានដរចិរតដែលដឃើញប៉ាុដណាណ ះដទ្ ឬមនិមមនមានដរចាំដពាះអាីដែល 
ចិរតដឃើញរ ុទ្ ណ្ ោះដទ្ គឺព្តូ្េចត្ម្ន្ទាំង្ចិត្តពឃើញផង្ និ្ង្អវីចដល្ចិត្ត
ពឃើញផង្ ។ កាលណាមានអាីដែលព្រូវដឃើញខណៈណា កម៏សែងថា 
ខណៈដ ះ ព្រូវមានសភារដឃើញ ធ្លរុដឃើញ គឺចិរតដឃើញសងដែរ ។ រ ុមនត 
ដបើគិ្តមតចាបអ់ារមមណ៍សាំដៅចាំដពាះដរវរថុ ឬអាីដែលព្រូវដឃើញប៉ាុដណាណ ះ 
ដ ះ កនឹ៏ងអាចដធវើមនិឱយែឹងនូវដសចកតីរិរថា អាីដែលព្រូវដឃើញដ ះនឹង 
ព្បាកែបាន កដ៏ព្ពាះចិរតដកើរដ ើងដធវើកិចចដឃើញនូវអាីដ ះ កនុងខណៈ 
នឹកគិរកែូ៏ចគាន  កាលណាចិរតនឹកគិរដរឿងរា៉ា វណា ដរឿងរា៉ា វដ ះ 
កជ៏ាពាកយដែលចិរតកាំរុងនឹកគិរកនុងខណៈដ ះ កាល្ណ្ ចិត្តពកើត្ពឡើង្ 
ដឹង្នូ្េអវណី្ អវីណាចដល្ចិត្តដឹង្ពោោះ ភាសាបាល្ី ពៅថា អារមមណៈ ។ 

 
ពាកយថាអារមមណៈ ឬអារមមណ៍ កនុងព្រះធមព៌ាកយដព្បៀនព្បដៅរបស់ 

ព្រះសមាម សមពុទ្ធដ ះ សាំដៅែល់អាដីែលចិរតែឹង ខណៈណា ដែលចិរត 
ដកើរដ ើងដឃើញនូវអាីដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនក អាីដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនក 
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ទ្ ោះ កជ៏ាអារមមណ៍ក្នចិរតខណៈដ ះ ខណៈណាដែលចិរតដកើរដ ើងបាន  
ឮសំទ្េង  សំទ្េងកជ៏ាអារមមណ៍របស់ចិរតខណៈដ ះ ខណៈណាដែល 
ចិរតដកើរដ ើងែឹងកែិន  កែិនកជ៏ាអារមមណ៍របស់ចិរតខណៈដ ះ ខណៈណា 
ដែលចិរតដកើរដ ើងែឹងដៅត  ព្រជាក ់ទ្ន ់ រងឹ រឹង កដព្មើក ញ័រ ដៅត  ព្រជាក ់
ទ្ន ់ រងឹ រឹង កដព្មើក ញ័រ កជ៏ាអារមមណ៍របស់ចិរតខណៈដ ះ ខណៈណា 
ដែល ចិរតដកើរដ ើងនឹកគិរដរឿងរា៉ា វដ្សង ៗ ដរឿងរា៉ា វដ្សង ៗ កជ៏ាអារមមណ៍ 
របស់ចិរតដែលកាំរុងនឹកគិរខណៈដ ះ ែូចដនះ ជាដែើម ។ កាលណាមាន 
ចិរត គឺព្រូវមានអារមមណ៍ជាគូគាន ព្បព្រឹរតដៅព្គប ់ ៗ ខណៈ ។ ចិរតដកើរ 
ខណៈណា កព៏្រូវែឹងអារមមណ៍ខណៈដ ះ កាលណាចិរតដកើរដ ើងដ ើយ 
នឹងមនិែឹងអារមមណ៍ គឺមនិបាន ឬនឹងមានដរចិរតដែលជាសភារែឹង ដោយ 
មនិមានអារមមណ៍ ដែលជាអាី (ររស់ វតថុ សភាវៈ) ដែលព្រូវែឹង កម៏និបាន ។ 

ចិរតដែលជាសភាវធមដ៌ែលែឹងអារមមណ៍ដ ះ មនិដមនមានដរកនុង 
ព្រះរុទ្ធោស  ឬចាំដពាះដរកនុងមនុសសដ ះប៉ាុដណាណ ះដទ្ ចិរតដឃើញ ចិរតឮ 
ចិរតធុាំកែិន ជាដែើមដ ះ ជាបរមរថធម ៌ មនិដមនជារិណា ៗ ទាំងអស់ ។ 
ការដែលបញ្ញរតិថាបុគគលដនះដឃើញ សរវដ ះឮ ជាដែើមដ ះ កអ៏ាព្ស័យ 
ដោយរូប និងការចាាំដែរ ដរដបើមនិមានរូប និងការចាាំដទ្ ករ៏ដមងនឹងបញ្ញរតិ 
ចិរតដឃើញ ចិរតឮដ ះ ៗ ថាជាបុគគលដនះ ឬសរវដ ះដឃើញ ឬឮមនិ 
បានដ ើយ ។ ចិរត ជាបរមរថធម ៌ មនិថា ជាចិរតដឃើញក្នសរវណា 
បុគគលណាដ ើយ ចិរតដឃើញដែលដកើរដ ើងដ ះ គឺព្រូវដឃើញនូវអាីដែល 
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ព្បាកែាម ែ្ូវដភនក ។ ចិរតឮ គឺព្រូវឮសំទ្េង ។ ចិរតដឃើញ នឹងព្រូវដៅែឹង 
សំទ្េងមនិបាន ចិរតឮ នឹងព្រូវដៅែឹងរូបដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនក កម៏និ 
បាន ។ គឺមនិមានអនកណាមយួ មានអាំណាច បង្គគ បប់ញ្ហជ ឱយបរមរថធម ៌
ផ្លែ ស់បតូរលកខណៈ និងសភាវៈក្នបរមរថធមដ៌ ះ ៗ ឱយដៅជាយា៉ា ងែក្ទ្បាន 
ដ ះ គឺមនិមានដ ើយ ។ ចិរតដែលជាបរមរថធម ៌ ដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ 
ដ ះ ដកើរដ ើងបាន ដព្ពាះមានដ រុបចចយ័ដធវើឱយដកើរដ ើង កាលណា 
មនិមានបចចយ័ ចិរតកដ៏កើរមនិបាន ែូចជា ដរលណាសំទ្េងមនិដកើរដ ើង 
មកប៉ាះខទបនឹ់ងព្រដចៀក ចិរតឮកដ៏កើរមនិបាន កាលណាកែិនមនិដកើរប៉ាះខទប ់
នឹងព្ចមុះ ចិរតែឹងកែិនកដ៏កើរមនិបាន ។ ចិរតដរមយួព្បដភទ្ នឹងដកើរ 
ដ ើងបាន កដ៏ព្ពាះដរមានបចចយ័ដធវើឱយដកើរចិរតព្បដភទ្ដ ះ ៗ ែូដចនះដ ើយ 
ដទ្ើបចិរតដែលដកើរដ ើងដ្សងគាន  ៨៩ ឬ ១២១ ព្បដភទ្ ដោយរិោែ រ (ដែល 
ដៅថា ៨៩ ែួង ឬ ១២១ ែួង ) និងបចចយ័ដែលដធវើឱយដកើរចិរតមយួព្បដភទ្ 
ៗ ដ ះ កម៏និដមនមានព្រឹមដរបចចយ័មយួដ ះដទ្ គឺមានដព្ចើនបចចយ័ែូចជា  

ចិរតដឃើញដកើរដ ើងដព្ពាះមានបចចយ័ គឺដភនក បានែល់ ចកខុបោទ្ 
និងរូបដែលជាសភាវៈព្បាកែាម ែ្ូវដភនក ជាដែើម ។ 

ចិរត ជាបរមរថធមដ៌ែលមនិដមនរូប ។ បរមរថធមណ៌ាមនិដមនរូប បរ- 
មរថធមដ៌ ះ ជា មធម ៌។ ចិរត ដចរសិក និពាវ នជា មធម ៌រូបជារូបធម ៌។ 
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មចតសិកបរម្តថ 
 

កនុងខណៈដែលចិរតដកើរដ ើងែឹងទ្ ោះ ម្ន្ោមបរមត្ថមួយព្បពភទ្ 
ពទ្ៀត្ ពកើត្រួមជាមួយចិត្ត ពហើយដឹង្អារមមណ៍ដូចចិត្តចដរ ោមបរមត្ថពោោះ 
គឺពចត្សិក ។ ដចរសិក បានែល់ ដសចកតីដព្កាធ ដសចកតីព្សឡាញ់ 
ដសចកតីសុខ ដសចកតីទុ្កខ ដសចកតីកាំណាញ់ ដសចកតីឫសា ដសចកតីដមាត  
ដសចកតីករុណា ជាដែើម ។ សភាវធមទ៌ាំងដនះ ជាដចរសិកបរមរថ មនិដមន
ជាចិរតបរមរថ ។ 

 
ដសចកតីដព្កាធ ដសចកតីព្សឡាញ់ ដសចកតីសុខ ដសចកតីទុ្កខ 

ជាដែើមដ ះ ជាសភាវធមដ៌ែលមានរិរ មនិដមនរួខែួន មនិដមនសរវ 
មនិដមនបុគគល ជាសភាវធមដ៌ែលព្រូវដកើរជាមយួនឹងចិរត ដបើមនិមានចិរត 
ដចរសិក ដសចកតីដព្កាធ ដសចកតីព្សឡាញ់ ដសចកតីទុ្កខ ជាដែើមដ ះ 
កដ៏កើរមនិបាន ។ ដចរសិកបរមរថ មាន ៥២ ព្បដភទ្ ឬដៅថា ៥២ ែួង 
ែូចជា ដសចកតីដព្កាធ (ដទសៈ) កជ៏ាដចរសិកមយួដបប មានលកខណៈ ព្ប-
ទូសត កាចោហាវ ដសចកតីព្សឡាញ់កជ៏ាដចរសិកមយួដបប គឺដោភ 
ដចរសិក មានលកខណៈជាបជ់្ាំពាកព់្បកានស់អិរមនិដលង និងព្បាថាន កនុង 
អារមមណ៍ ដនះអាចឱយដឃើញបានថា ដចរសិកមយួព្បដភទ្ ជាសភាវធម ៌
មយួដបប មនិដមនជាសភាវធមែូ៌ចៗ គាន ទ្ទ ។ ដព្ៅរីមានលកខណៈដ្សងគាន  
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កិចចការង្គរក្នដចរសិកនីមយួ ៗ កដ៏្សងគាន ដែរ ្ល គឺអាការដែល 
ព្បាកែកដ៏្សងគាន  និងដ រុបចចយ័ដែលដធវើឱយដកើរព្បដភទ្ដចរសិកនីមយួ ៗ  
កដ៏្សងគាន  ។  

ចិរតបរមរថ និងដចរសិកបរមរថ ជា មធមដ៌ែលែឹងអារមមណ៍ 
និងដកើររមួគាន  ។ ដចរសិកដកើរព្រមនឹងចិរត រលរព់្រមនឹងចិរត ែឹង 
អារមមណ៍ដរមយួជាមយួនឹងចិរត និងដកើរព្រងក់ដនែងដរមយួជាមយួចិរត 
គឺចិរតដកើររលរទី់្ណា ដចរសិកដកើររលរទី់្ដ ះ ។ ចិរតបរមរថ និង 
ដចសិកបរមរថដ ះ មនិដញកោចរី់គាន ដ ើយ គឺមនិដកើរ រលរ ់ ដរ 
បរមរថមយួ ៗ ដទ្ ។ ចិរតជាព្បធ្លន ជាធាំកនុងការែឹងអារមមណ៍ ចាំដណក 
ដចរសិកដ្សង ៗ ដែលដកើររមួនឹងចិរត កែឹ៏ងអារមមណ៍ែូចចិរតដែរ ដរ 
មានលកខណៈ និង ទី្កនុងការែឹងអារមមណ៍ដ ះដ្សងគាន  ដៅាម 
លកខណៈ និងកិចចការង្គរក្នព្បដភទ្ដចរសិកនីមយួ ៗ ។ ដព្ពាះដ រុ 
ដែលចិរតែួងនីមយួ ៗ ដែលដកើរដ ើងដ ះ មានដចរសិកដកើររមួ រិច 
ដព្ចើនដ្សង ៗ និងជាព្បដភទ្ដចរសិកដ្សងគាន  ដទ្ើបដធវើឱយចិរតដ្សងគាន ជា 
៨៩ ឬ ១២១ ព្បដភទ្ដោយរិោែ រ ។ ចិរតព្បដភទ្នីមយួ ៗ ដ ះមនិែូចគាន  
ដោយែឹងអារមមណ៍ដ្សងគាន ខែះ ដោយដធវើកិចចដ្សងគាន ខែះ ដោយដចរសិក 
ដែលដកើររមួដ្សងគាន ខែះ ។ ែូចជា ចិរតែួងខែះ មានអវីមកព្បាកែាម ែ្ូវ 
ដភនកជាអារមមណ៍ ចិរតែួងខែះមានសំទ្េងជាអារមមណ៍ជាដែើម ។ ចិរតែួងខែះ 
ដធវើកិចចដឃើញ ចិរតែួងខែះដធវើកិចចឮជាដែើម ។ ចិរតែួងខែះ មានដោភ 
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ដចរសិកដកើររមួ្ង ចិរតែួងខែះមានដទសដចរសិកដកើររមួ្ង ែូចដនះ 
ជាដែើម ។ 
 កាលដវដនយយសរវោែ បព់្រះធម ៌ ករិ៏ចារណានូវសភារបរមរថធម ៌
ដែលកាំរុងព្បាកែ ដោយបញ្ហញ ដែលបានអបរ់ ាំសនសាំ មកដ ើយកនុង អរីរ 
ជារិ ដទ្ើបែឹងដសចកែីរិរក្នសភារបរមរថកនុងខណៈដ ះបាន ។ ដោយ 
អាព្ស័យដ រុដនះដ ើយ កនុងសមយ័រុទ្ធកាល ដរលព្រះបរមោោែ  
ព្ទ្ងស់ដមែងធមច៌បក់ាលណា ដទ្ើបមានអនកសដព្មចមគគ ្ល និពាវ ន 
ជាចាំនួនដព្ចើន ដព្ពាះដោកទាំងដ ះោែ បព់្រះធមយ៌ល់ និងរិចារណា ែឹង 
ដសចកែីរិរក្នសភាវៈបរមរថធម ៌ ដែលកាំរុងព្បាកែកនុងខណៈដ ះ ។ ែូច 
ជាដរលព្រះអងគព្ទ្ងដ់ទ្ស ថា ចកខុវញិ្ហញ ណ គឺចិរតដែលដធវើកិចចដឃើញដ ះ 
មនិដទ្ៀង ដោកទាំងដ ះកម៏ានសរិសមបជ្ញ្ញ ៈ ែឹងសភាវៈលកខណៈ 
ក្នចិរតកនុងខណៈដែលកាំរុងដឃើញដ ះបានព្រឹមព្រូវ ថាជាសភាវធម ៌ដែល 
ជា មធម ៌ មនិដមនរួខែួន មនិដមនសរវ មនិដមនបុគគល ។ កនុង 
ខណៈដែលកាំរុងឮ ដោកទាំងដ ះមានសរិសមបជ្ញ្ញ ៈ ែឹងលកខណៈ 
ក្នសភាវធម ៌ កនុងខណៈដែលកាំរុងបានឮដ ះ ។ កាលណាបញ្ហញ ែឹង 
ចាស់លកខណៈមនិដទ្ៀង ដកើរ រលរ ់ ជាទុ្កខក្នបរមរថធម ៌ ដែលព្បាកែ 
កនុងខណៈដ ះដ ើយ កល៏ះបងដ់សចកតីដព្រកអរ ដឃើញខុស កនុងការដែល 
ព្បកានស់អិរនូវបរមរថធមទ៌ាំងដ ះ ថាជារួខែួន ដទ្ៀង និង ជាសុខ ។ ែូដចាន ះ 
គបបយីល់ឱយចាស់ ព្រឹមព្រូវថា ព្រះធមដ៌ែលព្រះែម៏ានព្រះភាគ 
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ព្ទ្ងព់្ាស់ែឹង និងព្ទ្ងដ់ទ្ស ទូ្ ម នដព្បៀនព្បដៅ ដែលបានព្បដមព្បមូល 
ចងព្កងទុ្កជាកបួនចាប ់ កនុងព្រះក្ព្របិែកដ ះ ជាដរឿងរិរព្បាកែ 
ក្នសភាវធមទ៌ាំងរួង ។ ការសិកាបានយល់បរមរថធម ៌ ដ ើយកគួ៏រ 
រិចារណាបរមរថធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែ ដែើមបែឹីងចាស់នូវលកខណៈរិរ 
របស់បរមរថធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែ ដ ះដទ្ើបនឹងអាចលះបងនូ់វដសចកតី 
សងសយ័ និងដសចកតីមនិែឹងកនុងសភាវៈលកខណៈក្នបរមរថធម ៌ បានយា៉ា ង 
រិរព្បាកែ ។ 
 

ការសិកាដែើមបឱីយយល់បរមរថធមដ៌ ះ គឺព្រូវរិចារណាដ រុ្ល 
ដទ្ើបនឹងយល់បានជាកច់ាស់ ែូចជាព្រូវែឹងថា សភារដែលដឃើញ 
សភារដែលឮ ដ ះែូចគាន ឬដទ្ ? ដបើែូចគាន  ែូចគាន យា៉ា ងណាខែះ ? 
ដបើមនិែូចគាន  ដរើមនិែូចគាន យា៉ា ងណាខែះ ? សភារដឃើញ សភារឮ 
ជាចិរតបរមរថរិរ ដរមនិដមនចិរតែូចគាន  ដព្ពាះដ រុបចចយ័ដែល ដធវើឱយ 
ដកើរដ ះដ្សងគាន  ។ ចិរតដឃើញដ ះ ព្រូវអាព្ស័យអាីមដលប៉ាះខទបនឹ់ង 
ចកខុបោទ្ជាបចចយ័ ដទ្ើបអាចដកើរដ ើងបាន ចាំដណកចិរតឮ ព្រូវអាព្ស័យ 
សំទ្េងប៉ាះខទបនឹ់ងដោរបោទ្ជាបចចយ័ ដទ្ើបអាចដកើរដ ើងបាន  ចិរត 
ដឃើញ និងចិរតឮ មានកិចចដ្សងគាន  ដ ើយនឹងដកើរអាំរីបចចយ័ដ្សងគាន ។ 
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រូបបរម្តថ 
រូបបរមត្ថ ជាសភាេធម៌ចដល្មិន្ដឹង្អារមមណ៍(7) មានបចចយ័ាក ់

ដរង ដទ្ើបដកើរដ ើង និងរលរដ់ៅវញិែូចជាចិរត និងដចរសិកដែរ ។ 
រូបបរមរថមាន ២៨ រូប ឬ ២៨ ព្បដភទ្ និងមានដសចកតីសមាគ ល់ 
មនិែូចនឹងការ ាំគាន យល់ថា រុជារូបមយួ ដៅអីជារូបមយួ ដសៀវដៅជា 
រូបមយួ ែូដចនះជាដែើមដទ្ ។ កនុងរូបបរមរថ ២៨ ព្បដភទ្ដ ះ មានរូប 
ដែលចិរតែឹងបាន ាម ែ្ូវដភនក គឺដមើលដឃើញបានព្រឹមដររូបមយួ គឺអវី 
ដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនកប៉ាុដណាណ ះ ចាំដណក ២៧ រូបដទ្ៀរដ ះ ចិរតដឃើញ 
មនិបាន ដរែឹងបាន ែ្ូវែក្ទ្ ាមព្បដភទ្ក្នរូបដ ះ ៗ ែូចសាំដ ងែឹង បាន 
ាម ែ្ូវព្រដចៀកជាដែើម ។  

សូមបដីរនឹងដឃើញចិរត និងដចរសិកដោយដភនក កម៏និបានែូចជារូប 
២៧ ដែលដមើលមនិដឃើញដែរ ។ ចិរត និងដចរសិកមនិដមនជារូបបរមរថ 
ដព្ពាះចិរត និងដចរសិកជាបរមរថធមដ៌ែលែឹងអារមមណ៍ ចាំដណករូបជា 
បរមរថធមដ៌ែលមនិែឹងអារមមណ៍(២)។ រូបបរមរថ ជាសង្គខ រធម ៌ មានបចចយ័ 
ាកដ់រងដទ្ើបដកើរដ ើងបាន ។ រូបនីមយួៗ ព្រូវអាព្ស័យរូបែក្ទ្ ដទ្ើប 
ដកើរដ ើងបាន ។ ែូដចនះនឹងមានរូបដកើរដ ើង ព្រឹមដររូបមយួ ៗ ដ ះ 
មនិបាន គឺព្រូវមានរូបដែលដកើរព្រមគាន  និងអាព្ស័យគាន ដកើរដ ើងដព្ចើនរូប 

 
7  ធមមសងគណីរក្រណ រូរក្ណ័ឌ  
២ ធមមសងគណីរក្រណ វតថុទ្វា រក្ណឌ  មហនតរទុក្ា  
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រមួគាន  ១ ព្កុមរូច ៗ ដែលភាោបាលីដៅថា ១ កោប ។ 
រូបជាសភាវធមដ៌ែលរូចលអិរណាស់ ដកើរដ ើងដ ើយរលរដ់ៅយា៉ា ងឆាប ់
រ ័សព្គបដ់រល ។ រូបមយួកោបដែលដកើរដ ើងដ ើយ និងរលរដ់ៅ 
កនុងកាលណាចិរតដកើររលរប់ាន ១៧ ខណៈ ដែលព្បព្រឹរតដៅ យា៉ា ង 
ឆាបរ់ ័សដរកណាស់ គឺចិរតរលរ ់ ១៧ ែង ដទ្ើបរូបរលរម់តង ៗ ។ 
ដោយចិរតដឃើញ និងចិរតដែលឮខណៈដនះ ដែលព្បាកែហាកែូ់ចជា 
ព្រមគាន ដ ះ គឺដកើរ រលររ់យៈឆាា យដលើសជាង ១៧ ខណៈចិរតដៅដទ្ៀរ 
ែូដចាន ះ រូបដែលដកើរព្រមនឹងចិរតដឃើញរលរដ់ៅមុនដរលចិរតដែលឮ នឹង 
ដកើរដ ើង ។ រូបមយួ ៗ រូចលអិរណាស់ កាលណាដធវើការវភិាគ 
បាំដបករូបដែលដកើរ រលរព់្រមគាន ដ ះឱយោចរី់គាន រ ូរែល់ចាំដណករដៅ 
ដទ្ៀរមនិបានដ ើយដ ះ កនុង្ព្កុមក្ន្រូបចដល្តូ្ចជាទី្បំផុត្ ឬតិ្ចជាទី្ 
បំផុត្ ( ១ កលាប ) ចដល្ចំចណក បំបបកពៅពទ្ៀត្មិន្បាន្ពសាោះពោោះ គឺ 
ម្ន្រូបរួមគានាយា ាង្តិ្ចបំផុត្ ៨ រូប ពៅថា អេិនិ្ព ភាគរូប ៨ គឺ  

មហាភូត្រូប ( រូបដែលជាធាំ ជាព្បធ្លន ) ៤ បានែល់  
បឋេីធាតុ្   ( ធ្លរុែី )  ជារូបដែលទ្ន ់ឬរងឹ ១ រូប 
អាពបាធាតុ្ ( ធ្លរុទឹ្ក )ជាធ្លរុដែលរងីព្ជួ្រព្ជាបឬព្បមូល ត្ុ ាំ ១ រូប 
ពត្ពជាធាតុ្ ( ធ្លរុដភែើង ) ជារូបដែលដៅត  ឬព្រជាក ់១ រូប 
វាពយាធាតុ្ ( ធ្លរុខយល់ ) ជារូបដែលកដព្មើក រឹង ឬ ញ័រ ១ រូប ។ 
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មហាភូររូប ៤ ដនះ អាព្ស័យគាន នឹងគាន ដកើរដ ើង ដទ្ើបដបក 
រីគាន រុាំបានដ ើយ និងមហាភូររូប ៤ ដនះ ជាបចចយ័ ជាទី្អាព្ស័យដកើរ 
ក្នរូប ៤ ែក្ទ្ដទ្ៀរ ដែលដកើររមួនឹងមហាភូររូប កនុងកោបដរមយួគឺ  

េណណៈ ( រណ៌ ) ជារូបដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនក ១ រូប 
គន្ធៈ (កែិន) ជារូបដែលព្បាកែាម ែ្ូវព្ចមុះ ១ រូប 

  រស ( រស ) ជារូបដែលព្បាកែាម ែ្ូវអណាត រ ១ រូប 
  ឱជា ( អាហារ ) ជារូបដែលជាបចចយ័ឱយដកើររូប ១ រូប ។ 
 
      រូប ៨ រូរទ្នោះ ដបកគាន រុាំបានដ ើយ ជាព្កុមក្នរូបដែលរូចបាំ្ុរ 
ដែលដកើរព្រមគាន  រលរព់្រមគាន យា៉ា ងរ ័ស និងថាមានដរមហាភូររូប ៤ 
ដោយមនិមាន ឧបាទាយរូប ( រូបដែលអាព្ស័យមហាភូររូបដកើរ ) ៤ 
រូបដនះប៉ាុដណាណ ះរុាំបានដ ើយ ។ 
 
      មហាភូររូប ៤ ជាបចចយ័ ជាទី្អាព្ស័យក្នឧបាទយរូប ដែលដកើរ 
រមួគាន កនុងកោបដរមយួ ។ ថវីែបរិដរឧបាទយរូបអាចដកើរព្រមនឹងមហា 
ភូររូប កនុងកោបដរមយួកដ៏ោយ ដរឧបាទយរូបកម៏និបានជាបចចយ័ឱយ 
មហាភូររូបដកើរដែរ ។ ែូដចាន ះ មហាភូត្រូប ៤ ដទ្ើបដកើរព្រមនឹង 
ឧបាទាយរូប ពដ្យមហាភូត្រូបជាបចច័យ គឺជាទី្អាព្ស័យក្ន្ឧបាទាយរូប 
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និ្ង្ឧបាទាយរូបពកើត្ព្រមនឹ្ង្មហាភូត្រូប ពដ្យអាព្ស័យមហាភូត្រូប ចត្ 
មិន្បាន្ជាបចច័យឱាយមហាភូត្រូបពកើត្ពទ្ ។ 
 

 រូបទាំងអស់មាន ២៨ រូប ជាមហាភូររូប ៤ ឧបាទយរូប ២៤ ។ 
កាលណាមហាភូររូប ៤ មនិដកើរ ឧបាទយរូប ២៤ កម៏និមានដែរ ។ 
      ដបើដពាលែល់រូប ២៨ ដ ះ គឺដពាលបានដព្ចើននយ័ ដរសូមដពាល 
ដោយនយ័ដែលសមពន័ធគាន  ដែើមបពី្សួលែល់ការយល់ និងការចាាំ ែូចដនះគឺ្ 
        ព្កុមក្ន្រូបមួយព្កុម គឺមួយកលាបពោោះ កាលណា ដកើរដ ើង 
ដ ើយ ដៅមនិទនរ់លរដ់ៅភាែ មដ ះ សភាេរូប មានអាយុដសមើនឹងចិរត 
ដកើររលរ ់១៧ ខណៈ ។  

ដរលរូបដកើរដ ើងខណៈែាំបូងដ ះ ជាឧបចយ   រូប ១ ។ 
ខណៈដែលរូបចដព្មើនដ ើង ជាសន្តតិ្រូប ១ ។ 
ខណៈដែលរូបព្គាាំព្គាចុះ ជាជរតារូប ១ ។ 
ខណៈដែលរូបរលរ ់ជាអនិ្ចចតារូប ១ រួមជាល្កខណៈរូប ៤ ។ 

      ល្កខណៈរូប ៤ ពន្ោះ ជាអសភាេរូប គឺជារូបដែលមិនមានសភាវៈចាំដពាះក្ន 
ខែួនមយួចាំដណកដទ្ៀរ ។ ប៉ាុដនតសភាវរូបព្គបរ់ូបដ ះ រដមងមានលកខណៈ 
ដែលដ្សងរីគាន ជា ៤ លកខណៈ គឺខណៈដែលរូបដកើរដ ើង មនិដមន ខណៈ 
ដែលរូបចដព្មើនដ ើង និងខណៈដែលរូបព្ទុ្ឌដព្ទមព្គាាំព្គា កម៏និដមន 
ខណៈដែលកាំរុងចដព្មើនដ ើង និងខណៈដែលរលរ ់ កម៏និដមនជាខណៈ 
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ដែលព្ទុ្ឌដព្ទមព្គាាំព្គា គឺដពាលបានថា ឧរចយរូប និងសនតរិរូប គឺខណៈ 
ដែលដកើរដ ើយមនិទនរ់លរ ់ ចាំដណក ជ្រារូប និងអនិចចារូបដ ះ គឺ 
ខណៈដែលជិ្រនឹងរលរ ់និងខណៈរលរ ់។ 

រួមអេិនិ្ព ភាគរូប ៨ + ល្កខណៈរូប ៤ ជា ១២ រូប ដព្ៅរីដនះ 
ដៅមាន  

បរិពចេទ្រូប គឺអាកាសរូប ដៅខណឌ ចដ ែ ះព្គប ់ ៗ កោបដែល 
រូចបាំ្ុរមយួដទ្ៀរ ដធវើឱយរូបកោបនីមយួ ៗ មនិជាបគ់ាន  ។ មនិថារូបនឹង 
ព្បាកែរូច ធាំខ្នន រណាកដ៏ោយ រដមងដរងមានអាកាសរូបដៅខណឌ ចដ ែ ះ 
ព្គប ់ ៗ កោបយា៉ា ងលអិរបាំ្ុរដធវើឱយរូបកោបនីមយួ ៗ ដបកដចញរីគាន  
បាន ។ ដបើមនិមានបរដិចឆទ្រូបខណឌ កោបមយួៗដទ្ រូបទាំងឡាយ គឺ 
ព្រូវជាបគ់ាន ទាំងអស់ដបកដញកខ្នច រខ់្នច យរីគាន រុាំបានដ ើយ ។ សូមបដីររូប 
ដែលព្បាកែធាំដធងយា៉ា ងណាកអ៏ាចដញកដបកដចញបានលអិរជាទី្បាំ្ុរដ ះ 
កដ៏ព្ពាះមានអាកាសធ្លរុ គឺបរដិចឆទ្រូបដៅខណឌ ព្គប ់ៗ កោបដ ះឯង ។ 
ែូដចាន ះ បរដិចឆទ្រូបដទ្ើបជាអសភាវរូប ១ ដទ្ៀរដែលមិនមានលកខណៈ ចាំដពាះ 
ក្នខែួនដកើរដ ើងមយួចាំដណកដទ្ៀរ ប៉ាុដនតដកើរខណឌ ចដ ែ ះកោប ដ្សង ៗ 
ដែលដកើរព្រមគាន ដ ះឯង ។  

រួមអេិនិ្ព ភាគរូប ៨ + ល្កខណៈរូប ៤ + បរិពចេទ្រូប ១ ជា ១៣ រូប ។ 
មនិថារូបដកើរព្រងណ់ាដ ើយ ភរភូមណិាកដ៏ោយ ជារូបមានចិរត 

ព្គបព់្គង ឬមនិមានចិរតព្គបព់្គងកដ៏ោយ នឹងព្បាសចាករូប ១៣ ដនះ 
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មនិបានដ ើយ ។ ចាំដណករូបដែលមានចិរតព្គបព់្គង ដែលជារូបរបស់ 
សរវបុគគលដ្សង ៗ កនុ ាងភរភូមដិែលមានខនធ ៥ ដ ះមានបោទ្រូប 
ដែលដកើររីកមមជាសមុោឋ ន (បចចយ័) មានែូចដនះ គឺ 

ចកខុបសាទ្រូប  ជារូបដែលប៉ាះខទបនឹ់ងសភាវៈដែលព្បាកែ ាម ែ្ូវ 
ដភនក ១ រូប 

ពសាត្បសាទ្រូប ជារូបដែលប៉ាះខទបនឹ់ងសាំដ ងបាន ១ រូប 
ឃាន្បសាទ្រូប ជារូបដែលប៉ាះខទបនឹ់ងកែិនបាន ១ រូប 
ជិវ្ហាបសាទ្រូប ជារូបដែលប៉ាះខទបនឹ់ងរសបាន ១ រូប 
កាយបសាទ្រូប ជារូបដែលប៉ាះខទបនឹ់ងព្រជាក ់ដៅត  ( ធ្លរុដភែើង ) ១  

ទ្ន ់រងឹ ( ធ្លរុែី ) ១ រឹង កដព្មើក ញ័រ(ធ្លរុខយល់)១ 
រួមអេិនិ្ព ភាគរូប ៨ + ល្កខណរូប ៤ + បរិពចេទ្រូប ១ + បសាទ្រូប ៥  
ជា ១៨ រូប ។  
រូបដែលមានចិរតព្គបព់្គងដ ះ ខណៈចិរតព្គបខ់ណៈ ដែលនឹងព្រូវ 

ដកើរព្រងរូ់បាមព្បដភទ្ក្នចិរតដ ះ ៗ គឺចកខុវញិ្ហញ ណដធវើកិចចដឃើញ ដកើរ 
ព្រងច់កខុបោទ្រូប ដោរវញិ្ហញ ណដធវើកិចចឮ ដកើរព្រងដ់ោរបោទ្ ោន 
វញិ្ហញ ណដធវើកិចចធុាំកែិន ដកើរព្រងោ់នបោទ្រូប ជិវ្ហា វញិ្ហញ ណដធវើកិចចដព្កប 
ជ្ញ្ជករ់ស ដកើរព្រងជិ់វ្ហាបោទ្រូប កាយវញិ្ហញ ណដធវើកិចចែឹងនូវដផ្លែឋរវៈ  
(ធ្លរុែី ដភែើង ខយល់) ដកើរព្រងក់ាយបោទ្រូប ។   
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ចិរតែក្ទ្ ( ក្នុងភូមមិដលម្ចនខនធ ៥ ) ដព្ៅរីដនះ ដកើរព្រងរូ់បមយួ 
ដៅថា  ទ្យរូប ដព្ពាះជារូបដែលជាទី្ដកើរក្នចិរត ។ ដូទ្ ន្ ោះ វតថុរូរមដល
ជារូរជាទីទ្ក្ើតររស់ចិតតទ្ទើរម្ចន ៦ រូរ  

រួមអេិនិ្ព ភាគរូប ៨ + ល្កខណៈរូប ៤ + បរិពចេទ្រូប ១ + បសាទ្រូប 
៥ + ហទ្យរូប ១ ជារូប ១៩ ។  

រូបដែលដកើរអាំរីកមម ជាសមុោឋ នព្គបក់ោប នឹងព្រូវមាន ជី្វរិិ- 
ន្ទនទិយរូបដកើររមួដែរព្គបក់ោបៈ ។ ជីេិតិ្ន្ទន្ទិយរូប រការូបដែលដកើររមួគាន  
កនុងកោបមយួ ៗ ឱយជារូបមានជី្វរិព្ទ្ព្ទ្ងដ់ៅ ែូដចនះ រូបរបស់សរវបុគគល 
ដែលជី្វរិព្ទ្ព្ទ្ងដ់ៅ ដទ្ើបដ្សងរីរូបទាំងឡាយ ដែលគាម នចិរតព្គបព់្គង ។ 

រួមអេិនិ្ព ភាគរូប ៨ + ល្កខណរូប ៤  + បរិពចេទ្រូប ១  + បសាទ្រូប 
៥  + ហទ្យរូប ១  + ជីេិតិ្ន្ទន្ទិយរូប ១ ជា ២០ រូប ។  

ការដែលសរវបុគគលទាំងឡាយដោយទូ្ដៅដ្សងគាន ជាព្សី ជាព្បុស 
ដ ះ  ដព្ពាះភាវរូប ២ គឺ  

ឥត្ថីភាេរូប ជារូបដែលព្ជាបោយសរវកាយ ដធវើឱយព្បាកែជា ព្ទ្ង ់
ព្ទយ សណាឋ ន អាការ កិរយិា មារយាទ្ជាន្ទសតីដភទ្ ។ 

បុរិសភាេរូប ជារូបដែលព្ជាបោយដៅសរវកាយដធវើឱយព្បាកែជា 
ព្ទ្ងព់្ទយ សណាឋ ន អាការ កិរយិាមារយាទ្ជាបុរសដភទ្ ដែលកនុងមាន ក ់
មានដរភាវរូបណាមយួ គឺឥរថីភាវរូប ឬ បុរសិភាវរូបប៉ាុដណាណ ះ និងបុគគលខែះ 
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កម៏និមានភាវរូបដ ើយ ែូចជា ព្រ មបុគគលកនុងព្រ មដោក និងអនកដែល 
ដខទើយ ។ 

រួមអេិនិ្ព ភាគរូប ៨  + ល្កខណរូប ៤  + បរិពចេទ្រូប ១  +  បសាទ្រូប 
៥  + ហទ្យរូប ១  + ជីេិតិ្ន្ទន្ទិយរូប ១  + ភាេរូប ២  ជា ២២ រូប ។  

 
ការដែលរូបក្នសរវបុគគលទាំងឡាយមានចល ដៅបាន ដព្ពាះ 

មានចិរតដ ះ កព៏្រូវមានរូបដែលដកើរអាំរីចិរតជាសមុោឋ នដែរ ដព្ពាះដបើមាន 
ព្រឹមដររូបដែលដកើរអាំរីកមមប៉ាុដណាណ ះដទ្ នឹងដធវើចល ដៅមកដោយកិចច 
ធុរៈអវីមយួមនិបានដ ើយ ។ ការដែលរូបរាងកាយដធវើចល ដៅមកដោយ 
កិចចការង្គរដ្សង ៗ បានដ ះ នឹងព្រូវមានវកិាររូប ៣ គឺរូបល ុា ១ 
រូបមុទុ្ា ១ រូបកមមញ្ញា ១ ។ 
      រូបល្ហុតា ជាអាការរូបព្ោល រ ័សមនិធានក់្នរូប ែូចជា អាការ 
ក្នមនុសសដែលមនិមានដរាគ ។ 
      រូបមុទុ្តា ជាភាវក្នរូបទ្ន ់ រូបមនិរងឹ ឧបមាែូចដសបកដែលទ្ាំពា
ហមតទុ់ក្លអដ ើយ ។ 
      រូបកមមញ្ញតា ជាភាវក្នរូបគួរែល់ការង្គរ ឧបមាែូចជាមាសដែល 
រលំាយទុ្កលអដ ើយ ។ 
      វកិាររូប ៣ ដនះជារូបដែលដកើរកនុងសរវបុគគលប៉ាុដណាណ ះ រូបដែល 
មនិមានចិរតព្គបព់្គងមនិមានវកិាររូប ៣ ដនះដ ើយ និងវកិាររូប ៣ ដនះ 
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មនិដបកគាន ដទ្ កនុងកោបៈណាមានល ុារូប កោបៈដ ះ កម៏ាន 
មុទុ្ារូប និងកមមញ្ញារូបដែរ ។ ដព្ៅរីដនះ កាលណាចិរតព្រូវការចល  
ចាំដណកណាមយួក្នរាងកាយ រាងកាយចាំដណកដ ះ នឹងព្រូវមានវកិាររូប 
ដែលដកើរអាំរីឧរុ ( ដសចកតីែូចក្នធ្លរុដៅត ព្រជាក ់ ) ជាសមុោឋ ន និងមាន 
វកិាររូបដែលដកើរអាំរីអាហារ ( ឱជារូប ) ជាសមុោឋ នដែរ ដបើរុាំែូដចាន ះដទ្ 
សូមបចិីរតនឹងព្រូវការចល  រូបកដ៏ធវើចល មនិបាន ែូចជា អនកដែល 
អាពាធ ដព្គចទ្ ល្ ោះ ជាដែើម ។ 
      រួមអេិនិ្ព ភាគរូប ៨   + ល្កខណរូប ៤   + បរិពចេទ្រូប ១   + បសាទ្រូប 
៥   + ហទ្យរូប ១   + ជីេិតិ្ន្ទន្ទិយរូប ១   + ភាេរូប ២   +  េិការរូប ៣  ជារូប 
២៥ ។  
      រូបដែលមានចិរតព្គបព់្គងដ ះ កាលណាចិរតព្រូវការឱយរូបសដមែង 
ឱយែឹងការសមាគ ល់ាមកាយ ាមដែលចិរតែឹងកនុងអាការដៅខណៈណា 
ខណៈដ ះចិរត ជាសមុោឋ នឱយកាយេិញ្ញត្តិរូប គឺអាការរិដសស ដែលមាន 
ការសមាគ ល់ក្នរូបដកើរដ ើង ាមដែលចិរតែឹងកនុងអាការដ ះ ។ ការ 
សមាគ ល់ក្នដភនក ក្នមុខែូចជាប៉ាប្រិចដភនក ញញឹម ឬឱនព្កាបជាដែើម កាល 
ណាចិរតមនិព្រូវការឱយរូបសដមែងដចញការសមាគ ល់ កាយវញិ្ញរតិរូប កម៏និ 
ដកើរ ។       
      ខណៈណាដែលចិរតជាបចចយ័ឱយដកើរសាំដ ងាម ែ្ូវវាចា ដែលជា 
ការនិយាយ ការបដញ្ចញសាំដ ងឱយែឹងក្នការសមាគ ល់ ខណៈដ ះចិរត ជា 
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សមុោឋ ន គឺជាបចចយ័ឱយេចីេិញ្ញត្តិ ដកើរដ ើងប៉ាះខទបនឹ់ងទី្ឋានដែលដកើរ 
ក្នសាំដ ងដ្សង ៗ ែូចជាកដព្មើកបបូរមារជ់ាដែើម ។ ដបើវចីវញិ្ញ រតិរូប 
មនិដកើរ ការនិយាយ ឬការបដញ្ចញសាំដ ងដ្សងៗ កម៏និបាន ។ 
      រួមអេិនិ្ព ភាគរូប ៨   + ល្កខណរូប ៤   + បរិពចេទ្រូប ១   + បសាទ្រូប 
៥   + ហទ្យរូប ១   + ជីេិតិ្ន្ទន្ទិយរូប ១   + ភាេរូប ២  + េិការរូប ៣   + 
េិញត្តិរូប ២ ជារូប ២៧ ។ 
      កនុងកដនែងខែះនឹងដៅវកិាររូប ៣ និងវញិ្ញ រតិរូប ២ រមួគាន ជាវកិាររូប 
៥។ សាំដ ង ឬសទ្ទរូប មនិដមនវចីវញិ្ញ រតិរូប ។ សាំដ ងជារូបដែល
រ ោះខទបនឹ់ងដោរបោទ្រូប ជាបចចយ័ឱយដកើរដោរវញិ្ហញ ណ ។ សាំដ ងខែះ 
កដ៏កើរអាំរីចិរត និងសាំដ ងខែះកម៏និបានដកើរអាំរីចិរត ែូចជា សាំដ ង 
គ្រោន ់ សាំដ ងខយល់រយុះ សាំដ ងដព្គឿងយនត សាំដ ងសគរ សាំដ ងវទិ្យុ 

សាំដ ងទូ្រទ្សសន ៍ជាដែើម ។ 
រួមអេិនិ្ព ភាគរូប ៨   + ល្កខណរូប ៤   + បរិពចេទ្រូប ១   + បសាទ្រូប 

៥   + ហទ្យរូប ១   + ភាេរូប ២   + េិការរូប ៣   + េិញ្ញត្តិរូប ២  + 
ជីេិតិ្ន្ទន្ទិយរូប ១ + សទ្ទរូប ១ ជារូប ២៨ ។  

កនុងកដនែងខែះ សដមែងចាំនួនក្នរូបដ្សងគាន  ែូចកនុងអែឋោលិនី 
រូបកណ័ឌ  បកិណណ កកថា សដមែងរូប ២៥ គឺរមួធ្លរុែី ដភែើង ខយល់ 
ជាដផ្លែឋពាវ យរនៈ (  រូបដែលរ ោះខទបនឹ់ងកាយបោទ្ ) ជារូប ១ រមួនឹង 
 ទ្យរូប ១ ដទ្ៀរដទ្ើបជារូប ២៦ ។ កាលណារូប ១ ដកើរដ ើង 
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គឺដកើរព្រមនឹងរូបប៉ាុ ម នដទ្ៀរ រមួគាន ជា កោប មយួ ៗ ដ ះ រដមងដ្សង 
គាន ដៅាមព្បដភទ្ក្នរូបដ ះ ៗ ដ ើយការដបងដចករូប ២៨ រូប មានដព្ចើន 
នយ័ដែលនឹងទ្រលបដនថមទ្ទៀតដៅកនុងភាគបដនថម ។  
  

និព្វ្នបរម្តថ 
 

បរមត្ថធម៌ មយួព្បដភទ្ដទ្ៀរ គឺនិពាវ នបរមរថ ។ ព្រះែម៏ាន 
ព្រះភាគព្ទ្ងព់្ាស់ដៅថា និពាវ ន ដព្ពាះដចញចាករណាា  ជាដព្គឿងដោរ 
ព្កង គឺ វាន្( 8 )។  

និពាវ នបរមរថ ជាសភាវធមដ៌ែលរ ាំលរទុ់្កខ ។ ចិរត ដចរសិក រូប 
ជាទុ្កខ ដព្ពាះមនិដទ្ៀង ដកើរដ ើងដ ើយករ៏លរដ់ៅ  ។ ការដែលអាចនឹង 
រ ាំលរទុ់្កខដៅបានដ ះ គឺព្រូវរ ាំលររ់ណាា  ដព្ពាះរណាា ជាសមុទ្យៈ ជា 
ដ រុឱយដកើរទុ្កខ ជាសមុទ្យៈឱយដកើរខនធ ដែលបានែល់ ចិរត ដចរសិក រូប ។ 
ការដែលនឹងអាចរ ាំលររ់ណាា បានដ ះ កដ៏ោយោរការអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ  
រ ូរែល់ែឹងជាកច់ាស់កនុងលកខណៈដកើរ រលរក់្នចិរត ដចរសិក រូប មដល
ជាសភាវធម ៌ ដែលមនិដទ្ៀង ជាទុ្កខ ជាអនាត ក្នចិរត ដចកសិក រូប ដ ើយ 
កល៏ះបងដ់សចកតីដព្រកអរ ព្បកានម់ាាំ ដឃើញខុសកនុងចិរត ដចរសិក រូប 
ដ ើយ បញ្ហញ ចាស់កាែ  ករ៏ ាំលរដ់សចកតីដព្រកអរ ព្បកានម់ាាំ ដឃើញខុសកនុងចិរត 

 
8
 អដឋក្្ ឧទេក្នកិាយ ឥតិវុតតក្ ធាតុសូប្ត 
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ដចរសិក រូប បានដោយការែឹងចាស់នូវនិពាវ ន ដែលជាសភាវធម ៌
ដែលរ ាំលររ់ណាា  រ ាំលរទុ់្កខ រ ាំលរខ់នធ ។ ែូចដនះ និពាវ នដទ្ើបជាធមដ៌ែល 
មានរិរ ជាបរមរថធម ៌ជាសភាវធមដ៌ែលែឹងចាស់បាន ។ 

និពាវ នបរមរថ ដោយបរយិាយក្នដ រុ មាន ២ យា៉ា ង(9)
 គឺ  

សឧបាទិ្ពសសនិ្ វាន្ធាតុ្ ១   
អនុ្បាទិ្ពសសនិ្ វាន្ធាតុ្ ១ ។   
ពាកយថា ឧបាទិ្ ដនះជាដ ម្ ះក្នខនធ ៥ គឺចិរត ដចរសិក រូប ។ 

សឧបាទិ្ដសសនិពាវ ន គឺនិពាវ នដែលដៅមានសល់ខនធ  គឺសភារក្នចិរត 
ដចរសិក ក្នព្រះអរ នត ដែលរ ាំលរកិ់ដលសទាំងអស់ អស់ដ ើយ ដរដៅ 
មនិទនប់រនិិពាវ ន ។ អនុបាទិ្ដសសនិពាវ ន គឺនិពាវ នដែលមនិមានខនធ 
ដៅសល់ គឺការរ ាំលរខ់នធមនិដកើរដទ្ៀរក្នចិរត ដចរសិក រូប ជាការ 
បរនិិពាវ នក្នព្រះអរ នែ ។  

ពាកយថា ដោយបរយិាយក្នដ រុ គឺអាងែល់ការដៅមានខនធសល់ 
និងមនិមានខនធសល់ ដែលជាដ រុក្នការបញ្ញរតិនិពាវ ន ២ ។  

កាលព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងព់្ាស់ែឹងដព្កាមមែបព់្រះដពាធិព្រឹកា
ដ ះ ព្រះអងគព្ទ្ងស់ដព្មចសឧបាទិ្ដសសនិពាវ នធ្លរុ ។ កិដលស និងធម ៌ 

 
9
 ឧទេក្និកាយ ឥតិវតុតក្ ធាតុសូប្ត និង អដឋក្្  
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( ដែលបានែល់ ចិរត និងដចរសិកែក្ទ្ ៗ ) ដែលដកើររមួ និងកិដលសដ ះ 
រលរអ់ស់ និងមនិដកើរដទ្ៀរដ ើយ ។ ប៉ាុដនតដៅមានខនធ គឺចិរត ដចរសិក 
ដែលព្បាសចាកកិដលស និងរូបដកើររលរប់នតគាន ព្គបដ់រល ។ 

ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងព់្ាស់ែល់ភកិខុទាំងឡាយថា មាន លភកិខុ 
ទាំងឡាយ ដរើសឧបាទិ្ដសសនិពាវ នដ ះែូចដមតច ? ភកិខុកនុងធមមវនិយ័ដនះ 
ជាព្រះអរ នតខីណាព្សរ មានព្រ មចារយដៅចបដ់ ើយ មានកិចចដធវើដព្សច 
ដ ើយ មានភារៈោកចុ់ះដ ើយ គឺអស់រវល់ដោយកិដលស ១០ និងខនធ ៥ 
រដៅដទ្ៀរ មានសាំដយាជ្នព្បកបកនុងភរអស់ដ ើយ មានចិរត្ុរព្ស ះ 
ដ ើយ ដព្ពាះែឹងដោយព្បក្រនូវវែតរបស់ខែួន ភកិខុដ ះរដមងដោយនូវ 
អារមមណ៍ គួរជាទី្ព្បាថាន  និងមនិគួរជាទី្ព្បាថាន ទនដ់រល ដៅដោយសុខ 
និងទុ្កខ ដព្ពាះដសចកតីដែលឥន្ទនេិយទាំង ៥ ណា ជាធមមជារិមនិព្ទុ្ឌដព្ទម 
ឥន្ទនេិយទាំង ៥ ដ ះ របស់ដោក ាាំងដៅនុ ះរិរ មាន លភកិខុទាំងឡាយ 
ដសចកតីអស់ដៅក្នរាគៈ ដសចកតីអស់ដៅក្នដទសៈ ដសចកតីអស់ដៅក្ន 
ដមា ៈរបស់ភកិខុដ ះ ដនះដយើងដៅថាសឧបាទិ្ដសសនិពាវ នធ្លរុ (10)  ។ 
អនុបាទិ្ដសសនិពាវ ន គឺនិពាវ នដែលមនិមានខនធដសសសល់ ។ កនុងដរល 
ដែលព្រះែ៏មានព្រះភាគ ព្ទ្ង់រាំលរ់ខនធបរនិិពាវ នចដ ែ ះដែើមោលៈទាំងគូ(២) ជា 
អនុបាទិ្ដសសនិពាវ ន រ ាំលរទ់ាំងអស់ដោយព្បក្រ រ ាំលរភ់រទាំងឡាយ ដដ

 
10

  ឧទេក្នកិាយ ឥតិវុតតក្ ធាតុសូប្ត នងិ អដឋក្្  
 (២) ទឃីនកិាយ បាសាទិក្សូប្ត  
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ទ្ោយព្បការទាំងរួង រ ាំលរចិ់រត ដចរសិក រូប ទាំងអស់មនិមានការដកើរ 
ដទ្ៀរដ ើយ ។  

ព្រះដោាបនន ព្រះសកទគាម ី ព្រះអ គាម ីជាព្រោះពសកខបុគគល្ 
ដព្ពាះដៅសិកាចដព្មើនធម ៌ ឱយដព្ចើនក្ព្កដលងដ ើងដទ្ៀរ ដែើមបបីហាន្ 
(ព្បហារ) កិដលសដែលដៅសល់ឱយអស់ដៅទាំងអស់ ។ ចាំដណក ព្រះ 
អរ នតជាព្រោះអពសកខបុគគល្ ដព្ពាះបហានកិដលសទាំងអស់ ជាសមុដចឆទ្ 
ដ ើយ មនិព្រូវសិកាដែើមបលីះកិដលសរដៅដទ្ៀរដ ើយ (11)  ។ 
និពាវ នបរមរថ ដពាលដោយដសចកតីដ្សងក្នអាការ មាន ៣ យា៉ា ងគឺ 

សុញ្ញត្ ១ 
អនិ្មិត្ត ១ 
អបាបណិហិត្ ១( ២ ) 

ព្រះនិពាវ ន ដ ម្ ះថាសុញ្ញរ ដព្ពាះជាសភារសូនយចាកសង្គខ រទាំង 
រួង ។ ដ ម្ ះថាអនិមរិត ដព្ពាះមនិមាននិមរិត គឺសង្គខ រទាំងរួង ។ ដ ម្ ះថា 
អបបណិ ិរ ដព្ពាះមនិមានទី្ាាំង គឺសង្គខ រទាំងរួង (៣)  ។  

កាលណាបុគគលមនសិការ សភាវធមដ៌ោយសភារមនិដទ្ៀង រដមង
្ុរព្ស ះដៅ ( គឺែឹងចាស់នូវអរយិសចចធម ៌ ) ដោយអនិមរិតវដិមាកខ ។ 
កាលណាមនសិការដោយសភារជាទុ្កខ រដមង្ុរព្ស ះដៅដោយអបប-

 
11 ខុទេក្នកិាយ ចូេនទិ្ទេស  
( ២ ) អភធិមមតថសងគហបាលី ទពំរ័ ៣៩ 
( ៣ ) ខុទេក្និកាយ រដសិមភទិ្វមគ្គ វទិ្ម្ចក្ខក្្  



48 

 

ណិ ិរវដិមាកខ ។ កាលណាមានមនសិការដោយសភារជាអនាត  រដមង 
្ុរព្ស ះដៅដោយសុញ្ញរវដិមាកខ ។ 

េិពម្កខ ៣ រដមងមានកនុងខណៈដ្សងគាន  ដោយអាការ ៤ គឺ 
១ ពដ្យភារជាធំ កាលណាបុគគល មានមនសិការ ដោយដសចកតី 

ជាសភារមនិដទ្ៀង អនិមរិតវដិមាកខរដមងជាធាំ ។ ដោយដសចកតីជាសភារ 
ជាទុ្កខ អបបណិ ិរវដិមាកខរដមងជាធាំ ។ កាលណា មានមនសិការ ដោយ 
ដសចកែីជាអនាត      សុញ្ញរវដិមាកខរដមងជាធាំ ។ 
 ២ ពដ្យភារតាំង្ម្ំ បុគគលណាមានមនសិការ ដោយដសចកតី 
ជាសភារមនិដទ្ៀង រដមងាាំងចិរតទុ្កមាាំដោយអាំណាច ក្នអនិមរិតវដិមាកខ ។ 
កាលណា មានមនសិការ ដោយដសចកតីជាទុ្កខ រដមងាាំងចិរតទុ្កមាាំ 
ដោយអាំណាចក្នអបបណិ ិរវដិមាកខ ។ កាលណា មានមនសិការ ដោយ 
ដសចកតីជាអនាត  រដមងាាំងចិរតទុ្កមាាំដោយអាំណាច ក្នសុញ្ញរវដិមាកខ ។ 

៣ ពដ្យភារបពង្អាន្ចិត្តពៅ បុគគលកាលណាមាន មនសិការ 
ដោយដសចកតីជាសភារមនិដទ្ៀង រដមងបដង្គអ នចិរតដៅ ដោយអាំណាចក្ន 
អនិមរិតវដិមាកខ ។ កាលណា មានមនសិការ ដោយសភារជាទុ្កខ រដមង 
បដង្គអ នចិរតដៅ ដោយអាំណាចក្នអបបណិ ិរវដិមាកខ ។ កាលណាមាន  
មនសិការ ដោយដសចកតីជាអនាត  រដមងបដង្គអ នដៅដោយអាំណាច ក្ន 
សុញ្ញរវដិមាកខ ។ 
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៤ ពដ្យភារោំពចញពៅ បុគគលកាលណា មានមនសិការ 
ដោយដសចកតីជាសភារមនិដទ្ៀង រដមង ាំចិរតដចញដៅែល់និពាវ ន ដែលជា 
ទី្រ ាំលរ ់ ដោយអាំណាចក្នអនិមរិតវដិមាកខ ។ កាលណា មានមនសិការ 
ដោយសភារជាទុ្កខ រដមង ាំចិរតដចញដៅែល់និពាវ ន ដែលជាទី្រលំរ ់
ដោយអាំណាចក្នអបបណិ ិរវដិមាកខ ។ កាលណា មានមនសិការដោយ 
សភារជាអនាត  រដមង ាំចិរតដចញដៅែល់និពាវ ន ដែលជាទី្រលំរដ់ោយ 
អាំណាចក្នសុញ្ញរវដិមាកខ (12)  ។ 
 

សម្គ្្ះបរម្តថធម្ ៌៤ 
 

ចិរត ដចរសិក រូប និពាវ ន ជាបរមរថធម ៌ជាសភាវធមដ៌ែលមានរិរ 
ដែលែឹងថា ចិរត ដចរសិក រូបជាសភាវធមដ៌ែលមានរិរ ដព្ពាះចិរត 
ដចរសិក រូប ដកើរ រលរប់នតគាន  ដទ្ើបព្បាកែឱយែឹងបានែូចខណៈ ដែល 
ដឃើញរូប បានឮសំទ្េង និងនឹកគិរ ជាដែើម ។ ចិរតដកើរ រលរ ់ បនត 
គាន ដធវើកិចចការង្គរដ្សង ៗ ែូចជា ចិរតែួងខែះដឃើញរណ៌ ែួងខែះឮសំទ្េង 
ែួងខែះនឹកគិរ ជាដែើម ទាំងដនះាមព្បដភទ្ក្នចិរត និងដ រុបចចយ័ ដែល 
ដធវើឱយដកើរចិរតដ ះ ៗ ។ ការដកើរ រលរប់នតគាន ក្នចិរត ដចរសិក រូប ដ ះ
ព្បព្រឹរតដៅយា៉ា ងរ ័សក្ព្កដរក រ ូរែល់ដធវើមនិឱយដឃើញការដកើរ រលរ ់

 
12 ខុទេក្និកាយ រដសិមភទិ្វមគ្គវទិ្ម្ចក្ខក្្  
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ទាំងដធវើឱយយល់ថា រូបដព្បព្បួលដៅសនសមឹ ៗ ព្រមទាំងដធវើឱយយល់ថា 
ចិរតដ ះដកើរដ ើង កាលណាមនុសសសរវដកើរ ចិរតដ ះរលរដ់ៅ 
កាលណាមនុសស ឬសរវដ ះោែ ប ់ ។ ដបើមនិសិកា មនិរិចារណា 
និងមនិអបរ់ ាំចដព្មើនសរិ និងបញ្ហញ ឱយែឹងលកខណៈក្នចិរត ដចរសិក រូប 
ដែលកាំរុងព្បាកែដ ះដទ្ កនឹ៏ងមនិែឹងលកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធម ៌ គឺ 
ចិរត ដចរសិក រូប ដែលដកើរ រលរប់នតគាន ដៅព្គបដ់រលដវោដែរ ។ 

សភាវធមណ៌ាដកើរដ ើង សភាវធមដ៌ ះព្រូវមានបចចយ័ាកដ់រង 
ឱយដកើរដ ើង ដបើមនិមានបចចយ័ដទ្កម៏និដកើរដ ើយ ។ ព្រះោរបុីព្រ ដកើរ 
ដសចកតីព្ជ្ះថាែ  កនុងពាកយរនយល់របស់ព្រះែម៏ានព្រះភាគ កដ៏ព្ពាះបាន 
ដឃើញព្រះអសសជិ្ ដែលជាភកិខុមយួអងគកនុងភកិខុបញ្ច វគគីយ ។ ព្រះោរបុីព្រ 
ដឃើញព្រះអសសជិ្ មានដសចកតីគួរព្ជ្ះថាែ ខ្ល ងំណាស់ ដទ្ើបតាមប្ពោះអសេជិ
ទ្ៅ និងបានសួរព្រះអសសជិ្ថា ដរើអនកណាជាោោត របស់ដោកមាច ស់ 
ដ ើយព្រះោោែ អងគ ដ ះមានវាទ្ែូចដមតចខែះ ? ព្រះអសសជិ្ របថា  
មេធោម្ មហតុប្បភវា មតសំ មហតុំ តថាគមោ 
មតសញ្ច មោនិមោមោ ឯវំវាទ្ី ម្ហាសម្មោតិ (13)  ។ 

ធមទ៌ាំងឡាយដកើររីដ រុ ព្រះរថាគរព្ទ្ងស់ដមែងនូវដ រុក្នធម៌ 
ទាំងឡាយដ ះ និងការរ ាំលរក់្នធមទ៌ាំងដ ះ ព្រះមហាសមណៈ ជាព្រះ 
បរមព្គូ ព្ទ្ងប់ដព្ងៀនយា៉ា ងដនះឯង ។  

 
13 ប្ពោះវនិយ័រិដក្ មហាវគ្គ ភាគ្ ១ មហាខនធក្  
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ដបើព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងម់និសដមែងធម ៌ ដែលព្រះអងគព្ទ្ងព់្ាស់ 
ែឹង ព្រមទាំងដ រុបចចយ័ក្នធមដ៌ ះ ៗ ដទ្ កនឹ៏ងមនិមានបុគគលណា ែឹង 
ថាធមណ៌ាដកើររីដ រុបចចយ័យា៉ា ងណាបានដ ើយ មនិមានអនកណាអាច 
ែឹងថា ចិរតបរមរថ ដចរសិកបរមរថ រូបបរមរថ ដរមយួព្បដភទ្ដ ះ ដកើរដ ើង 
ដព្ពាះមានធមណ៌ាជាបចចយ័ដ ើយ ។ កនុងដរលដែលព្រះែម៏ានព្រះភាគ 
ព្ទ្ងព់្ាស់ែឹងធមទ៌ាំងរួងដ ើយ ព្រះអងគដទ្ើបព្ទ្ងប់ានសដមែងថា ធមទ៌ាំង 
ឡាយដែលដកើរដ ើងដ ះ មានដ រុបចចយ័ាកដ់រងឱយដកើរ ដទ្ើបដកើរ 
ដ ើង ដ ើយព្ទ្ងស់ដមែងរីដ រុបចចយ័ដែលដធវើឱយដកើរធមដ៌ ះ ៗ ។ ធម៌ 
ទាំងរួងដែលដកើរដ ើងដ ះ នឹងដកើរដ ើងដោយមនិមានបចចយ័ មនិបាន 
ដ ើយ ។  

ដែលដពាលថា មនុសសដកើរ សរវដកើរ ដទ្វាដកើរជាដែើមដ ះ 
គឺចិរត ដចរសិក រូប ដកើរដ ះឯង ។ ដរលចិរត ដចរសិក មយួព្បដភទ្ 
ដកើរដ ើង ព្រមទាំងរូប កប៏ញ្ញរតិថាមនុសសដកើរ ដរលណាចិរត ដចរសិក 
មយួព្បដភទ្ដទ្ៀរព្រមទាំង រូបដកើរដ ើង កប៏ញ្ញរតិថាសរវដកើរ ដរលណា 
ចិរត ដចរសិកដកើរដ ើង ព្រមទាំង រូបក្នដទ្វា កប៏ញ្ញរតិថា ដទ្វា 
ដកើរជាដែើម ។ ការដកើរក្នមនុសស សរវ ដទ្វាជាដែើមដ ះដ្សងគាន  ដព្ពាះ 
ដ រុបចចយ័ដែលាកដ់រងដធវើឱយដកើរដ ះដ្សងគាន  ។ ដ រុបចចយ័ដែល 
ដធវើឱយដកើរដ ះមានដព្ចើនដរកណាស់ ដ ើយព្ចបូកព្ចបល់ណាស់ ។ ដរ 
ដោយព្រះសរវញ្ញុ រតញ្ហញ ណ ក្នព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងព់្ាស់ែឹងធម ៌
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ទាំងរួង ព្រមទាំងដ រុបចចយ័ក្នធមទ៌ាំងរួងដ ះ ព្រះអងគដទ្ើបបាន 
សដមែងធម ៌ ាមសភាររិរក្នធមដ៌រមយួព្បដភទ្ថា ធមណ៌ាដកើរដ ើង 
ធមដ៌ ះ មានបចចយ័ដធវើឱយដកើរដ ើង ធមដ៌ែលដកើរដ ើងជាសង្គខ រធម ៌

ដែលែឹងបានថា មានចិរត ដចរសិក រូប កដ៏ព្ពាះចិរត ដចរសិក រូប ដកើរដ ើង 
ដ ើយដែលដកើរដ ើងដ ះ ដព្ពាះមានបចចយ័ ចិត្ត ពចត្សិក និងរូប 
ជាសង្ខារធម៌ ។ 

ព្រះធម ៌ ពាកយដព្បៀនព្បដៅរបស់ព្រះែម៏ានព្រះភាគដ ះ សមបូរ 
ដៅដោយអរថ និងរយញ្ជនៈ ។ ធម ៌ ខ ណាដែលនឹងអាចមានអនកយល់ 
ខុសបាន ព្រះអងគកព៏្ទ្ងប់ញ្ញរតិពាកយបញ្ចូ លជាមយួ ឱយជាកច់ាស់ក្ព្កដលង 
ដ ើង ៗ ដែើមបមីនិឱយអនកដែលយល់លកខណៈក្នបទ្ធមដ៌ ះខុស ។ កាល 
ណាព្រះអងគព្ទ្ងប់ញ្ញរតិថា ធមដ៌ែលដកើរដ ើង មានបចចយ័ដធវើឱយដកើរដ ើង 
ជាសង្ខារធម៌ គឺដែើមបមីនិឱយអនកណាមយួយល់ខុសកនុងធម ៌ ដែលដកើរ 
ដ ើងដ ះថា កាលណាដកើរដ ើងដ ើយកា៏ាំងដៅ រ ូរដរឿយ ៗ ដៅ 
ដទ្ើបព្រះអងគព្ទ្ងប់ញ្ញរតិថា ធមដ៌ែលជា សង្ខារធម៌ ដ ះជា សង្ខត្ធម៌ ។ 
សង្ខត្ធម៌ គឺធមដ៌ែលដកើរដ ើង ដ ើយរលរដ់ៅ(14) ។ ព្រះអងគព្ទ្ង ់
បញ្ញរតិពាកយថាសងខរធម ៌ និងពាកយថាសង្គខ រធម ៌ ដែើមបឱីយែឹងថា ធមណ៌ា 
ដែលដកើរដ ើង ធមដ៌ ះមានបចចយ័ ដធវើឱយដកើរដ ើង កាលណា 

 
14 អងគុតតរនកិាយ តិក្នបិាត ចូេវគ្គទី ៥ សងខតសូប្ត  
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បចចយ័រលរ ់ ធមដ៌ែលដកើរដ ើងដព្ពាះបចចយ័ដ ះ កព៏្រូវរលរដ់ៅដែរ ។ 
សងខរធម ៌ គឺធមដ៌ែលដកើរដ ើងដ ើយរលរដ់ៅ ។ ដព្ពាះដ រុែូដចនះ 
សង្គខ រធម ៌ គឺធមដ៌ែលមានបចចយ័ាកដ់រងដ ះ ដទ្ើបជា សងខរធម(៌15)។ 
ចិរតបរមរថ ដចរសិកបរមរថ រូបបរមរថ ជាសង្គខ រធម ៌ជាសងខរធម ៌។ 

សមរេ សគខ្ោ អនិច្ច ្ សង្គខ រទាំងរួងមនិដទ្ៀង  
សមរេ សគខ្ោ ទ្ុក្ខ ្  សង្គខ រទាំងរួងជាទុ្កខ 
សមរេ ធោម្ អនោត ្  ធមទ៌ាំងរួងជាអនាត (៣)  

 
សគខ្រទំង្រួង្ម្ិនមទ្ៀង្ 

សង្គខ រធមទ៌ាំងអស់មនិដទ្ៀង ។ ដសចកតីព្ទុ្ឌដព្ទម ដសចកតីមនិ 
ដទ្ៀង ក្នរូបធមដ៌ ះ លមមនឹងឱយដឃើញព្បាកែបាន ប៉ាុដនតការមនិដទ្ៀងក្ន 
 មធមដ៌ ះ គឺែឹងបានដោយលាំបាក ។ ែូចដែលព្រះែម៏ានព្រះភាគ 
ព្ាស់ នឹងភកិខុទាំងឡាយកនុងព្រះវហិារដជ្ររនអារាមរបស់អ ថបិណឌិ ក 
ដសែឋីថា មាន លភកិខុទាំងឡាយ បុថុជ្ជន ដែលមនិបានោត ប ់កនឹ៏ងគបបដីនឿយ 
ណាយខែះ ដបាះបងក់ារកាំណរខ់ែះ កនែង្ុរខែះ ដៅកនុងរាងកាយដែលជា 
ទី្ព្បជុ្ាំ ក្នមហាភូរទាំង ៤ ដនះ ខ ដ ះដព្ពាះដ រុអវី ដព្ពាះថាដសចកតី 
ចដព្មើនកតី ដសចកតីព្ទុ្ឌដព្ទមកតី ការដកើរកត ីការោែ បក់តីក្នរាងកាយ ដែលជា 

 
15

 ធមមសងគណីរក្រណ និទ្ក្ខរក្ណ័ឌ  ចូេនតរទុក្ាៈ  
៣ ខុទេក្នកិាយ មហានិទ្ទេស សុទធដឋក្សុតតនទិ្ទេស 
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ទី្ព្បជុ្ាំក្នមហាភូររូបទាំង ៤ ដនះរដមងព្បាកែ ..... ដរបុថុជ្ជនជាអនករុាំបាន 
ោត ប ់ មនិអាចនឹងដនឿយណាយ ដបាះបងក់ារកាំណរ ់ កនែង្ុរកនុងចិរត 
ជាដែើមដ ះបានដ ើយ ព្បការដនះដព្ពាះដ រុអវី ដព្ពាះដ រុថាចិរត ជាដែើម 
ដនះ ដែលបុថុជ្ជនរុាំបានោត ប ់ ររួររិកាត បទុ់្កដោយរណាា  ព្បកានម់ាាំ 
ដោយទិ្ែឋិថា នុ ះជាដយើង នុ ះជាខែួនរបស់ដយើង នុ ះជារបស់ដយើង ែូដចនះ 
ព្គប ់ៗ កាលជាយូរអដងវងមកដ ើយ ។ ល ។ ចិរតជាដែើមដ ះ ែួងមយួ 
ដកើរដ ើង ែួងមយួរលរដ់ៅរាល់យប ់រាល់ក្ថា(16) ។  

សូមបថីាចិរត ដចរសិក រូប នឹងដៅដកើររលររ់ាល់ ៗ ដរល ករិ៏បាក 
នឹងែឹងដ ើយដនឿយណាយ លះដសចកតីដព្រកអរ លះដសចកតីព្បកានម់ាាំកនុង 
 មរូបបាន ។ ការដែលនឹងដនឿយណាយ លះដសចកតីដព្រកអរ លះដសចកតី 
ព្បកានក់នុង មរូបដ ះ គឺព្រូវរិចារណាដឃើញដោយបញ្ហញ  ែូចដែលព្ទ្ង់
បានសដមែងថា  

សមរេ សគខ្ោ អនិច្ចត្ិ  េថាបញ្ញ្េ បស្សត ិ 
អថ និរេិនទតិ ទ្ុមកេ   ឯស ម្ម្្ ្វិសុទ្ធិោ ។ 
សមរេ សគខ្ោ ទ្ុក្ខ្តិ  េថា បញ្ញ្េ បស្សតិ  
អថ និរេនទតិ ទ្ុមកេ   ឯស ម្ម្្ ្វិសុទ្ធិោ ។ 
សមរេ ធោម្ អនោត្ត ិ េថា បញ្ញ្េ បស្សតិ  
អថ និរេិនទតិ ទ្ុមកេ   ឯស ម្ម្្ ្វិសុទ្ធិោ ។(១) 

 
16

 សំយុតតនកិាយ អសេុតាតាសូប្ត ទី ២ ។ (១) ខុទេក្និកាយ គា្ធមមរទ  
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កាលណា បុគគលរិចារណាដឃើញដោយបញ្ហញ  ថាសង្គខ រទាំងរួងមនិដទ្ៀង 
កាលដ ះ ដគរដមងដនឿយណាយកនុងទុ្កខ ដនះជា ែ្ូវក្នដសចកតីបរសុិទ្ធ ។ 
កាលណា បុគគលរិចារណាដឃើញដោយបញ្ហញ ថា សង្គខ រទាំងរួងជាទុក្ខ  
កាលដ ះ ដគរដមងដនឿយណាយកនុងទុ្កខ ទ្នោះជា ែ្ូវក្នដសចកតីបរសុិទ្ធ( 17) ។ 
កាលណា បុគគលរិចារណាដឃើញដោយបញ្ហញ ថា ធមទ៌ាំងរួងជាអនាត  
កាលដ ះ ដគរដមងដនឿយណាយកនុងទុ្កខ ដនះជា ែ្ូវក្នដសចកតីបរសុិទ្ធ ។  
  

អនកណាដែលមនិដឃើញដសចកតីដកើរដ ើង និងរលរដ់ៅក្ន មធម ៌
និងរូបធម ៌ រ ូរែល់លះបង ់ អនកដ ះនឹងរនលុោះអរយិសចច ៤ ជាអរយិ 
បុគគលមនិបាន ។ ព្រះអរយិបុគគលដឃើញដសចកតីជា រុទ្ធ ក្នព្រះសមាម  
សមពុទ្ធជាម្ចា ស់ ដោយដឃើញធមដ៌ែលព្រះអងគព្ទ្ងព់្ាស់ែឹង មនិដមន ព្គាន ់
ដរសិកាព្រះធមដ៌ែលព្រះអងគព្ទ្ងដ់ទ្ស ប៉ាុដណាណ ះដទ្ ។ ព្រះអរយិបុគគល 
អស់ដសចកតីសងសយ័កនុងព្រះធម ៌ ដែលព្រះសមាម សមពុទ្ធ ព្ទ្ងព់្ាស់ែឹង 
ដព្ពាះ ព្រះអរយិបុគគលបានសដព្មចធមដ៌ ះ( 18 )  និងបានព្បចកសកនុងដសច- 
កតីជា  រុទ្ធ ថាព្រះធមដ៌ែលព្រះអងគព្ទ្ងស់ដមែងដ ះ មនិដមនដោយការ 
ទ្សសនទ៍យ ដៅ កាំណរដ់ ះដទ្ គឺដោយព្ាស់ែឹងធមទ៌ាំងរួងាម 

 
17

 ខុទេក្និកាយ គា្ធមមរទ  
18  សំយុតតនិកាយ ទ្សខសូប្ត 
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ដសចកែីរិរដមនក្នធមដ៌ ះ ៗ ។ អនកណាដឃើញធម ៌អនកដ ះរដមងដឃើញ 
រថាគរ( ២ ) ។ អនកណាសិកា និងបែិបរតិដែើមបឱីយែឹងចាស់ធម ៌អនកដ ះ 
រដមងអាចែឹងចាស់ធម ៌ និងរ ាំលរកិ់ដលស ជាព្រះអរយិបុគគលាមលាំោប ់
គឺាាំងដររីព្រះដោាបនន ព្រះសកទគាម ី ព្រះអ គាម ី រ ូរែល់ 
ព្រះអរ នែ( ៣ ) ។ 

 
( ២ ) សំយុតតនកិាយ វក្ាលិសូប្ត 

( ៣ ) ខុទេក្និកាយ ឧទ្វន ឧទ្បាសថសូប្ត 

 
សគខ្រទំង្រួង្ជាទ្ុកេ 

សង្គខ រធមទ៌ាំងឡាយដកើរដ ើង ដ ើយករ៏លរដ់ៅវញិ មនិថាជាចិរត 
ព្បដភទ្លអ ឬចិរតព្បដភទ្មនិលអអវីដ ើយ ឬរូបោអ រ ឬមនិោអ រ អវីដ ើយ 
ដរលដកើតដ ើងដ ើយករ៏លរដ់ៅវញិែូចគាន ទាំងអស់ ។ ការដកើរ រលរ ់
មនិដទ្ៀងដនះដ ើយ ជាទុ្កខ ដព្ពាះព្ទាំដៅមនិបាន ។ សង្គខ រធមទ៌ាំងឡាយ 
ជាទុ្កខដ ះ មនិដមនចាំដពាះដរទុ្កខ ែ្ូវកាយដែល ចុឺកចាបដ់ ះដទ្ ឬក៏ 
ទុ្កខដែលលាំបាកដៅត ព្កហាយ ទុ្កខដែលព្ពារព់្បាស់រីវរថុដែលព្សឡាញ់ 
ឬទុ្កខដែលព្បសរវនឹងវរថុដែលជាទី្មនិព្សឡាញ់ដ ះប៉ាុដណាណ ះដទ្ សង្គខ រ 
ធមទ៌ាំងឡាយជាទុ្កខដ ះ ដព្ពាះសង្គខ រធមទ៌ាំងឡាយមនិដទ្ៀង កាលដកើរ 
ដ ើងដ ើយករ៏លរដ់ៅវញិ ដទ្ើបមនិគួរព្បកានថ់ាជាសុខ ។ ដោកខែះ 
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អាចនឹងសងសយ័ថា ចិរត ដែលដភែើរដភែើន ដព្រកអរ ជាសុខកម៏ាន ដរើដ រុ 
អវីដទ្ើបថាសង្គខ រធមទ៌ាំងឡាយជាទុ្កខ ? ព្រងដ់ែលថាជាទុ្កខដ ះ ដព្ពាះចិរត 
ដែលដភែើរដភែើន ដព្រកអរ ជាសុខដ ះកម៏និដទ្ៀងដែរ ែូដចនះ សង្គខ រធមគឺ៌ចិរត 
ដចរសិក រូប ទាំងអស់ជាទុ្កខ ដព្ពាះចិរត ដចរសិក រូប ទាំងអស់ មនិដទ្ៀង ។ 
 

 
ធម៌ទាំងពួងជាអនត្តា 

ធម៌ទាំងរួង បានែល់បរមរថធម៌ទាំង ៤ គឺ ចិរត ដចរសិក រូប និពាវ ន ។ 
ធមទ៌ាំងរួងជាអនាត  គឺមនិដមនរួខែួន មនិដៅកនុងអាំណាចបង្គគ បប់ញ្ហជ  
របស់បុគគលណាដ ើយ ។  

និពាវ ន ជាបរមរថធម ៌ ជាធមដ៌ែលមានរិរ ។ និពាវ ន មនិដមនជា 
សង្គខ រធម ៌ ជាវសិង្គខ រធម ៌ គឺជាធមដ៌ែលមនិដកើរ(19) ដ ើយទ្ាំ ស់ព្បឆាាំង 
នឹងសង្គខ រធម ៌។ សង្គខ រធម ៌គឺជាធមដ៌ែលដកើរដ ើងមានបចចយ័ាកដ់រង ។ 
និពាវ នជាអសងខរធម ៌ មនិមមនជាសងខរធម(៌២) ។ សងខរធម ៌ គឺធមដ៌ែល 
ដកើរ រលរ ់ អសងខរធម ៌ គឺជាធមដ៌ែលមនិដកើររលរ ់ ។ និពាវ នមនិមាន 
បចចយ័ដទ្ើបមនិដកើររលរ ់។ ចិរត ដចរសិក រូប ជាសង្គខ រធម ៌ជាដោកិយ ។ 

 
19

 ខុទេក្និកាយ រដសិមភទិ្វមគ្គ ញាណក្្  
 ២  ធមមសងគណីរក្រណ និទ្ក្ខរក្ណ័ឌ  
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ពាកយថាដោកិយ សាំដៅែល់ការដបកធ្លែ យរលរវ់ ិស ។ ចាំដណកនិពាវ ន 
ជាដោកុរតរ ពាកយថា ដោកុរតរ សាំដៅែល់ការ ែង្ុរដចញរីដោក ។  
 
 មធម ៌ ចិរតបរមរថ ៨៩ ឬ១២១  
   សង្កខ រធម ៌
( ែឹងអារមមណ៍ ) ដចរសិក ៥២  សងខតធម ៌ 
 
រូបធម ៌    រូបបរមរថ ២៨ 
 
 មធម ៌    វសិង្គខ រធម ៌ 

 និរា នររមតថ   
( មនិែឹងអារមមណ៍ )    អសងខរធម(៌20)   

 
 
 
 

 
20  ធមមសងគណីរក្រណ និទ្ក្ខរក្ណ័ឌ  
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ខនធ ៥ 
 

ខនធ ៥ គឺ រូបកខនធ ដវទ្ ខនធ សញ្ហញ ខនធ សង្គខ រកខនធ វញិ្ហញ ណក្ខនធ (21) 

បរមត្ថ ៤ ពដ្យខន្ធ គឺ  
ចិត្ត   ជាវញិ្ហញ ណកខនធ 
ពចត្សិក ជាដវទ្ ខនធ សញ្ហញ ខនធ សង្គខ រកខនធ 
រូប   ជារូបកខនធ 
និ្ វាន្   មនិដមនជាខនធ ។ និពាវ នជាខនធវមុិរតិ គឺ្ុរចាកខនធ ។ 

ពាកយថា ខន្ធ សាំដៅែល់សភាវធម ៌ដែលចាំដណកជាអរីរ អ គរ 
បចចុបបនន ខ្នងកនុង ខ្នងដព្ៅ ដព្គារព្គារ លអិរ ដថាកទប ប្រណីរ ឆាា យ ជិ្រ (22) ។ 
ែូដចាន ះ ខនធ ដទ្ើបបានែល់សង្គខ រធម ៌ គឺជាធមដ៌ែលមានបចចយ័ាកដ់រង 
ដកើរ រលរដ់ទ្ើបជា អរីរ អ គរ បចចុបបនន ជាដែើម ។ ចាំដណក 
វសិង្គខ រធមជ៌ានិពាវ នដ ះ ជាធមដ៌ែលមនិដកើរ មនិមានបចចយ័ាកដ់រង 
នឹងដពាលថាជាធមប៌ានដកើរដ ើងដ ើយមនិបាន ជាធមម៌និទនដ់កើរដ ើង 
កម៏និបាន ជាធមក៌ាំរុងដរដកើរដ ើងកម៏និបាន នឹងដពាលថាជា អរីរ 
អ គរ បចចុបបនន កម៏និបាន ដ រុែូដចនះដ ើយ វសិង្គខ រធម ៌ គឺនិពាវ ន 
ដទ្ើបមនិដមនខនធ ជាខនធវមុិរតិ គឺ្ុរចាកខនធ ។ 

 
២១ វភិងគរក្រណ ខនធវភិងគ   
22 វភិងគរក្រណ ខនធវភិងគ  
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ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងស់ដមែងខនធ ៥ និងឧបាទនកខនធ ៥ យា៉ា ង 
ដនះ គឺមាន លភកិខុទាំងឡាយ ដយើងនឹងសដមែងខនធ ៥ និងឧបាទនកខនធ ៥ 
អនកទាំងឡាយចូរោែ ប ់ ។ មាន លភកិខុទាំងឡាយ ចុះខនធ ៥ ែូចដមតច ? 
មាន លភកិខុទាំងឡាយ រូបយា៉ា ងណាមយួ ជាអរីរ អ គរ បចចុបបនន 
ជាខ្នងកនុង ឬខ្នងដព្ៅ ដព្គារព្គារ ឬលអិរ ដថាកទប ឬប្រណីរ 
ដៅកនុងទី្ជិ្រ ឬឆាា យ ដនះដៅថារូបកខនធ ។ ដវទ្ យា៉ា ងណាមយួ ។ ល ។ 
សញ្ហញ យា៉ា ងណាមយួ ។ ល ។ សង្គខ រទាំងឡាយណាមយួ ។ ល ។ 
វញិ្ហញ ណយា៉ា ងណាមយួជាអរីរ អ គរ និងបចចុបបនន ជាខ្នងកនុង ឬ 
ខ្នងដព្ៅ ដព្គារព្គារ ឬលអិរ ដថាកទប ឬប្រណីរ ដៅកនុងទី្ជិ្រ ឬ 
ឆាា យដនះ ដៅថា វញិ្ហញ ណកខនធ ។ មាន លភកិខុទាំងឡាយ ដនះដៅថាខនធ ៥ ។ 

មាន លភកិខុទាំងឡាយ ចុះឧបាទនកខនធ ៥ ែូចដមតច ? មាន ល 
ភកិខុទាំងឡាយ រូបយា៉ា ងណាមយួ ជាអរីរ អ គរ បចចុបបនន ជាខ្នងកនុង ឬ 
ខ្នងដព្ៅ ដព្គារព្គារ ឬលអិរ ដថាកទប ឬប្រណីរ ដៅកនុងទី្ជិ្រ ឬឆាា យ 
ព្បព្រឹត្តព្បកបនឹ្ង្អាសេៈ ជាបចច័យដល្់ឧបាទាន្ ពន្ោះពៅថា ឧបាទាន្កខន្ធ 
គឺរូបណាមយួ ។ ល ។ ដវទ្ ណាមយួ ។ ល ។ សញ្ហញ ណាមយួ ។ ល ។ 
សង្គខ រទាំងឡាយណាមយួ ។ ល ។ វញិ្ហញ ណណាមយួ ជាអរីរ អ គរ 
បចចុបបនន ជាខ្នងកនុង ឬខ្នងដព្ៅ ដព្គារព្គារ ឬលអិរ ដថាកទបឬប្រណីរ 
ដៅកនុងទី្ជិ្រ ឬឆាា យ ដែលព្បព្រឹរតព្បកបដោយនឹងអាសវៈ ជាបចចយ័ែល់ 
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ឧបាទន ដនះដៅថា ឧបាទនខនធ គឺវញិ្ហញ ណ ។ មាន លភកិខុទាំងឡាយ 
ទាំងដនះដៅថា ឧបាទនខនធ ៥( 23 ) ។ 
 
  

 
23

 សំយុតតនកិាយ ខនធវ្ហរវគ្គ រញ្ាខនធសូប្ត  
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បរម្តថធម្ ៌៣ ជាខនធ ៥ 
 
ចិត្តបរមត្ថ   ៨៩-១២១ ែួង ព្គបែួ់ងជាវញិ្ហញ ណកខនធ ។ 
ពចត្សិកបរមត្ថ  ៥២ ព្បដភទ្ ដវទ្ ដចរសិក ១ ជាដវទ្ ខនធ 

សញ្ហញ ដចរសិក ១ ជាសញ្ហញ ខនធ  
ដចរសិក ៥០ ជាសង្គខ រកខនធ ។ 

រូបបរមត្ថ   ២៨ ព្បដភទ្ ព្គបរ់ូប ជារូបកខនធ ។ 
 

ខនធ ៥ ជាបរម្តថធម្៌ ៣ 
រូបកខន្ធ   បានែល់ រូបបរមរថ ២៨ 
ពេទ្ោខន្ធ  បានែល់ ដវទ្ ដចរសិក ១ ែួង 
សញ្ញាខន្ធ  បានែល់ សញ្ហញ ដចរសិក ១ ែួង 
សង្ខារកខន្ធ  បានែល់ ដចរសិក ៥០ ែួង 
េិញ្ញាណកខន្ធ  បានែល់ ចិរតបរមរថ ៨៩ ឬ ១២១ ែួង 

 

  

ទ្ចតសិក្ 

ររមតថ ៥២  
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សំណួរសាពឡើង្េញិ 
១- បរមរថធមអ៌វីខែះ ជាសង្គខ រធម ៌? 
២- សង្គខ រធម ៌ជាសង្គខ រកខនធ ឬដទ្ ? 
៣- វសិង្គខ រធម ៌ជាសងខរធមឬ៌ដទ្ ? 
៤- អសងខរធម ៌ជាខនធអវី ? 
៥- អសងខរធម ៌ជាដោកិយ ឬដោកុរតរៈ ? 
៦- ចិរតជាសង្គខ រកខនធ ឬដទ្ ? 
៧- ដចរសិក ជាសង្គខ រកខនធ ឬដទ្ ? 
៨- ដវទ្ ខនធ ជាបរមរថធមអ៌វី ? 
៩- ខនធអវី មនិដមនបរមរថធម ៌? 
១០- បរមរថធមអ៌វី មនិដមនខនធ ? 
 
 
 
 
 
 
 
 





65 

 

 
 

 
 
 
 

ចិតតសង្ងេប  
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មម្មរៀនទ្ី ១ 
សំយុត្តនិ្កាយ សគាថេគគ អន្ធេគគ ចិត្តសូព្ត្ 
-ដទ្វាទូ្លសួរថា  
ដោកក្នអវីរដមង ាំដៅ គឺអវី ន  រដមងសទុះដៅ ដោកទាំងអស់ 
ព្បព្រឹរតដៅាមអាំណាចក្នធមដ៌រមយួ គឺអវី ? 

       -ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ាស់របថា  
 ដោកក្នចិរតរដមង ាំដៅ គឺចិរតរដមងសទុះដៅ ដោកទាំងអស់ 
ព្បព្រឹរតដៅាមអាំណាចក្នធមដ៌រមយួ គឺចិរត ។ 
 

       សដមែងឱយដឃើញរីដសចកតីសាំខ្ននរ់បស់ចិរត ដែលជាធ្លរុែឹង ស-
ភារែឹង ដែលជាធាំ ជាព្បធ្លន កនុងការែឹងនូវអីាដែលកាំរុងព្បាកែ ដែលមិន 
ព្រឹមដរដឃើញ បានឮ ែឹងកែិន ែឹងរស ែឹងសភាវៈដែលប៉ាះខទបស់មផសស 
ប៉ាុដណាណ ះដទ្ គឺដៅម្ចននឹកគិរវចិិព្រដ្សង ៗ    ។ ែូដចាន ះ ដោកក្ន 
មនុសសមាន ក ់ ដទ្ើបព្បព្រឹរតដៅាមអាំណាចចិរតក្នមនុសសដរមាន កប់៉ាុដណាណ ះ ។ 
ចិរតក្នមនុសសកស៏នសាំទុ្កកុសលដព្ចើនដៅ ដទះជានឹងដឃើញបុគគលណា 
ដែលជាអនកដព្ចើនដៅដោយអកុសលធមក៌ដ៏ោយ ចិរតក្នបុគគលដែលសនសាំ 
កុសលដព្ចើនដ ះ កដ៏ៅដរដកើរដមាត  ឬករុណា ឬឧដបកាខ បាន កនុងខណៈ 
ដែលដោកក្នអនកែក្ទ្ ជាដោកក្នដសចកតីសអបដ់ខពើម ដសចកតីមនិអបអរ 
ោទ្រ ដសចកតីដព្កាធ ដសចកតីដៅត ព្កហាយចិរត ។ ែូដចាន ះ មនុសសមាន ក ់ៗ 
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ដទ្ើបជាដោករបស់ខែួនឯង ដរដោកមយួ ៗ  ព្គបខ់ណៈប៉ាុដណាណ ះ ាម 
ដសចកតីរិរ ។ 
        

ដមើលដៅហាកែូ់ចជា ដយើងទាំងឡាយរស់ដៅរមួដោកដរមយួែូច 
គាន  ប៉ាុដនតាមដសចកតីរិរដ ះអវីដ្សង ៗ ដែលជារូបធម៌ ចដល្អាចព្បាកដ 
បាន្តាមផលូេចភនក ព្ត្ពចៀក ព្ចមុោះ អណ្តាត្ កាយ ចិត្តពោោះ ពបើមិន្ម្ន្ចិត្ត 
ចដល្ជាសភារដឹង្ពទ្ សភាេៈពផាសង្ ៗ ទាំង្ពោោះ ក៏រចមង្មិន្ព្បាកដ 
ដល្់នូ្េពសចកតីសម្គាល្់ថាជាយា ាង្ណ្ពឡើយ ។ ប៉ាុដនត ដោយចិរតែឹងនូវអាី 
ដែលព្បាកែតាម ែ្ូវដភនកខែះ ែ្ូវព្រដចៀកខែះ ែ្ូវព្ចមុះខែះ ែ្ូវអណាត រខែះ 
ែ្ូវកាយខែះ ែ្ូវចិរតខែះ ដោកក្នមនុសសមាន ក ់ ដទ្ើបព្បព្រឹរតដៅ ាមអាំណាច 

ក្នចិរតដរមនុសសមាន កប់៉ាុដណាណ ះ ។ ដោកឯណាដែលលអ គឺដោកដែលសនសាំ 
កុសលដព្ចើន ៗ  ដែលដកើរព្រមដោយដមាត  ករុណា មុទិ្ា ឧដបកាខ  ។ 
ដោកឯណាដែលមនិលអ មនិោអ របរសុិទ្ធ គឺដោកដែលដៅ មង សអប ់
ដខពើម ខឹងដព្កាធ ដៅត ព្កហាយ គាំនុាំគុាំគួន ។ ដទះជានឹងដឃើញបុគគលដរមយួ 
ែូចគាន កតី ែឹងដរឿងបុគគលដរមយួែូចគាន កតី ដរដោកក្នមនុសសមាន ក ់ៗ  នឹងជា 
ដមាត  ឬជាសអបដ់ខពើមដ ះ ករ៏ដមងព្បព្រឹរតដៅាមអាំណាចចិរតក្នមនុសស 
មាន ក ់ៗ  ដែលសនសាំមកដ្សងៗ គាន  ។ 
       អាីដែលព្បាកែតាម ែ្ូវដភនក ដធវើហាកបី់ែូចជា មានមនុសសដយើង 
រស់ដៅរមួគាន  កុះករ កនុងដោកដរមយួ គឺដោកមនុសស ។ ប ុចន្ត ពបើព្បត្ាយកាស 
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ចាាស់កនុង្ល្កខណៈ ក្ន្ធាតុ្ដឹង្ពដ្យចឡកអំរីធាតុ្មិន្ដឹង្ សភារដឹង្
ចដល្ពកើត្ពឡើង្ពឃើញសភារព្បាកដតាមផលូេចភនក កនុង្ខណៈពោោះ បញ្ញានឹ្ង្
បាន្ដឹង្ថា ជាពលាកក្ន្ការពឃើញ គឺខណៈពោោះ ព្តឹ្មចត្ជាការពឃើញ 
ចដល្មិន្ចមន្មនុ្សាស មិន្ចមន្សត្វ មិន្ចមន្េត្ថុ របស់ពផាសង្ ៗ ពឡើយ 
ដព្ពាះខណៈដ ះ ព្រឹមដរដឃើញ ដៅមនិទនប់ាននឹកែល់រូបរាង សណាឋ ន 
និងដរឿងរា៉ា វណា ៗ  ក្នសភាវៈដែលដឃើញដ ះដៅដ ើយដទ្ ។ 
       ែូដចាន ះ ដទ្ើបគួរយល់ឱយបានព្រឹមព្រូវថា ខណៈចដល្នឹ្កគិត្ថា 
ជាពលាក ជាសត្វ បុគគល្ េត្ថ ុសម្ភារៈពផាសង្ ៗ ពោោះ ជាមួយខណៈ ចដល្ 
ចិត្តនឹ្កគិត្ពរឿង្សភាេៈចដល្ព្បាកដឱាយពឃើញ ចត្ខណៈចដល្កំរុង្ពឃើញ 
ពោោះ ជាខណៈមួយពផាសង្ មិន្ចមន្ខណៈចដល្កំរុង្នឹ្កគិត្ពរឿង្នូវអវី 
ចដល្កំរុង្ព្បាកដពឡើយ ។ មនុសសមាន ក ់ៗ  គឺមានចិរតដកើរដ ើង ព្រឹមដរ 
មយួខណៈ ៗ  បនតគាន ដៅរ ូរែល់ព្បាកែ ែូចជាថា ដោកមយួែធ៏ាំដធង 
មានមនុសស និងវរថុដ្សងៗ សនធឹកស ធ ប ់។ ដរដែលនឹងអាចយល់ព្រឹមព្រូវ 
នូវដោកបានរិរព្បាកែដ ះ ព្រូវបញ្ហញ ែឹងថាសភាវធម ៌ ព្បាកែព្រឹមដរ 
ខណៈចិរតមយួ ៗ ប៉ាុដណាណ ះដកើរដ ើង ។ ប៉ាុដនតអាព្ស័យការដកើរ រលរប់នតគាន  
យា៉ា ងរ ័សក្ព្កដរក ដទ្ើបដធវើឱយព្បាកែ ជាដោកដែលហាកែូ់ចជាមនិ 
ដបកធ្លែ យ  ជាដោកដែលព្បាកែ ហាកែូ់ចជាឋរិដថរ មានសរវ បុគគល វរថុ 
របស់របរដព្ចើនសនធឹកស ធ បស់រវព្គប ់ ដរាមដសចកតីរិរដ ះ ដោក 
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ខណៈមយួ ៗ  កគឺ៏ការដកើរដ ើងក្នចិរត ដែលដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ព្រឹម 
ដរ ១ ជួ្រខណៈ ដ ើយករ៏លរដ់ៅវញិប៉ាុដណាណ ះ ។ 
       កនុង្ខុទ្ទកនិ្កាយមហានិ្ពទ្ទស បសូរសុត្តនិ្ពទ្ទស 
មានដសចកតីថា ដ ម្ ះថា « ចិរត (មដ ) » កនុងពាកយថាគិរ ទិ្ែឋិទាំងឡាយ 
ដោយចិរត ។ ដសចកតីថាចិរត គឺ ចិរត មដ  មនសៈ  ទ្យ បណឌ រៈ មនៈ 
ម យរនៈ មនិន្ទនេិយ វញិ្ហញ ណ វញិ្ហញ ណកខនធ មដ វញិ្ហញ ណធ្លរុ 
ដែលដកើរអាំរី្សសៈ ជាដែើមដ ះ ។ 
       ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងដ់ព្បើរយញ្ជនៈដព្ចើនពាកយ កដ៏ែើមបឱីយយល់ 
ចូលចិរតលកខណៈក្នចិរតដែលព្គបម់នុសសមានប៉ាុដណាណ ះ ប៉ាុដនតដព្ពាះអា 
ព្ស័យ ចិរតជាអនកែឹង ជាអាការែឹង ដទ្ើបរិបាកនឹងែឹងបានថាលកខណៈ 
ដែលព្រឹមដរជាធ្លរុែឹងដ ះ គឺជាយា៉ា ងណា ? ទូ្ដៅដែលមនុសសគងនឹ់ង 
យល់ដសចកតីសមាគ ល់ព្បការខែះរបស់ចិរតដែលថា « ចិរត » ដែលព្គបគ់ាន មាន 
គឺព្រឹមដរែឹងថាមានប៉ាុដណាណ ះ កាលណាមនិបានរិចារណា ករ៏ដមងមនិ 
ព្ជាបថា ដរលណា ឬខណៈណាដែលជាចិរត ។ 
       កនុង្អដឋសាល្ិនី្ អដឋកថាធមមសង្គណីបករណ ចិត្តុបាាទ្ក័ណឌ 
អធិបាាយចិត្តនិ្ពទ្ទស មានដសចកតីថា ធមមជារិដែលដ ម្ ះថាចិរត ដព្ពាះ 
ចិរតជាធមមជារិវចិិព្រ ។ 
 ធ្លរុែឹងមានដព្ចើន មនិដមនមានដរម៉ាាងដ ើយ ចិរតជាធមមជារិ 
ដែលវចិិព្រ ។ ការវចិិព្រក្នចិរតព្បាកែ កាលណានឹកគិរដរឿងដ្សង ៗ 
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ដែលមនិចាាំបាចអ់នកណានឹងដធវើអវីកនុងមយួថ្ថៃ ៗ ដ ះដ ើយ ។ កាលណា 
រិចារណាដ ើយ ករ៏ដមងែឹងថាជាការព្បព្រឹរតដៅាមការវចិិព្រ របស់ចិរត 
ទាំងអស់ ។ 
       ក្ថាដនះដធវើអវីខែះមកដ ើយ និងបនតែល់ោា ចដនះ ដសអកដនះ នឹង 
ដធវើអវីដទ្ៀរ ដរដបើមនិមានចិរតដទ្ កដ៏ធវើមនិបាន ។ ដ រុដែលមនុសសប្គ្រ់
គាន មានការដធវើមយួថ្ថៃ ៗ ដ្សង ៗ គាន ាមវថីិជី្វរិក្នមនុសសមាន ក ់ៗ ដ ះ 
នឹងបានដឃើញថា ការដធវើទាំងអស់រដមងព្បព្រឹរតដៅាមការវចិិព្រ ក្នចិរត 
របស់មនុសសមាន ក ់ ៗ ដែលជាដ រុឱយដកើរការដធវើទាំង ែ្ូវកាយ ទាំង ែ្ូវ 
វាចាដ្សង ៗ គាន កនុងជី្វរិព្បចាាំក្ថា ។ ចិរតជាធមមជារិដែលគិរ សឹងគិរ 
ដព្ចើន ួសព្បមាណ ដរដបើមនិរិចារណាដទ្ កម៏និែឹងថាគិរព្រូវ ឬគិរខុស 
មនុសសមាន ក ់ៗ គឺគិរដ្សង ៗ គាន  កនុងបណាត អនកយកចិរតទុ្កោកសិ់កាធម៌ 
ករិ៏ចារណាធមដ៌្សង ៗ គាន ដែរ ដសចកតីគិរដឃើញកនុងថាន កក់្នការព្បព្រឹរត 
បែិបរតិធមក៌ដ៏្សងគាន  និងសូមបដីរកនុងដរឿងក្នដោក ដសចកតីព្បព្រឹរតក្នព្កុម 
បុគគលមយួព្កុម ៗ មយួព្បដភទ្ ៗ  ដបើកាលព្បជុ្ាំគាន ដ ើយ កដ៏កើរ 
ដ រុការណ៍ដ្សង ៗ ក្នដោក ខណៈនីមយួៗ ដ ះករ៏ដមងដកើរដ ើង 
ព្បព្រឹរតដៅាមការវចិិព្រក្នដសចកតីគិររបស់បុគគលមាន ក ់ ៗ ។ ដោកកនុង 
យុគដនះជាយា៉ា ងដនះ ាមដសចកតីគិររបស់បុគគលមាន ក ់ ៗ កនុងយុគសមយ័ 
ដនះ ដ ើយរដៅ ដោកនឹងជាយា៉ា ងណា ដសអកដនះនឹងជាយា៉ា ងណាដ ះ 
ករ៏ដមងដកើរដ ើងព្បព្រឹរតដៅាមចិរតដែលគិរវចិិព្រដ្សង ៗ ដ ះឯង ។ 
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       ដោយដ រុដនះ ដទ្ើបបានដឃើញថា ចិត្តជាធមមជាតិ្ចដល្េិចិព្ត្ ។ 
ចិរតដែលដឃើញាមសលូវដភនក ជាចិរតព្បដភទ្មយួ ដ្សងអាំរីចិរតដែលឮ ាម 
ព្រដចៀកដែលជាចិរតព្បដភទ្មយួដទ្ៀរ និងដ្សងអាំរីចិរតដែលនឹកគិរ ជា 
ដែើម ។ 
       ព្ត្ង់្ ( ចិត្ត ) ព មាោះថា មន  ដព្ពាះែឹងអារមមណ៍ ។ 
       ពាកយថា អារមមណៈ ( អារមមណ៍ ) សាំដៅែល់អាដីែលចិរតែឹង ។ 
កាលណាចិរតដែលជាសភាវៈែឹង ឬលកខណៈែឹងដកើរដ ើង អាីដែល 
ចិរតកាំរុងែឹងខណៈដ ះ ដ ម្ ះថា « អារមមណ៍ » ។ 
       សាំដ ងមានរិរឬដទ្ ? កាលសភាវៈដែលរងឹប៉ាះខទបគ់ាន  កជ៏ាបចចយ័ 
ឱយសាំដ ងដកើរដ ើង ។ ដរដបើកនុងខណៈដ ះ ចិរតមនិដកើរដ ើងែឹង 
សាំដ ងដ ះដទ្ សាំដ ងដ ះកម៏និជាអារមមណ៍ ែូដចនះ មនិថាអវី ៗ ដកើរ 
ដ ើង ដព្ពាះដ រុបចចយ័ ដរដបើខណៈណាដែលចិរតមនិែឹង នូវអាីដ ះដទ្ 
អាីដ ះកម៏និមមនជាអារមមណ៍ ។ 
       ព្ត្ង់្ ( ចិត្ត ) ព មាោះថា  ហទ្យ  ដព្ពាះសមាគ ល់ថា ជាសភាវៈដៅ 
ខ្នងកនុង ។ 
       ចិរត ជាចាំដណកខ្នងកនុង ដព្ពាះជាសភារែឹងអារមមណ៍ដែលព្បាកែ ។ 
អារមមណ៍ដែលជាចាំដណកខ្នងដព្ៅ ដព្ពាះជាអាីដែលចិរតកាំរុងែឹង ។ 
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ែូដចាន ះ ការសិកាដរឿងចិរត ដទ្ើបជាការរិចារណាសភាវធមដ៌ែល 
កាំរុងព្បាកែកនុងខណៈដនះ ទាំងខ្នងកនុង និងខ្នងដព្ៅ ដទ្ើបនឹងែឹង 
លកខណៈរបស់ចិរតបាន ។ ចិរតមានរិរ  ដរចិរតដៅទី្ណា ? ចិរត ជាសភាវ 
ធមដ៌ែលជាខ្នងកនុង ។ កនុងខណៈដឃើញ ចិរតមនិបានដៅខ្នងដព្ៅដទ្ រណ៌ 
វណណ ៈកាំរុងព្បាកែ គឺជាខ្នងដព្ៅ ។ ចិរតជាសភាវធម ៌ ដែលដៅខ្នងកនុង 
គឺជាសភាវធម ៌ដែលកាំរុងែឹងនូវអាីដែលកាំរុងព្បាកែតាម ែ្ូវដភនក ។ 

 
ការអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ ដ ះ គឺព្រូវែឹងលកខណៈក្នសភាវធម ៌ ព្រង់ 

ាមដសចកតីរិរ ដែលព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងព់្ាស់ែឹង និងព្ទ្ងស់ដមែង ។ 
ែូដចនះ ចិាត នុបសស សរិបបោឋ ន គឺខណៈណាដែលដឃើញដ ើយរលឹក
បានមនិវដងវងដភែច និងរិចារណាសិកា សដងារសនសមឹៗ បដង្គអ នដៅែឹង 
សភាេៈន ើញ គឺជាសភារដឹង្ ជាធាតុ្ដឹង្នូ្េអវីចដល្កំរុង្ព្បាកដផលូេចភនក ។ 

កនុងខណៈដែលកាំរុងបានឮសាំដ ង សរិអាចដកើរដ ើងរលឹកែឹង 
ថា សភាវៈដែលកាំរុងឮសាំដ ង ជាសភារែឹង ជាអាការែឹង ជាសភាវធម ៌
ដែលដៅខ្នងកនុង ដទ្ើបរិបាកនឹងរិចារណាឱយែឹងបាន និងសភាវៈដែល 
បានឮសាំដ ងដ ះ កដ៏កើរដ ើងែឹងសាំដ ងដែលកាំរុងព្បាកែ ដ ើយ 
រលរដ់ៅភាែ ម ចិរតដែលជាសភារែឹងដ ះ ដកើរដ ើង ដ ើយរលរដ់ៅ 
យា៉ា ងទ្លឿនរ ័ស្ស់ ។ ទ្ៅដរលយល់ប្តូវ្ ចិរតកាំរុងដឃើញ ចិតត
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កាំរុងឮ ចិតតកាំរុងនឹកគិរ ជាដែើម សរិបបោឋ នករ៏ដមងដកើរដ ើងរលឹកែឹង 
នូវលកខណៈក្នចិរត ដែលជាសភារែឹង ជាធ្លរុែឹងកនុងខណៈដ ះ ៗ  បាន ។ 
     ែូដចនះ ការអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ  ដទ្ើបអាចែឹងលកខណៈក្នសភាវធម ៌
ព្រងា់មនឹងព្រះធម ៌ ដែលព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងស់ដមែង រ ូរែល់ 
ព្បរយកសចាស់អរយិសចចធម ៌ រ ាំលរកិ់ដលសបាន ជាព្រះអរយិបុគគល 
ដោាបនន សកទ អ គា ព្រះអរ នត ាមលាំោប ់។ 
     ព្ត្ង់្ ( ចិត្ត ) ព មាោះថា  បណឌរៈ  ដព្ពាះមានដសចកតីសមាគ ល់ថា 
បរសុិទ្ធ ។ ដព្ពាះចិរតមានលកខណៈែឹងអារមមណ៍ដរម៉ាាង ។ ដោយសភាវៈ 
ដទ្ើបជាធមមជារិបរសុិទ្ធ ។ ដសចកតីកនុង អដឋសាល្ិនី្ អដឋកថា ខុទ្ទកនិ្កាយ 
បដិសមភិទាមគគ អាោបាន្កថា មានដសចកតីថា ចិរតដ ះដែលដ ម្ ះថា 
បណឌ រៈ (មាននយ័ថា ស) ដព្ពាះអរថថា បរសុិទ្ធ ដោកសដមតងយក 
ព្រងភ់វងគចិរត ែូចដែលព្រះសមាម សមពុទ្ធព្ទ្ងស់ដមតងថា មាន លភកិខុទាំងឡាយ 
ចិរតដនះព្សស់ថាែ  ថាែ ោអ រ ប៉ាុដនតចិរតដ ះដៅ មង ដព្ពាះដោយោរដរ 
ឧបកាិដលសទាំងឡាយដែលចរមក ។ ម៉ាាងវញិដទ្ៀរសូមបដីរចិរតអកុសល 
ដោកកស៏ដមតងថា បណឌ រៈ ែូចគាន  ដព្ពាះអកុសលដចញរីចិរតដ ះដ ើយ 
ែូចជា ទ្ដនែគង្គគ  ូរដចញរីទ្ដនែគង្គគ  និងែូចទ្ដនែដគាធ្លវរ ូីរដចញរី 
ទ្ដនែដគាធ្លវរ ី ។ ម៉ាាងវញិដទ្ៀរដព្ពាះចិរតមានលកខណៈែឹងចាស់នូវ 
អារមមណ៍ ដទ្ើបមនិមានជាកិដលសដោយភារដៅ មងដ ើយ ។ ដោយ 
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សភាវៈចិរត គឺបរសុិទ្ធដរម៉ាាង ។ ដរដៅដរលដែលព្បកបជាមយួកិដលស 
ដទ្ើបដៅ មង ដព្ពាះដ រុែូដចនះ ដទ្ើបគួរនឹងដែើមបដីពាលថា បណឌរៈ ។ 
     ចិរតជាសភាវៈដែលដកើរដ ើងដ ើយករ៏លរដ់ៅភាែ ម ។ ការរលរ ់
ដៅក្នចិរតែួង ( ខណៈ ) មុន ជាបចចយ័ឱយចិរតដកើរែួង ( ខណៈ ) ប ទ ប ់
ដកើរដ ើង ។ ចិរតដឃើញដកើរដ ើងករ៏លរដ់ៅ ដទ្ើបមនិមានចិរតដែលដឃើញ
ដៅរ ូរបាន និងមនិមានចិរតដែលឮដៅរ ូរបាន មនិមានចិរតដែល 
ែឹងសភាវៈដែលរ ោះខទបស់មផសសដៅរ ូរបាន និងមនិមានចិរតដែលនឹក 
គិរដៅរ ូរបាន ដោយមនិរលរដ់ ះបានដ ើយ ។ កនុងខណៈដែលដែក 
លកយ់ា៉ា ងស៊ប ់ មនិយល់សបតិ ចិរតដកើរ រលរប់នតគាន ដរឿយ ៗ ដរមនិែឹង 
អារមមណ៍តាម ែ្ូវដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ ចិរត ដ ើយ ។ ចិរតណា 
ដែលមនិែឹងអារមមណ៍ ាម ែ្ូវដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ ចិរត 
ចិរតដ ះជាភវងគចិរត គឺរព្មងរ់កាភរជាបុគគលដ ះ បនតទុ្ក រ ូរែល់ចិរត 
ែក្ទ្ដកើរដ ើង ែឹងអារមមណ៍តាម ែ្ូវដភនក ឬ ែ្ូវព្រដចៀក ឬ ែ្ូវព្ចមុះ 
ឬ ែ្ូវអណាត រ ឬ ែ្ូវកាយ ឬ ែ្ូវចិរត ផ្លែ ស់បតូរគាន ដៅដរឿយ ៗ រ ូរទ្ប្ម្ច ំ
នឹង្ុរចាកភារជាបុគគលដ ះ ។ 
     ភវងគចិរត មនិែឹងអារមមណ៍ាម ែ្ូវដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ 
កាយ ចិរត ខណៈដែលដែកលកយ់ា៉ា ងស៊ប ់ មនិមានដសចកតីែឹងខែួនថា 
ព្សឡាញ់ សអប ់ ព្ចដណន កាំណាញ់ មានះ ព្បកានខ់ែួនដ ើយ 
ដព្ពាះមនិដឃើញ មនិឮ មនិែឹងនូវអាដីែលប៉ាះខទបស់មផសស មនិនឹកគិរអវី ៗ 
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ទាំងអស់ ។ ប៉ាុដនត ខណៈណាដែលចិរតដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ ាម ែ្ូវដភនក 
ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ ចិរត នឹងែឹងបានថា អកុសលចិរតដកើរ 
ដព្ពាះសនសាំកិដលសដ្សង ៗ ទុ្កមកដព្ចើនដ ើយ ដទ្ើបដធវើឱយដកើរដសចកតី 
ដព្រកអរ ជាបជ់្ាំពាក ់ ដរញចិរត កាលណាដឃើញរបស់ដែលជាទី្ដរញចិរត 
ដ ើយមានអារមមណ៍ ថាន ាំងថាន ក ់ អាកអ់ន ់ មនិរកីរាយ កាលដែលដឃើញ 
របស់ដែលមនិគួរជាទី្ដរញចិរតដ ះ ។ 
     ខណៈដែលចិរតដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ាម ែ្ូវដភនក ាម ែ្ូវព្រដចៀក ព្ចមុះ 
អណាត រ កាយ ចិរតដ ះ ដរើែឹងខែួនយា៉ា ងណា ដសចកតីែឹងខែួន ជាសុខ 
សបាយ ជាទុ្កខដព្កៀមព្កាំ ជាព្រដងើយ ៗ ដ ះ មនិដមនចិរត គឺជា 
ដចរសិកមយួព្បដភទ្ ដែលព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងព់្ាស់បញ្ញរតិ ដៅថា 
ដវទ្ ដចរសិក ។ ចិត្តជាោមធម៌ចដល្ជាធំ ជាព្បធាន្កនុង្ការដឹង្អារមមណ៍ 
ដរចិរតមនិដមនជាដវទ្ ដចរសិកដែលែឹងខែួន ជាសុខ សបាយ ជាទុ្កខ 
ដព្កៀមព្កាំ ឬជាព្រដងើយ ៗ កនុងអារមមណ៍ដែលកាំរុងព្បាកែដ ះដទ្ ។ 
សភាវធមទ៌ាំងឡាយ ដែលដកើរដ ើង នឹងដកើរដ ើងដរឯកឯងដ ះ មនិ 
បានដ ើយ ព្រូវអាព្ស័យសភាវធមែ៌ក្ទ្ជាបចចយ័ដកើរដ ើងរមួគាន  ។ ចិត្ត 
ព្តូ្េពកើត្រួមនឹ្ង្ពចត្សិក ពចត្សិកព្តូ្េពកើត្រួមនឹ្ង្ចិត្ត ចិត្តនិ្ង្ពចត្សិក 
ចដល្ពកើត្រួមគានាពោោះរល្ត់្ពៅព្រមគានា ដឹង្អារមមណ៍ចត្មួយដូចគានា និ្ង្ពកើត្ 
រល្ត់្ព្ត្ង់្ទី្ចត្មួយដូចគានា ។ ចិរតមយួខណៈៗ ដែលដកើរដ ើងមាន 
ដចរសិកជាបចចយ័ដកើររមួ្ងដែរ ដ្សង ៗ គាន  និងដធវើកិចចដ្សង ៗ គាន  ។ 
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ែូដចនះ ដទ្ើបចិរតដ្សងគាន ជាដព្ចើនព្បដភទ្ មនិមានបុគគលណាដរញចិរត ព្រង ់
ចិរតដែលថាន ាំងថាន ក ់ ព្កវល់ព្កវាយ រោបរ់សល់ ដោកដៅ ដៅត ព្កហាយ 
ដ ះដទ្ ប៉ាុដនតដរញចិរតខណៈដែលជាសុខ ព្សណុក សបាយ ដភែើរដភែើន 
ដៅវញិ ។ មតខណៈដែលព្សណុក សុខ សបាយ ដភែើរដភែើនដ ះ 
ចិរតមនិបរសុិទ្ធ ដព្ពាះដកើររមួនឹងដោភៈដចរសិក ដែលជាសភាវធម ៌
ដព្រកអរជាបជ់្ាំពាកដ់ភែើរដភែើនកនុងអារមមណ៍ ។ ការសិកាព្រះធម ៌ ដែល 
ព្រះែម៏ានព្រះភាគសដមែងដ ះ ដែើមបឱីយសរិបបោឋ ន ( គឺសរិ ) រលឹកែឹង 
លកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលព្បាកែ និងអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ ដោយសិកា 
គឺរិចារណា សដងាររ ូរែឹងចាស់សភាវធមដ៌ ះ ព្រឹមព្រូវាមដសចកតី 
រិរ ថាសភាវធមណ៌ាជាកុសល សភាវធមណ៌ាជាអកុសល និងសភាវធម ៌
ណាមនិដមនកុសល មនិដមនអកុសល ។ មនិថាអកុសលណា ៗ ដទ្ 
ដទះជាដព្គារព្គារកតី ឬលអិរកត ី កជ៏ាអកុសលធមទ៌ាំងអស់ មនិដមនជា 
អកុសលធម ៌ចាំដពាះដរខណៈដែលដកើរដទសៈប៉ាុដណាណ ះដទ្ ។ 
     ដោកខែះសួរថា ដធវើយា៉ា ងណាដទ្ើបនឹងមនិដព្កាធខឹង ។ សភាវធម ៌
ទាំងឡាយជាអនាត  ដទសៈកជ៏ាអនាត  ដទសៈដកើរដ ើងដព្ពាះដ រុ 
បចចយ័ ។  
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អនករ ាំលរដ់សចកតីដព្កាធខឹងបានដោយសមុដចឆទ្ ដទសដចរសិក មនិដកើរ 
ដទ្ៀរដ ើយដ ះ ជាអនកដែលអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ  ែឹងចាស់នូវ អរយិធម(៌24) 

សដព្មចជាព្រះអរយិបុគគលថាន កព់្រះអ គាមបុិគគល ។ 
     ការដឹងចាស់នូវអរយិធម ៌ជាប្ពោះអរយិរុគ្គលម្ចន ៤ ន្ ក្ ់។  
     អនកែឹងចាស់អរយិសចចធម ៌ ព្បរយកសចាស់សភារព្រះនិពាវ ន ព្គា 
ែាំបូងជា ព្រះដោាបននបុគគល រ ាំលរដ់សចកតីយល់ខុស និងដសចកតីសងសយ័ 
កនុងលកខណៈក្នសភាវធមទ៌ាំងឡាយ ។ កាលព្រះដោាបននបុគគលចដព្មើន 
បញ្ហញ ដ ើងែឹងចាស់ អរយិសចចធមព៌្បរយកសចាស់និពាវ នមតងដទ្ៀរ រ ាំលរ ់
ដសចកតីដព្រកអរ ដរញចិរត កនុងរូប សាំដ ង កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ 
យា៉ា ងដព្គារព្គារ ជាព្រះសកទគាមបុិគគល ។ កាលព្រះសកទគាមបុិគគល 
ចដព្មើនបញ្ហញ ដ ើង ែឹងចាស់អរយិសចចធម ៌ ព្បរយកស និពាវ នមតងដទ្ៀរ 
រ ាំលរដ់សចកតីដព្រកអរ ដរញចិរត កនុងរូប សាំដ ង កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ 
ដទ្ើបរ ាំលរដ់ទសៈបាន ជាព្រះអ គាមបុិគគល ។ កាលព្រះអ គាមបុិគគល 

 
24

 អរយិសចាធម ៌៤ ទ្ ោះគ្ឺ  
១. ទ្ុកខអរយិសចច សង្កខ រធមទ៌្វងំឡាយមនិទ្ទៀងទ្ក្ើតទ្េើងទ្ហើយរលតទ់្ៅវញិ ទ្ទើរជាសភាពជាទុក្ខ គ្មឺនិគ្រួ
នឹងជារជ់រំក្ទ់្េើយ ។ 
២. ទ្ុកខសមទុ្យអរយិសចច ត ា្  គ្ជឺាទ្លាភៈ ការទ្ពញចិតត ជារជ់រំក្ជ់ាសមទុយ័ គ្ជឺាទ្ហតុឱ្យទ្ក្ើតទុក្ខ ។ 
៣. ទ្កុខននិោធអរយិសចច ប្ពោះនរិា ន ជាសភាវធមរ៌លតទុ់ក្ខ ទ្ប្រោះរលំតក់្ិទ្លស មដលជាទ្ហតុ ឱំ្យទ្ក្ើតទុក្ខ ។ 
៤. ទ្ុកខនិនោធគាមិនបីដបិទា អរយិមគ្គម្ចនអងគ ៨ គ្កឺារអររ់ចំទ្ប្មើនរញ្ញញ ឱ្យដងឹចាស់នូវអរយិសចាធម ៌ជាសលូវ
រដិរតតិទ្ដើមបរីលំតទុ់ក្ខ ។ 
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ចដព្មើនបញ្ហញ ដ ើង ែឹងចាស់អរយិសចចធម ៌ ព្បរយកសចាស់និពាវ នមតងដទ្ៀរ 
រ ាំលរអ់កុសលធមទ៌ាំងអស់ជាព្រះអរ នត កាលព្រះអរ នតរ ាំលរខ់នធ 
បរនិិពាវ នដ ើយ គឺមនិដកើររដៅដទ្ៀរដ ើយ ។ ដៅដរលដែលយល់ថា 
ដោកុរតរបញ្ហញ របស់ព្រះអរយិបុគគលមយួថាន ក ់ៗ រ ាំលរកិ់ដលសមយួថាន ក ់ៗ 
យា៉ា ងណាដ ះ កនឹ៏ងព្រូវសិកាឱយយល់ចូលចិរត នូវគនែងបែិបរតិ ដែលនឹង 
អបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ  ឱយែឹងចាស់សភាវធមដ៌ែលព្បាកែ និងរ ាំលរកិ់ដលស 
បានរិរ ៗ ាមដែលព្រះែម៏ានព្រះភាគបានព្ទ្ងស់ដមែងទុ្ក ។ 
     សូមបពី្រះែម៏ានព្រះភាគ ព្ទ្ងប់ានសដមែងលកខណៈក្នចិរត កនុង 
ដសចកែីសមាគ ល់របស់ពាកយថា  បណឌរៈ  ដ ើយកដ៏ោយ ដែើមបឱីយយល់ 
ចូលចិរត លកខណៈក្នចិរតក្ព្កដលងដ ើងដទ្ៀរ ដទ្ើបព្ទ្ងស់ដមែង កនុងដសចកតី 
សមាគ ល់ក្នពាកយថា  មោយត្ន្ៈ  ។ 
     ព្ត្ង់្ ( ចិត្ត ) ព មាោះថា  មោយត្ន្ៈ  អធិបាយនូវពាកយថា 
ម យរនៈ ដ ះ ។ មន្ៈ គបបពី្ជាបថា អាយរនៈ ដព្ពាះដសចកតីសមាគ ល់ថា 
ជាទី្ដៅអាព្ស័យ ជាអណតូ ងដកើរ ជាទី្ព្បជុ្ាំ និងជាដ រុ ។ ែូដចាន ះ 
សូមបី្ សសៈជាដែើម រដមងដកើរកនុង មនៈ ដនះ ។ រូប សាំដ ង កែិន រស 
ដផ្លែឋរវៈ ចាំដណកខ្នងដព្ៅ ករ៏ដមងព្បជុ្ាំព្រង ់ មនៈ ដោយដសចកតីជា 
អារមមណ៍ សូមបសីមាគ ល់ថាជាដ រុ ដព្ពាះជាដ រុក្ន្សសៈជាដែើម ដោយ 
អរថថា ជាស ជារបបចចយ័ ។ 
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     ចិរតព្គបខ់ណៈជាសភារែឹង ជាធ្លរុែឹង ជាអាការែឹង ដែើមប ី
នឹងយល់លកខណៈដែលជាអនាត ក្នចិរត បានក្ព្កដលងដ ើងដ ះ កដ៏ោយ
ែឹងថា ចិរតជាម យរនៈ ដព្ពាះជាទី្ដៅអាព្ស័យ ជាអណតូ ងដកើរ ជាទី្ព្បជុ្ាំ 
និងជាដ រុ ។ 
     ចាំដពាះរូបនឹងមានករិ៏រ ចាំដពាះសាំដ ងនឹងមានករិ៏រ ចាំដពាះកែិន 
នឹងមានបចចយ័ដកើរដ ើងករិ៏រ ចាំដពាះរសដ្សង ៗ  នឹងមានករិ៏រ ចាំដពាះដៅត  
ឬព្រជាក ់ ទ្ន ់ ឬរងឹ កដព្មើក ឬញ័រដ្សង ៗ នឹងមានករិ៏រ 
ដរដបើចិរតមនិដកើរដ ើងែឹងដទ្ ដបើចិរតមនិ ជាទី្ព្បជុ្ាំរបស់ធមទ៌ាំងដនះដទ្ 
វរថុដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនក កព៏្បាកែមនិបាន សាំដ ងកព៏្បាកែមនិបាន 
កែិនកព៏្បាកែមនិបាន រសដ្សង ៗ កព៏្បាកែមនិបាន ដៅត  ព្រជាក ់ទ្ន ់ រងឹ 
កដព្មើក ញ័រ កព៏្បាកែមនិបាន ។ ប៉ាុដនតថាដព្ពាះចិរតជាសភាវៈែឹង ដទ្ើបជា 
ទី្អាព្ស័យ ជាទី្ព្បជុ្ាំ ជាដ រុ ព្រងអ់ាចឱយសភាវធមព៌្បាកែ ។ វណណ ៈ គឺ 
រណ៌ខ្នងដព្កាយមនិបានព្បាកែ ដព្ពាះមនិបានព្បជុ្ាំ គឺមនិប៉ាះខទបនឹ់ង 
ចកខុបោទ្ មនិប៉ាះខទបនឹ់ងចិរត ដទ្ើបចិរតមនិដកើរដ ើងដឃើញ វរថុដែលដៅ 
ខ្នងដព្កាយបាន សូមបថីាកមមជាបចចយ័ដធវើឱយចកខុបោទ្ដកើរដ ើង និង 
រលរវ់ញិបនតដរឿយ ៗ ជាែរាបណាដែលមនិទនដ់ភនកខ្នវ កក់ដ៏ោយ ដរចិរត 
ដែលដឃើញកម៏និបានដកើរដ ើងព្គបដ់រលដែរ ។ ែូដចនះ ខណៈណាដែល 
វណណ ៈ គឺរណ៌ព្បាកែខណៈដ ះចិរត ជាម យរនៈ ជាទី្ព្បជុ្ាំ 
ក្នរូបដែលប៉ាះខទបនឹ់ងចកខុបោទ្ ខណៈដ ះ រូបដែលប៉ាះខទបនឹ់ងចកខុ 
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បោទ្ កជ៏ារូបាយរនៈ ចកខុបោទ្ដែលប៉ាះខទបនឹ់ងរូបកជ៏ាចកាខវ យរនៈ ។ 
សភាវធមណ៌ាដែលព្បជុ្ាំរមួគាន  កនុងខណៈដ ះ ជាអាយរនៈ នីមយួ ៗ 
ទាំងអស់ ។ 
     សាំដ ងប៉ាះខទបនឹ់ងដោរបោទ្ ដ ើយប៉ាះខទបនឹ់ងចិរត  ចិតតដទ្ើប 
ដកើរដ ើងែឹងសាំដ ងដែលព្បាកែបាន ។  ែូដចនះ ចិរតដទ្ើបជាម យរនៈ 
ជាទី្ព្បជុ្ាំក្នសភាវធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែ ។ 
     ដសចកតីកនុងអែឋោលិនីថា សូមបដីរដព្ពាះដសចកតីសមាគ ល់ថា ( ចិរត ) 
ជាដ រុដ ះ គឺដព្ពាះចិរតជាដ រុក្ន្សសៈ ជាដែើម ។ 
     ្សសៈជាដចរសិកព្បដភទ្មយួកនុងដចរសិក ៥២ ព្បដភទ្ ្សស 
ដចរសិក ជា មធមដ៌ែលប៉ាះខទបអ់ារមមណ៍ ។ ខណៈដែលរូបប៉ាះខទបនឹ់ងរូប 
ែូចជា ដែើមដ ើរលាំខទបនឹ់ងដ្នែី ការប៉ាះខទបគ់ាន ក្នដែើមដ ើ និងែីដ ះ 
មនិដមនជា្សសដចរសិកដទ្ ។ ខណៈដែលសាំដ ងប៉ាះខទបនឹ់ងដោរ 
បោទ្ ដោរបោទ្ជារូប សាំដ ងកជ៏ារូប ដរដបើសិនជា្សសដចរសិក 
មនិដកើរដ ើងប៉ាះខទបស់ាំដ ង ដែលប៉ាះខទបដ់ោរបោទ្ដទ្ ចិរតឮកដ៏កើរ 
ដ ើងមនិបានដ ើយ ។   
 ្សសដចរសិក ជា មធមដ៌ែលដកើរដ ើងជាមយួនឹងចិរត រលរ ់
ព្រមគាន ជាមយួចិរត ែឹងអារមមណ៍ដរមយួជាមយួចិរត និងដកើរព្រងក់ដនែង 
ដរមយួជាមយួចិរត ។ ែូដចនះ ចិរតជាដ រុក្ន្សសៈ កនុងភូមដិែលមានខនធ ៥ 
ចិរត និងដចរសិកព្រូវដកើរព្រងរូ់បណាមយួជានិចច ។ រូបណ្ ចដល្ជាទី្ពកើត្ 
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ក្ន្ចិត្ត និ្ង្ពចត្សិក រូបពោោះ ជាេត្ថុរូប ( ចកខុបសាទ្ ជាេត្ថុរូប ) ដព្ពាះជាទី្ 
ដកើរក្នចកខុវញិ្ហញ ណ និងដចរសិកដែលដកើរព្រមជាមយួចកខុវញិ្ហញ ណដ ះ ។ 
សភាវធមដ៌ែលដកើរដ ើង និងដកើរដ ើងដរឯកឯងម៉ាាងដ ះ មនិបាន 
ដ ើយ ចាាំបាចព់្រូវដរមានសភាវធមែ៌ក្ទ្ជាបចចយ័ដកើររមួជាមយួ ព្រមគាន  
កនុងខណៈដ ះដទ្ើបដកើរដ ើងបាន ។  

សភាេធម៌ណ្ ជាបចច័យឱាយសភាេធម៌ដក្ទ្ពកើត្ពឡើង្ព្រមនឹ្ង្ខលួន្ 
សភាេធម៌ពោោះ ជាសហជាត្បាបចច័យ ។ 

សហ ដព្បថា រមួគាន  ព្រមគាន  
ជាតិ ដព្បថា ដកើរ  

បចច័យ គឺធមដ៌ែលជាឧបការទ្ាំនុកបព្មុងឱយសភាវធមែ៌ក្ទ្ដកើរ 
ដ ើង ឬរព្មងដ់ៅ សដមែងថា សភាវធមព៌្គបយ់ា៉ា ងដែលដកើរជាសង្គខ រធម ៌
ដព្ពាះអាព្ស័យធមែ៌ក្ទ្ជាបចចយ័ ដទ្ើបដកើរដ ើង ដបើព្បាសចាកបចចយ័ 
សភាវធមទ៌ាំងឡាយ កដ៏កើរដ ើងមនិបាន និងសភាវធមព៌្បដភទ្នីមយួ ៗ 
កជ៏ាបចចយ័ដ្សង ៗ គាន  ។ សភាវធមដ៌បបខែះ ជាស ជារបបចចយ័ ដធវើឱយ 
សភាវធមែ៌ក្ទ្ដកើរដ ើងព្រមជាមយួនឹងខែួន ។ សភាវធមដ៌បបខែះ ជា 
បចចយ័ដោយដកើរមុន សភាវធមដ៌ែលខែួនជាបចចយ័ឱយដកើរដ ើង និងសភាវ 
ធមខ៌ែះកជ៏ាបចចយ័ដោយដកើរខ្នងដព្កាយ ។ 
     ែូដចនះ ចិរតដទ្ើបជាស ជារបបចចយ័ែល់ដចរសិក ដែលដកើរព្រម 
នឹងដចរសិកដ ះ និងដចរសិក កជ៏ាស ជារបបចចយ័ែល់ចិរត ដែល 
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ដកើរព្រមនឹងដចរសិកដ ះ ។ កាលណា្សសដចរសិកដកើរដ ើងប៉ាះខទប់ 
អារមមណ៍ណា ចិរតដែលដកើរព្រមនឹង្សសៈដចរសិកដ ះ កែឹ៏ងអារមមណ៍ 
ដែល្សសៈដចរសិកដ ះប៉ាះខទប ់ មិន្ចមន្ជាផសាសៈពចត្សិក ប ោះខទប់ 
អារមមណ៍មួយ ពហើយចិត្តចដល្ពកើត្ព្រមនឹ្ង្ផសាសៈពចត្សិកពោោះ ពៅដឹង្ 
អារមមណ៍មួយពទ្ៀត្បាន្ពឡើយ ។ ខណៈណាដែល្សសៈដចរសិកដែល 
ដកើរដ ើងប៉ាះខទបស់ាំដ ងណា ដោរវញិ្ហញ ណ ដែលដកើរព្រមនឹង្សសៈ 
ដចរសិកដែលប៉ាះខទបស់ាំដ ងដ ះ កម៏ានសាំដ ងដ ះជាអារមមណ៍ ។ 
     បរមរថធមម៌ាន ៤ គឺ ចិរត ដចរសិក រូប និពាវ ន ។    បរមរថធមប៌្រទ្ភទ 
នីមយួ ៗ ជាបចចយ័ឱយបរមរថធមែ៌ក្ទ្ ដែលជាសង្គខ រធមដ៌កើរដ ើង គឺចិរត 
ជាបចចយ័ឱយដកើរដចរសិក និងជាបចចយ័ឱយដកើររូប ( ដវៀរខណៈខែះ ) ។ 
ដចរសិកជាបចចយ័ឱយដកើរចិរត និងជាបចចយ័ឱយដកើររូប ( ដវៀរខណៈខែះ ) ។ 
រូបជាបចចយ័ឱយដកើររូប និងជាបចចយ័ឱយដកើរចិរត ខណៈដែលរូបជាវរថុ គឺជា 
ទី្ដកើរក្នចិរត និងខណៈដែលរូបជាអារមមណ៍របស់ចិរត ាមសមគួរែល់ 
សភារក្នបរមរថធមដ៌ ះ ដោយបចចយ័ដ្សង ៗ គាន  ែូចជា ស ជារបប- 
ចចយ័ ជាដែើម ។  
 ចិរត និងដចរសិក ជាស ជារបបចចយ័ឱយដកើររូបព្រមនឹងចិរតទន ់
ដរលដែលចិរតដកើរដ ើងកនុងឧបាទ្ខណៈ ។ ចិរតព្គបែួ់ងមាន ៣ 
អនុខណៈ ( ខណៈរូច ) គឺ ឧបាទ្ខណៈ ( ខណៈដកើរដ ើង ) ឋរិិខណៈ 
( ខណៈមនិទនរ់លរ ់ ) ភងគខណៈ ( ខណៈរលរ ់ ) ។ ចិរតមនិបាន 
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បញ្ហជ ឱយរូបដកើរ ។ ចិរតជ្ជរូប គឺរូបដែលដកើរដព្ពាះចិរតជាបចចយ័ដ ះ 
ដកើរព្រមទននឹ់ងចិរតភាែ មដែលចិរតដកើរដ ើង កនុងឧបាទ្ខណៈដ ះឯង ។ 
ប ុចន្តទាំង្អស់ពន្ោះព្តូ្េពេៀរបដិសន្ធិចិត្ត ពព្ ោះកនុង្ខណៈចដល្បដិសន្ធិចិត្ត 
ពកើត្ពឡើង្ពោោះ ម្ន្ចត្កមមជជរូប គឺរូបចដល្ពកើត្ពព្ ោះកមមពកើត្រួមប ុពណ្ណាោះ 
មិន្ម្ន្ចិត្តជជរូប ។ កាលណាបែិសនធិចិរតរលរដ់ៅដ ើយ ចិរតជាបចចយ័ 
ឱយរូបដកើរដ ើងព្រមជាមយួនឹងចិរត ាាំងដរបឋមភវងគ គឺភវងគែួងដែើមែាំបូង 
ដៅ ពេៀរទ្វិបញ្ចេិញ្ញាណ ( បញ្ច វញិ្ហញ ណ ៥ x ២ ) គឺចិរតដឃើញ ២ ែួង ចិរតឮ 
២ ែួង ចិរតែឹងកែិន ២ ែួង ចិរតែឹងរស ២ ែួង 
ចិរតែឹងសភាវៈដែលប៉ាះខទបស់មផសសាម ែ្ូវកាយ ២ ែួង និ្ង្ចុតិ្ចិត្តរបស់ 
ព្រោះអរហន្ត ។ ដព្ៅអាំរីដ ះ ដ ើយព្គបខ់ណៈដែលចិរតដកើរដ ើង កនុងភូម ិ
ដែលមានខនធ ៥ មានចិរតជ្ជរូបដកើរព្រមនឹងឧបាទ្ខណៈក្នចិរតព្គបព់្គា ។  

 បុគគលមាន ក ់ ៗ សនសាំសភាវធមម៌កវចិិព្រដ្សង ៗ គាន  ។ អនកខែះ 
មានអកុសលដព្ចើន អនកខែះមានកុសលដព្ចើន ។ ប៉ាុដនតអនកដែលយល់ដរឿង 
ដ រុការណ៍ចដព្មើនសរិបបោឋ ន ដ ើយអបរ់ ាំចដព្មើនសរិបបោឋ ន កុសល 
ទាំងឡាយកនឹ៏ងជាបារម ី ជាឧបការឧបរថមភ កឱ៏យសរិរលឹកែឹងលកខណៈ 
ក្នសភាវធមដ៌ែលមនិដមនសរវ បុគគល រួខែួន រ ូរែល់អាចព្បរយកស 
ចាស់អរយិសចចធមរ៌ ាំលរកិ់ដលសបានជាសមុដចឆទ្ ជាលាំោប ់ ៗ ។ ប៉ាុដនត 
អនកដែលដ ត្ើមចដព្មើនសរិបបោឋ នដ ះ សរិបបោឋ នដៅមនិទនម់ានកមាែ ាំង 
ដទ្ើបភារជារួខែួន ដៅមានកមាែ ាំងណាស់ មនិថាកនុងខណៈដឃើញ ខណៈឮ 
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ខណៈដែលមនិដរញចិរត អកុសល ខណៈបាំដរញកុសល កដ៏ៅដរព្បកាន ់
សភាវធមដ៌ ះ ៗ ថាជាដយើង ជាកុសលរបស់ដយើង ។  
 ែូដចនះ ដគាលបាំណងក្នការសិកាបរមរថធម ៌ ដរឿង ែ្ូវចិរត កគឺ៏ដែើមប ី
ជា បចចយ័ឧបរថមភឱយយល់លកខណៈក្នចិរត ដែលកាំរុងមានកនុងខណៈដនះ 
ដែលកាំរុងដឃើញ កាំរុងឮ កាំរុងនឹកគិរ ជាដែើម ដែើមបឱីយសរិបបោឋ នដកើរ 
ដ ើង រលឹកែឹងលកខណៈក្នសភាវធម ៌ដែលជាសភាវធមែឹ៌ង ធ្លរុែឹងដែល 
កាំរុងែឹងនូវអាណីាមយួ ដែលកាំរុងព្បាកែ ។ 

ខណៈដែលសិកាដរឿង ែ្ូវចិរត កកុ៏ាំគបបគិីរថា ែឹងលកខណៈក្នចិរត 
ព្បាកែជាកច់ាស់ោស់ដ ើយ និងពគាល្បំណង្ក្ន្ការសិកាាពរឿង្ផលូេចិត្ត 
ពោោះ មិន្ចមន្ពដើមាបីព្តូ្េការ ជាអនកចដល្ម្ន្ពសចកតីដឹង្ពរឿង្ផលូេចិត្តពព្ចើន្ ៗ 
ពោោះពទ្ គឺពដើមាបីជាសង្ខារកខនធតាក់ចត្ង្ឱាយសតិ្ពកើត្ពឡើង្ រល្ឹកដឹង្ 
សភាេៈក្ន្ចិត្ត ចដល្ជាោមធម៌ ចដល្ជាធាតុ្ដឹង្ ចដល្កំរុង្ដឹង្ កនុង្ខណៈ 
ពន្ោះ ពដើមាបីបញ្ញាចដល្អប់រំចពព្មើន្ពឡើង្ពហើយពោោះ នឹ្ង្បាន្ល្ោះបង់្ការ 
ព្បកាន់្សភាេធម៌ទាំង្ឡាយថ្ជាតួ្ខលួន្ ។ 
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សំណួរសាពឡើង្េញិ  
១ - ភវងគចិរត គឺអវី ? ដរើភវងគចិរតែឹងអារមមណ៍ ឬដទ្ ?  
២ - ខណៈណាចិរតដ ម្ ះថាបណឌ រៈ ? ដព្ពាះអវី ? 
៣ - ចិរត ដចរសិក ជាបចចយ័ឱយដកើរអវីខែះ ? 
៤ - រូបជាបចចយ័ឱយដកើរអវីខែះ ?  
៥ - ការែឹងចាស់អរយិសចចធម៌ ជាព្រះអរយិបុគគលមានប៉ាុ ម នថាន ក់ ?  អវីខែះ  ? 
៦ - វរថុរូប គឺអវ ី?  
៧ - អាយរនៈ គឺអវ ី? អវីខែះជាអាយរនៈ ? 
៨ - ស ជារបបចចយ័ គឺអវី ? 
៩ - ចិរតជ្ជរូប គឺអវី ? ដកើរដរលណា ? កនុងភូមដិែលមានខនធ ៥  
      ចិរតណាមនិជាបចចយ័ឱយដកើរចិរតជ្ជរូបខែះ ? 
១០ - ដគាលបាំណងដែលព្រឹមព្រូវក្នការសិកាព្រះធម ៌គឺអវី ?  
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មម្មរៀនទ្ី ២ 
ដសចកតីអធិបាយពាកយថា  ចិត្ត កនុងអែឋោលិនី ចិរតុបាទ្កណ័ឌ  

មានែូចរដៅដនះ 
នឹងអធិបាយពាកយថា  ចិត្តំ  ព្រងដ់ ម្ ះថា « ចិរត » ដព្ពាះអរថថា 

គិរ អធិបាយថា ែឹងចាស់អារមមណ៍ ។ ម៉ាាងដទ្ៀរ ដព្ពាះដ រុាម 
សរទថា « ចិរតាំ » ដនះទូ្ដៅែល់ចិរតព្គបែួ់ង ។ ែូដចនះកនុងពាកយថា « ចិរតាំ » 
ដនះកុសលចិរត និងមហាកិរយិាចិរតចំដណកដោកិយដទ្ើបដ ម្ ះថា « ចិរត » 
ដព្ពាះសនសាំស ត នក្នខែួន ដោយអាំណាចក្នជ្វនវថីិ ។ ដ ម្ ះថា « ចិរត » 
ដព្ពាះជាធមមជារិដែលកមមកិដលសសនសាំវបិាក ។ ចិរតព្គប់ែួង ដ្ ម ះថា « ចិរត » 
ដព្ពាះជាធមមជារិវចិិព្រាមសមគួរ ។ ដ្ ម ះថា « ចិរត » ដព្ពាះដធវើឱយវចិិព្រ ។ ប្រសិនទ្រើ
សិក្ាតប្ម្ចសមយ័ទ្ប្កាយ ៗ មដលអនក្ទ្រៀរទ្រៀងទុក្មក្ ក្នឹ៏ងបានប្ជារ្
អតថក្នចិរតមាន ៦ យា៉ា ង ដែលដពាលទុ្កកនុងគមពរីអែឋោលិនី អែឋកថា 
ធមមសងគណីបករណ បានអធិបាយពាកយថា « ចិរត » ដែលអាចបាំដបក 
ដចញបានជា ខ ៗ គឺ  

ដ ម្ ះថា « ចិរត » ដព្ពាះអរថថា គិរ អធិបាយថា ដព្ពាះែឹងចាស់ 
អារមមណ៍ ១ ។ 
ដ ម្ ះថា « ចិរត » ដព្ពាះសនសាំស ត នក្នខែួន ដោយអាំណាច 
ក្នជ្វនវថីិ ១ ។ 
ដ្ ម ះថា « ចិរត » ដព្ពាះជាធមមជារិដែលកមមកិដលសសនសាំវបិាក ១ ។ 
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ដ ម្ ះថា « ចិរត » ដព្ពាះជាធមមជារិវចិិព្រាមសមគួរ ១ ។  
 ( ខ ដនះ ភាគដព្ចើន កនុងរព្មាសមយ័ដព្កាយដចកជា ២ គឺដព្ពាះ 
វចិិព្រដោយអារមមណ៍ ១ និងដព្ពាះវចិិព្រដោយសមបយុរតធម ៌១ ) ។  
 ដ ម្ ះថា « ចិរត » ដព្ពាះដធវើឱយវចិិព្រ ១ ។ 
 សូមដពាលដោយលាំោប ់ ដែើមបដីធវើឱយង្គយយល់លកខណៈក្នចិរត 
ាមដែលបានដពាល ទុ្កកនុងអែឋោលិនី ។  
 ព្ត្ង់្ព មាោះថា ចិត្ត ពព្ ោះអត្ថថា គិត្ អធិបាាយថា ដឹង្ចាាស់ 
អារមមណ៍ ។  
 ព្គបដ់ោកអនកទាំងអស់គិរជានិចច ដបើសដងាររិចារណាដសចកតីគិរ 
កនឹ៏ងដឃើញបានថា មានការគិររិរ និងគិរដ្សង ៗ    មនិមាន 
ែ្ូវ បនូ់វការគិរដ ើយ រ ូរែល់ដោកអនកខែះមនិចងនឹ់ងគិរ ចងដ់រ

សាប ់ ៗ គឺ បគិ់រដព្ពាះយល់ដឃើញថា កាលណាដបើគិរ  ាំឱយដៅត  
ព្កហាយចិរត  ួងដ ង កងវល់ រោបរ់សល់ ដោយដោភៈខែះ ដទសៈខែះ 
ដ ើយកយ៏ល់ថា ដបើមនិគិរអវីទាំងអស់បាន គឺជាការលអ ដរសូមឱយព្ជាបថា 
ចិរតដ ះឯងជាសភាវធមដ៌ែលគិរ ចាំដពាះរូបធមគិ៌រអវីមនិបាន ែល់កាល 
ណារិចារណាដរឿងដែលចិរតគិរ កនឹ៏ងែឹងបានថា ដព្ពាះដ រុែូចដមតច 
ដទ្ើបចិរតគិរដរឿងរា៉ា វយា៉ា ងដ ះ ៗ កនុងព្គាខែះមនិគួរនឹងគិរយា៉ា ងដ ះដ ើយ 
ាមព្បព្ករីចិរតរដមងដកើរដ ើងគិរដៅកនុងដរឿងក្នសភាវៈដែលព្បាកែាម
ែ្ូវដភនកខែះ ែ្ូវព្រដចៀកខែះ ែ្ូវព្ចមុះខែះ ែ្ូវអណាត រខែះ ែ្ូវកាយខែះ ែ្ូវចិរតខែះ 
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ជាដរឿង ៗ រ ូរែល់ដឃើញថា ជាដរឿងរា៉ា វរិរដមន ។ ដរព្រងដ់ែលដឃើញថា 
ជាដរឿងរា៉ា វរិរដមនទាំងអស់ដ ះ កព៏្រឹមដរដោយោរចិរតដកើរដ ើង គិរ 
ដរឿងដ ះដ ើយករ៏លរដ់ៅប៉ាុដណាណ ះឯង ព្បសិនដបើចិរតមនិគិរែល់ដរឿង 
ដ ះដទ្ ដ ះដរឿងដ ះ កនឹ៏ងមនិមាន ។ 

ខ  ដសចកតីកនុងអែឋោលិនីថា ព្រងដ់ ម្ ះថា « ចិរត » ដព្ពាះអរថថា 
គិរ អធិបាយថា ែឹងចាស់អារមមណ៍ ។  

សភារ « ែឹង » មានលកខណៈដ្សងគាន  ាមព្បដភទ្ក្នសភាវធម ៌
ដ ះ ៗ ែូចជាដចរសិក កជ៏ាសភាវធមដ៌ែលែឹងអារមមណ៍ ដរមនិជាធាំ 
កនុងការែឹងអារមមណ៍ ។ ដចរសិកមយួព្បដភទ្ ៗ ដកើរព្រមនឹងចិរត ែឹង 
អារមមណ៍ជាមយួនឹងចិរត ដរថាដធវើកិចចចាំដពាះដរដចរសិកដ ះ ៗ ែូចជា 
្សសដចរសិកដកើររមួនឹងចិរត ព្រមនឹងចិរត ដរ្សសដចរសិក ជាសភាវ 
ធមែឹ៌ងអារមមណ៍ ដោយប៉ាះខទបអ់ារមមណ៍ ។ ែូដចនះ ្សសដចរសិក ដទ្ើប 
ែឹងអារមមណ៍ព្រឹមដរប៉ាះខទបអ់ារមមណ៍ ដរមនិដមនែឹងចាស់អារមមណ៍ ។ 
បញ្ហញ ដចរសិក ជាសភាវធមដ៌ែលែឹងធម ៌ ដឃើញធមព៌្រឹមព្រូវ ាមដសចកតី 
រិរ ែូចែឹងលកខណៈដែលមនិដមនរួខែួន សរវ បុគគល ក្នសភាវៈដែល 
កាំរុងព្បាកែាម ែ្ូវដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ ចិរត ។ 
ដរចិរតដែលជាសភារែឹងដ ះ មានដសចកតីថាែឹងចាស់អារមមណ៍ ដទ្ើប 
មនិដមនជាការែឹង ែូចយា៉ា ង្សសៈ ដែលប៉ាះខទបអ់ារមមណ៍ មនិដមន 
ជាការែឹង ែូចជាសញ្ហញ  ដែលចាាំសាំគាល់លកខណៈក្នអារមមណ៍ និង 
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មនិដមនជាការែឹងែូចបញ្ហញ  ។ ដរចិរតជាសភារដែលែឹងចាស់កនុង 
លកខណៈដ្សង ៗ ក្នអារមមណ៍ដែលព្បាកែ ។ វរថុដែលកាំរុងព្បាកែ 
ាម ែ្ូវដភនកកនុងខណៈដនះដ្សងគាន ដែរដទ្ ? សភាវធម ៌ ជាសចចធម ៌ ជា 
សភាវៈដែលរិដោធនប៍ាន ។ ខណៈដនះដឃើញវរថុមយួ ដរមយួរណ៌ 
ទាំងអស់ ឬកដ៏ឃើញវរថុ ដែលកាំរុងព្បាកែជារណ៌ដព្ចើនយា៉ា ង ៗ លអិរ ៗ 
រ ូរដធវើឱយែឹងដសចកតីដបែកគាន បានថា វរថុដែលដឃើញដ ះ ជាដរព្ជ្សុទ្ធ 
ឬដរព្ជ្ដកែងកាែ យ ជាដែើម ។ ចិត្តជាសភាេៈចដល្ពឃើញចាាស់ គឺដឹង្ 
ចាាស់សូមាបីល្កខណៈ ចដល្ល្អិត្ចបលក ៗ ក្ន្អារមមណ៍ពផាសង្ ៗ ក៏ពដ្យ 
ឧបម្ដូចកញ្ចក់ឆលុោះ ចដល្ថាលាសាអាត្ មិន្ថាេត្ថុណ្មកកាត់្ក៏ពដ្យ ក៏រចមង្ 
ព្បាកដ ព្សពម្ល្កនុង្កញ្ចក់ពោោះយា ាង្ណ្ ខណៈដនះចកខុបោទ្ ជារូប 
ដែលមានលកខណៈថាែ ោអ ររិដសស កអ៏ាចប៉ាះខទបនឹ់ងសភាវៈដែល 
ព្បាកែាម ែ្ូវដភនកយា៉ា ងដ ះដែរ ដោរបោទ្អាចប៉ាះខទបច់ាំដពាះដរ 
សាំដ ង ោនបោទ្អាចប៉ាះខទបច់ាំដពាះកែិន ជិវ្ហាបោទ្អាចប៉ាះខទបច់ាំដពាះ 
ដររស កាយបោទ្អាចប៉ាះខទបច់ាំដពាះដររូបដែលប៉ាះខទបនឹ់ងកាយ ។ ែូដចនះ 
ដទះបីនឹងជារណ៌ វណណ ៈយា៉ា ងណា ៗ កដ៏ោយ កព៏្បាកែឱយចិរតដឃើញបាន 
ទាំងអស់ ។ ខណៈដ ះវរថុកាំរុងព្បាកែាម ែ្ូវដភនក ព្បាកែនឹងចិរត 
ដែលែឹងចាស់ មនិថាវរថុដែលព្បាកែដ ះ មានលកខណៈយា៉ា ងណា ដ ើយ 
ចិរតកែឹ៏ងចាស់កនុងលកខណៈ ដែលកាំរុងព្បាកែដ ះ ៗ គឺដឃើញរណ៌ 
ដ្សង ៗ ទាំងអស់ ក្នវរថុដ្សង ៗ ដែលព្បាកែ ដទ្ើបដធវើឱយែឹងដសចកតី 
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សាំគាល់ែឹងរូបរាង សណាឋ ន និងនឹកគិរែល់វរថុដែលព្បាកែាម ែ្ូវ 
ដភនកបាន ។  
 សាំដ ងដែលព្បាកែាម ែ្ូវព្រដចៀក ជាសាំដ ងដរមយួែូចគាន  
ទាំងអស់ ឬដ្សងគាន  ជាសាំដ ងមយួ ៗ ាមបចចយ័ដែលដធវើឱយសាំដ ង 
ដ ះ ៗ ដកើរដ ើង ។ មនុសសមានប៉ាុ ម ន សាំដ ងក្នមនុសសមាន ក ់ៗ កខុ៏ស 
គាន ប៉ាុដណាណ ះដែរ ចិរតែឹងចាស់ ព្គបស់ាំដ ងដែលមកព្បាកែខុស ៗ  គាន ដ ះ 
សាំដ ងចាំអក កឡាយ សាំដ ងព្គាបដ់បក សាំដ ងខយល់បក ់
សាំដ ងទឹ្កធ្លែ ក ់ សាំដ ងសរវយាំ សរវទាំងឡាយកយ៏ាំដ្សង ៗ គាន  ឬ 
សូមបដីរមនុសស ដែលមានសាំដនៀងជាសាំដ ងសរវ ចិរតកែឹ៏ងចាស់ 
លកខណៈក្នសាំដ ងដែលខុសគាន ដ ះបានដែរ ចិរតឮសាំដ ងែឹងចាស់ គឺ 
ឮសាំដ ង ព្គបស់ាំដ ងដែលខុសគាន  ។ សភាវធមព៌្គបយ់ា៉ា ងព្បាកែបាន 
កដ៏ព្ពាះចិរតដកើរដ ើងែឹងចាស់អារមមណ៍ដ ះ ៗ ដែលព្បាកែ ចិរតដែល 
ែឹងចាស់ាម ែ្ូវព្ចមុះដកើរដ ើងែឹងចាស់កែិនដ្សង ៗ ដែលព្បាកែ ។ 
កែិនសរវព្គបដ់បប កែិនលាំអងផ្លា ព្គបដ់បប កែិនអាហារ កែិនសមែ កែិននាំ 
ដទះជាមនិដឃើញកដ៏ោយ ព្រឹមដរបានកែិន កែឹ៏ងថាជាកែិនអវី ៗ  ដ ះបាន ។ 
 ចិរតដែលែឹងចាស់ាម ែ្ូវអណាត រដកើរដ ើងដព្កបរសដ្សង ៗ ។ 
រសអាហារមានសនធឹកស ធ ប ់ រសោច ់ រសដ ែ្ដ ើ រសដរ រសកាដ វ 
រសអាំបិល រសសារ រសព្កូច រសដ ែ្ដមៀន រសោវ យ ជារសដែល 
មនិែូចគាន ដោះដ ើយ ដរចិរតដែលដព្កបរសកែឹ៏ងចាស់រសដ្សង ៗ 
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ដែលព្បាកែ ។ សូមបដីរថានឹងខុសគាន យា៉ា ងលអិរព្រឹមណាកដ៏ោយ ចិរត 
កអ៏ាចែឹងចាស់លកខណៈដែលខុសគាន យា៉ា ងលអិរដ ះ ៗ បានដែរ ែូចជា 
ខណៈ ភែកអ់ាហារ ចិរតដែលែឹងរស ែឹងចាស់កនុងរសដ ះ ដទ្ើបែឹង 
ថាដៅខវះរសអវី និងព្រូវ្សាំអវី ោកអ់វី បដនថមអវី ជាដែើម ។  

ចិរតដែលែឹងចាស់សភាវៈដែលប៉ាះខទបស់មផសសកាយ ែឹងលកខណៈ 
ដ្សង ៗ ដែលប៉ាះខទបនឹ់ងកាយ ែូចជាលកខណៈក្នខយល់ព្រជាក ់ទឹ្កព្រជាក ់
ឬអាកាសព្រជាក ់ ។ ែឹងលកខណៈក្នសាំររឬ់ដទ្ មានសាំររដ់រាមសរវ 
ជាដែើម ដែលប៉ាះខទបនឹ់ងកាយ ។  

ដោកមាន កនិ់យាយឱយោត បថ់ា ដោកកាំរុង រដៅព្រងថ់នល់ ក ៏
ដកើរការរលឹកែឹង លកខណៈរងឹដែលព្បាកែ ដ ើយប ទ បម់កគិរថា រងឹដនះ 
ជាថនល់ និងរមកកគិ៏រថា រងឹដនះជាដសបកដជ្ើង ដ ើយរមកដទ្ៀរកគិ៏រថា 
រងឹដនះជាដព្ោមដជ្ើង ដនះជាដសចកតីគិរដរឿងលកខណៈរងឹដែលព្បាកែ ។ 
ចិរតដែលដកើរដ ើងដព្ពាះដ រុបចចយ័ កាលណាប៉ាះខទបនឹ់ងរងឹដ ើយ ដទ្ើប 
គិរថា រងឹដនះ ជាអវី រងឹដនះជាថនល់ ដ ើយប ទ បម់ករងឹដនះ ជាដសបកដជ្ើង 
ដ ើយប ទ បម់ករងឹដនះជា ដព្ោមដជ្ើង ដនះនឹងដឃើញបាន ថាមនិមាន 
អនកណា អាចនឹងោទ កដ់សទើរកនុងការនឹកគិរដរឿងវរថុដ្សង ៗ បានដ ើយ 
ដរការដែលនឹងែឹងលកខណៈក្នសភាវធមា៌មដសចកតីរិរបានដ ះ ចាាំបាច ់
បញ្ហញ ដែលែឹងថា ចិរតដកើរដ ើងែឹងចាស់អារមមណ៍មយួខណៈ ៗ ដ ើយ 
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ករ៏លរដ់ៅភាែ មយា៉ា ងរ ័ស ខណៈដែលកាំរុងគិរែល់ ែ្ូវថនល់ ដសបកដជ្ើង 
ដព្ោមដជ្ើង មនិដមនជាខណៈដែលែឹងចាស់លកខណៈ ដែលរងឹដទ្ ។ 
         ែូដចនះ ការដែលបញ្ហញ ែឹងជាកច់ាស់ កនុងលកខណៈក្នសភាវធម ៌
ាមដសចកតីរិរដ ះ នឹងព្រូវែឹងចាស់ថា ខណៈដែលគិរមនិដមនជារួខែួន 
គឺជាចិរតដែលកាំរុងែឹងដរឿងដែលគិរ ចិរតដែលគិរ មនិដមនចិរតដែល 
ដឃើញ ។ ចិរតដែលែឹងអារមមណ៍ាម ែ្ូវដភនក ចិរតគិរែឹងអារមមណ៍ាម 
ែ្ូវចិរត ាមព្បព្ករី ខណៈដែលសភាវធមណ៌ាព្បាកែាម ែ្ូវកាយ ជា 

លកខណៈដែល ទ្ន ់ឬ រងឹកដ៏ោយ លកខណៈដ ះមនិទនែឹ់ងថាជាអវីដ ើយ 
ដបើដៅកនុងទី្ងងឹរ ដោកខែះកអ៏ាចនឹងព្រូវដបើកដភនក ដបើកដភែើងដមើល 
ថាដរើកាំរុងប៉ាះខទបស់មផសសអវី ។ ែូដចនះ ាមដសចកតីរិរដព្សចដ ើយដ ះ 
ខណៈដែលចិរតែឹងរងឹដ ះ មនិដមនជាចិរតនឹកគិរ ។ ខណៈដែលចិរត 
កាំរុងែឹងរងឹដ ះ មនិដមនដោកក្នដព្ោមដជ្ើង ដសបកដជ្ើង ឬ ែ្ូវថនល់ដទ្ 
មនិមានដោក ក្នសមមរិបញ្ញរតិណា ៗ ដ ើយ មានដរសភារែឹង ដែល 
កាំរុងែឹងលកខណៈ ដែលរងឹប៉ាុដណាណ ះ សូមបដីរសភាវៈដែលែឹងរងឹដ ះ 
កម៏និដមនសរវ បុគគល គឺព្រឹមដរជាសភារែឹងរងឹដែលដកើរដ ើង ដ ើយ 
ករ៏លរដ់ៅរចួដ ើយ ដទ្ើបចិរតជាចាំដណកខ្នងដព្កាយ នឹកគិរដរឿងសភាវៈ 
ដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនក ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរត 
ជាដរឿងរា៉ា វដ្សង ៗ ជាសមមរិបញ្ញរតិក្នសភាវៈដែលព្បាកែ រ ូរែល់ 
ដភែចថា ចិរតដែលដកើរដ ើងែឹងរងឹ និងសភាវៈរងឹដ ះរលរដ់ៅដ ើយ 
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និងចិរតដែលគិរដរឿងសភាវៈដែលរងឹដ ះករ៏លរដ់ៅ ។ សភាវធមទ៌ាំង 
 មធម ៌និងរូបធមដ៌កើរដ ើង ដ ើយរលរដ់ៅបនតគាន យា៉ា ងរ ័សដ ះ ដទ្ើប 
ដធវើឱយមនិែឹងថាសភាវធមទ៌ាំង មធម ៌និងរូបធមដ៌ ះដកើរ រលរ ់មនិដមន 
រួខែួន ។ 
         ចិរតជាសភាវធមដ៌ែលែឹងចាស់អារមមណ៍ដែលព្បាកែ មនិថានឹង 
ាម ែ្ូវដភនក ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរតដ ើយ 
កាលណា្សសៈដចរសិកប៉ាះខទបអ់ារមមណ៍ណា ចិរតដែលដកើរព្រមនឹង 
្សសៈដ ះ កែឹ៏ងចាស់លកខណៈដ្សង ៗ ក្នអារមមណ៍ដ ះ ។ ែូដចនះ 
សូមបដីរពាកយថា ែឹងចាស់អារមមណ៍ដែលជាលកខណៈក្នចិរត ដែលជា 
ធ្លរុែឹង កនឹ៏ងព្រូវយល់ថា ដឹង្ចាាស់អារមមណ៍  គឺដឹង្ល្កខណៈពផាសង្ ៗ 
ក្ន្អារមមណ៍ពផាសង្ចដល្ព្បាកដ មនិថាជាាម ែ្ូវដភនក ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ 
ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរតដ ើយ ។ កាលណាចិរតជាសភាវៈដែល 

ែឹងចាស់អារមមណ៍ អារមមណ៍ដទ្ើបជាបចចយ័មយួ ដែលដធវើឱយចិរតព្បដភទ្ 
នីមយួៗ ដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ដ ះ ។ ដូពចនោះ អារមមណ៍ពទ្ើបជាអារមមណ- 
បាបចច័យ គឺជាបចច័យឱាយចិត្តពកើត្ពដ្យជាអារមមណ៍ក្ន្ចិត្ត ។ ខណៈចិរត 
នីមយួៗ ដែលដកើរដ ើងមានដព្ចើនបចចយ័ែក្ទ្ដទ្ៀរ ដរចិរតនឹងដកើរដ ើង 
ដោយមនិែឹង អារមមណ៍មនិបានដ ើយ ។ ែូដចនះ អារមមណ៍ដទ្ើបជាបចចយ័ 
មយួកនុងបចចយ័ជាដព្ចើន ដែលដធវើឱយខណៈចិរតនីមយួ ៗ ដកើរដ ើង ។ 
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សំណួរសាពឡើង្េញិ 
១ -  ្សសដចរសិក សញ្ហញ ដចរសិក បញ្ហញ ដចរសិក និងចិរត 

ែឹងអារមមណ៍ដ្សងគាន យា៉ា ងណា ? 
២ -  អារមមណបបចចយ័ គឺអវី ? 
៣ -  អវីជាអារមមណបបចចយ័ខែះ ? 
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មម្មរៀនទ្ី ៣ 
ព្បការរដៅដទ្ៀរ 

         ម៉ាាងដទ្ៀរដព្ពាះដ រុព្រងស័់រទថា « ចិរតាំ » ដនះជាទូ្ដៅែល់ 
ចិរតព្គបែួ់ង ។ ែូដចនះ កនុងពាកយថា « ចិរតាំ » ដនះ ដោកិយកុសលចិរត 
អកុសលចិរត និងមហាកិរយិាចិរត ដ ម្ ះថា  ចិត្ត  ពព្ ោះសន្ាសំសោដាន្ក្ន្ខលួន្ 
ពដ្យអំណ្ចក្ន្ជេន្េិថី ។ 
         ការដែលយល់អរថថា ដ ម្ ះថា « ចិរត » ដព្ពាះសនសាំស ែ នក្នខែួន 
ដោយអាំណាចក្នជ្វនវថីិដ ះ និងព្រូវយល់ដរឿងក្នចិរតដែលដកើររលរ់ៗ  
បនតគាន យា៉ា ងរ ័សថា  មធមដ៌ែលដកើរជាមយួខណៈចិរត ដ ើយរលរដ់ៅ 
កនុងមយួខណៈ សនសាំបនតកនុងចិរតខណៈដព្កាយ ៗ ដែលដកើរ រលរប់នតគាន  
ដ ះឯង ។  

ដរលចិរតដកើរដ ើងដឃើញសភាវៈដែលព្បាកែាមដភនក ឬសាំដ ង 
ដែលព្បាកែាម ែ្ូវព្រដចៀក ជាដែើម ាមព្បព្ករីនឹងមនិែឹងថា ខណៈ 
ដែលដឃើញ ឬបានឮដ ះជាលកខណៈក្នចិរតដ ើយ ប៉ាុដនតហាកបី់ែូចជា 
ែឹងថា ខណៈណាដែលចិរតជាទុ្កខ ដោកដៅ កករលអក ់ ខណៈណា 
ចិរតសបាយព្ជ្ះថាែ  ខណៈណាជាមរិតដមព្រីនឹងអនកែក្ទ្ ។ ខណៈចិរត 
នីមយួ ៗ ដែលដកើររលរប់នតគាន យា៉ា ងរ ័សដ ះ កស៏នសាំស ែ នក្នខែួន 
គឺមនិថាជាកុសល អកុសល ខណៈនីមយួ ៗ ដែលដកើរដ ើង 
ដ ើយរលរដ់ៅដ ះ ជាបចចយ័សនសាំបនតកនុងចិរតែួង ( ខណៈ ) បនតប ទ ប ់ៗ 
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ដព្ពាះកាលណាចិរតែួង ១ ដកើរដ ើងដ ើយរលរដ់ៅ ការរលរដ់ៅ ក្ន 
ចិរតែួងមុន ជាបចចយ័ឱយចិរតែួងប ទ បដ់កើរដ ើងបនតភាែ ម ។ ែូដចនះ ចិរតដែល 
ដកើរប ទ ប ់ ដទ្ើបមានសភាវធមដ៌ែលចិរតែួងមុនសនសាំទុ្ក ដ ើយបនតដៅ 
កនុងចិរតែួងដព្កាយ ៗ ដែលដកើរប ទ ប ់ៗ ដៅដទ្ៀរជាដរឿយ ៗ ។ 
         ដោកអនកមាន ក ់ ៗ នឹងសដងារបានថា បុគគលមាន ក ់ ៗ មាន 
អធាព្ស័យដ្សង ៗ គាន  មានឧបនិសសយ័ដ្សង ៗ គាន  ាមការសនសាំក្ន 
ខណៈចិរតនីមយួ ៗ ដែលដកើររលរប់នត ៗ គាន  ។ ដោកអនកខែះ ជាអនក 
ចិរតបុណយកុសលដៅ ដព្ពាះចិរតដែលជាបុណយកុសលដ ះបានដកើរដ ើង 
ដ ើយករ៏លរដ់ៅ ដ ើយចិរតដែលដកើរបនត កស៏នសាំបុណយកុសលដ ះ ៗ 
ជាបចចយ័បនត ៗ ដៅខ្នងមុខដទ្ៀរ ។ ចាំដណកអកុសលកែូ៏ចគាន  មនិថាជា 
ចិរតព្បកបដោយដោភៈ ឬដទសៈ ដមា ៈដ ើយ កាលណាអកុសលចិរត 
ព្បដភទ្ដ ះ ៗ រលរដ់ៅដ ើយ កជ៏ាបចចយ័ឱយចិរតែួងរដៅដកើរដ ើងបនតពី 
សភាវធមដ៌ែលសនសាំដៅកនុងែួងចិរតមុន ៗ តដៅដទ្ៀរ ។ ការដែលចិរតែួង 
ដព្កាយ ដកើរអាំរីចិរតែួងមុនជាដរឿយ ៗ ដ ះ ដព្ពាះចិរតព្គបែួ់ង ជាអននត- 
របបចចយ័ គឺជាបចចយ័ដធវើឱយចិរតខណៈប ទ បដ់កើរដ ើងបនតភាែ ម ដរលចិរតែួង 
ដ ះរលរដ់ៅ ។ ចិរតព្គបែួ់ងជាអននតរបបចចយ័ ដធវើឱយចិរតែួងប ទ បដ់កើរ 
ដ ើង ដវៀរចុរិចិរតរបស់ព្រះអរ នតប៉ាុដណាណ ះ ដែលមនិជាអននតរបបចចយ័ ។ 
ដរលចុរិចិរតក្នព្រះអរ នតរលរដ់ៅដ ើយ ដទ្ើបដៅថា បរនិិពាវ ន មនិមាន 
បែិសនធិចិរត ឬចិរតែក្ទ្ណា ៗ ដកើរបនតដៅដទ្ៀរដ ើយ ។ 
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         ែូដចនះ បចចយ័ដែលបានដពាលមកដ ើយ មាន ៣ បចចយ័គឺ  
ស ជារបបចចយ័ អារមមណបបចចយ័ និងអននតរបបចចយ័ ។ 
         អតថក្នចិរតព្បការទី្ ២ ដែលមានដសចកតីកនុងអែឋោលិនីថា មា៉ាង 
ដទ្ៀរដព្ពាះដ រុមានសរទថា « ចិរតាំ » ទូ្ដៅែល់ចិរតព្គបែួ់ង ។ ែូដចនះ 
កនុងពាកយចិរតាំដនះ កុសលចិរត អកុសលចិរត និងមហាកិរយិាចិរត ចាំដណក 
ដោកិយដទ្ើបដ ម្ ះថា ចិត្តំ ដព្ពាះសនសាំស ែ នក្នខែួនដោយអាំណាច ក្ន 
ជ្វនវថីិ ។ 
            ោត បដ់មើលដៅហាកែូ់ចជាដរឿងយា៉ា បល់ាំបាក ដរជាដរឿងរិរកនុង 
ជី្វរិព្បចាាំក្ថា ។ ចាំដណកដោកអនកភាគដព្ចើនកប៏ានឮពាកយថា កុសលចិរត 
អកុសលចិរតជាធមមាដ ើយ ដរដៅមនិទនព់្ជាបអាំរី មហាកិរយិាចិរត 
ចាំដណកដោកិយ និងជ្វនវថីិដទ្ ។ ចិរតទាំងអស់ដទះជាមានដព្ចើនព្បដភទ្ 
ដព្ចើនព្បការយា៉ា ងណាកដ៏ោយ កាលដបើចាំដណកដោយការដកើរ ដោយជារិ 
មាន ៤ ជារិ គឺជាកុសលចិរត ១ ជាអកុសលចិរត ១ ជាវបិាកចិរត ១ 
ជាកិរយិាចិរត ១ ( ភាោបាលី គឺកុសលចិតតំ អកុសលចិតតំ វិបាកចិតត ំ
កិរិោចិតតំ ) ។ 
         ភាគដព្ចើនដោកអនករាល់គាន ព្ជាបអាំរីពាកយថា កុសលចិរត និង 
អកុសលចិរត ដរដៅមនិទនព់្ជាបរី វបិាកចិរត និងកិរយិាចិរត ។ កុសលចិរត 
ជាចិរតដែលលអ ដែលជាដ រុឱយដកើរ្ល គឺកុសលវបិាក កនុងអ គរ 
ខ្នងមុខ ។ ដរលកុសលចិរត និងកុសលដចរសិកដកើររមួគាន  ដែលជាដ រុ 
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រលរដ់ៅដ ើយ ធមដ៌ែលជាកុសលកស៏នសាំបនតកនុងចិរតែួង រ ៗ ដៅ ជា 
បចចយ័ឱយចិរត និងដចរសិកដែលជាកុសលវបិាកចិរត កុសលវបិាកដចរសិក 
ដកើរដ ើងរមួគាន ដោយ្លក្នកុសលដ ះៗ ។ កនុងអែឋកថាមានដសចកតីថា 
សូមបវីបិាកដចរសិកដកើររមួនឹងចិរត ដរដព្ពាះថា ចិរតជាព្បធ្លន ដទ្ើបដព្បើ 
ដរពាកយថា វបិាកចិរតប៉ាុដណាណ ះ ដែលកស៏ាំដៅរមួែល់វបិាកដចរសិក 
ដែលដកើររមួជាមយួដែរ និងសូមបពីាកយថាចិរតជ្ជរូប គឺរូបដែលដកើរដព្ពាះ 
ចិរតជាបចចយ័កែូ៏ចគាន  ។ ចិរតជ្ជរូបដកើរដ ើងដព្ពាះចិរត និងដចរសិក ដកើររមួ 
គាន ជាបចចយ័ ដរដែលដព្បើពាកយថា « ចិរតជ្ជរូប » ដ ះកគឺ៏សាំដៅរមួែល់ 
ដចរសិកដែលរមួនឹងចិរតដ ះ ៗ ជាបចចយ័ឱយរូបដ ះដកើរដែរ ែូដចនះ កាល 
ណាដពាលែល់វបិាកចិរត គឺរមួទាំងវបិាកដចរសិកដែលដកើររមួដែរ ។  

អកុសល្ចិត្ត ជាសភាេធម៌ចដល្ជាពទាស ជាសភាេធម៌ចដល្ជា 
ពហតុ្ឱាយពកើត្ផល្ជាទុ្កខ មិន្ជាទី្ពរញចិត្ត គឺអកុសល្េិបាកចិត្តពផាសង្ ៗ ។ 
ដព្ៅរីកុសលចិរត និងអកុសលចិរត និងវបិាកចិរតដ ើយ ដៅមានចិរតមយួ 
ព្បដភទ្ដទ្ៀរ គឺកិរិយាចិត្ត មិន្ចមន្ជាពហតុ្ចដល្នឹ្ង្ឱាយពកើត្េិបាកនេើយ 
ពទ្ើបមិន្ចមន្ជាកុសល្ចិត្ត មិន្ចមន្ជាអកុសល្ចិត្ត មិន្ចមន្ជាេិបាកចិត្ត
ផង្ចដរ ពព្ ោះកិរិយាចិត្តមិន្ចមន្ជាផល្ក្ន្កុសល្ចិត្ត ឬអកុសល្ចិត្តពទ្ ។
  

ចិរតទាំងអស់ចាំដណកជាជារិណាមយួកនុង ៤ ជារិ គឺ ជាកុសល ១ 
ជាអកុសល ១ ជាវបិាក ១ ឬ ជាកិរយិា ១ ។ ដបើមនិសិកាឱយ 
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លអិរលអនដ់ ើងដទ្កម៏និអាចនឹងែឹងបានថា ខណៈណា ជាកុសលចិរត 
អកុសលចិរត វបិាកចិរត កិរយិាចិរត ែូចខណៈបែិសនធិ ដែលជាចិរត 
ខណៈែាំបូងដែលដកើរដ ើងកនុងភរដនះ កនុងជារិដនះ ដែលព្គរគ់ាន មាន 
ជី្វរិរស់ដៅកនុងខណៈដនះ ។ បែិសនធិចិរត ជាកុសលចិរតមនិបាន ជា 
អកុសលចិរតមនិបាន ខណៈដែលបែិសនធិចិរតដកើរដ ើងដ ះ មនិបានដធវើ 
កមមណា ៗ ាម ែ្ូវកាយ ែ្ូវវាចា ែ្ូវចិរតដ ើយ ។ បដិសន្ធិចិត្ត 
ជាេិបាកចិត្តចដល្ពកើត្ពឡើង្ ពព្ ោះកមមណ្មួយជាបចច័យ សូមបដីរថា 
កមមដែលបានដធវើដ ើយកនុងភរជារិនីមយួ ៗ និងដព្ចើនសនធឹកស ធ បប់៉ាុណាណ  
កដ៏ោយ កមមណ្ជាបចច័យឱាយបដិសន្ធិចិត្ត ឬេិបាកចិត្តណ្ពកើត្ពឡើង្ 
កមមពោោះជាកមមបាបចច័យ ដល្់បដិសន្ធិចិត្ត និ្ង្េិបាកចិត្តពោោះ ។ ដបើដកើរ 
កនុងមនុសស ជាសុគរិភូមជិា្លក្នកុសលកមម ឯចិរតដែលបែិសនធិ គឺ 
ជាកុសលវបិាក ។ ដបើដកើរកនុងអបាយភូម ិ គឺដកើរកនុងនរក ឬដកើរជាទ្ប្ររ 
ដកើរជាអសុរកាយ ដកើរជាសរវរិរចាឆ ន គឺជា្លក្នអកុសលកមម ចិរតដែល 
បែិសនធិកនុងអបាយភូម ិកជ៏ាអកុសលវបិាក ។ 
         កាលណាបែិសនធិចិរតរលរដ់ៅកមមដ ះមនិព្គានដ់រឱយបែិសនធិចិរត 
ដកើរដ ើងប៉ាុដណាណ ះដទ្ ។ កាលណាបែិសនធិចិរតរលរដ់ៅ កមមចត្មួយ ចដល្ 
ជាបចច័យឱាយបដិសន្ធិចិត្តពកើត្ពោោះ ក៏ជាកមមបាបចច័យពធវើឱាយេិបាកចិត្ត ដួង្ត្ពៅ 
ពកើត្ពឡើង្ ពធវើភេង្គកិចចបន្តរីបដិសន្ធិចិត្ត ។ បែិសនធិចិរត គឺចិរតដែលដធវើ 
កិចចបនតរីចុរិចិរតកនុងជារិមុនភាែ ម ៗ ដ ះ ដែលចុរិចិរតក្នជារិមុនរលរ់ 
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កមមមយួដែលដធវើដ ើយដ ះ ជាបចចយ័ឱយបែិសនធិចិរតដកើរ ជាខណៈចិរត 
ែាំបូងកនុងជារិដនះ បនតរីចុរិចិរតក្នជារិមុន ដ ើយករ៏លរដ់ៅ ដ ើយកមម 
ដរមយួដ ះកជ៏ាបចចយ័ឱយវបិាកចិរតែួងរ ៗ ដៅដកើរដ ើង ដធវើភវងគកិចច 
គឺកិចចរព្មងភ់រជារិក្នភារជាបុគគលដ ះ បនតដៅរ ូរែល់ចុរិ គឺដព្បរី 
ភរភូមដិនះ ្ុរអស់នូវសភារជាបុគគលដនះ កនុងជារិដនះ និងកមមែក្ទ្ ៗ 
កជ៏ាបចចយ័ឱយវបិាកចិរតដ្សង ៗ ដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ាម ែ្ូវដភនក 
ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយបាន ។ 
         កុសល្ គឺជាសភាេធម៌ចដល្ល្អសាអាត្ មិន្ជាពទាសភ័យ ។ ដោក 
អនកខែះយល់ថា ដោកអាចនឹងដធវើកុសលបានដរកនុងដរលដែលមានព្ទ្រយ 
របស់ មាសព្បាកប់៉ាុដណាណ ះ ដរដភែចនូវដសចកតីសដ ត សករុណា សូមបែីល់ 
មនិមានព្បាក ់ ប៉ាុដនតដបើមានរបស់របរដែលលមមនឹងដបងដចក រ ាំដលកឱយ 
ដែើមបជួី្យ សដន្ទង្គគ ះអនកែក្ទ្ដ ះបាន ដរើដោកនឹងរ ាំដលកឱយដែើមបជួី្យ អនក 
ែក្ទ្ដ ះបានឬដទ្ ? ដបើលះបងឱ់យមនិបាន ខណៈដ ះ ដរើជាកុសល ឬ 
អកុសល ? អនកដែលមនិែឹងថា កុសលចិរតជាចិរតដែលលអោអ រ មនិមាន 
ដទស កអ៏ាចនឹងគិរដោយដៅ មងចិរតថា ដោកអរម់ានព្បាកដ់ោក 
ដធវើបុណយមនិបាន ។ ប៉ាុដនតាមដសចកតីរិរដ ះ សូមបែីល់ថា មនិមានព្បាក ់
នឹងដធវើកុសល កម៏ានកុសលែក្ទ្ដទ្ៀរជាដព្ចើនដែលអាចដធវើបានដែរ ែូច 
ខណៈដែលមានសភារជាមរិតភារ ដមាត នឹងបុគគលែក្ទ្ មានចិរតទ្នភ់ែន ់
មានការនិយាយ ពាកយដ អ្មដលាមដោយសុទ្ធចិរត ។ ដរលសដន្ទង្គគ ះ 
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សដ ត សករុណា ជួ្យ យកអាោ ដចករ ាំដលក ខណៈដ ះ ជាកុសល ជា 
សភាវធមដ៌ែលមនិមានដទស ភយនតរាយណា ៗ ដ ើយ ។  

ខណៈណាដែលមានមានោះ ព្បកានខ់ែួនថា ខពស់ជាង លអជាង រូដក 
ឬព្បដសើរជាងបុគគលែក៏្ទ្ ឬសូមបដីរមានការដបងដចកជាដគ ជាដយើង 
មនិជួ្យ សដន្ទង្គគ ះ មនិករុណា ឧបរថមភ ខណៈដ ះជាអកុសលចិរត 
ជាចិរតដែលមនិលអោអ រ ជាសភាវធមដ៌ែលជាដទស ។  

កាលណាយល់លកខណៈក្នកុសលរិរ ៗ ដ ើយ កច៏ដព្មើនកុសល 
ព្គបព់្បការបាន សូមបមីនិមានព្ទ្រយសមបរតិ មាសព្បាក ់ ររស់អវីនឹងឱយ 
កដ៏ោយ កដ៏ៅមានវរថុបនតិចបនតួច ដែលលមមនឹងបរចិាច គឱយបានដែរ ។ ដរ 
ដបើរិរជាបរចិាច គឱយមនិបានដទ្ដ ះ គឺជាមនុសសដែល ួងដ ង ប៉ាុដនតគិរ 
ឱយចិរតសាប ់ ឬចងអ់ស់កិដលស ជាព្រះដោាបនន ដរើនឹងអាចលះបង ់
ឱយរបស់របរែល់អនកែក្ទ្បានខែះដទ្ ? បុគគលមាន ក ់ ៗ សនសាំកុសល 
និងអកុសលមកដ្សង ៗ គាន  ែូដចនះ ដទ្ើបគួររិចារណាចិរតក្នខែួនឯងថា 
ជាអនកដៅ ួងដ ងព្ទ្រយសមបរតិខ្នែ ាំង ឬកថ៏ាដ ត្ើមបរចិាច គលះបងព់្ទ្រយ 
សមបរតិឱយជាព្បដយាជ្នែ៍ល់អនកែក្ទ្ខែះ ៗ ដ ើយ បនតិចមតង ៗ រ ូរែល់ 
មានឧបនិសសយ័ ជាបចចយ័ឱយមានកមាែ ាំង ដធវើឱយលះបងក់ារព្បកានស់អិរ 
នូវ មធម ៌ និងរូបធមជ៌ារួខែួន រ ូរែល់បញ្ហញ ចដព្មើនចាស់កាែ ដ ើយដ ះ 
កែឹ៏ងចាស់នូវនិពាវ នបាន ។ អនកដែលគិរថាចងអ់ស់កិដលសដ ះ ដរល 
ដែលកិដលសដកើរដ ើង កដ៏ៅដរដរញចិរតនឹងឱយកិដលសដ ះមានដៅជា 



102 

 

និចច ែូចខណៈដែលមានមានោះ ដសចកតីព្បកានខ់ែួន ភារឫសា ដបើមានអនក 
ណានឹងព្បាបឱ់យលះបងដ់ៅ គួរដព្រកអរនឹងដសចកតីសុខ អនកែក្ទ្គួរដមាត  
ែល់បុគគលអាព្កក ់ដរើដោកនឹងដធវើបានដទ្ ? អនកដែលមាន នទៈ គឺដរញចិរត 
នឹងខឹងដព្កាធ ដមើលង្គយ វាយឫក ឫសាករ៏ដមងមនិអាចនឹងដធវើបានដែរ ។ 
ែូដចនះ ការលះកិដលស ដទ្ើបមនិដមនសភាវៈដែលនឹងដធវើបានភាែ ម ៗ 
ដ ះដទ្ គឺព្រូវព្បព្រឹរត ព្បរិបរត ិដៅសនសមឹ ៗ អបរ់ ាំឱយដកើរដ ើងបនតិចមតង ៗ 
ដទ្ើបបាន ។ អវីដែលព្រូវការរ ាំលរកិ់ដលសរិរ ៗ ដ ះ គឺព្រូវែឹងថាព្រូវ 
អបរ់ ាំចដព្មើនកុសល ព្គបព់្បការមនិដមនបាំដរញដរទនមា៉ាង ដ ើយ ួង 
ដ ងរកាទុ្កនូវអកុសលែក្ទ្ដទ្ៀរដ ះដទ្ ។ ដោកអនកខែះកច៏ងស់ាប់ 
ដព្ពាះែឹងថាមយួក្ថា ៗ រោបរ់សល់ ព្កវល់ព្កវាយដរក គិរដរឿងដ ះកខឹ៏ង 
គិរដរឿងដនះ កក៏ងវល់ មានដរដរឿងដៅត ព្កហាយ រ ាំខ្ននចិរតរីដព្ពាះអវី ? រី 
ដព្ពាះមនិបានរិចារណាចិរតកនុងខណៈដ ះ ដរដៅជារិចារណា បុគគល 
ដែលដោកអនកខឹងដព្កាធវញិ ការរិចារណាបុគគលែក្ទ្ កដ៏ធវើឱយដកើរ 
អកុសល ចិរតករ៏ដមងរោបរ់សល់ ព្កវល់ព្កវាយ ដៅត ព្កហាយ បានែឹង 
ដែរថាកាំរុងដៅត ព្កហាយ គឺរិបាកនឹងសាប ់ ដរមនិែឹងថា ដបើមនិដព្កាធខឹង 
ខណៈដ ះ កម៏និដៅត ព្កហាយដែរ ។ ខណៈដព្កាធខឹងមនិសបាយចិរត 
ដៅត ព្កហាយចិរត កងវល់ចិរតដ ះ ជាអកុសល ជាសភាវៈដែលជាដទស ។ 

ែូដចនះ ដបើខណៈណាដព្កាធខឹង ដ ើយរលឹកបាន រិចារណាបុគគល 
ដក្ទ្កនុង ែ្ូវដែលដធវើឱយដកើរដមាត ខែះ ករុណាខែះ មុទិ្ាខែះ ឧដបកាខ ខែះ 
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ករ៏ដមងសាបប់ានភាែ ម ដព្ពាះខណៈដែលចិរតម្ចនដមាត  ដោភៈ ដទសៈ 
ដមា ៈមនិមាន ឬខណៈដែលចិរតមានករុណា មុទិ្ា ឬឧដបកាខ ដ ះ 
ជាកុសល ព្បាសចាកដោភៈ ដទសៈ ដមា ៈ ដទ្ើបសាប ់ កុសលចិរត 
ព្គបខ់ណៈសាប ់ ។ ែូដចនះ ដៅដរលដែលព្រូវការរ ាំលរកិ់ដលស ដទ្ើប 
ព្រូវចដព្មើនកុសលព្គបព់្បការ មនិដមនព្រឹមដរទនកុសលប៉ាុដណាណ ះដទ្ ។ 

ដសចកតីកនុងអែឋោលិនី អែឋកថា ធមមសងគណីបករណ ចិរតុបាទ្ក័ណឌ  
សដមែងលកខណៈ ក្នចិរតព្បការទី្ ២ ថា មា៉ាងដទ្ៀរ ដព្ពាះដ រុ សរទថា  ចិត្តំ  
ដនះទូ្ដៅែល់ចិរតព្គបែួ់ង ែូដចនះ កនុងពាកយថា « ចិរតាំ » ដនះជាដោកិយ 
កុសលចិរត អកុសលចិរត និងមហាកិរយិាចិរត ដទ្ើបដ ម្ ះ ថា « ចិរត » 
ដព្ពាះសនសាំស ត នរបស់ខែួនដោយអាំណាចក្នជ្វនវថីិ ។  

ពាកយថា  សោតាន្  កនុងភាោដខមរមករីពាកយកនុងភាោបាលីថា « ស ត ន » ឬ 
« សនតរិ » ដែលសាំដៅែល់ការដកើរ រលរប់នតគាន  ។ ចិរតដឃើញ ចិរតឮ 
ចិរតធុាំកែិន ចិរតែឹងរស ចិរតែឹងសភាវៈដែលប៉ាះខទបស់មផសស ជាវបិាកចិរត 
មនិដមនកុសលចិរត និងមនិដមនអកុសលចិរត ដទ្ើបមនិសនសាំស ត ន ។ 
ចិរតដឃើញ ចិរតឮ ចិរតធុាំកែិន ចិរតែឹងរស ចិរតែឹងនូវអាដីែលប៉ាះខទបស់មផសស 
គឺជា្លក្នអរីរកមម ។ ដរលកមមណាទុ្ាំដជារព្រមលមមនឹងឱយ្ល គឺព្បកប 
ព្រមដោយបចចយ័ដ្សង ៗ កដ៏ធវើឱយវបិាកចិរតព្បដភទ្ដ្សង ៗ ដកើរដ ើង 
ដធវើកិចចដ្សង ៗ ែូចដឃើញ ឮ ជាដែើម ។ វបិាកចិរតមនិសនសាំស ត ន 
ដព្ពាះកនុងខណៈវបិាកចិរតនីមយួ ៗ ដកើរដ ើង គឺដោយកុសលកមម ឬ 
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អកុសលកមម ដែលសនសាំមកដ ើយដ ះ ជាបចចយ័ឱយដកើរដ ើង ។ កាល្ 
េិបាកចិត្តពកើត្ពឡើង្ និ្ង្រល្ត់្ពៅពហើយ ក៏មិន្ជាពហតុ្ឱាយេិបាកណ្ ៗ ពកើត្ 
ពឡើង្ពឡើយ ។  
 ដែើមបនឹីងយល់លកខណៈក្នចិរត ព្បការទី្ ២ ដែលថាដោកិយ 
កុសលចិរត អកុសលចិរត និងមហាកិរយិាចិរត ដទ្ើបដ ម្ ះថា ចិរត 
ដព្ពាះសនសាំស ត នក្នខែួនដោយអាំណាចក្នជ្វនវថីិដ ះ កព៏្រូវយល់នូវវថីិ 
ចិរតមុនថា វថីិចិរត គឺចិរតព្បដភទ្ណាដកើរដ ើងដរលណា ដ ើយនឹងព្រូវ 
យល់នូវជេន្េិថី ចដល្ជាខណៈក្ន្ចិត្តសន្ាសំសោតាន្ក្ន្ខលួន្ ចដល្ជា 
កុសល្ខលោះ អកុសល្ខលោះ និ្ង្សព្ម្ប់ព្រោះអរហន្ត ក៏ជាមហាកិរិយាចិត្ត 
ចផនកពលាកិយ ដព្ពាះសូមបថីាជាព្រះអរ នតដ ើយ កជ៏ាព្រះអរ នត ដែល 
មានកាយ វាចា ចិរតដ្សង ៗ គាន  ាមការសនសាំស ត នក្នខែួនដែរ ។  

ែូដចនះ ដទ្ើបព្រូវយល់អរថនយ័ក្នវថីិចិរតជាមុនថា វថីិចិរត គឺជាចិរត 
ដែលមនិដមនបែិសនធិចិរត ភវងគចិរត និងចុរិចិរត ចិត្តណ្ក៏ពដ្យ 
ចដល្មិន្ចមន្បដិសន្ធិចិត្ត ភេង្គចិត្ត និ្ង្ចុតិ្ចិត្តពហើយ ជាេិថីចិត្តទាំង្អស់ ។ 
កនុងមយួជារិ បែិសនធិចិរតដកើរដ ើងដរមយួខណៈ គឺខណៈដែលដធវើ 
បែិសនធិកិចចបនតរីចុរិចិរតក្នជារិមុន ព្រឹមដរមយួខណៈប៉ាុដណាណ ះ ដែលជា 
បែិសនធិចិរត ។ ខណៈដែលចិរតដធវើបែិសនធិកិចចដ ះមនិដឃើញ មនិបានឮ 
មនិបានធុាំកែិន មនិែឹងរស មនិែឹងសភាវៈដែលប៉ាះខទបស់មផសសណា ៗ 
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ទាំងអស់ ។ បែិសនធិ ជាវបិាកចិរត ជា្លក្នកមម បែិសនធិចិរត ដែលដកើរ 
កនុងភូមមិនុសស ជាកុសលវបិាកចិរត ជា្លក្នកុសលកមម ។ 

កាលណាបែិសនធិចិរតរលរដ់ៅដ ើយ កមមមនិបានឱយ្ល ព្រឹមដរ 
ដធវើឱយបែិសនធិចិរត ដកើរដ ើងប៉ាុដណាណ ះដទ្ ដរជាបចចយ័ឱយវបិាកចិរតព្បដភទ្ដរ 
មយួែូចគាន ដកើរដ ើងដធវើភវងគកិចច បនតរព្មងភ់រជារិក្នភារជាបុគគលដ ះ 
លុះរ ូរែល់ចុរិ ។ 

ខណៈដែលដៅមនិទនចុ់រិដ ះ ភេង្គចិត្ត ពកើត្រល្ត់្ ៗ ពធវើ 
កិចចបន្តត្ព្មង់្ទុ្កភារជា បុគគល្ពោោះ កនុង្ខណៈចដល្មិន្ពឃើញ មិន្ឮ 
មិន្ធំុកលិន្ មិន្ដឹង្រស មិន្ដឹង្សភាេៈប ោះខទប់សមផសាស និ្ង្មិន្នឹ្កគិត្ ។ 
ែូដចនះ ខណៈណាដែលជាបែិសនធិចិរត ភវងគចិរត និងចុរិចិរតដ ះ 
ខណៈដ ះមនិដមនវថីិចិរត ។ ខណៈដែកលកយ់ា៉ា ងស៊ប ់មនិដឃើញ មនិឮ 
មនិធុាំកែិន មនិែឹងរស មនិែឹងសភាវៈប៉ាះខទបស់មផសស មនិបានគិរនឹក 
អវីដ ើយ ដរភវងគចិរតដកើរ រលរប់នតគាន ដៅជាដរឿយ ៗ ទ្ប្ម្ចនឹំងែល់យល់ 
សបតិ ឬភាា កដ់ ើងដឃើញ ឮ ធុាំកែិន ែឹងរស ែឹងសភាវៈដែលប៉ាះខទបស់មផសស 
នឹកគិរអារមមណ៍ដ្សង ៗ កនុងដោកដនះកព៏្បាកែដ ើង ។ ខណៈ 
េិបាកចិត្តពកើត្ពឡើង្ ពធវើបដិសន្ធិកិចច និ្ង្ភេង្គកិចចពោោះ អារមមណ៍ពផាសង្ ៗ កនុង្ 
ពលាកពន្ោះមិន្ព្បាកដពឡើយ ។ ដោកដនះជាដោកមនុសស លកខណៈយា៉ា ង 
ណាកម៏និព្បាកែទាំងអស់ ។ ដបើខណៈដនះ អនកណាកាំរុងដែកលក ់
កនឹ៏ងមនិអាចែឹង មនិអាចដឃើញដទ្ថាកនុងទី្ដនះមានអនកណាខែះ មាន 
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សាំដ ងអវីខែះ មានកែិនអវីខែះ ដៅត  ព្រជាក ់ ដោយព្បការណាដ ើយ ដោក 
ដនះមនិព្បាកែជាមយួនឹងបែិសនធិចិរត ភវងគចិរត និងចុរិចិរតដ ើយ ។ 
ដរលមនិទ្ដក្លក ់កច៏ាាំដរឿងដោកដនះ ចាាំបុគគលដ្សង ៗ ដរឿងរា៉ា វដ្សង ៗ 
កនុងដោកដនះដរខណៈដែលលកស៊់បដ់ ើយជាភវងគចិរត ការផ់្លត ចច់ាក 
រីអារមមណ៍ដ្សង ៗ ដែលព្បាកែកនុងដោកទាំងអស់ សូមបថីា ខែួនឯងជា 
នរណា ដៅទី្ណា ជាញារិមរិតនឹងអនកណា មានព្ទ្រយសមបរតិ យសសកតិ 
សុខ ទុ្កខយា៉ា ងណា កម៏និែឹងដែរ ។  

ខណៈដឃើញ មនិដមនភវងគចិរត ជាវថីិចិរតដែលដកើរដ ើងដឃើញ នូវ
អាីដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនក ។ ចិរតណាកដ៏ោយ ដែលដកើរដ ើងដឃើញ 
ឬែឹង ឬដព្រកអរដរញចិរត កនុងសភាវៈដែលកាំរុងព្បាកែ ាម ែ្ូវដភនក 
ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ ចិរត ចិរតខណៈដ ះ ៗ ជាវថីិចិរត ។ 
ខណៈណាឮសាំដ ង ដ ើយដរញចិរត ឬមនិដរញចិរត ខណៈដ ះ 
មនិដមនជាភវងគចិរត ខណៈដ ះជាវថីិចិរត ។ ចិរតព្គបខ់ណៈដែលដកើរ 
ដ ើងែឹងរូបដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនក ជាចកខុទវ រវថីិចិរត ចិរតព្គបខ់ណៈ 
ដែលដកើរដ ើងែឹងសាំដ ងាម ែ្ូវព្រដចៀក ជាដោរទវ រវថីិចិរត ចិរត 
ព្គបខ់ណៈដែលដកើរដ ើងែឹងកែិនាម ែ្ូវព្ចមុះ ជាោនទវ រវថីិចិរត ចិរត 
ព្គបខ់ណៈដែលដកើរដ ើងែឹងរសាម ែ្ូវអណាត រ ជាជិវ្ហាទវ រវថីិចិរត ចិរត 
ព្គបខ់ណៈដែលដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ដែលប៉ាះខទបក់ាយ ជាកាយទវ រវថីិ 
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ចិរត ចិរតព្គបខ់ណៈដែលដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ាម ែ្ូវចិរត ជាមដ ទវ រ 
វថីិចិរត ។ 
 ោមធម៌ចដល្ពកើត្ រល្ត់្ជាព្បព្កតី្កនុង្ជីេិត្ព្បចំក្ថៃ ជាភេង្គចិត្ត 
ចដល្ពកើត្ រល្ត់្ផ្លាស់បតូរ នឹ្ង្េិថីចិត្ត ចដល្ពកើត្ពឡើង្ដឹង្អារមមណ៍ តាមទាវារ 
ពផាសង្ ៗ ។ 
 កាលបែិសនធិកនុងភូមដិែលមានខនធ ៥ គឺកនុងភូមដិែលមានទាំង 
រូបកខនធ និង មខនធ កមម ជាបចចយ័ដធវើឱយកមមជ្ជរូប គឺចកខុបោទ្រូប 
ដោរបោទ្រូប ោនបោទ្រូប ជិវ្ហាបោទ្រូប កាយបោទ្រូបជាដែើម 
ដកើរ រលរ ់បនតរព្មងស់ភារដែលមនិដមនជាបុគគលខ្នវ កដ់ភនក ព្រដចៀកថែង ់
ជាដែើម ។ ដរដបើខណៈណាកមមមនិជាបចចយ័ឱយចកខុបោទ្រូបដកើរដទ្ បុគគល 
ដ ះកខ៏្នវ កដ់ភនកដមើលមនិដឃើញអវីដ ើយ ែូដចនះ ចិរតដឃើញ និងចិរត 
ែក្ទ្ព្គបខ់ណៈ នឹងដកើរដ ើងបាន កព៏្រូវអាព្ស័យបចចយ័ ដែលដធវើឱយ 
ដកើរចិរតដ ះ ៗ ។ ខណៈដែលវថីិចិរតមនិទនដ់កើរដ ើងដ ះ ភវងគចិរតដកើរ 
រលរប់នតគាន ដៅជាដរឿយ ៗ ។  

ទ្ៅដរលរូបណាដកើរដ ើងប៉ាះខទបនឹ់ងបោទ្រូបណា និងខណៈ
ថ្នភវងគ្ វថីិចិរតនឹងដកើរដ ើងភាែ ម ៗ ដ ះមនិបានដ ើយ ។ ប ុចន្តពដើមាបី 
កំណត់្ឱាយដឹង្ថា រូបពកើត្ពឡើង្ប ោះខទប់ភេង្គចិត្តខណៈណ្ ពទ្ើបបញ្ញត្តិ 
ភេង្គចិត្ត ចដល្រូបពកើត្ពឡើង្ប ោះខទប់ពោោះថា  អតី្ត្ភេង្គ  គឺជាភវងគដែល 
ែូចនឹងភវងគមុន ៗ សូមបដីរថា រូបដកើររលររ់ ័សយា៉ា ងណា កដ៏ោយ 
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ដរចិរតកដ៏កើរ រលររ់ ័សជាងរូបដៅដទ្ៀរ ។ សភាវរូប ១ ដកើរ រលរ ់
ដសមើនឹងចិរតដកើរ រលរ ់ ១៧ ខណៈ ។ ែូដចនះ អរីរភវងគ គឺខណៈដែល 
រូបដកើរដ ើងប៉ាះខទបនឹ់ងបោទ្រូប ។ ទាំង្ពន្ោះ ពដើមាបីឱាយដឹង្ថា រូបចដល្ 
ប ោះខទប់បសាទ្រូប ពហើយនិ្ង្ប ោះខទប់នឹ្ង្អតី្ត្ភេង្គពោោះ នឹ្ង្រល្ត់្ពៅពរល្ 
ណ្ ដព្ពាះរូប ១ មានអាយុព្រឹមដរចិរត ដកើរ រលរ ់១៧ ខណៈប៉ាុដណាណ ះ ។ 
កាលណាអរីរភវងគរលរដ់ៅដ ើយ កជ៏ាបចចយ័ឱយភវងគចិរតែួងរដៅញ័រជា  
ភេង្គចល្ន្ៈ  ដែលដៅដរជាភវងគ ដព្ពាះវថីិចិរតនឹងដកើរដ ើងខណឌ ដខសក្ន 
ភវងគភាែ មមនិបានដ ើយ កាលភវងគចលនៈរលរដ់ៅដ ើយ ភវងគចិរតដែល 
ដកើរ រ ជាភេង្គុបាបពចេទ្ៈ គឺជាភេង្គចិត្តដួង្ចដល្កាត់្ផ្តាច់ចខាសក្ន្ភេង្គ ពព្ ោះ 
ជាភេង្គចិត្តដួង្ពព្កាយបំផុត្ក្ន្ព្កចសភេង្គ ។ ដៅដរលភវងគុបបដចឆទៈរលរ ់
ដៅដ ើយ វថីិចិរតដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនក ឬ 
ាម ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរតបាន ។ 

 
វថីិចិរតព្គបខ់ណៈ ាម ែ្ូវដភនកជាចកខុទវ រវថីិចិរត ដព្ពាះែឹង 

រូបារមមណ៍ ( សភាវៈដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនក ) ដែលប៉ាះខទបនឹ់ងចកខុបោទ្ 
ដែលដៅមនិទនរ់លរ ់។  
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វថីិចិរតព្គបខ់ណៈ ាម ែ្ូវព្រដចៀកជាដោរទវ រវថីិចិរត ដព្ពាះែឹង 
សទាទារមមណ៍ ( សាំដ ង ) ដែលប៉ាះខទបនឹ់ងដោរបោទ្ និងដែលដៅមនិ 
ទនរ់លរ ់។ 

 
វថីិចិរតព្គបខ់ណៈ ាម ែ្ូវព្ចមុះជាោនទវ រវថីិចិរត ដព្ពាះែឹង 

គោធារមមណ៍ ( កែិន ) ដែលប៉ាះខទបនឹ់ងោនបោទ្ និងដែលដៅមនិទន ់
រលរ ់។  

  
វថីិចិរតព្គបខ់ណៈ ាម ែ្ូវអណាត រជាជិវាាទវ រវថីិចិរត ដព្ពាះែឹង 

រសារមមណ៍ ( រស ) ដែលប៉ាះខទប់នឹងជិវាាបោទ្ និងដែលដៅមិនទន់រលរ់ ។ 
  
វថីិចិរតព្គបខ់ណៈ ាម ែ្ូវកាយជាកាយទវ រវថីិចិរត ដព្ពាះែឹង 

ពផ្ដឋ វារមមណ៍ ( ដៅត  ព្រជាក ់ ទ្ន ់ រងឹ រឹង កដព្មើក ញ័រ ) ដែលប៉ាះខទប ់
នឹងកាយបោទ្ និងដែលដៅមនិទនរ់លរ ់។  

  
វថីិចិរតព្គបខ់ណៈ ាម ែ្ូវចិរតដែលជាមដ ទវ រវថីិចិរត ែឹង 

អារមមណ៍ បាន្ព្គប់អារមមណ៍ គឺែឹងរូប សាំដ ង កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ 
រអាំរីវថីិចិរតដែលែឹងាម ែ្ូវបញ្ចទវ រ និងែឹងធម្មារមមណ៍ គឺអារមមណ៍ 
ចដល្អាចដឹង្បាន្ចំព ោះចត្តាមផលូេចិត្ត គឺមពោទាវារ ទាវារចត្មួយប ុពណ្ណាោះ ។ 
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អារមមណ៍ទាំងអស់មចក្ជា ៦ អារមមណ៍ដែលចិរតែឹងបានាម ទវ រ 
៦ ែូដចនះ គឺ  
 រូបារមមណ៍ ចិរតែឹងបានាមចកខុទវ រ និងាមមដ ទវ រ 
 សទាទារមមណ ៍ ចិរតែឹងបានាមដោរទវ រ និងាមមដ ទវ រ 
 គោធារមមណ៍ ចិរែែឹងបានាមោនទវ រ និងាមមដ ទវ រ 
 រសារមមណ៍ ចិរតែឹងបានាមជិវាាទវ រ និងាមមដ ទវ រ 
 ពផ្ដឋ វារមមណ៍ ចិរតែឹងបានាមកាយទវ រ និងាមមដ ទវ រ 
 ធម្មារមមណ៍ ចិរែែឹងបានាមមដ ទវ រ ព្រឹមដរ ១ ទវ រ ។ 

មដ ទវ រវថីិចិរត ែឹងអារមមណ៍បានទាំង ៦ អារមមណ៍ ដរ 
ធមាម រមមណ៍ដ ះ ែឹងបានចាំដពាះដរមដ ទវ រវថីិចិរតប៉ាុដណាណ ះ ។  
 

ចិរតព្គបែួ់ងដកើរដ ើងដធវើកិចចណាមយួ ដ ើយករ៏លរដ់ៅ គឺបែិសនធិ 
ចិរតដធវើបែិសនធិកិចច បនតរីចុរិចិរតក្នជារិមុន ព្រឹមដរ ១ ខណៈប៉ាុដណាណ ះ ។ 
ភវងគចិរតព្គបែួ់ង ទាំងអរីរភវងគ ភវងគចលនៈ ភវងគុបបដចឆទៈ ដធវើភវងគកិចច 
បនតរព្មងទុ់្កភរជារិដ ះ ។ កាលភវងគុបបដចឆទ្រលរដ់ៅដ ើយ វថីិចិរតែួង 
ែាំបូងដែលដកើររអាំរីភវងគុបបដចឆទៈដធវើអាេជជន្កិចច ដព្បដោយសរទ គឺរ ាំរឹងនូវ 
អារមមណ៍ដែលព្បាកែព្រងទ់វ រ គឺែឹងអារមមណ៍ដែលប៉ាះខទបទ់វ រ ។ ដ ម្ ះថា 
អាវជ្ជនៈ ដព្ពាះអរថថា  ាំដចញដៅរីស ត ន ( ការដកើរ រលរប់នត ) ដែលជា 
ភវងគ គឺបដង្គអ នដៅែល់អារមមណ៍ដែលប៉ាះខទបទ់វ រ ។ ពបើជាផលូេបញ្ចទាវារ គឺ 
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ផលូេចភនក ផលូេព្ត្ពចៀក ផលូេព្ចមុោះ ផលូេអណ្តាត្ ផលូេកាយ  បញ្ចទាវារាេជជន្ចិត្ត  
ចដល្ជាចិត្ត ១ ដួង្ ( មួយព្បពភទ្ ) ពកើត្ពឡើង្ពធវើអាេជជន្កិចច រ ាំរឹងែល់ 
អារមមណ៍ដែលប៉ាះខទបទ់វ រណាមយួ កនុងទវ រទាំង ៥ ដរដៅមនិទន ់ ដឃើញ 
មនិទនឮ់ មនិទនធុ់ាំកែិន មនិទនែឹ់ងរស មនិទនែឹ់ងសភាវៈ 
ប៉ាះខទបក់ាយដទ្ ។ ដបើជា ែ្ូវមដ ទវ រ គឺ ែ្ូវចិរត ដែលមនិដមនជា ែ្ូវ
ចកខុបោទ្ ដោរបោទ្ ោនបោទ្ ជិវាាបោទ្ កាយបោទ្  « មពោ- 
ទាវារាេជជន្ចិត្ត » ដែលជាចិរត ១ ែួងដទ្ៀរ (មិន្ចមន្បញ្ចទាវារាេជជន្ចិត្ត)  
ពកើត្ពឡើង្ពធវើអាេជជន្កិចច ចំព ោះចត្ផលូេមពោទាវារ ទាវារចត្មួយប ុពណ្ណាោះ ។ 

រួយា៉ា ងែូចដរលរសដកើរដ ើងប៉ាះខទបនឹ់ងជិវាាបោទ្ ដ ើយនិង 
ប៉ាះខទបនឹ់ងភវងគ ជាអតី្ត្ភេង្គ រលរដ់ៅ ភេង្គចល្ន្ៈ ដកើរដ ើយរលរដ់ៅ 
ភេង្គុបាបពចេទ្ៈ ដកើររដ ើយរលរដ់ៅ បញ្ចទាវារាេជជន្ចិត្ត ដកើររ ាំរឹង គឺែឹងថា 
អារមមណ៍ប៉ាះខទបជិ់វាាទវ រដរដៅមនិទនែឹ់ងរសដ ះដទ្ ឧបមា ែូចខណៈ 
ដែលែឹងថាមានដភាៀវមកព្រងទ់វ រ ដរដៅមនិទនដ់ឃើញដភាៀវ ដទ្ើបដៅមនិ 
ទនែឹ់ងថាជាអនកណា ព្រឹមដរែឹងថាមានដភាៀវមកប៉ាុដណាណ ះ ។ ដោក 
ព្គបគ់ាន រដមងមានដភាៀវមករក ដរលគិរែល់ដភាៀវ ករ៏ដមងដរងនឹកគិរ 
ែល់មនុសស ដរាមដសចកតីរិរដភាៀវគឺអារមមណ៍ដ្សង ៗ ដែលព្បាកែាម 
ែ្ូវដភនក ែ្ូវព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ ចិរត ដ ះឯង ។ ខណៈដឃើញ 

សភាវៈ ( អាី ) ដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនក ឯសភាវៈដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនក 
ជាដភាៀវ ខណៈណាបានឮសាំដ ង សាំដ ងដ ះជាដភាៀវ ខណៈមនិបានឮ 
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សាំដ ងដ ះមនិព្បាកែ ដភាៀវាម ែ្ូវព្រដចៀក ដទ្ើបដៅមនិទនម់ក ។ 
ខណៈដែលរសព្បាកែ រសជាដភាៀវព្បាកែាម ែ្ូវអណាត រ ១ ជួ្រខណៈ 
ដ ើយករ៏លរដ់ៅ ។ ខណៈណាដែលអារមមណ៍ព្បាកែាមទវ រណា 
ខណៈដ ះអារមមណ៍ដ ះគឺជាដភាៀវក្នទវ រដ ះ ១ ជួ្ររយៈែខ៏ែីជាទី្បាំ្ុរ 
ដ ើយករ៏លរអ់ស់ដៅមនិព្រ បម់កដកើរដទ្ៀរដ ើយ កនុងសងារវែត ។ 
ដោកាចាស់ ៗ ខែះ មានភារអ្សុក ដព្ពាះកាលរីដៅដកមងមនិទនច់ាស់ 
ដោកធ្លែ បជួ់្បព្បសរវនឹងបុគគល មនិចដ ែ ះមុខ ឬថាព្គបព់្បដភទ្ ដរង 
សបាយរកីរាយនឹងញារិមរិតសាំឡាញ់ ដរែល់ដរលចាស់ដ ើង ដភាៀវមរិត 
សាំឡាញ់ទាំងដ ះោែ ប ់បារប់ងដ់ៅមតងមាន ក ់ៗ ដរលសួរដោក ាចាស់ 
ៗ ថា ដោកាចូលចិរតអវីជាងដគបាំ្ុរ ដោកាខែះកដ៏ ែើយថា គារចូ់ល 
ចិរតមនុសស គឺមនុសសដែលមកនិយាយ ជ្ដជ្កគាន ដលង ព្គានប់ានសបាយ 
រកីរាយ ។ ដរដសចកតីរិរមនុសសព្គបគ់ាន មានដភាៀវព្គបខ់ណៈ ៗ ដែលដឃើញ 
ឮ ធុាំកែិន ែឹងរស ែឹងសមផសស និងាមធមមាដ ះ ដរលដភាៀវមក 
ដោភមូលចិរតកដ៏កើរដ ើង ដព្រកអរ ដរញចិរត កនុងអវីដែលកាំរុងព្បាកែ 
ាម ែ្ូវដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ ដ ះ ៗ ។  

ដភាៀវមានដព្ចើនព្បដភទ្ ដបើជាដចារកាចោហាវ កម៏និមាននរណា 
ព្រូវការដភាៀវព្បដភទ្ដ ះដែរ ដរដបើជាញារិមរិត សាំឡាញ់កទ៏្នទឹងរងច់ាាំថា 
កាលណានឹងមក ដរដសចកតីរិរអារមមណ៍ទាំងឡាយដែលព្បាកែាមដភនក 
ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ ព្រឹមដរជារូបធម ៌ មនិមានដចរ អាព្កក ់
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ជាមយួនរណាដ ើយ ដព្ពាះរូបធមម៌និដមនជាសភារែឹង ។ ែូដចនះ ដភាៀវ 
ដែលនឹងជាដចារ ឬជាញារិមរិតដ ះកនុងខណៈណា ? កនុងខណៈដែល 
អារមមណ៍ណាព្បាកែ ដ ើយដព្រកអរដរញចិរតជាបជ់្ាំពាកក់នុងអារមមណ៍ដ ះ 
ដចារកដ៏ៅព្រងទី់្ដ ះ ដព្ពាះដសចកតីដព្រកអរ ដរញចិរត ជាបជ់្ាំពាក ់ ជា 
អកុសលធម ៌មនិដមនជាមរិតនឹងអនកណាដ ើយ ។ កុសលធមហ៌ាកែូ់ចជា 
ញារិ មរិតែជិ៏្រសនិទ្ធដែលចាាំដរឧបការឧបរថមភ ព្ទ្ព្ទ្ង ់ អនុដព្គាះជួ្យ  
សដន្ទង្គគ ះមនិថាកនុងយាមណាទាំងអស់ ែូដចនះ ដទ្ើបព្រូវែឹងលកខណៈក្នចិរត 
ដែលដ្សង ៗ គាន  គឺអកុសលចិរតជាដទស ជាដចារ មនិដមនជាមរិត ។ 
     កាលណាគិរែល់ដចារកាចោហាវរដមងខ្នែ ច និងមនិចងឱ់យមក 
ជាដភាៀវដ ើយ ដរដចារ គឺអកុសលចិរតដែលជាដ រុឱយមានដភាៀវ ដែលជា 
ដចារកនុងក្ថាមុខ ចាំដណកកុសលចិរត កដ៏ព្បៀបែូចជាញារិមរិតដែលជាដ រុ 
 ាំមកភារជាញារិមរិតសាំឡាញ់កនុងក្ថាមុខ្ងដែរ ។ 
     ែូដចនះ រូបធមដ៌ទ្ើបមនិដមនជាដ រុ រូបធមម៌និដមនជាសភារែឹង 
ដទ្ើបមនិមានដចរ ណា ៗ ទាំងអស់ ។ សាំដ ងដែលព្បាកែ មនិដមន 
សភារែឹងដែលព្រូវការឱយអនកណាឮ ឬមនិព្រូវការឱយអនកណាឮដ ះដទ្ 
មនិអាចដព្ជ្ើសដរ ើសដោយព្សឡាញ់ដព្ចើន ដោយសអបថ់ា ឱយអនកដនះឮ 
មនិឱយអនកដនះឮដ ះដ ើយ ។ សាំដ ង ជារូបធមដ៌ែលដកើរដ ើង ាម 
បចចយ័ដែលដធវើឱយដកើរសាំដ ងដ ះ និងដព្សចដរដោរបោទ្ក្នអនកណា 
ដែលប៉ាះខទបនឹ់ងសាំដ ងណាប៉ាុដណាណ ះ ។ ជួ្នអនកខែះដែកលកស៊់បម់និបាន 
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ឮសាំដ ង គ្រោនក់ែុងកាត ាំងគួរឱយខ្នែ ចដ ើយ សាំដ ង គ្រោនដ់ ះ ដទ្ើប 
មនិដមនជាដភាៀវរបស់បុគគលដ ះ ប៉ាុដនតជាដភាៀវរបស់អនកដែលសនសាំដ រុ 
ដែលដធវើឱយដោរបោទ្ប៉ាះខទបនឹ់ងសាំដ ងដ ះ ។ ែូដចនះ ខណៈណាដែល 
អារមមណ៍ណាដកើរដ ើងជាដភាៀវក្នបុគគលណា ាម ែ្ូវដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ 
អណាត រ កាយ រដមងព្បព្រឹរតាមដ រុបចចយ័ គឺកមមដែលបុគគលសនសាំមក 
ជាបចចយ័ឱយវបិាកចិរតដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ដ ះ ៗ ។ 
     ែូដចនះ ដភាៀវដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ 
កាយដ ះ គឺជារូប សាំដ ង កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ ដែលដកើរដ ើងព្បាកែ ១ 
ជួ្រខណៈ ដ ើយករ៏លរសូ់នយអស់ដៅមនិព្រ បម់កដទ្ៀរដ ើយ រកថា 
ជាសរវ បុគគល រួខែួន វរថុណា ៗ មនិបានដទ្ និងកនុង ១ ក្ថា ៗ 
កម៏និមានអនកណាែឹងបានថា ដភាៀវណានឹងមកាម ែ្ូវណា និងដរលណា 
ដែរ ។ 
     ខណៈណ្ចដល្ចិត្តកំរុង្ដឹង្អារមមណ៍ តាមផលូេចភនក ព្ត្ពចៀក ព្ចមុោះ 
អណ្តាត្ កាយ ចិត្ត ខណៈពោោះជាេិថីចិត្ត ។ បញ្ចទវ រាវជ្ជនចិរត ជាវថីិប-
ដិបាទ្ក គឺជាវថីិចិរតែាំបូង ដែលដកើរដ ើងររីភវងគុបបដចឆទៈ ដធវើអាវជ្ជនកិចច 
គឺ ព្រឹមដរែឹងថាអារមមណ៍ណាមយួ ប៉ាះខទបទ់វ រណាមយួ កនុងទវ រទាំង ៥ 
ប៉ាុដណាណ ះ ដទ្ើបមនិដមនចិរតដែលដធវើកិចចដឃើញ ។ល។ េិថីចិត្តដក្ទ្ ៗ 
នឹ្ង្ពកើត្ពឡើង្តាមផលូេចភនក ព្ត្ពចៀក ព្ចមុោះ អណ្តាត្ ផលូេកាយមិន្បាន្ពឡើយ 
ពបើបញ្ចទាវារាេជជន្ចិត្តមិន្ពកើត្ពឡើង្ ពហើយរល្ត់្ពៅមុន្ពទ្ពោោះ ។ ែូដចនះ 
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បញ្ចទវ រាវជ្ជនចិរត ដទ្ើបជាវថីិចិរតែាំបូងដែលដកើរាម ែ្ូវទវ រណាមយួ កនុង 
ទវ រទាំង ៥ ដរលចិរតែួងដនះ ដធវើកិចចដនះបាន ៥ ទវ រ ដទ្ើបដ ម្ ះ 
ថាបញ្ចទវ រាវជជនចិរត ( បញ្ច  + ទវ រ + អាវជ្ជនៈ ) ។ ដបើដចកជាទវ រនីមយួ ៗ 
គឺខណៈដែលដកើរាមចកខុទវ រ កជ៏ាចកខុទវ រាវជ្ជនៈ ខណៈដែលដកើរាម 
ែ្ូវប្តទ្ចៀក្ កជ៏ាដោរទវ រាវជ្ជនៈ ខណៈដែលដកើរាម ែ្ូវព្ចមុះ ក ៏

ជាោនទវ រាវជ្ជនៈ ខណៈដែលដកើរាមអណាត រ កជ៏ាជិវ្ហាទវ រាវជ្ជនៈ 
ខណៈដែលដកើរាមកាយ កជ៏ាកាយទវ រាវជ្ជនៈ ប៉ាុដនតដៅដរលចិរតែួងដនះ 
ដធវើអាវជ្ជនកិចចបាន ៥ ទវ រ ដទ្ើបដៅរមួថា បញ្ចទាវារាេជជន្ចិត្ត ។   
 

សព្មាបវ់ថីិចិរតដែលដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ដ្សង ៗ ាម ែ្ូវចិរត 
ដ ះ មុនដែលវថីិចិរត គឺកុសលចិរត ឬអកុសលចិរតជាដែើម នឹងដកើរដ ើង 
នឹកគិរដរឿងរា៉ា វដ្សង ៗ កគឺ៏នឹងព្រូវមានអាវជ្ជនចិរតដកើរមុនដែរ ។ ចិរត 
ដែលដធវើអាវជ្ជនកិចច គឺែឹងថាអារមមណ៍ប៉ាះខទបា់ម ែ្ូវចិរតដ ះ គឺមពោទាវា- 
រាេជជន្ចិត្ត ។ មពោទាវារាេជជន្ចិត្ត ជាេិថីចិត្តដួង្ដំបូង្ ចដល្ពកើត្តាមផលូេ 
មពោទាវារ ។ ពបើមពោទាវារាេជជន្ចិត្តមិន្ពកើត្ពទ្ េិថីចិត្តដក្ទ្ ៗ នឹ្ង្ពកើត្ 
ពឡើង្ដឹង្អារមមណ៍តាមផលូេចិត្ត គឺតាមផលូេមពោទាវារមិន្បាន្ ។ មដ ទវ - 
រាវជ្ជនចិរត មនិដមនជាបញ្ចទវ រាវជ្ជនចិរត ជាព្បដភទ្ចិរតមយួ ។ បញ្ច- 
ទាវារាេជជន្ចិត្តពកើត្បាន្ ចំព ោះចត្តាមផលូេទាវារទាំង្ ៥ ពកើត្តាមផលូេ 
មពោទាវារមិន្បាន្ពឡើយ ។ មពោទាវារាេជជន្ចិត្ត ក៏ពធវើអាេជជន្កិចចតាម 
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បញ្ចទាវារមិន្បាន្ពឡើយ ។ មពោទាវារាេជជន្ចិត្តពធវើអាេជជន្កិចច ចំព ោះបាន្ចត្ 
ផលូេមពោទាវារចត្មួយប ុពណ្ណាោះ ។ 
     ែូដចនះ េិថីចិត្តចដល្ពធវើអាេជជន្ចិត្ត ៦ ទាវារ ពទ្ើបម្ន្ ២ ដួង្ គឺ 
បញ្ចទាវារាេជជន្ចិត្ត ១ ដួង្ ពធវើអាេជជន្កិចច តាមផលូេទាវារទាំង្ ៥  
មពោទាវារាេជជន្ចិត្ត ១ ដួង្ ពធវើអាេជជន្កិចចចំព ោះចត្តាមផលូេមពោទាវារចត្ ១ 
ទាវារ ។  
     ខណៈដនះមាន បញ្ចទវ រាវជ្ជនចិរតដទ្ ? - មាន ដបើមនិមាន 
គឺមនិដឃើញ មនិឮ មនិធុាំកែិន មនិែឹងរស មនិែឹងសភាវៈដែល 
ប៉ាះខទបស់មផសសកាយ ។ 
     ខណៈដនះមាន មដ ទវ រាវជ្ជនចិរត ដទ្ ? - មាន ដៅដរលវថីិចិរត 
ដ្សង ៗ ដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ាម ែ្ូវបញ្ចទវ ររលរដ់ៅដ ើយ ភវងគចិរត 
កដ៏កើរខណឌ ដព្ចើនខណៈ ដ ើយមដ ទវ រវថីិចិរត កដ៏កើរដ ើងបនតែឹង 
អារមមណ៍ដ ះ រាម ែ្ូវចិរតដទ្ៀរ គឺអាព្ស័យចិរត ( ភវងគុបបដចឆទៈ ) ជា 
មដ ទវ រដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ែូចនឹងចិរតដែលែឹងអារមមណ៍ាមបញ្ចទវ រ
ដែលរលរដ់ៅដ ើយដ ះែដែលដទ្ៀរ ។  
     ខណៈដែកលកស៊់បម់និែឹងអារមមណ៍ណាមយួដ ើយ ទ្តើមាន 
បញ្ចទវ រាវជ្ជនចិរតដទ្ ? - មនិមាន ។ ទ្តើមានមដ ទវ រាវជ្ជនចិរតដទ្ ? - 
មនិមាន ។ ខណៈមនិដែកលក ់ដរមនិែឹងអារមមណ៍ាមទវ រណាមយួដ ើយ 
ទ្តើខណៈដ ះមានបញ្ចទវ រាវជ្ជនចិរតដទ្ ? - មនិមាន ។ 
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មានមដ ទវ រាវជ្ជនចិរតដទ្ ? - មនិមាន ។ ដបើែូដចនះ ខណៈដ ះ ជាចិរតអវី ? 
ជាភវងគចិរត ដែលដកើរខណឌ រវាងវថីិចិរតាមបញ្ចទវ រ និងវថីិដែលែឹងអា- 
រមមណ៍ាមមដ ទវ រ ។ 
     តាមបញ្ចទាវារម្ន្េិថីចិត្ត ៧ េិថីតាមល្ំដ្ប់ 
     ដៅដរលវថីិចិរតទី្ ១ គឺបញ្ចទវ រាវជ្ជនចិរតដកើរដ ើង ដធវើអាវជ្ជនកិចច 
ដ ើយរលរដ់ៅ កជ៏ាបចចយ័ឱយវថីិចិរតទី្ ២ ដកើរដ ើង គឺ 

ដបើាមសលូវដភនក ចកខុវញិ្ហញ ណដកើរដ ើងដធវើទ្សសនកិចច គឺកិចចដឃើញ ១ 
ខណៈដ ើយរលរដ់ៅ ។ 

ដបើាម ែ្ូវព្រដចៀក ដោរវញិ្ហញ ណដកើរដ ើងដធវើសវនកិចច គឺកិចចឮ ១ 
ខណៈដ ើយរលរដ់ៅ ។ 

ដបើាម ែ្ូវព្ចមុះ ោនវញិ្ហញ ណដកើរដ ើងដធវើោយនកិចច គឺកិចចធុាំកែិន 
១ ខណៈដ ើយរលរដ់ៅ ។ 

ដបើាម ែ្ូវអណាត រ ជិវ្ហា វញិ្ហញ ណដកើរដ ើងដធវើោយនកិចច គឺកិចចែឹង 
រស ១ ខណៈដ ើយរលរដ់ៅ ។ 

ដបើាម ែ្ូវកាយ កាយវញិ្ហញ ណដកើរដ ើងដធវើសុសេនកិចច គឺកិចចែឹង 
អារមមណ៍ដែលប៉ាះខទបក់ាយ ១ ខណៈដ ើយរលរដ់ៅ ។ 

     កាល្បញ្ចទាវារាេជជន្ចិត្តរល្ត់្ពៅ ចិត្តដក្ទ្ពព្ៅអំរីចិត្ត ១០ ដួង្ពន្ោះ 
នឹ្ង្ពកើត្មិន្បាន្ពឡើយ ( រញ្ា វញិ្ញញ ណតាមទ្វា រ ៥ ទ្វា រ  ទ្វា រមយួម្ចន ២ ដួង 
គឺ្ កុ្សលវបិាក្ ១ ដួង និង អកុ្សលវបិាក្ ១ ដួង ) ។  



118 

 

បញ្ចទវ រាវជ្ជនចិរតជា េិថីចិត្តទី្ ១ ចកខុវញិ្ហញ ណ ឬដោរវញិ្ហញ ណ ឬ 
ោនវញិ្ហញ ណ ឬជិវាា វញិ្ហញ ណ ឬកាយវញិ្ហញ ណជា េិថីចិត្តទី្ ២ 
កាលចិរតណាមយួកនុងបញ្ច វញិ្ហញ ណ ១០ ែួងដនះរលរដ់ៅដ ើយ េិថីចិត្តទី្ 
៣ ជាសមបែិចឆននចិរតដកើរដ ើងដធវើសមបែិចឆននកិចច គឺកិចចទ្ទួ្លអារមមណ៍ដ ះ 
ររីបញ្ច វញិ្ហញ ណ ។ កាលសមបែិចឆននចិរតរលរដ់ៅដ ើយ េិថីចិត្តទី្ ៤ 
ជាសនតីរណចិរត ដកើរដ ើងដធវើសនតីរណកិចច គឺកិចចរិចារណាអារមមណ៍ដនះ ១ 
ខណៈ ដ ើយករ៏លរដ់ៅ េិថីចិត្តទី្ ៥ គឺ ដវាែឋពានចិរត ( បានែល់ 
មដ ទវ រាវជ្ជនចិរត ដែលដកើរដ ើងដធវើដវាែឋពានកិចចាម ែ្ូវបញ្ចទវ រ ) ដកើរ 
ដ ើងដធវើកិចចកាំណរ ់ គឺដធវើ ែ្ូវឱយដោកិយកុសលចិរត ឬអកុសលចិរត ឬ 
មហាកិរយិាចិរតដកើររ ។ 
     ដៅដរលដវាែឋពានចិរតរលរដ់ ើយ េិថីចិត្តទី្ ៦ គឺដោកិយ 
កុសលចិរត ឬអកុសលចិរត ឬកិរយិាចិរត ព្បដភទ្ណាមយួ ដកើរដ ើង 
ដធវើជ្វនកិចច (៧ ខណៈពទ្ើបសន្ាសំសោដាន្) ដោយព្បការដែលកនុងពាកយថា « ចិរតាំ » ដនះ 
ដោកិយកុសលចិរត ឬអកុសលចិរត និងមហាកិរយិាចិរត ដ ម្ ះថា « ចិរត » 
ដព្ពាះសនសាំស ែ នក្នខែួនដោយអាំណាចក្នជ្វនវថីិ ។ 

ការដកើរដ ើង ការព្បព្រឹរតក្នវថីិចិរតាមលាំោបក់នុងខណៈនីមយួ ៗ 
ដែលែឹងអារមមណ៍ាម ែ្ូវដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ ចិរតដ ះ 
ជាចិរតនិយាមព្បព្រឹរតាមដ រុបចចយ័ មនិដៅកនុងអាំណាចបង្គគ បប់ញ្ហជ  
របស់អនកណាដ ើយ ។  



119 

 

វថីិចិរតទី្ ១ គឺបញ្ចទវ រាវជ្ជនចិរតដកើរដ ើង ១ ខណៈដ ើយ រលរ ់
ដៅកព៏្បព្រឹរតដៅាមដ រុបចចយ័ ។  

វថីិចិរតទី្ ២ គឺបញ្ច វញិ្ហញ ណដកើរដ ើង ១ ខណៈ ។  
វថីិចិរតទី្ ៣ គឺសមបែិចឆននចិរតដកើរដ ើង ១ ខណៈ ។  
វថីិចិរតទី្ ៤ គឺសនតីរណចិរតដកើរដ ើង ១ ខណៈ ។  
វថីិចិរតទី្ ៥ គឺដវាែឋពានចិរតដកើរដ ើង ១ ខណៈ ។  
វថីិចិរតទី្ ៦ គឺដោកិយកុសលចិរត ឬអកុសលចិរត ឬមហាកិរយិា 

ចិរត ដកើរដ ើងដធវើជ្វនកិចច ៧ ខណៈកព៏្បព្រឹរតដៅាមបចចយ័ ដែល 
ជេន្េិថីសន្ាសំសោដាន្ក្ន្ខលួន្ ពព្ ោះជាេិថីចិត្តចដល្ពកើត្រល្ត់្ដចដល្ ៗ ផទួន្ ៗ 
គានាដល្់ ៧ ខណៈ អនកដែលមនិដមនជាព្រះអរ នតដ ះ ចិរតដែលដធវើ 
ជ្វនកិចច គឺជាកុសលចិរត ឬជាអកុសលចិរត ដរបុគគលដែលជាព្រះអរ នត 
រ ាំលរកិ់ដលសអស់ដ ើយ ដទ្ើបមនិដមនកុសលចិរត និងអកុសលចិរតដទ្ 
ែូដចនះ មហាកិរយិាចិរត ដទ្ើបដធវើជ្វនកិចចដោយព្រះអរ នតមនិមានកុសល 
ចិរត និងអកុសលចិរត ព្រះអរ នតដទ្ើបមានដរវបិាកចិរត និងកិរយិាចិរត ។ 
កិរយិាចិរតមានដព្ចើនព្បដភទ្ វារៈណាដែលដឃើញ ឮ ធុាំកែិន ែឹងរស 
ែឹងដផ្លែឋពាវ រមមណ៍និងនឹកគិរ ជេន្េិថីរបស់ព្រោះអរហន្ត ជាកិរិយាចិត្ត 
គឺជាចិរតដែលែឹងអារមមណ៍ គឺរូប សាំដ ង កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ ។  

ព្រឹមដរដឃើញ ១ ខណៈដ ើយ កដ៏ព្រកអរដរញចិរតកនុងអាី 
ដែលដឃើញ អកុសលចិរត ដែលជាដោភមូលចិរត កដ៏កើរ ៧ ខណៈ ដែល 
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ដសមើនឹង ៧ ែងក្នចកខុវញិ្ហញ ណដែលដកើរដ ើងដឃើញព្រឹមដរ ១ ខណៈ 
ប៉ាុដណាណ ះ ។ ដនះគឺការសនសាំអកុសល ដែលព្គបម់នុសសកាំរុងរស់ដៅាម 
ដសចកតីរិរកនុងជី្វរិព្បចាាំក្ថា ។ ែូដចនះ ការរ ាំលរកិ់ដលស ដទ្ើបមនិង្គយដទ្ 
និងមនិដមនមនិចាាំបាចព់្រូវែឹងអវី ៗ ដ ះដទ្ ។ អនកដែលយល់ថានឹង 
អាចរ ាំលរកិ់ដលសបានង្គយ ៗ ដ ះ គួរែឹងដសចកតីរិរដែលសនសាំអវជិាជ  
ដោភៈ ដទសៈ និងកិដលសែក្ទ្ ៗ ទុ្ក ៧ ែងក្នចកខុវញិ្ហញ ណ 
ដោរវញិ្ហញ ណ ោនវញិ្ហញ ណ ជិវ្ហា វញិ្ហញ ណ កាយវញិ្ហញ ណមយួវារៈ ៗ ។ 
អនកដែលសងឃមឹរងច់ាាំថាដរលណាដៅ នឹងែឹងចាស់អរយិសចចធមដ៌ ះ 
មនិបានគិរែល់ដ រុ និង្លាមដសចកតីរិរ ដែលបានសនសាំមកកនុង 
សងារវែែថា  នឹងព្រូវអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ ែឹងចាស់កនុងលកខណៈក្នសភាវ 
ធមទ៌ាំងឡាយាមដសចកតីរិរឱយក្ព្កដលងដ ើង រ ូរែល់ែឹងចាស់ 
អរយិសចចធម ៌ដទ្ើបនឹងរ ាំលរកិ់ដលសបានាមលាំោបថ់ាន ក ់។ 

ខណៈដែលកាំរុងោត ប ់ ឬសិកាដរឿងក្នចិរតដ ះ ដបើសរិបបោឋ ន 
រលឹកែឹងសភាវធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែ ខណៈដ ះ កក៏ាំរុងបែិបរតិអបរ់ ាំ 
ចដព្មើនាមគនែង ែ្ូវដែលនឹងដធវើឱយែឹងចាស់នូវព្រះនិពាវ ន ដែលជាសភាវ 
ធមរ៌ ាំលរកិ់ដលសបាន ។ ខណៈណាដែលសរិមនិរលឹកែឹងលកខណៈក្ន 
សភាវធមា៌មដសចកតីរិរដទ្ ខណៈដ ះសូមបែីល់ថាជាកុសល កម៏និដមន 
ជាគនែង ែ្ូវរ ាំលរកិ់ដលស ដែលមានដសចកតីកនុងអែឋោលិនី ចិរតុបាទ្ក្ណ័ឌ  
អធិបាយពាកយថា អចយគាមី ថា  
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អកុសល និងកុសលដែលមនិដមនមគគ ដ ម្ ះថា អចយគាមី ដព្ពាះ 
អរថថា បងាសនសាំករូននូវធមដ៌ែលព្បព្រឹរត ែូចជាងឥែឋករូននូវកាំដ្ង 
ែូដចាន ះដែរ ។ ខណៈណាដែលមនិរលឹកែឹងលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែល 
កាំរុងព្បាកែាមដសចកតីរិរ មនិថាជាកុសល ឬអកុសលណា ៗ ដ ើយ 
កស៏នសាំករូនកោងភរ ជារិ ែូចជាជាងឥែឋដែលកោងកាំដ្ងដោយ 
ឥែឋមយួែុាំ ៗ ដរៀបរព្មួរដលើគាន  រ ូរែល់បានសដព្មចជាកាំដ្ង ។ ដរ 
ខណៈណា ដែលសរិរលឹកែឹងលកខណៈក្នសភាវធម ៌ ាមដសចកតីរិរ 
ខណៈដ ះជាមគគជា អបចយគាមី ដព្ពាះអរថថាមនិសនសាំករូននូវធមដ៌ែល 
ព្បព្រឹរតដ ះដទ្ ែូចបុរសដរ ើរុះឥែឋដែលជាងឥែឋករូនរព្មួរដលើគាន ែូដចាន ះ 
ដែរ ។ ដរើខណៈដនះកាំរុងដរជាបុរសដរ ើរុះឥែឋ ឬកាំរុងដរជាជាងករូនឥែឋ ?  

េិថីចិត្តទី្ ១ គឺអាវជ្ជនចិរត សនសាំស ត នមនិបាន ដព្ពាះដកើរ ១    
ខណៈ ។  
េិថីចិត្តទី្ ២ គឺបញ្ច វញិ្ហញ ណ សនសាំស ត នមនិបាន ដព្ពាះដកើរ ១ 
ខណៈ ។ 
េិថីចិត្តទី្ ៣ គឺសមបែិចឆននចិរត សនសាំស ត នមនិបាន ដព្ពាះដកើរ ១ 
ខណៈ។ 
េិថីចិត្តទី្ ៤ គឺសនតីរណចិរត សនសាំស ត នមនិបាន ដព្ពាះដកើរ ១ 
ខណៈ ។ 
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េិថីចិត្តទី្ ៥ គឺដវាែឋពានចិរត សនសាំស ត នមនិបាន ដព្ពាះដកើរ ១ 
ខណៈ ( ឬសូមបថីាដកើរ ២ - ៣ ខណៈ ដរលរូបរលរមុ់ន ជ្វនវថីិ 
ដកើរកដ៏ោយ ) ។  
េិថីចិត្តទី្ ៦ គឺជ្វនចិរត សនសាំស ត នដព្ពាះដកើររលរប់នតព្ចាំដែល ៗ 
៧ ខណៈាមព្បព្ករី ។ កនុងរយៈកាលសនែប ់ ជ្វនចិរតនឹងដកើរ 
រលរប់នតព្ចាំដែល ៗ ៦ ខណៈ ។ កនុងខណៈមុននឹងចុរិ ជ្វនចិរត 
នឹងដកើរ រលរប់នតគាន ព្ចាំដែល ៗ ៥ ខណៈ ។ ដោយជ្វនចិរតដកើរ 
រលរប់នតគាន ព្ចាំដែល ៗ ែល់ ៧ ខណៈ ដែលដព្ចើនជាង 
វថីិចិរតែក្ទ្ៗ ែូដចនះដ ើយ ជ្វនវថីិចិរតដទ្ើបសនសាំស ត នក្នខែួន ។ 
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សំណួរសាពឡើង្េញិ 
១ - អននតរបបចចយ័ គឺអវី ? 
២ - ចិរត និងដចរសិកមានប៉ាុ ម នជារិ អវីខែះ ? 
៣ - វថីិចិរតគឺអវី ? ចិរតខណៈណាមនិដមនវថីិចិរត ? 
៤ - អរីរភវងគ គឺអវី ? 
៥ - ខណៈដែកមនិលកម់ានភវងគចិរត ឬដទ្ ? 
៦ - បញ្ចទវ រវថីិចិរត ែឹងអារមមណ៍អវី ាមទវ រណា ? 
៧ - មដ ទវ រវថីិចិរត ែឹងអារមមណ៍ ាមទវ រណា ? 
៨ - ចិរតែឹងធមាម រមមណ៍បានប៉ាុ ម នទវ រ ? 
៩ - បញ្ចទវ រាវជ្ជនចិរតដធវើកិចចអវី ាមទវ រណា ? 
១០ - មដ ទវ រាវជ្ជនចិរតដធវើកិចចអវី ាមទវ រណា ?  
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មម្មរៀនទ្ី ៤ 
 ដរលដឃើញដកើរដ ើង ដោភៈ ដព្រកអរ ដរញចិរត កនុងរូបារមមណ៍ 
ដែលកាំរុងព្បាកែ ដមើលដៅហាកែូ់ចជាមនិជាដទស ដព្ពាះដមើលដៅ 
ព្រឹមដរជាដសចកតីដរញចិរតធមមា ៗ  ខណៈដ ះកជ៏ាធម ៌ ដែលជាដទស 
ឱយ្លជាទុ្កខ ដោយសនសាំទុ្កសនសមឹ ៗ បនតិចមតង ៗ ដ ើងដៅ ។ 
មនិថាទុ្កខនឹងព្បាកែភាែ ម ៗ ដែលមានដោភៈដសចកតីដរញចិរតសូមបដីរ 
បនតិចបនតួច ដរដរលណាជាដោភៈ ដសចកតីដរញចិរតមានកមាែ ាំងខ្នែ ាំង 
ដ ើងែល់ថាន កនី់វរណធម ៌ រមួររឹចិរត ខណៈដ ះ លកខណៈអាការក្ន 
សភាវធមដ៌ែលធានដ់ព្ពាះជាអកុសល ការរោបរ់សល់ មនិសាបក់ព៏្បាកែ ។  
 ែូដចនះ នឹងដឃើញបានថា ាាំងដររីភាា ករ់ ូរែល់លកដ់ ះ ជ្វនវថីិ 
សនសាំស ត នជាកុសលដព្ចើន ឬជាអកុសលដព្ចើន ដ ើយនឹងដធវើយា៉ា ងណា 
លអ ។ ព្គបដ់ោកអនកកាំរុងរិោថាន ាំរិស ដបើែឹងខែួន កគួ៏រដសវងរកថាន ាំបនាប 
រិស ដបើមនិែឹងខែួន កដ៏ៅដររិោថាន ាំរិស សនសាំថាន ាំរិសដ ះ រដមងឱយ្ល 
ជាទុ្កខ ដទសភយ័បនតិចមតង ៗ ដរឿយ ៗ ។ ថាន ាំដែលនឹងបនាបរិសបាន 
ដ ះ មានដរម៉ាាងប៉ាុដណាណ ះ គឺអបរ់ ាំចដព្មើនសរិបបោឋ ន ។ 
 ខណៈណាសរិបបោឋ នមនិដកើរ គឺមនិមានគនែង ែ្ូវដែលនឹង្ុរ 
ចាកការសនសាំក្នអកុសលដ ើយ ដព្ពាះកុសលែក្ទ្ ៗ កដ៏កើររិចរួច ។ ទ្ៅ
ទ្ពលអបរ់ ាំចដព្មើនសរិបបោឋ ន សរិបបោឋ នកដ៏កើរជ្ាំនួសអកុសលបាន 
ដព្ពាះដវាែឋពានវថីិចិរត ជាអននតរបបចចយ័ដធវើ ែ្ូវឱយកុសលដកើរាមការសនសាំ 
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កុសលចិរតកដ៏កើរព្រមដោយសរិ ដែលរលឹកែឹងលកខណៈក្នសភាវធម ៌
ដែលកាំរុងព្បាកែបាន ដព្ពាះជ្វនវថីិចិរត ដែលជាកុសល និងអកុសល 
ដកើររលរស់នសាំបនតគាន មកដរឿយ ៗ ដទ្ើបជាបចចយ័ឱយបុគគលមាន ក ់ ៗ មាន 
អធាព្ស័យដ្សង ៗ គាន  សូមបពី្រះអរ នតទាំងឡាយ កម៏ានអធាព្ស័យ 
មនិែូចគាន ដែរ ។ ការសនសាំក្នចិរតរបស់បុគគលនីមយួ ៗ លអិរណាស់ ែូដចនះ 
ព្រះអរ នតទាំងឡាយ ដទ្ើបមានអធាព្ស័យដ្សង ៗ គាន  ជាឯរទ្គគៈខ្នង 
ែ្ូវដ្សង ៗ គាន  ែូចជា ព្រះោរបុីព្រ ជាឯរទ្គគៈខ្នង ែ្ូវបញ្ហញ  ព្រះ 

ដមាគគោែ ន ជាឯរទ្គគៈខ្នង ែ្ូវឥទ្ធិបាែិហារយិ ព្រះមហាកសសបជា 
ឯរទ្គគៈខ្នងដ ន្ករកាធុរងគ និងការដពាលសរដសើរធុរងគ ព្រះអនុរុទ្ធ ជា 
ឯរទ្គគៈខ្នង ែ្ូវចកខុទិ្រវ ។ ការសនសាំក្នជ្វនវថីិចិរតដែលដ្សង ៗ គាន ដៅកនុង 
កុសលចិរត និងអកុសលចិរតយា៉ា ងណា កនុង ែ្ូវកិរយិាចិរត ក្នព្រះអរ នត 
ទាំងឡាយកដ៏្សងគាន ដៅយា៉ា ងដ ះដែរ ។ ខណៈដនះ ព្គបគ់ាន គិរមនិែូច 
គាន  និយាយកម៏និែូចគាន  ការព្បព្រឹរតាម ែ្ូវកាយ វាចា ករ៏ដមងមនិែូចគាន  
ដ ើយាមការសនសាំ ។ 
 ការសនសាំដោកិយកុសល អកុសល និងមហាកិរយិាដោយអាំណាច 
ក្នជ្វនវថីិចិរតដ ះសនសាំដៅព្គបខ់ណៈរ ូរដធវើឱយដកើរជា ឧបនិសសយ័ 
ដ្សង ៗ ការដធវើអាការកិរយិាាម ែ្ូវកាយ ាម ែ្ូវវាចាដ្សង ៗ ។ ដោកខែះ 
ដរលដឃើញព្រះអរ នត កញុ៏ាាំងដសចកតីដមើលង្គយ ដោយសននិោឋ នាម 
អាការដែលព្បាកែខ្នងដព្ៅ ែូចជាវសសការព្ពា មណ៍មហាមារយក្នដែន 
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មគធៈ ដឃើញព្រះមហាកចាច យនៈ និមនតចុះរីដលើភនាំ កដ៏ពាលរិះដែៀលថា 
ដោកដនះមានអាការែូចោវ  ។ ការសនសាំក្នជ្វនវថីិចិរតក្នវសសការ 
ព្ពា មណ៍ ដធវើឱយព្បកានខ់ែួន សូមបដីរព្រះមានព្រះភាគព្ាស់ដព្បើឱយដៅ 
សុាំដទស ឱយព្រះកចាច យនៈអរដ់ទសឱយយា៉ា ងណាកដ៏ោយ ដរមានោះ 
ដសចកតីព្បកានខ់ែួនដែលសនសាំមក កដ៏ធវើឱយវសសការព្ពា មណ៍មនិអាចនឹងដធវើ 
យា៉ា ងដ ះបានដ ើយ សូមបពី្រះមានព្រះភាគនឹងព្ទ្ងរ់ាករណ៍ថា កាល 
ណាវសសការព្ពា មណ៍អស់ជី្វរិដៅ នឹងដកើរជាោវ ដៅក្ព្រឬសស ី ឯវសស- 
ការព្ពា មណ៍ កឱ៏យដគដៅោាំដចក និងអាហាររបស់សរវោវ ទុ្ក ដរលោែ ប ់
ដៅ កដ៏កើរជាសរវោវ ដមន ។  

ែូដចនះ ដទ្ើបគួរដឃើញដទសក្នការសនសាំក្នអកុសល ដព្ពាះសូមបថីា 
នឹងជាព្រះអរ នតដ ើយកតី ការសនសាំក្នចិរតខណៈនីមយួ ៗ ដោយអាំណាច 
ក្នជ្វនវថីិដែលដកើរ រលរប់នតគាន  ែដែល ៗ ែល់ដៅ ៧ ខណៈដ ះ 
កដ៏ធវើឱយ បុគគលនីមយួ ៗ មាន កាយ វាចា ដ្សង ៗ គាន ជាវាស  ។ ពាកយថា 
 « វាសោ »  សាំដៅែល់ដសចកតីព្បព្រឹរតាម ែ្ូវ កាយ វាចា ដែលសនសាំ 
មករ ូរែល់ ធ្លែ ប ់ ។ វាស ដែលដព្បើកនុងភាោដខមរ សាំដៅដសចកតីថា 
បុណយភរ័វដ្សង ៗ  ដរ « វាស  » កនុងព្រះរុទ្ធោស សាំដៅែល់ការសនសាំ 
ក្នអកុសល រ ូរជាការព្បព្រឹរតដៅជាទ្មាែ បជ់ាបា់ម ដោយអាការ ដែល
ព្បាកែាម ែ្ូវកាយ ាម ែ្ូវវាចា ។ អនកដែលលះបង«់ វាសោ » មាន 
ដរបុគគលមាន កប់៉ាុដណាណ ះ គឺព្រះអរ នតសមាម សមពុទ្ធជាមាច ស់ ។ ព្រះអរ នត 
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ទាំងឡាយរ ាំលរកិ់ដលសបានជាសមុដចឆទ្ ដោយមនិមានកិដលសណា 
ដសសសល់ដ ើយ ដរដៅដរលដ ះ ដោកកដ៏ៅមនិទនល់ះបងវ់ាស  
បានដែរ ដព្ពាះការសនសាំកនុងសងារវែែយូរយារអស់កាលជាអដងវងមក 
ដ ើយ ដោយអាំណាចក្នជ្វនវថីិ ។  

េិថីចិត្តតាមផលូេបញ្ចទាវារម្ន្ ៧ េិថី 
 េិថីចិត្តទី្ ១ គឺអាេជជន្េិថី បានែល់ បញ្ចទាវារាេជជន្ចិត្ត 

េិថីចិត្តទី្ ២ គឺទ្វិបញ្ចេិញ្ញាណ ែួងណាមយួ គឺ ចកខុវញិ្ហញ ណ ឬ 
ដោរវញិ្ហញ ណ ឬ ោនវញិ្ហញ ណ ឬ ជិវាា វញិ្ហញ ណ ឬ កាយវញិ្ហញ ណ ។ 
េិថីចិត្តទី្ ៣ គឺសមាបដិចេន្នចិត្ត ដកើរដ ើងទ្ទួ្លអារមមណ៍រអាំរី 
ទ្វិបញ្ច វញិ្ហញ ណែួងណាមយួរលរដ់ៅ 
េិថីចិត្តទី្ ៤ គឺសន្តីរណចិត្ត រិចារណាអារមមណ៍  
េិថីចិត្តទី្ ៥ គឺពវាដឋរវន្ចិត្ត ដធវើកិចចដធវើ ែ្ូវឱយកុសលចិរត ឬអកុសល 
ឬកិរយិាចិរត ( ចាំដពាះដរព្រះអរ នត ) ដកើរបនត ។  
េិថីចិត្តទី្ ៦ គឺជេន្េិថីចិត្ត ដោយសរទ  « ជេន្ៈ »  ដព្បថា    
« សទុះដៅ » គឺដៅយា៉ា ងរ ័សកនុងអារមមណ៍ ទ្ោយកុសលចិរត 
អកុសលចិរត ឬកិរយិាចិរត ( ចាំដពាះដរព្រះអរ នត )  
 
េិថីចិត្តទី្ ៧ គឺត្ទាល្មពណេិថី ឬ ត្ទារមមណេិថី រទលមពណវថីិចិរត 
ដកើរដ ើងដធវើកិចចែឹងអារមមណ៍ទ្ទួ្លរអាំរីជ្វនវថីិចិរត ដៅដរល 



128 

 

ដែលអារមមណ៍ដ ះដៅរុាំទនរ់លរដ់ៅ ដព្ពាះរូបនីមយួ ៗ មាន 
អាយុ  ១៧ ខណៈចិរត គឺខណៈដែលរូបដកើរដ ើងប៉ាះខទបទ់វ រ និង 
ប៉ាះខទបអ់រីរភវងគ ជាខណៈចិរតទី្ ១  

ភវងគចលនៈ  ជាខណៈចិរតទី្ ២ 
ភវងគុបបដចឆទៈ  ជាខណៈចិរតទី្ ៣ 
បញ្ចទវ រាវជ្ជនៈ  ជាខណៈចិរតទី្ ៤ 
( ទ្វិ ) បញ្ច វញិ្ហញ ណ ជាខណៈចិរតទី្ ៥ 
សមបែិចឆននៈ  ជាខណៈចិរតទី្ ៦ 
សនតីរណៈ   ជាខណៈចិរតទី្ ៧ 
ដវាែឋពានៈ  ជាខណៈចិរតទី្ ៨ 
ជ្វនទី្ ១  ជាខណៈចិរតទី្ ៩ 
ជ្វនទី្ ២          ជាខណៈចិរតទី្ ១០ 
ជ្វនទី្ ៣          ជាខណៈចិរតទី្ ១១ 
ជ្វនទី្ ៤        ជាខណៈចិរតទី្ ១២    ជ្វនចិរត ៧ ខណៈ 
ជ្វនទី្ ៥               ជាខណៈចិរតទី្ ១៣  
ជ្វនទី្ ៦               ជាខណៈចិរតទី្ ១៤ 
ជ្វនទី្ ៧          ជាខណៈចិរតទី្ ១៥ 

រមួជាអាយុក្នរូបដែលដកើរាាំងដររីអរីរភវងគចិរត ែល់ជ្វនចិរតែួង 
ចុងដព្កាយបាំ្ុរ បាន ១៥ ខណៈ រូបដទ្ើបដៅមនិទនរ់លរ ់អាយុរបស់រូប 
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ដៅសល់ ២ ខណៈចិរតដទ្ៀរ ។ វស័ិយក្នអនកដែលជាកាមបុគគលដ ះ កាល 
ជ្វនចិរតសទុះដៅកនុង រូប សាំដ ង កែិន រស ដផ្លែឋរវៈដ ើយ ដររូបដ ះមនិ 
ទនរ់លរ ់ ការសនសាំក្នកមម កនុងអរីរដែលជាបជ់្ាំពាកដ់ៅកនុងរូប សាំដ ង 
កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ កញុ៏ាាំងជាបចចយ័ឱយដកើរនូវវបិាកចិរតដ ើង ជា 
ត្ទាល្មពណេិថីចិត្ត ទ្ទួ្លែឹងអារមមណ៍ដ ះ រ ២ ខណៈដទ្ៀរ ។ រទ- 
លមពណវថីិចិរត ដែលដធវើកិចចែឹងអារមមណ៍ ររីជ្វនវថីិដ ះ ជាវថីិចិរតដព្កាយ 
បាំ្ុរ ដែលដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ាមទវ រនីមយួ ៗ ដ ើយររីវថីិចិរត 
ដព្កាយបាំ្ុរាមទវ រនីមយួ ៗ ដ ើយភវងគចិរតកដ៏កើរ រលរប់នតគាន ដៅរ ូរ 
ទ្ប្ម្ចវំថីិចិរតវារៈប ទ ប ់ នឹងដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ាមទវ រណាមយួ ។ 
ខណៈណាដែលជាភវងគចិរត ដោកដនះមនិព្បាកែ ដសចកតីចងចាាំទាំងអស់ 
ទកទ់្ងដរឿងរា៉ា វក្នបុគគលដ្សង ៗ ដ រុការណ៍ដ្សង ៗ កនុងដោកដនះមនិ 
ព្បាកែដ ើយ ។  

ខណៈដែលដែកលកយ់ា៉ា ងស៊បជ់ាភវងគចិរតជានិចចដ ះ មនិមានការ 
ែឹង ការចាាំអវ ី ៗ កនុងដរឿងដោកដនះដ ើយ និងកាលចុរិចិរតដកើរ ដធវើកិចច 
ោែ រចាកសភារជាបុគគលដនះ បែិសនធិចិរតកដ៏កើរបនតរចួដ ើយ វថីិចិរត 
ដែលនឹងដកើរបនតប ទ បក់ជ៏ាដរឿងក្នដោកែក្ទ្រដៅ ។ ប៉ាុដនតកាលចុរិចិរត 
ដៅមនិទនដ់កើរសូមបភីវងគចិរត កម៏និែឹងដរឿងរា៉ា វដ្សង ៗ ក្នដោកដនះ 
ដ ើយ ដរកាលណាវថីិចិរតដកើរដ ើងដ ើយ នឹងបង្គខ ាំងមនិឱយែឹងអារមមណ៍ 
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ក្នដោកដនះកម៏និបាន គឺ រណ៌ សាំដ ង កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ និងដរឿងរា៉ា វ 
ដ្សង ៗ របស់ដោកដនះបនតដៅដទ្ៀរ ។   

ល្ំដ្ប់ការពកើត្ពឡើង្ក្ន្េិថីចិត្តតាមបញ្ចទាវារម្ន្ ៧ េិថីដូចពន្ោះ  
អតី្ត្ភេង្គ                       ១ ខណៈ 
ភេង្គចល្នៈ                      ១ ខណៈ     មនិដមនជាវថីិចិរត 
ភេង្គុបាបពចេទ្ៈ                        ១ ខណៈ 
បញ្ចទាវារាេជជន្ចិត្ត                ១ ខណៈ     ជាវថីិចិរត 
( ទ្វិ ) បញ្ចេិញ្ញាណ                     ១ ខណៈ     ជាវថីិចិរត 
សមាបដិចេន្នចិត្ត                    ១ ខណៈ     ជាវថីិចិរត 
សន្តីរណចិត្ត                       ១ ខណៈ     ជាវថីិចិរត 
ពវាដឋរវន្ចិត្ត                         ១ ខណៈ     ជាវថីិចិរត 
កុសល្ឬអកុសល្ឬកិរិយាចិត្ត        ១ ខណៈ      
កុសល្ឬអកុសល្ឬកិរិយាចិត្ត        ១ ខណៈ 
កុសល្ឬអកុសល្ឬកិរិយាចិត្ត        ១ ខណៈ       
កុសល្ឬអកុសល្ឬកិរិយាចិត្ត        ១ ខណៈ      ជាជ្វនចិរត៧ខណៈ 
កុសល្ឬអកុសល្ឬកិរិយាចិត្ត        ១ ខណៈ 
កុសល្ឬអកុសល្ឬកិរិយាចិត្ត     ១ ខណៈ 
កុសល្ឬអកុសល្ឬកិរិយាចិត្ត        ១ ខណៈ 
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ត្ទាល្មពណចិត្ត                  ១ ខណៈ  ជារទលមពណៈ 
ត្ទាល្មពណចិត្ត                  ១ ខណៈ     វថីិចិរត ២ ខណៈ  

អាយុរបស់សភាវៈរូប ១ រូបដសមើរនឹងការរលរ់របស់ចិរត ១៧ ខណៈ ។ 
       កាលវថីិចិរតដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ាមបញ្ចទវ រដែលជាបោទ្រូប 
ទវ រណាមយួរលរដ់ៅដ ើយ ភវងគចិរតកដ៏កើររលរខ់ណឌ បនត ដ ើយររីដ ះ 
មដ ទវ រាវជ្ជនចិរត គឺចិរតដែលអាព្ស័យចិរត ( ភវងគុបបដចឆទ្ចិរត ) ជាទវ រែឹង 
អារមមណ៍កដ៏កើរដ ើង ែឹងអារមមណ៍ដរមយួែូចជាវថីិចិរតាមបញ្ចទវ រ ដែល 
ដទ្ើបរលរដ់ៅដ ះកនុងមយួវារៈ ៗ ។ េិថីចិត្តចដល្ពកើត្ពឡើង្ដឹង្អារមមណ៍ 
តាមមពោទាវារពោោះ មិន្ពព្ចើន្ដូចេិថីចិត្តចដល្ដឹង្អារមមណ៍តាមបញ្ចទាវារពទ្ 
ដ ើយាម ែ្ូវមដ ទវ រដ ះ ដៅដរលអារមមណ៍មនិបានប៉ាះខទបនឹ់ងចកខុ- 
បោទ្ជាដែើម ដទ្ើបមនិមានអរីរភវងគ ប៉ាុដនតមុនដែលមានមដ ទវ - 
រាវជ្ជនចិរតរ ាំរឹងែល់អារមមណ៍ ដែលវថីិចិរតែឹងាមបញ្ចទវ រដ ើយរលរដ់ៅ 
ដ ះ គឺភវងគចលនៈព្រូវដកើរដ ើងញ័រាមអារមមណ៍ដ ះដ ើយរលរដ់ៅ 
ដទ្ើបភវងគុបបដចឆទៈដកើរដ ើងដ ើយរលរដ់ៅ ។ ររីដ ះមដ ទវ រាវជ្ជនចិរត 
ដទ្ើបដកើរដ ើងជាមដ ទវ រវថីិចិរតទី្ ១ ។ ចិត្តចដល្ពធវើអាេជជន្កិចចតាមផលូេ 
មពោទាវារពោោះ មិន្ចមន្ជាបញ្ចទាវារាេជជន្ចិត្ត បញ្ចទាវារាេជជន្កិចច ពធវើ 
អាេជជន្កិចច បាន្ចត្តាមបញ្ចទាវារប ុពណ្ណាោះ ពធវើអាេជជន្កិចចតាមមពោទាវារ មិន្ 
បាន្ពឡើយ ។ ចិរតដែលដធវើអាវជ្ជនកិចចាមមដ ទវ រមាន ១ ែួង គឺ 
មដ ទវ រាវជ្ជនចិរត ដធវើកិចចរ ាំរឹងាមអារមមណ៍កនុងមដ ទវ រ គឺនឹកែល់ 
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អារមមណ៍ាមមដ ទវ រ ។ កនុងមយួក្ថា ៗ ដែលនឹកគិរដរឿងដ្សង ៗ ដ ះ 
ខណៈដែលគិរដ ះ ចិរតមនិែឹងអារមមណ៍ណាមយួាមដភនក ព្រដចៀក 
ព្ចមុះ អណាត រ កាយដ ើយ ។ កាលភវងគចលនៈដកើរដ ើងដ ើយរលរដ់ៅ 
ភវងគុបបដចឆទៈ កដ៏កើរបនតដ ើយរលរដ់ៅ មដ ទវ រាវជ្ជនចិរតកដ៏កើរដ ើងជា 
មដ ទវ រវថីិចិរតទី្ ១ ។ កាលមដ ទវ រាវជ្ជនចិរតរលរដ់ៅដ ើយ សព្មាប ់
អនកដែលមនិដមនជាព្រះអរ នត កុសលចិរត ឬអកុសលចិរត ដែលជាជ្វនវថីិ 
កដ៏កើររលរប់នតគាន ែដែល ៗ ែូចគាន  ៧ ខណៈ ។ កាលកុសលជ្វនវថីិចិរត 
ឬអកុសលជ្វនវថីិចិរតរលរដ់ៅដ ើយ ដបើជាអារមមណ៍ាម ែ្ូវចិរតព្បាកែ 
ជាកច់ាស់ រទលមពណវថីិចិរតកដ៏កើរបនត ២ ខណៈដទ្ៀរ ។ ែូដចនះ 
វថីិចិរតដែលដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ាមមដ ទវ រ ដទ្ើបមានដរព្រឹម ៣ 
វថីិប៉ាុដណាណ ះ គឺ 
វថីិទី្ ១ ជាអាវជ្ជនវថីិ ១ ខណៈ 
វថីិទី្ ២ ជាជ្វនវថីិ ៧ ខណៈ 
វថីិទី្ ៣ ជារទលមពណវថីិ ២ ខណៈ ។ 
 
       ល្ំដ្ប់ការពកើត្ក្ន្េិថីចិត្តតាមមពោទាវារ ម្ន្ ៣ េិថី  
ភវងគចលនៈ                           ១ ខណៈ     មនិដមនវថីិចិរត 
ភវងគុបបដចឆទៈ                           ១ ខណៈ 
មដ ទវ រាវជ្ជនចិរត               ១ ខណៈ     ជាអាវជ្ជនវថីិចិរត 
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កុសលឬអកុសលឬកិរយិាចិរត        ១ ខណៈ 
កុសលឬអកុសលឬកិរយិាចិរត        ១ ខណៈ 
កុសលឬអកុសលឬកិរយិាចិរត        ១ ខណៈ 
កុសលឬអកុសលឬកិរយិាចិរត        ១ ខណៈ ជាជ្វនវថីិចិរត ៧  
កុសលឬអកុសលឬកិរយិាចិរត        ១ ខណៈ ខណៈ 
កុសលឬអកុសលឬកិរយិាចិរត        ១ ខណៈ 
កុសលឬអកុសលឬកិរយិាចិរត        ១ ខណៈ 
រទលមពណៈ                   ១ ខណៈ      
រទលមពណៈ                   ១ ខណៈ 
       ខណៈដឃើញសភាវៈដែលកាំរុងព្បាកែាមដភនក វថីិចិរតដែលដកើរ 
ដ ើងែឹងអារមមណ៍ ដែលមនិទនរ់លរា់មចកខុទវ រដ ះ ជាចកខុទវ រវថីិ 
ទាំងអស់ ៧ វថីិ ដព្ពាះអាព្ស័យចកខុទវ រ ដទ្ើបដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ 
ដែលកាំរុងព្បាកែាមដភនក ដែលមនិទនរ់លរ ់។ 
       ខណៈដែលកាំរុងឮសាំដ ង វថីិចិរតដែលដកើរដ ើងែឹងសាំដ ង 
ដែលដៅមនិទនរ់លរា់មដោរទវ រទាំង ៧ វថីិដ ះ កជ៏ាដោរទវ រវថីិ 
ាម ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយ កម៏ាននយ័ែូចគាន  ។ 
       ការែឹងអារមមណ៍ាមបញ្ចទវ រនីមយួ ៗ និងវារៈនីមយួ ៗ ដ ះ 
មានវថីិចិរតដកើរដព្ចើន រិចខុសដ្សងគាន ជា ៤ វារៈ គឺ ទ្ម្ចឃវ្ហរៈ ទ្វ្ហដឋពានវ្ហរៈ 
ជវនវ្ហរៈ រទលមពណវារៈ ។  

តទ្វលមពណវថីិ ២ ខណៈ 
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វារៈ គឺេិថីចិត្ត ចដល្ពកើត្ រល្ត់្បន្តគានា ពដ្យដឹង្អារមមណ៍ចត្មួយដូចគានា និ្ង្ 
តាមទាវារចត្មួយដូចគានា ដែលវារៈខែះវថីិចិរតដកើរទាំង ៧ វថីិ វារៈខែះ 
វថីិចិរតដកើរ ៦ វថីិ វារៈខែះវថីិចិរតដកើរ ៥ វថីិ វារៈខែះវថីិចិរតមនិដកើរដ ើយ
មានដរអរីរភវងគ និងភវងគចលនៈប៉ាុដណាណ ះ គឺដរលដែលរូបប៉ាះខទប ់
នឹងបោទ្ នឹងប៉ាះខទបនឹ់ងអរីរភវងគដ ះ អរីរភវងគរលរដ់ៅដ ើយ 
ភវងគចលនៈ កដ៏ៅមនិទនដ់កើរ ដទ្ើបបានជាអរីរភវងគដកើររលរដ់ព្ចើន 
ខណៈដទ្ៀរ រចួដ ើយភវងគចលនៈដទ្ើបដកើរដ ើងញ័រដ ើយរលរដ់ៅដព្ចើន 
ខណៈ ដរលអារមមណ៍ គឺរូបដែលប៉ាះខទបប់ោទ្ដ ះជិ្រនឹងរលរ ់ ដទ្ើបមនិ 
ជាបចចយ័ឱយវថីិចិរតដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ដ ះ កាលវថីិចិរតមនិដកើរដ ើង 
ែឹងអារមមណ៍ដែលប៉ាះខទបប់ោទ្ដទ្ើបជា ពម្ឃវារៈ ែូចខណៈដែកលក ់
យា៉ា ងស៊បព់្រូវដគោស់ដ ើយកដ៏ៅមនិទនភ់ាា ក ់ រ ូរដកះយា៉ា ងខ្នែ ាំងកដ៏ៅ 
មនិភាា កដ់ទ្ៀរ ខណៈដ ះជាដមាឃវារៈ ដព្ពាះអាវជ្ជនចិរតមនិដកើរមានដរ 
អរីរភវងគ និងភវងគចលនៈ ។ កាលវថីិចិរតមនិដកើរែឹងអារមមណ៍ ដែល 
ប៉ាះខទបដ់ទ្ើបជា  ពម្ឃវារៈ  និ្ង្អារមមណ៍ពោោះក៏ជាអតិ្បរិតាតារមមណ៍ ជា 
អារមមណ៍ចដល្តិ្ចតួ្ចបំផុត្ គឺព្គាន់្ចត្ប ោះខទប់បសាទ្រូប និ្ង្ភេង្គ ចត្មិន្ 
ពធវើឱាយេិថីចិត្តពកើត្បាន្ពឡើយ ។ 
       វារៈខែះ កាលអរីរភវងគដកើរដ ើងដ ើយរលរដ់ៅដព្ចើនខណៈ ភវងគ 
ចលនៈកដ៏កើរ និងរលរដ់ៅដព្ចើនខណៈ ភវងគុបបដចឆទៈកដ៏កើរ ដ ើយរលរ ់
ដៅ បញ្ចទវ រាវជ្ជនចិរតដកើរ ដ ើយរលរដ់ៅ បញ្ច វញិ្ហញ ណែួងណាមយួដកើរ 
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ដ ើយរលរដ់ៅ សមបែិចឆននចិរតដកើរដ ើយរលរដ់ៅ សនតីរណចិតតដកើរ 
ដ ើយរលរដ់ៅ ដវាែឋពានចិរតដកើរដ ើយរលរដ់ៅ ២ - ៣ ខណៈ រូបករ៏លរ ់
ជ្វនចិរតដទ្ើបដកើរមនិបាន វារៈដ ះ ដទ្ើបជាពវាដឋរវន្វារៈ  ដព្ពាះវថីិចិរត 
ធ្លែ កចុ់ះអស់ព្រឹមដវាែឋពានចិរត ។ សភាវធមទ៌ាំងរួងាមដសចកតីរិរ ជា 
យា៉ា ងដនះ ែូដចនះ កាល្អារមមណ៍ប ោះខទប់នឹ្ង្បសាទ្វារៈនី្មួយ ៗ ពោោះ 
មិន្ចមន្េិថីចិត្តថានឹ្ង្ព្តូ្េពកើត្រល្ត់្បន្តគានារហូត្ពៅទាំង្ ៧ េិថីពទ្ កាល 
វថីិចិរតមនិដកើរដោះ គឺជាដមាឃវារៈ កាលវថីិចិរតអស់ព្រឹមព្រងដ់វាែឋពានៈ 
កជ៏ាដវាែឋពានវារៈ ។ អារមមណ៍ក្នដវាែឋពានវារៈជា បរិតាតារមមណ៍ គឺជាអារមមណ៍ 
ក្នវថីិចិរតព្រឹមដរបនតិចបនតួច ជាអារមមណ៍ក្នវថីិចិរតព្រឹមដរ ៥ វថីិប៉ាុដណាណ ះ ។ 
       ចាំដណកវារៈណា ដរលដែលដវាែឋពានចិរតរលរដ់ ើយ ជ្វនចិរតដកើរ 
រលរប់នតគាន  ៧ ខណៈ ដ ើយអារមមណ៍ករ៏លរ ់ រទលមពណវថីិចិរត 
ដកើរមនិបាន ការែឹងអារមមណ៍ក្នវថីិចិរតវារៈដ ះគឺជា  ជេន្វារៈ ដព្ពាះមាន 
វថីិចិរតព្រឹមដរ ៦ វថីិ គឺមានព្រឹមដរជ្វនវថីិប៉ាុដណាណ ះ ដ ើយរូបករ៏លរដ់ៅ ។ 
កាលវថីិចិរតធ្លែ កចុ់ះអស់ព្រងជ់្វនវថីិ ការែឹងអារមមណ៍វារៈដ ះ ដទ្ើប 
ជាជ្វនវារៈ ។ អារមមណ៍ក្នជ្វនវារៈជា មហោតារមមណ៍ គឺជាអារមមណ៍ ដែល 
ជាកច់ាស់ ដធវើឱយកុសល ឬអកុសល ឬមហាកិរយិាចិរត (ជ្ាំនួសកុសលចិរត) 
ក្នព្រះអរ នតដកើរបាន ។ 
       ចាំដណកវារៈណា ដែលជ្វនចិរតដកើរ រលរ ់៧ ែង ដ ើយអារមមណ៍ 
ដៅមនិទនរ់លរ ់ ដទ្ើបជាបចចយ័ឱយរទលមពណវថីិចិរតដកើរដ ើងែឹង 
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អារមមណ៍ ដែលដៅមនិទនរ់លរដ់ ះ ២ ខណៈដទ្ៀរ ការែឹងអារមមណ៍ 
ក្នវថីិចិរតវារៈដ ះ ដទ្ើបជា ត្ទារមមណវារៈ  ឬ ត្ទាល្មពណវារៈ  ដព្ពាះវថីិ 
ចិរតធ្លែ កចុ់ះអស់ព្រឹមរទលមពណៈ អារមមណ៍ក្នរទលមពណវារៈជា អតិ្- 
មហោតារមមណ៍ គឺជាអារមមណ៍ដែលចាស់ោស់ខ្នែ ាំង ដព្ពាះសូមបដីរជ្វនវថីិ 
ចិរត ៧ ខណៈរលរដ់ៅដ ើយ អារមមណ៍កដ៏ៅមនិទនរ់លរ ់ ដទ្ើបជា 
បចចយ័ឱយរទលមពណវថីិចិរតដកើរបាន ។ 
 
       ការែឹងអារមមណ៍ាមមដ ទវ រវថីិមានព្រឹមដរ ២ វារៈ ប៉ាុដណាណ ះ 
គឺជ្វនវារៈ និងរទលមពណវារៈ ។ 
       អារមមណ៍ក្នជ្វនវារៈាមមដ ទវ រជា អេិភូតារមមណ៍ ដព្ពាះជា 
អារមមណ៍ដែលចាស់រិចជាងរទលមពណៈវារៈ ។ 
       អារមមណ៍ក្នរទលមពណៈវារៈាមមដ ទវ រជា េិភូតារមមណ៍ ដព្ពាះ 
ជាអារមមណ៍ដែលចាស់ជាងជ្វនវារៈ ។ 
 

ទវ្រ ៦ 
ទវ រ គឺ ែ្ូវដែលចិរតដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ែក្ទ្ ដែលមនិដមន 

អារមមណ៍ របស់ភវងគចិរត ែូដចនះ ទវ រដទ្ើបជា ែ្ូវែឹងអារមមណ៍ក្នវថីិចិរត ។ ទវ រ 
មាន ៦ ជារូប ៥ ទវ រ និងជា ម ១ ទវ រ គឺ  
ចកខុទវ រ       បានែល់    ចកខុបោទ្       ១ 
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ដោរទវ រ   បានែល់    ដោរបោទ្    ១ 
ោនទវ រ    បានែល់    ោនបោទ្      ១ 
ជិវាាទវ រ       បានែល់    ជិវាាបោទ្         ១ 
កាយទវ រ    បានែល់    កាយបោទ្       ១ 
មដ ទវ រ    បានែល់    ភវងគុបបដចឆទ្ចិរត    ១ 

( ដែលដកើរមុនមដ ទវ រាវជ្ជនចិរត ) ១ 
 

វតថុ ៦ 
       រូបដែលជាទី្ដកើរក្នចិរតកនុងភូមមិានខនធ ៥ ដ ះ មាន ៦ រូប ដៅ 
ថាវរថុរូប ៦ គឺ  

ចកខុបោទ្រូប ១        ជាចកខុវរថុ  ជាទី្ដកើរក្នចកខុវញិ្ហញ ណ  
២ ែួង 

ដោរបោទ្រូប ១     ជាដោរវរថុជាទី្ដកើរក្នដោរវញិ្ញណ  
២ ែួង 

         ោនបោទ្រូប ១        ជាោនវរថុជាទី្ដកើរក្នោនវញិ្ហញ ណ   
២ ែួង 

        ជិវាាបោទ្រូប ១        ជាជិវាា វរថុ ជាទី្ដកើរក្នជិវាា វញិ្ហញ ណ  
២ ែួង  

កាយបោទ្រូប ១   ជាកាយវរថុ  ជាទី្ដកើរក្នកាយវញិ្ហញ ណ ២ ែួង 
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 ទ្យរូប ១      ជា ទ្យវរថុជាទី្ដកើរក្នចិរតែក្ទ្ដទ្ៀរទាំងអស់ 
កនុងភូមមិានខនធ ៥ ដវៀរដរទ្វិបញ្ច វញិ្ហញ ណ ១០ ែួងប៉ាុដណាណ ះ ។  
 

ែូដចនះ បោទ្រូប ៥ ដទ្ើបជាទវ រទាំង ៥ និងវរថុ ៥ ែូចដនះ គឺ  
ចកខុបសាទ្រូប ជាចកខុទវ រក្នចកខុទវ រាវជ្ជនចិរត ចកខុវញិ្ហញ ណ 

សមបែិចឆននចិរត សនតីរណចិរត ដវាែឋពានចិរត ជ្វនចិរត រទលមពណចិរត 
ដែលែឹងរូបារមមណ៍ប៉ាះខទបច់កខុបោទ្ដ ះ ដ ើយរូបារមមណ៍ដ ះកដ៏ៅមនិ 
ទនរ់លរ ់។ ប៉ាុដនតចកខុបោទ្រូបដ ះ ជាចកខុវរថុ គឺជាទី្ដកើរក្នចកខុវញិ្ហញ ណ 
២ ែួងប៉ាុដណាណ ះ ចាំដណកវថីិចិរតឯដទ្ៀរ ៗ កនុងវារៈែូចគាន ដ ះ គឺ 
ចកខុទវ រាវជ្ជនចិរត សមបែិចឆននចិរត សនតីរណចិរត ដវាែឋពានចិរត ជ្វនចិរត 
រទលមពណចិរត ដកើរព្រង ់ទ្យវរថុ ។ 
       ពសាត្បសាទ្រូប ឃាន្បសាទ្រូប ជិវាហាបសាទ្រូប កាយបសាទ្រូប 
កម៏ាននយ័ែូចគាន  ។ 
       ចំចណកហទ្យរូបពោោះ ជាេត្ថុ គឺជាទី្ដកើរក្នចិរត ប៉ាុដនតមនិដមនជា 
ទវ រដ ើយ ។ 
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សំណួរសាពឡើង្េញិ 
១ - ដព្ពាះដ រុអវី វថីិចិរតាមមដ ទវ រ ដទ្ើបរិចជាងវថីិចិរតាមបញ្ចទវ រ ? 
២ - ដោភមូលចិរត ដកើរបានប៉ាុ ម នទវ រ ? 
៣ - បញ្ចទវ រាវជ្ជនចិរត និងមដ ទវ រាវជ្ជនចិរត ដកើរបានប៉ាុ ម នទវ រ ? 
៤ - ដមាឃវារៈ ដវាែឋពានវារៈ ជ្វនវារៈ រទលមពណវារៈ គឺអវ ី? 
៥ - វភូិារមមណ៍ និងអវភូិារមមណ៍ គឺអវ ី? 
៦ - បែិសនធិចិរតកនុងភូមដិែលមានខនធ ៥ ដកើរព្រងរូ់បអវី ? 
៧ - អកុសលចិរតកនុងភូមដិែលមានខនធ ៥ ដកើរព្រងរូ់បអវី ? 
៨ - កិរយិាចិរតកនុងភូមដិែលមានខនធ ៥ ដកើរព្រងរូ់បអវី ? 
៩ - ដោរទវ រវថីិចិរត ដកើរព្រងរូ់បអវីខែះ ? 
១០ - ដចរសិកកនុងភូមដិែលមានខនធ ៥ ដកើរព្រងរូ់បអវីខែះ ? 
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មម្មរៀនទ្ី ៥ 
         ការដកើរ រលរប់នតគាន របស់ចិរត និងវថីិចិរតដ្សង ៗ ដ ះជាជី្វរិ 
ព្បព្ករីព្បចាាំក្ថា ប៉ាុដនតកាលដែលមានសរទធមដ៌ែលសដមែងលកខណៈនិង 
កិចចក្នចិរតដ្សង ៗ កដ៏ធវើឱយសងសយ័ ដព្ពាះមនិយល់នូវអរថនយ័ក្នសរទដ ះ 
ៗ ។ ប៉ាុដនតសរទដ ះ ៗ សុទ្ធដរសមមែងនូវលកខណៈក្នសភាវធមដ៌្សង ៗ 
កនុងជី្វរិព្បព្ករីព្បចាាំក្ថាដនះឯង ។ ែូដចនះ ធមទ៌ាំងឡាយដទ្ើបមនិបានដៅ 
កនុងដរដសៀវដៅរព្មាដ ើយ គឺជាជី្វរិរិរ ៗ ដរមយួខណៈ ៗ ដែល 
កាំរុងដឃើញ ឮ ធុាំកែិន ែឹងរស ែឹងសភាវៈដែលប៉ាះខទបស់មផសស នឹកគិរ ។ 
ខណៈដនះព្គបដ់ោកអនកកាំរុងដឃើញ ែឹងដ ើយថាជាវថីិចិរតដែលមាន 
អាវជ្ជនចិរត ចកខុវញិ្ហញ ណ សមបែិចឆននចិរត សនតីរណចិរត ដវាែឋពានចិរត ជ្វនចិរត 
ដកើរ រលរប់នតគាន ដរមយួខណៈ ៗ ។ ការយល់ព្រះធមរ៌ដមងោស់ដរឿន 
ឱយរលឹកថា ជ្វនវថីិចិរតដែលដកើរកនុងវារៈដែលដឃើញ ឮ ធុាំកែិន ែឹងរស ជា
ដែើមដ ះជាកុសល ឬអកុសលដែលដកើរ រលរស់នសាំបនតស ត នខែួនឯង ។ 
         ការសិកាដរឿងជារិទាំង ៤ ក្នចិរត គឺចិរតដកើរដ ើងជាកុសល ១ 
ជាអកុសល ១ ជាវបិាក ១ ជាកិរយិា ១ ដទ្ើបដធវើឱយែឹងថា ចិរតខណៈ 
ណាជាដ រុអាចឱយដកើរ្ល គឺវបិាកចិរតដៅខ្នងមុខ និងចិរតខណៈណា 
ជាវបិាកគឺ្លក្នដ រុដែលបានដធវើដ ើយកនុងអរីរ ។ ែូដចនះ ការសិកា 
ដរឿងចិរត ដែលជាវថីិចិរត និងចិរតដែលមនិដមនវថីិចិរតដ ះ នឹងព្រូវែឹងដែរថា 
ចិរតដ ះ ៗ នឹងជាជារិអវី ែូចជា បដិសន្ធិចិត្ត ជាេិបាកចិត្ត ជា្លរបស់ 
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កមមមយួកនុងកមមទាំងឡាយដែលបានដធវើកនុងអរីរ ជាបចចយ័ដធវើឱយបែិសនធិ 
ចិរតដកើរបនតរីចុរិចិរតក្នជារិមុន ។ បែិសនធិចិរត ជាវបិាកចិរត ដែលដធវើកិចច 
បែិសនធិកនុងភរមយួ ជារិមយួ ព្រឹមដរ ១ ជួ្រខណៈប៉ាុដណាណ ះ និងដធវើ 
កិចចបែិសនធិកនុងជារិដ ះមនិបានដទ្ៀរដ ើយ គឺដធវើបានដរព្រឹមជួ្រខណៈ 
ែាំបូងដរ ១ ខណៈដែលដកើររីចុរិចិរត ក្នជារិមុនប៉ាុដណាណ ះរចួដ ើយ 
បែិសនធិចិរតករ៏លរដ់ៅមនិឋរិដថរដ ើយ ។ 
         កាលបែិសនធិចិរត ដែលជាជារិវបិាករលរដ់ៅដ ើយ បែិសនធិចិរត 
ដ ះ ជាអននតរបបចចយ័ដធវើឱយែួងប ទ បដ់កើរបនតរីបែិសនធិចិរតភាែ ម ។ ចិរត 
ដែលដកើរររីបែិសនធិចិរតដ ះ ដធវើភវងគកិចច ដទ្ើបមនិដមនវថីិចិរត ។ ភវងគចិរត 
កជ៏ាវបិាកចិរត ែូដចនះ កមមដទ្ើបមនិបានព្រឹមដរដធវើជាបចចយ័ឱយបែិសនធិចិរត 
ដកើរដ ើយរលរដ់ៅប៉ាុដណាណ ះដទ្ ដរកមមដៅញុាាំងឱយវបិាកចិរត ដកើរដ ើង 
ដធវើភវងគកិចចបនត ដ ើយភវងគចិរតែួងែាំបូងដែលដកើរបនតរីបែិសនធិចិរតដ ះ 
ដ ម្ ះថា បឋមភេង្គ ចាំដណកភវងគែួងរ ៗ ដៅរ ូរែល់ចុរិចិរតដ ះ 
មនិចាាំបាចនឹ់ងព្រូវរាបដ់ ើយ ។ 
         ភវងគចិរតដកើរបនតគាន ដៅដរឿយ ៗ រ ូរវថីិចិរតនឹងដកើរ ។ វថីិចិរត 
ែាំបូងដែលដកើរមុនវថីិចិរតែក្ទ្ ៗ គឺចិរតដែលដធវើអាវជ្ជនកិចចបានែល់ 
អាវជ្ជនចិរត ២ ែួង គឺបញ្ចទវ រាវជ្ជនកិចច ដធវើអាវជ្ជនកិចចាមបញ្ចទវ រ 
ណាមយួ និងមដ ទវ រាវជ្ជនចិរតដធវើអាវជ្ជនកិចចាមមដ ទវ រ ១ ែួង ។ 
ចិរតដែលដធវើអាវជ្ជនកិចចទាំង ២ ែួងដនះ ជាកិរយិាចិរត គឺមនិដមនកុសលចិរត 
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មនិដមនអកុសលចិរត និងមនិដមនវបិាកចិរត ដព្ពាះចិរត ២ ែួងដនះ 
ែឹងបានទាំងឥោឋ រមមណ៍ គឺអារមមណ៍ដែលលអគួរជាទី្ដរញចិរត និង 
អនិោឋ រមមណ៍ គឺអារមមណ៍ដែលមនិគួរដរញចិរត ។ ដបើជាវបិាកចិរតដ ើយ 
អកុសលវបិាកែឹងបានដរអនិោឋ រមមណ៍ និងកុសលវបិាកកែឹ៏ងបានដរ 
ឥោឋ រមមណ៍ប៉ាុដណាណ ះ ។ 
         ដសចកតីកនុងអែឋោលិនី សមមែងលកខណៈក្នកិរយិាចិរតថា ព្រឹមដរ 
ជាការដធវើ និងសមមែងលកខណៈក្នកិរយិាចិរតដែលខុសគាន ដោយកិចចថា  
         គឺកនុងបណាត កិរយិាចិរតព្គបែួ់ងនីមយួ ៗ កិរយិាចិរតែួងណា មនិ 
ែល់សភារជាជ្វនដទ្ កិរយិាចិរតែួងដ ះរដមងមនិមាន្ល ែូចផ្លា  
ដ ើព្ជុ្ះ ( វារបុបផាំ ដែលមូលែីកាចាស់ថា ដមាឃបុបផាំ សាំដៅផ្លា ដ ើ 
ដែលឥរ្ល ) ដព្ពាះផ្លា ដ ើខែះ កាលណារុះដរាយដៅដ ើយ ក្ម៏និមាន 
្លយា៉ា ងណា កិរយិាចិរតកែូ៏ដចាន ះដែរ គឺកិរយិាចិរតែួងណាដែលមនិែល់ 
សភារជាជ្វន កិរយិាចិរតែួងដ ះ រដមងមនិមាន្លែូចផ្លា ដ ើព្ជុ្ះ ។ 
កិរិយាចិត្ត ចដល្មិន្ដល្់ជេន្ គឺមិន្ជាជេន្េិថីចិត្តពោោះម្ន្ ២ ដួង្ គឺ បញ្ច- 
ទាវារាេជជន្ចិត្ត ១ ដួង្ និ្ង្មពោទាវារាេជជន្ចិត្ត ១ ដួង្ ។ បញ្ចទវ រាវជ្ជនចិរត 
ដធវើកិចចដរ ១ គឺដធវើអាវជ្ជនកិចចដរ ១ គឺដធវើអាវជជនកិចចាមបញ្ចទវ រ ។ មដ - 
ទវ រាវជ្ជនចិរតដធវើកិចច ២ គឺដធវើអាវជ្ជនកិចច ាមមដ ទវ រ ១ និងដធវើដវាែឋពានកិចច 
ាមបញ្ចទវ រ ១ ។ ចាំដណកកិរយិាចិរតែក្ទ្ ៗ ដែលែល់សភារជាជ្វនដ ះ 
ជាចិរតក្នព្រះអរ នត ដែលមានដសចកតីកនុង អែឋោលិនី ឧបមាថា 
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កិរិយាចិត្តដួង្ណ្ ចដល្ដល្់សភារជាជវន ( គឺកិរិយាជេន្េិថីចិត្តក្ន្ព្រោះ 
អរហន្ត ) កិរិយាចិត្តដួង្ពោោះ ក៏មិន្ម្ន្ផល្ ដូចផ្កាក្ន្ពដើមព ើចដល្ម្ន្ 
ឬសខូចរុកផុយរល្ួយអស់ពហើយ ពទ្ើបព្តឹ្មចត្ជាការពធវើប ុពណ្ណាោះ ដព្ពាះ 
ព្បព្រឹរតដៅកនុងអាំណាចឱយសដព្មចកិចចដ ះ ៗ ។ 
         អនកចដល្មិន្ចមន្ព្រោះអរហន្ត ម្ន្កិរិយាចិត្តព្តឹ្មចត្ ២ ដួង្ 
ប ុពណ្ណាោះ គឺ បញ្ចទាវារាេជជន្ចិត្ត ១ និ្ង្មពោទាវារាេជជន្ចិត្ត ១ ។ 
         កិរយិាចិរតែក្ទ្ទាំងអស់ដព្ៅរីបញ្ចទវ រាវជ្ជនចិរត និងមដ ទវ  
រាវជ្ជនចិរត ជាចិរតក្នព្រះអរ នតទាំងអស់ ។ ែូដចនះ ព្រះអរ នត ដទ្ើបមាន 
កិរយិាចិរតដែលមនិដមនជ្វន ២ ែួង គឺបញ្ចទវ រាវជ្ជនចិរត ១ ែួង 
មដ ទវ រាវជ្ជនចិរត ១ ែួង និងជ្វនវថីិដែលជាកិរយិាចិរតប៉ាុដណាណ ះ ។ 
ដព្ពាះព្រះអរ នតរ ាំលរកុ់សល និងអកុសលទាំងអស់ ដទ្ើបមនិមាន 
ជ្វនចិរតដែលជាកុសល និងអកុសលដ ើយ ។ 
         វថីិចិរតដែលែឹងអារមមណ៍ាមដភនកដ ះ ទ្ៅទ្ពលបញ្ចទវ រាវជ្ជនចិរត 
រលរដ់ៅដ ើយ ចិរតដឃើញ គឺចកខុវញិ្ហញ ណជាវបិាកចិរត ជា្លរបស់កមម 
ដែលបានដធវើដ ើយ ។ កុសលកមមជាបចចយ័ឱយចកខុវញិ្ហញ ណកុសលវបិាក 
ដឃើញរូបដ្សង ៗ ដែលព្បាកែាមដភនក ោអ រលអ គួរជាទី្ដរញចិរត 
ជាឥោឋ រមមណ៍ ។ អកុសលកមមជាបចចយ័ឱយចកខុវញិ្ហញ ណអកុសលវបិាក 
ដឃើញរូបដែលមនិោអ រលអ មនិជាទី្ដរញចិរត ជាអនិោឋ រមមណ៍ ។ វថីិដែលឮ 
សំទ្េងាមព្រដចៀក គឺដោរវញិ្ហញ ណ កជ៏ាវបិាកចិរតដែលមនិមានអនកណា 
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ែឹងថា ខណៈណាដោរវញិ្ហញ ណ នឹងបានឮសំទ្េងអវី ។ ទាំងដនះ 
រដមងព្បព្រឹរតដៅាមដ រុ គឺកមមដែលដធវើដ ើយកនុងអរីរទាំងអស់ ខណៈ 
បានធុាំកែិនាមព្ចមុះ ោនវញិ្ហញ ណដែលែឹងកែិន កជ៏ាវបិាកចិរត ។ ខណៈ 
ទ្ទួ្លរសាមសលូវអណាត រ ជិវាា វញិ្ហញ ណ កជ៏ាវបិាកចិរត ខណៈប៉ាះខទប់ 
សមផសសាម ែ្ូវកាយ កាយវញិ្ហញ ណដែលែឹងព្រជាក ់ ដៅត  រងឹ ទ្ន ់ រឹង 
កទ្ប្មើក្ ញ័រ កជ៏ាវបិាកចិរត ជា្លរបស់កមម ដែលជាបចចយ័ឱយវបិាក 
ចិរតទាំងដនះដកើរដ ើង ទ្ទួ្លែឹងអារមមណ៍រីបញ្ចទវ រាវជ្ជនចិរត ។ ដ ើយ 
ដរលបញ្ចទវ រាវជ្ជនចិរត ដែលដឃើញ ឮ ធុាំកែិន ទ្ទួ្លរស ែឹងសមផសស 
រលរដ់ៅដ ើយ កជ៏ាអននតរបបចចយ័ឱយសមបែិចឆននចិរតដកើរដ ើង ទ្ទួ្លែឹង 
អារមមណ៍ដ ះ ៗ បនត សមបែិចឆននចិរតកជ៏ាវបិាកចិរត ដព្ពាះជា្លរបស់ 
កមមដរមយួដែលជាបចចយ័ឱយចកខុវញិ្ហញ ណដកើរដ ើងដ ះឯង ។ កាលសមប- 
ែិចឆននចិរតរលរដ់ៅដ ើយ កមមដ ះឯងកដ៏ធវើឱយសនតីរណចិរត ដែលជាវបិាក 
ចិរតដកើរដ ើងដធវើសនតីរណកិចចររីសមបែិចឆននចិរត ។ 
         ែូដចនះ វថីិចិរតដែលវបិាកចិរត ដកើរដ ើងាមបញ្ចទវ រដ ះ គឺ 
ចកខុវញិ្ហញ ណ ដោរវញិ្ហញ ណ ោនវញិ្ហញ ណ ជិវ្ហា វញិ្ហញ ណ កាយវញិ្ហញ ណ 
សមបែិចឆននៈ សនតីរណៈ ដទ្ើបមនិសនសាំស ត នព្រឹមដរជា្លរបស់កមម 
ដែលដកើរដ ើងដធវើកិចចក្នខែួន ដ ើយករ៏លរដ់ៅ ររីដ ះដវាែឋពានចិរត 
ដែលបានែល់មដ ទវ រាវជ្ជនចិរតដ ះឯង ដធវើដវាែឋពានកិចចាមបញ្ចទវ រ ។ 
ដវាែឋពានចិរត ជាកិរយិាចិរត ដធវើដវាែឋពានកិចច ដ ើយករ៏លរដ់ៅមនិបានសនសាំ 
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ស ត នដទ្ ។ កាលដវាែឋពានកិចចរលរដ់ៅដ ើយ ចិរតដែលដកើររ គឺជ្វន 
វថីិចិរត ដែលដធវើកិចចសទុះដៅកនុងអារមមណ៍ ជាកុសល ឬ អកុសល សប្ម្ចរ ់
អនកដែលមនិដមនជាព្រះអរ នត និងសប្ម្ចរព់្រះអរ នត គឺជាកិរយិាចិរត ។ 
ជ្វនវថីិចិរតដកើរ រលរប់នតគាន ែដែល ៗ ៧ ខណៈ ដទ្ើបជាខណៈដែល 
សនសាំស ត នខែួនឯង ដែលកព៏្បព្រឹរតកនុងខណៈដនះ ដ ះឯង ។ 
         កនុងអែឋោលិនី អែឋកថា ធមមសងគណីបករណ ឧបមា ការដកើរ 
ដ ើងទ្ទួ្លែឹងអារមមណ៍ក្នវថីិចិរតាមបញ្ចទវ រថា ព្រះរាជា ១ អងគ សេុ ំលក ់
ដលើព្កឡាបនទុ ាំ មហារ ិកមាន កគ់ក្ព់្ចបាចថ់ាវ យ  យទវ រម្ចន ក ់រ 
យាមព្រងទ់វ រ ទហានយាម ៣  ក ់ ដៅ រាមលាំោបដ់រៀងគាន  ។ 
ទី្ដ ះមានមនុសសខ្នងដព្ៅមាន ក ់ កានដ់ព្គឿងរាជ្បណាត ការ មកដគាះទវ រ 
ដៅ ។  យទវ រមនិបានឮសំទ្េងដទ្ មហារ ិក្ដទ្ើបបានឱយសញ្ហញ  
 យទវ រដទ្ើបដបើកទវ រដមើលដោយសញ្ហញ ដ ះ ទហានទី្ ១ ទ្ទួ្លដព្គឿង 
បណាត ការបញ្ជូ នឱយទហានទី្ ២ អនកទី្ ២ ក ុ៏ចឱយទហានទី្ ៣ អនកទី្ ៣ 
កដ៏ពាលទូ្លថាវ យព្រះរាជា ៗ ដោយ ។ ពាកយឧបមាដព្បៀបដធៀបដនះ 
សដមែងឱយដឃើញ េិថីចិត្ត ដែលដកើរដ ើងទ្ទួ្លែឹងអារមមណ៍ដរ ១ ខណៈ ៗ 
ថាខណៈដែលអារមមណ៍ប៉ាះខទបនឹ់ងចកខុបោទ្ អារមមណ៍ដព្បៀបែូចមនុសស 
ដព្ៅ ទ្ះដែលកានដ់ព្គឿងបណាត ការដគាះទវ រដៅមហារ ិក គឺបញ្ចទាវារាេ- 
ជជន្ចិត្ត ជាខណៈដែលែឹងថាមានដភាៀវមកដគាះទវ រ ដទ្ើបឱយសញ្ហញ  គឺែឹង 
អារមមណ៍ដែលប៉ាះខទបដ់ ើយករ៏លរដ់ៅ ចកខុេិញ្ញាណ កដ៏កើរដ ើងបនតដធវើ 
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កិចចដឃើញព្រងច់កខុបោទ្ ។ ដ ើយររីដ ះទហានអនកយាមទី្ ១ គឺ 
សមាបដិចេន្នចិត្ត កទ៏្ទួ្លដព្គឿងបណាត ការ ុចដៅឱយអនកទី្ ២ គឺសន្តីរណ- 
ចិត្ត អនកទី្ ២ ក ុ៏ចឱយអនកទី្ ៣ គឺពវាដឋរវន្ចិត្ត អនកទី្ ៣ ដពាលទូ្ល 
ថាវ យព្រះរាជា គឺជេន្ចិត្ត ព្រះរាជាកប៏ានដោយដព្គឿងរាជ្បណាត ការ 
គឺអារមមណ៍ពោោះ ។ 
         មានពាកយអធិបាយថា ដសចកតីដព្បៀបដធៀបដ ះ មានអរថនយ័ 
យា៉ា ងណា គឺមានអរថនយ័ថា អារមមណ៍ម្ន្កិចច គឺោទី្ព្តឹ្មចត្ប ោះខទប់បសាទ្ 
ប ុពណ្ណាោះ អនកខ្នងដព្ៅ ទ្ះ មនិបានចូលដៅគាល់ព្រះដៅដ្នែីដទ្ ដរ 
ដព្គឿងរាជ្បណាត ការ ុចររីអនកទី្ ១ ទី្ ២ ទី្ ៣ ដនះដ ើយ ដទ្ើបែល់ 
ព្រះរាជា ។   

ចកខុេិញ្ញាណប ុពណ្ណាោះ ចដល្ពធវើកិចចពឃើញអារមមណ៍ចដល្ប ោះខទប់ទាវារ។  
អារមមណ៍អាចព្រឹមដរប៉ាះខទបប់ោទ្រូបប៉ាុដណាណ ះ ដរថាចិរតដកើរដ ើងែឹង 
អារមមណ៍បនតគាន  ដោយអារមមណ៍មនិបាន ែង្ុរ ឬថាកនែងរ ាំលង បោទ្ 
ចូលដៅែល់ទី្ែក្ទ្ដ ើយ ។  
         កាលរិចារណានូវពាកយឧបមាដនះ កយ៏ល់ែល់ការដព្បៀបដធៀបនឹង 
វថីិចិរត ដែលដកើរដ ើងដធវើកិចចដរ ១ ខណៈ ៗ ថា ចកខុវញិ្ហញ ណដធវើកិចចដឃើញ 
ព្រងច់កខុបោទ្រូប ដែលជាចកខុទវ រ ែូចជា យទវ រដែលដបើកទវ រដមើល 
ព្រងទ់វ រ ។ សមបែិចឆននៈ ជាទហានទី្ ១ ដែលទ្ទួ្លដព្គឿងបណាត - 
ការ ុចដៅឱយអនកទី្ ២ ដព្ពាះចកខុវញិ្ហញ ណដធវើកិចចដឃើញដ ើយ ករ៏លរដ់ៅ 
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ចកខុវញិ្ហញ ណ នឹងដធវើកិចចទ្ទួ្លអារមមណ៍ ឱយែូចជាសមបែិចឆននៈមនិបាន 
ដព្ពាះថា ចកខុវញិ្ហញ ណដធវើទ្សសនកិចចបានដរម៉ាាង គឺដឃើញព្រងទ់វ រ 
គឺបោទ្ទវ រប៉ាុដណាណ ះ ។ ដរសមបែិចឆននចិរតែូចជាទហានទី្ ១ ដែលដធវើ 
កិចចទ្ទួ្លអារមមណ៍ ដ ើយកប៏ញ្ជូ នដៅឱយទហានទី្ ២ គឺសនតីរណៈ 
ដែលរិចារណាអារមមណ៍ដ ើយ បញ្ជូ នដៅឱយដវាែឋពានចិរតការក់តីសទ្ប្មច
ដ ើយបញ្ជូ នបនតដៅថាវ យព្រះរាជា គឺជ្វនវថីិចិរតដធវើកិចចដោយ គឺដសរ 
ដព្គឿងបណាត ការដ ះ ។ 
         ែូដចនះ ដែលដព្បើពាកយថា ដសរ ឬដោយ កដ៏ែើមបអីាចនឹងឱយយល់ 
រិរ ៗ កនុងលកខណៈក្នកុសលចិរត ឬអកុសលចិរត ដែលដធវើជ្វនកិចចាម 
ែ្ូវដភនក ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរត ។ ជ្វនវថីិចិរត 

ជាចិរតដែលដសរអារមមណ៍ដោយ ដោភៈ ដទសៈ ដមា ៈ ឬដោយកុសល 
ឬដោយកិរយិាចិរតរបស់ព្រះអរ នត ។ ជ្វនចិរត ដធវើកិចចសទុះដៅកនុងអារមមណ៍ 
ដែលមនិដមនដឃើញ មនិដមនទ្ទួ្ល មនិដមនរិចារណា មនិដមនសដព្មច 
ដទ្ ដព្ពាះចិរតដែលដកើរមុនបានដធវើកិចចទាំងដ ះ ដៅអស់ដ ើយ ដទ្ើបជា 
បចចយ័ឱយកុសលចិរត ឬអកុសលចិរត ឬកិរយិាចិរត ដកើរដ ើងដសរ គឺសទុះ 
ដៅកនុងអារមមណ៍ដ ះែល់ ៧ ខណៈជ្វនវថីិចិរត ដទ្ើបជាវថីិចិរតដែលដសរ 
អារមមណ៍រិរ ៗ ។ ដបើជាដមាឃវារៈ សូមបសំីទ្េងប៉ាះដោរបោទ្កដ៏ោយ 
កម៏និបានឮដែរ ឬដបើជាដវាែឋពានវារៈ កុសលចិរត អកុសលចិរត កិរយិាចិរត 
កម៏និដកើរ ។ ដរើនឹងដសរអារមមណ៍ដ ះ បានដទ្ កនុងដរលជ្វនវថីិចិរត 
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មនិដកើរ ? ប៉ាុដនតដរលជ្វនវថីិចិរតដកើរ ដទ្ើបដសរអារមមណ៍ដ ះដោយចិរត ១ 
ព្បដភទ្ែូចគាន  ដកើរ រលរប់នតែដែល ៗ ែល់ ៧ ខណៈដព្សចដ ើយ 
ដរថាជាកុសលជ្វនវថីិចិរត ឬអកុសលជ្វនវថីិចិរត ឬកិរយិាជ្វនវថីិចិរត ។ 
         ការដែលជ្វនវថីិចិរតដកើរ រលរ ់ ដសរអារមមណ៍ែដែល ៗ ែល់ ៧ 
ខណៈដ ះ ព្បព្រឹរតដោយបចចយ័ គឺជ្វនវថីិចិរតខណៈទី្ ១ ជាអាដសវនបប- 
ចចយ័ ឱយជ្វនវថីិចិរត ខណៈទី្ ២ ដកើរដ ើងដសរអារមមណ៍ដ ះ ែដែល 
ដទ្ៀរ និងជ្វនវថីិចិរតខណៈទី្ ២ កជ៏ាអាដសវនបបចចយ័ឱយជ្វនវថីិចិរតទី្ ៣ 
ដកើរដ ើងដសរអារមមណ៍ដ ះែដែលដទ្ៀរដរឿយ ៗ ដៅរ ូរែល់ជ្វនវថីិ 
ចិរតទី្ ៧ ដទ្ើបមនិជាអាដសវនបបចចយ័ ។ 
         អាពសេន្បាបចច័យ គឺអកុសល្ជេន្េិថីចិត្ត កុសល្ជេន្េិថីចិត្ត ឬ 
កិរិយាជេន្េិថីចិត្ត ចដល្ពធវើឱាយចិត្តជាតិ្ចត្ ១ ដូចគានា ពកើត្ពឡើង្ពធវើជេន្កិចច 
ដចដល្ពទ្ៀត្ពោោះ ដទ្ើបជាកមាែ ាំងដធវើឱយកុសលចិរត និងអកុសលចិរត ជាកមម- 
បបចចយ័ឱយវបិាកចិរត ដែលជា្លដកើរដ ើងកនុងអ គរ និងជាឧបនិសស- 
យបបចចយ័ឱយកុសលជ្វនវថីិ និង អកុសលជ្វនវថីិដកើរដ ើងដទ្ៀរកនុង 
អ គរ ។ ការសនសាំអកុសលព្បដភទ្ដ្សង ៗ ដព្ចើនសនធឹកស ធ ប ់ករូន 
ដ ើងដ ះ ដរលដបើកដភនកភាា កដ់ ើងដឃើញដ ើយ កដ៏ធវើឱយវដងវងភាែ ម ៗ ។ 
ខណៈដែលជាភវងគចិរតដ ះ មនិែឹងអារមមណ៍ ាម ែ្ូវដភនក ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវ 
ព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរត ដព្ពាះដបើនឹកគិរ ឬយល់សបតិ 
កជ៏ាមដ ទវ រវថីិចិរត មនិដមនភវងគចិរត ។ ែូដចនះ ព្គបដ់វោដែលជាភវងគចិរត 
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ដ ះ មនិែឹងអារមមណ៍ណា ៗ ក្នដោកដនះដ ើយ ដោកដនះមនិ 
ព្បាកែដ ើយ ប៉ាុដនតសូមបដីៅកនុងខណៈដ ះកម៏ានអនុស័យកិដលស មនិ 
ដមនថាកាលមនិែឹងអារមមណ៍ណា ៗ កនុងដោកដនះដ ើយនឹងមនិមាន 
កិដលសដ ះដទ្ ទាំងដនះដព្ពាះកិដលសមាន ៣ ថាន ក ់គឺ   
អនុ្ស័យកិពល្ស ជាកិដលសយា៉ា ងលអិរ ដែលសនសាំដែករួនសមាាំដៅកនុងចិរត 
បរិយុដ្ឋាន្កិពល្ស ជាកិដលសយា៉ា ងកណាត ល ដែលដកើររមួនឹងជ្វនវថីិចិរត 
េិតិ្កកមកិពល្ស ជាកិដលសយា៉ា ងដព្គារព្គារ ដែលដកើររមួនឹងជ្វនវថីិចិរត
 ែូដចនះ សូមបចិីរតដែលមនិដមនជាជ្វនវថីិចិរត កម៏ានអនុស័យ 
កិដលស ដវៀរដរចិរតព្រះអរ នតប៉ាុដណាណ ះ ដែលមនិមានកិដលសណា ៗ ទាំង 
អស់ ទ្សាោះដ ើយ ។  

ែូដចនះ សូមឱយព្ជាបថា ខណៈណាដែលវថីិចិរតដកើរដ ើងដឃើញ (នូវ
អាី) សភាវៈដែលព្បាកែាមដភនក បានឮសាំដ ង ដែលព្បាកែាមសលូវព្រ- 
ដចៀក បានធុាំកែិនាមសលូវព្ចមុះ ទ្ទួ្លរសាមអណាត រ ប៉ាះខទបស់មផសស 
ដផ្លែឋរវៈាមសលូវកាយ ឬនឹកគិរដរឿងរា៉ា វដ្សង ៗ ាម ែ្ូវចិរត ខណៈដ ះ 
ជ្វនវថីិចិរត កស៏នសាំស ត នក្នខែួនដកើនដ ើងទាំងជាអកុសល និង កាមាវចរ 
កុសល និង កាមាវចរកិរយិាជ្វនវថីិ ។  
 មយួវារៈ ៗដែលដឃើញ   វថីិចិរតទាំង ៧ វថីិ ជាចកខុទវ រវថីិ ។ 
 មួយវារៈ ៗ   ដែលឮ   វថីិចិរតទាំង ៧ វថីិ ជាដោរទវ រវថីិ ។  
 មួយវារៈ ៗ   ដែលធុាំកែិន   វថីិចិរតទាំង ៧ វថីិ ជាោនទវ រវថីិ ។ 
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 មយួវារៈ ៗ ដែលទ្ទួ្លរស  វថីិចិរតទាំង ៧ វថីិ ជាជិវាាទវ រវថីិ ។ 
 មួយវារៈ ៗ  ដែលែឹងដផ្លែឋរវៈ  វថីិចិរតទាំង ៧  វថីិ ជាកាយទវ រវថីិ ។ 
 មួយវារៈ ៗ   ដែលនឹកគិរ   វថីិចិរតទាំង ៣ វថីិ ជាមដ ទវ រវថីិ ។ 
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សំណួរសាពឡើង្េញិ 
១ - វថីិចិរតណា ាមបញ្ចទវ រ និងាមមដ ទវ រ ជាវបិាកចិរតខែះ ? 
២ - អនកដែលមនិដមនព្រះអរ នត មានកិរយិាចិរត ប៉ាុ ម នែួង ? 
៣ - ព្រះអរ នតមានកិរយិាចិរតដែលមនិដមនជ្វនវថីិប៉ាុ ម នែួង ? 
៤ - អាដសវនបបចចយ័ គឺអវី ? 
៥ - ចិរតខណៈណាជាអាដសវនបបចចយ័ ?  
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មម្មរៀនទ្ី ៦  
 ចិរតទាំង ៨៩ ែួង ចាំដណកដចញជា ៤ ជារិ គឺ 
 ជាកុសល្  ២១ ដួង្ 
 ជាអកុសល្  ១២ ដួង្ 
 ជាេិបាក  ៣៦ ដួង្ 
 ជាកិរិយា  ២០ ដួង្ 
 ការសិកាដរឿងជារិក្នចិរត កនឹ៏ងែឹងបានថា បុគគលមាន ក ់ៗ មានចិរត 
ព្បដភទ្ណាខែះ ែូចដនះ គឺ   
 បុថុជជន្ មានចិរត ៤ ជារិ គឺកុសល អកុសល វបិាក កិរយិា 
 ព្រោះពសាតាបន្ន មានចិរត ៤ ជារិ គឺកុសល អកុសល វបិាក កិរយិា 
 ព្រោះសកទាគាមី មានចិរត ៤ ជារិ គឺកុសល អកុសល វបិាក កិរយិា 
 ព្រោះអោគាមី   មានចិរត ៤ ជារិ គឺកុសល អកុសល វបិាក កិរយិា 
 ព្រោះអរហន្ត      មានចិរត ២ ជារិ គឺវបិាក កិរយិា 
 ដៅដរលែឹងថាចិរត ១ ែួង ៗ មានជារិជាអវី គឺជាកុសល ឬ 
អកុសល ឬវបិាក ឬកិរយិា ដ ើយព្រូវែឹងអាំរីកិចចការង្គររបស់ចិរតែួង 
នីមយួ ៗ ដ ះដទ្ៀរ ដោយដសចកតីថា ចិរតដ ះដធវើកិចចអវី ? ែូដចនះ ចិរតដទ្ើប 
មានដ ម្ ះាមកិចចរបស់ខែួនដ ះដែរ ែូចខណៈបែិសនធិ ជាវបិាកចិរត 
ជា្លរបស់កមម ។ ចិរតដែលដធវើកិចចបែិសនធិកនុងសុគរិភូម ិជាកុសលវបិាក 
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គឺជា្លក្នកុសលកមម ។ ចិរតដែលដធវើកិចចបែិសនធិ កនុងទុ្គគរិភូម ិ
កនុងអបាយភូម ិជាអកុសលវបិាក គឺជា្លរបស់អកុសលកមម ។  
 ប៉ាុដនត កុសលវបិាកចិរត និងអកុសលវបិាកចិរតមនិបានដធវើបែិសនធិ 
កិចចព្គបែួ់ងដទ្ ដូពចនោះ ចំព ោះចត្កុសល្េិបាកចិត្ត និ្ង្អកុសល្េិបាកចិត្ត 
ចដល្ពធវើបដិសន្ធិកិចចប ុពណ្ណាោះ ចដល្ព មាោះថា  បដិសន្ធិចិត្ត  ។  
 កុសលវបិាកចិរត និងអកុសលវបិាកចិរតណាដែលដធវើភវងគកិចច 
កុសលវបិាកចិរត និងអកុសលវបិាកចិរតដ ះ កដ៏ ម្ ះថា  ភេង្គចិត្ត  ។ 

ចកខុវញិ្ហញ ណជាវបិាកចិរត ដែលដធវើបែិសនធិកិចចមនិបាន ដធវើភវងគកិចច 
មនិបាន ដធវើបានដរ  ទ្សាសន្កិចចប ុពណ្ណាោះ ពទ្ើបព មាោះថា  ចកខុេិញ្ញាណ ដព្ពាះ 
ជាចិរតដែលែឹងចាស់ គឺដឃើញអារមមណ៍ដែលព្បាកែដោយអាព្ស័យដភនក 
ែូដចនះ ដទ្ើបដៅដ ម្ ះចិរតាមព្បដភទ្ ក្នចិរតដែលែឹងចាស់អារមមណ៍ 
ាមទវ រ្ងដែរ ។ 
សំណួរ ដ រុអវ ី ? ចិរតមានដរ ៤ ជារិ មនិមាន ៥ ជារិ គឺគួរដរ 
ជាកុសលចិរតជារិ ១ ជាអកុសលចិរតជារិ ១ ជាកុសលវបិាកចិរតជារិ ១ 
ជាអកុសលវបិាកចិរតជារិ ១ ជាកិរយិាចិរតជារិ ១ រមួជា ៥ ជារិ ។  
ពឆលើយ  ដែលសងសយ័ថា ដ រុអវី ដទ្ើបមនិមានចិរត ៥ ជារិ កនុងកាល 
ដ រុមាន ២ ជារិ គឺអកុសលជាដ រុ ១ កុសលជាដ រុ ១ ែូដចនះ 
វបិាកចិរតកគួ៏រមាន ២ ជារិដែរ គឺគួរនឹងមានកុសលវបិាកជារិ ១ និង 
អកុសលវបិាកជារិ ១ ។ ប៉ាុដនត ដែលចិរតមាន ៤ ជារិដ ះកដ៏ព្ពាះដ រុថា 
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វបិាកចិរតដ ះឯង មនិដមនជាធមមជារិដែលអាព្កក ់ ដថាកទប កណាត ល 
ឬព្បណីរដ ះដទ្ ដរចាំដពាះចិរត ដែលជាកុសល និងអកុសលដ ះ 
មានព្បដភទ្ដ្សង ៗ ដព្ចើន ែូចជា  ដោយភារវចិិព្ររបស់អកុសលធម ៌ឬ 
កុសលធមក៌នុងខណៈដ ះ ៗ ដែលព្បព្រឹរតដៅ ាម ែ្ូវដភនក ាម ែ្ូវព្រដចៀក 
ាម ែ្ូវព្ចមុះ ាម ែ្ូវអណាត រ ាម ែ្ូវកាយ ាម ែ្ូវចិរត ដោយ 
ដ្សងគាន ដោយកមមជាថាន កទ់នកម៏ាន ដោយកមមថាន កសី់លកម៏ាន ។ ជាថាន ក ់
ការអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ  ែូចថាន កោ់ត បធ់ម ៌ ថាន កស់ដមតងធម ៌ ថាន កអ់បរ់ ាំ 
ចដព្មើនកុសល ដែលជាដសចកតីសាបរ់មាា បកិ់ដលស ជាសមថភាវ  និង 
ថាន កច់ដព្មើនសរិបបោឋ ន ដែលជាការអបរ់ ាំចដព្មើនវបិសស ភាវ  និង 
ដ្សងគាន ដោយទវ រ ែូចជាការសដព្មចដោយកាយ ឬដោយវាចា ឬ 
ដោយចិរត និងដ្សងគាន ដោយអធិបរី គឺសភាវធមដ៌ែលជាសមបយុរតធម ៌
ដែលជាធាំ ឬដោយដចរសិកដែលដកើររមួជាមយួដ្សងគាន  ។  

ែូដចនះ នឹងដឃើញបានថា សភាវធមដ៌ែលជាដ រុ គឺកុសល និង 
អកុសលដ ះ មានព្បដភទ្ដ្សង ៗ ដព្ចើន ប៉ាុដនតថាដសចកតីដ្សងទាំងឡាយ 
ទាំងរួងដ ះ មនិមានកនុងវបិាកចិរត ។ ដែលនឹងឱយវបិាកចិរតព្បព្រឹរតដៅ 
កនុងទន សីលដ្សង ៗ ដ ះមនិបានដ ើយ ដព្ពាះថាវបិាកជាធមដ៌ែល 
មនិមានវបិាក ។ វបិាកដ ះឯងព្រឹមដរជា្លក្នកមម ដែលបានដធវើដ ើយ 
ែល់កាលណាកមមចាស់ទុ្ាំលមមព្រមដោយបចចយ័ កដ៏ធវើឱយវបិាកចិរតដកើរ 
ដ ើងដធវើកិចចបែិសនធិ កិចចភវងគ ឬកិចចែក្ទ្ ៗ ែឹងអារមមណ៍ដ្សង ៗ ាមដភនក 
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ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ ចិរត ។ ខណៈដឃើញកនុងខណៈដនះ 
ជាវបិាកចិរត ដកើរដ ើយ ដព្ពាះអរីរកមមជាបចចយ័ ដរវបិាកចិរតដែលដឃើញ 
នឹងជាដ រុឱយដកើរវបិាកដទ្ៀរមនិបាន ។ ខណៈកាំរុងឮ គឺខណៈដែល 
ចិរតកាំរុងែឹងសាំដ ងដ ះជាវបិាកចិរត ដរថា ដោរវញិ្ហញ ណ គឺចិរតដែល 
បានឮសាំដ ងដ ះ នឹងជាដ រុឱយដកើរវបិាកដទ្ៀរមនិបាន ។ កាលណា 
វបិាកចិរត មនិដមនជាដ រុឱយដកើរវបិាកចិរត និងមនិអាចនឹងញុាាំងការ 
សដព្មចាម ែ្ូវកាយ វាចាណា ៗ ឱយដកើរដ ើង និងវបិាកចិរតមនិព្បកប 
ដោយធម ៌ែូចជា ករុណាដចរសិក មុទិ្ាដចរសិក និងវរិរិដចរសិក ៣ ( គឺ 
សមាម វាចាដចរសិក សមាម កមមនតដចរសិក សមាម អាជី្វដចរសិក ) ែូដចនះ 
វបិាកចិរតដនះឯងមនិដ ម្ ះថា ជាធមមជារិដែលដថាកទប កណាត ល 
ព្បណីរដ ើយ ។ ប៉ាុដនតវបិាកក្នកមមអាព្កក ់ ចារជ់ាអាព្កកវ់បិាក ក្ន 
កមមកណាត ល ចារជ់ាកណាត ល វបិាកក្នកមមព្បណីរ ចារជ់ាព្បណីរ ។   

កាលណាវបិាកព្រឹមដរជាធម ៌ដែលជា្លក្នដ រុដែលជាកុសល 
ឬអកុសលប៉ាុដណាណ ះ ដររួវបិាកដនះឯង មនិដ ម្ ះថាជាសភាវធមដ៌ែល 
អាព្កក ់កណាត ល ព្បណីរដទ្ និងមនិជាដ រុដែលនឹងឱយដកើរវបិាក ែូដចនះ 
ដទ្ើបរមួជាជារិវបិាក ១ ជារិ ដព្ពាះមនិដ្សងគាន ដោយព្បការ ដ្សង ៗ 
ែូចជាសភាវធមដ៌ែលជាដ រុ គឺកុសល និងអកុសល ដែលដចកដចញ 
ជាកុសល ១ ជារិ និងអកុសល ១ ជារិដ ះដទ្ ។ វបិាកចិរត 
ទាំងអស់ជា្លរបស់កមមរីអរីរ ដែលបានដធវើរចួមកដ ើយ ។ 
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 ចកខុេិញ្ញាណ  ជាវបិាកចិរត 
 សមាបដិចេន្នចិត្ត  ជាវបិាកចិរត 
 សន្តីរណចិត្ត  ជាវបិាកចិរត 
 ត្ទាល្មពណចិត្ត ជាវបិាកចិរត 
 ែូដចនះ ព្រូវែឹងថា ខណៈណាជាវបិាក ខណៈណាជាកុសល ខណៈ 
ណាជាអកុសល និងខណៈណាជាកិរយិា ។ 
 ខណៈដែលដឃើញរូប រណ៌វណណ ៈដែលជាទី្ដរញចិរត ចកខុវញិ្ហញ ណ 
ដែលដកើរដ ើងដឃើញដ ះ ជាកុសលវបិាក សមបែិចឆនន កជ៏ាកុសលវបិាក 
សនតីរណៈ កជ៏ាកុសលវបិាក រទលមពណៈ កជ៏ាកុសលវបិាក ។ កាលណា 
រូបដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនករលរដ់ៅ វថីិចិរតាម ែ្ូវដភនករលរអ់ស់ដ ើយ 
ភវងគចិរតកដ៏កើរ រលរប់នតរ ូរែល់វថីិចិរតែក្ទ្ រដៅដកើរដ ើងែឹងនូវ 
អារមមណ៍ ។ ែូដចនះ គួរែឹងថាខណៈដឃើញអវីណាាមសលូវដភនក វបិាកចិរត 
ទាំងអស់ ដែលជាវថីិចិរតវារៈដ ះជា្លរបស់អរីរកមមមយួដែលបាន 
ដធវើដ ើយ ។  
 ខណៈឮសាំដ ងដែលគួរជាទី្ដរញចិរត ឬមនិដរញចិរត កព៏្រឹមដរ 
ជាជួ្រខណៈដកើរដ ើងក្នវបិាកចិរត ជាវថីិចិរត ឮសាំដ ងដ ះ ដ ើយករ៏លរ ់
អស់ដៅរិរ ៗ ដរអកុសល កម៏ានបចចយ័អាចនឹងដកើរដ ើងដរញចិរត មនិ 
ដរញចិរតកនុងរូបដ្សង ៗ ដែលព្បាកែាមដភនក ាមព្រដចៀក ាមព្ចមុះ 
ាមអណាត រ ាមកាយដ ះសនធឹកស ធ បដ់ព្ចើន ួសដរក ។ ដែលថាដព្ចើន 
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គឺមយួក្ថា ៗ មនិដវៀរអវីរីដសចកតីដរញចិរតខែះ មនិដរញចិរតខែះ កនុងសភាវៈ 
ដែលព្បាកែាមដភនក ាមព្រដចៀក ាមព្ចមុះ ាមអណាត រ ាមកាយ 
ាមចិរតដ ើយ ដោយព្គានដ់រថាន កក់្នការោត បព់្រះធម ៌ ដែលព្រះែម៏ាន 
ព្រះភាគព្ទ្ងស់ដមតងដ ះ គឺមនិអាចនឹងរ ាំលរអ់កុសលបានដ ើយ ។ ទាំង 
អស់គាន ដែលែឹងថា ខណៈដឃើញព្រឹមដរជាវបិាក ជា្លរបស់កមមកនុងអរីរ 
ដរកប៏ញ្ឈបដ់សចកតីដរញចិរត គឺដោភៈ មនិឱយដកើរមនិបាន កនុងខណៈដែល 
ដឃើញអវីជាទី្ដរញចិរត ។ 

ែូដចនះ ដទ្ើបគួរសិកាឱយយល់សភាវធមទ៌ាំងឡាយឱយព្រឹមព្រូវ 
ាមដសចកតីរិរ ដែើមបនឹីងអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ  ែល់ថាន កដ់ែលអាចព្បរយកស 
ចាស់សភាវធមដ៌ែលមនិដមនសរវ បុគគល រួខែួនរិរ ៗ ។ ការសិកា 
រិចារណាធមដ៌ោយលអិរ រដមងដធវើឱយដឃើញដទសក្នអកុសលធមយ៌ា៉ា ង 
ក្ព្កដលង និងរដមងដធវើឱយអបរ់ ាំចដព្មើនកុសលព្គបថ់ាន កក់្ព្កដលងដ ើង ដព្ពាះ 
ែឹងថា ដបើមនិែូដចាន ះដទ្ នឹងជាអនកដែលដរញដណនដៅដោយកិដលស 
ដព្ចើនក្ព្កដរក ជាដរឿយ ៗ រុាំខ្នន ។  

ដោកអនកព្បកានថ់ា ព្គបយ់ា៉ា ងជារបស់ដោកអនក កនុងខណៈ 
ដែលវថីិចិរតដកើរប៉ាុដណាណ ះ ។ ដរលណាវថីិចិរតមនិដកើរ មនិដឃើញ មនិឮ 
មនិធុាំកែិន មនិទ្ទួ្លរស មនិែឹងសភាវៈប៉ាះខទបស់មផសស ាម ែ្ូវដភនក 
ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយចិរតដ ើយ ែូចខណៈដែលដែកលក ់
យា៉ា ងស៊ប ់ សូមបថីាដៅមនិទនអ់ស់ជី្វរិកដ៏ោយ ដរខណៈលកយ់ា៉ា ងស៊ប ់
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ដ ះកម៏និមានការព្រយឹរព្បដាង មនិមានដសចកតីអាណិរអាសូរ មនិមាន 
ដសចកតីពាករ់ន័ធកនុងអវីណា ៗ ទាំងអស់ ។ មនិមានដសចកតីព្បកានស់អិរ 
សូមបដីរកនុងខនធដែលធ្លែ បដ់រព្បកានស់អិរថាជាដយើង ជារួខែួនកម៏និមាន 
ដព្ពាះខណៈដ ះវថីិចិរតមនិដកើរដ ើង ដទ្ើបមនិែឹងអារមមណ៍ណា ៗ ាម 
ែ្ូវដភនក ាម ែ្ូវព្រដចៀក ាម ែ្ូវព្ចមុះ ាម ែ្ូវអណាត រ ាម ែ្ូវកាយ 

ាម ែ្ូវចិរតដ ើយ ។ ខណៈចដល្មិន្ទាន់្អស់ជីេិត្ ព្តឹ្មចត្ពដកល្ក់ 
យា ាង្ស៊ប់ពោោះ ក៏អស់នូ្េការព្រយឹត្ព្បពតាង្ ទំ្ោក់ទំ្ន្ង្ ពសចកតីទាក់ទ្ង្ 
នឹ្ង្រូប សំពឡង្ កលិន្ រស ពផ្ដឋរវៈ និ្ង្ពរឿង្រា ាេពផាសង្ ៗ ពៅបាន្ ដូពចនោះ 
ពហើយពមតចក៏មិន្អប់រំចពព្មើន្បញ្ញា ពដើមាបីផ្តាច់ការព្រយឹត្ព្បពតាង្ និ្ង្ 
ការព្បកាន់្ម្ំកនុង្សភាេៈពផាសង្ ៗ ចដល្ព្បាកដតាមផលូេចភនក តាមផលូេព្ត្ពចៀក 
តាមផលូេព្ចមុោះ តាមផលូេអណ្តាត្ តាមផលូេកាយ និ្ង្តាមផលូេចិត្តចដល្នឹ្ង្ពធវើឱាយ 
អកុសល្ថយចុោះពៅ ? កាល្ដឹង្ថា សភាេធម៌ ព្គប់យា ាង្ព្បាកដព្តឹ្មចត្ ១ 
ជួរខណៈ ចដល្េិថីចិត្តពកើត្ពឡើង្ប ុពណ្ណាោះឯង្ និងកាលណាចិរតណា 
ដកើរដ ើងដ ើយ រលរដ់ៅ ចិរតដ ះករ៏លរដ់ៅរិរ ៗ ។ រូបណាដកើរ 
ដ ើយរលរដ់ៅ រូបដ ះករ៏លរដ់ៅរិរ ៗ ។ រូបដែលព្បាកែាមដភនក 
ដរលដនះករ៏លរអ់ស់រិរ ៗ ។ សាំដ ងដែលព្បាកែាមព្រដចៀក ករ៏លរ ់
អស់រិរ ៗ ។ ឮករ៏លរអ់ស់រិរ ៗ ។ ចិរតព្គបខ់ណៈ និងរូបព្គបរូ់បដកើរ 
ដ ើងដ ើយករ៏លរដ់ៅរិរ ៗ ។ ដរែរាបណាដៅមនិទនព់្បរយកសការដកើរ 
រលរក់្ន មធម ៌ និងរូបធមរិ៌រ ៗ ដទ្ដ ះ កដ៏ៅមនិទនចូ់លែល់អរថ 
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គឺដសចកតីសមាគ ល់ ឬអរថនយ័ ឬលកខណៈ ក្នពាកយថា  រល្ត់្  ដែរ ដព្ពាះមនិ 
ទនព់្បរយកសការរលរ ់ ។ ែូចដរលដនះព្បសិនដបើនិយាយថា ចកខុវញិ្ហញ ណ 
រលរ ់ សមបែិចឆននចិរតរលរ ់ សនតីរណចិរតរលរ ់ ជ្វនចិរតរលរ ់
រទលមពណចិរតរលរ ់ ដរកដ៏ៅមនិទន ់ ព្បរយកសការរលរដ់ៅក្នសភាវ 
ធមណ៌ា ៗ ដ ើយ ។ ែូដចនះ ដទ្ើបព្រូវអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ រ ូរែល់អាច 
ព្បរយកសការដកើរដ ើង និងការរលរដ់ៅក្ន មធម ៌ និងរូបធមរិ៌រ ៗ 
ដ ើយសូមបដីរថាបញ្ហញ ថាន កដ់ ះ មនិទនដ់កើរក្ទ៏្ោយ ។ ការោត បធ់ម ៌និង 
ការរិចារណាឱយដកើរដសចកតីយល់ព្រឹមព្រូវ លអិរក្ព្កដលងដ ះ កនឹ៏ងជា 
ព្បដយាជ្នឧ៍បរថមភជាបចចយ័ ដោយសង្គខ រកខនធ ាកដ់រងឱយសរិបបោឋ ន 
ដកើរដ ើង រលឹកែឹង លកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលកាំរុងដកើរ រលរ ់ និង 
បញ្ហញ បដង្គអ នសិការិចារណា រ ូរដ ត្ើមដសចកតីែឹងលកខណៈក្នសភាវធម ៌
ទាំងឡាយ ដែលមនិដមនសរវ បុគគល រួខែួនដ ើងបនតិចមតង ៗ ជាលាំោប ់។  
 កនុងអែឋោលិនី អរីររិកៈ អធិបាយអរីរធម ៌ ដពាលែល់ 
លកខណៈក្នធម ៌ដែលជាអរីរកនែងដៅដ ើយ មានដសចកតីថា  
 ពាកយថា « កនែងដៅដ ើយ » គឺកនែងដៅដ ើយ ៣ ខណៈ ទាំង 
ឧបាទ្ខណៈ គឺខណៈដែលដកើរ ឋរិិខណៈ គឺខណៈាាំងដៅ និងភងគ 
ខណៈ គឺខណៈដែលរលរ ់។ 

ចិរតមានអាយុខែីរិចរួចដរកណាស់ ដកើរដ ើងាាំងដៅ ដ ើយក ៏
រលរដ់ៅ ។  
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ឧបាាទ្ខណៈ ជាខណៈដែលដកើរ មនិដមនខណៈដែលាាំងដៅ 
មនិដមនខណៈដែលរលរ ់។  

ឋិតិ្ខណៈ ជាខណៈដែលាាំងដៅ មនិដមនខណៈដែលដកើរ 
មនិដមនខណៈដែលរលរ ់។ 

ភង្គខណៈ ជាខណៈដែលរលរ ់មនិដមនខណៈដែលដកើរ មនិដមន 
ខណៈដែលាាំងដៅ ។   

ចិរតខណៈដកើរដ ើងដ ើយកាំរុងាាំងដៅ ដៅមិន្ទាន់្ព មាោះថា 
ជាអតី្ត្ចំព ោះ ឋិតិ្ខណៈពទ្ ចត្ជាអតី្ត្ពហើយចំព ោះឧបាាទ្ខណៈ ។  

ដៅដរលសិកាដរឿងរូបរដៅ កនឹ៏ងែឹងបានថារូបដែលដកើរដព្ពាះ 
កមមជាសមុោឋ នដ ះ ជាកមមជ្ជរូប ដកើរព្គបអ់នុខណៈក្នចិរត គឺឧបាទ្ 
ខណៈក្នចិរត ឋរិិខណៈក្នចិរត និងភងគខណៈក្នចិរតព្គបែួ់ងដវៀរមនិដកើរ 
មុនចុរិចិរត ១៦ ខណៈ ែូដចនះ រូបដកើរ ដព្ពាះកមមជាសមុោឋ ន ដទ្ើបរលរ ់
អស់ព្រមទាំងនឹងចុរិចិរតដធវើឱយអស់្ុរនូវភារជាបុគគលកនុងជារិដ ះ ទាំង 
ខនធ ៥ ។  
 រូបដែលដកើរដព្ពាះចិរតជាសមុោឋ ន ជាចិរតជ្ជរូប ដកើរព្រមនឹង 
ឧបាទ្ខណៈក្នចិរត ( ដវៀរបែិសនធិចិរត ១ ែួង ទ្វិបញ្ច វញិ្ហញ ណ ១០ ែួង 
អរូបាវចរវបិាកចិរត ៤ ែួង និងចុរិចិរតក្នព្រះអរ នត ១ ែួង ) ។  
 រូបដែលដកើរដព្ពាះឧរុជាសមុោឋ ន ជាឧរុជ្ជរូបដែលដកើរកនុង ឋរិិ 
ខណៈក្នឧរុជ្ជរូប ដែលជាសមុោឋ នដ ះ ។ 
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 រូបដែលដកើរដព្ពាះអាហារជាសមុោឋ ន ជាអាហារជ្ជរបូ ដកើរចាំដពាះ 
ដរកនុងឋរិិខណៈ ក្នឱជារូបកនុងអាហារដែលបរដិភាគចូលដៅដរលឱជារូប 
កនុងអាហារដ ះព្ជួ្រព្ជាបដ ើយ ។  
 ចិរតដកើររលរយ់ា៉ា ងរ ័ស ែូដចនះខណៈទាំង ៣ កអ៏ស់ដៅយា៉ា ង 
រ ័សដែរ ដរធមណ៌ាដែលជាអរីរ គឺ "កនែងដៅដ ើយ" ដ ះកនែង 
ដៅដ ើយទាំង ៣ ខណៈ មនិមានសល់ទាំង ឧបាទ្ខណៈ ឋរិិខណៈ 
និងភងគខណៈ ។  
 ពាកយអធិបាយរដៅថា  
 ពាកយថា " រល្ត់្ពហើយ "  គឺដល្់នូ្េពសចកតីរល្ត់្ពហើយ ែូចដភែើង 
រលរ ់រលរដ់ ើយមនិមានដទ្ៀរ ។ 
 ពាកយថា " ព្បាសពៅពហើយ "  គឺដល្់នូ្េពសចកតីព្បាសពៅពហើយ 
ឬដៅព្បាសដ ើយ ែូចមនុសសោែ បដ់ែលព្បាសដៅដ ើយ ដៅព្បាស 
ដ ើយ មនិសល់ដ ើយដ ះ គឺលកខណៈក្នដសចកតីរលរ ់។ 
 ពាកយថា " ចព្បពៅពហើយ "    គឺដល្់នូ្េពសចកតីចព្បពៅពហើយ ពៅ 
ពហើយ ពដ្យការល្ោះបង់្នូ្េភារព្បព្កតី្ ។ ព្បព្ករី គឺមានដរ ចព្ប ដៅ 
ដោយការលះបងនូ់វភារព្បព្ករី គឺមនិមាន ។ 
ពាកយថា " អសតង្គត្ពហើយ "   ពដ្យអត្ថថា ដល្់នូ្េភារតាំង្នូ្េមិន្បាន្ 
ព ល្ គឺពសចកតីរល្ត់្ ។  
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" អរភត្ថង្គតា "    ចព្បថាដល្់នូ្េពសចកតីរល្ត់្សូន្ាយពហើយ ព្ទ្ងដ់ ត្ើម 
ដោយបទ្ឧបសគគ  គឺមនិព្រឹមដរដព្បើពាកយថារលរដ់ទ្ ដៅដ ត្ើមដោយបទ្ 
ឧបសគគ គឺឱយដឃើញថា ែល់នូវដសចកតីរលរសូ់នយដ ើយ មនិមានសល់ 
ជាព្បាកែ ។ ពាកយថា " ដកើរដ ើងដ ើយព្បាសដៅ "   គឺដកើរដ ើយ 
ព្បាសដៅ មនិដមនថាមនិមានដទ្ មានដព្ពាះដកើរដ ើង ដរថាដកើរដ ើង 
ដ ើយ កព៏្បាសដៅដ ើយសូនយ ព្បាកដមិន្ម្ន្ពសសសល្់ ដ ើយ ។ ធម៌ 
កន្លង្ ចដល្កន្លង្ពៅព្បាសពៅពហើយ ទាំង្ពោោះអវីខលោះ គឺ រូប ពេទ្ោ សញ្ញា 
សង្ខារ េិញ្ញាណ បានែល់ធមដ៌ែលជាសង្គខ រធម ៌ដែលជាខនធ ៥ ទាំងដនះគឺ  
 រូបកខន្ធ  រូបព្គបរូ់បដកើរដ ើងដ ើយ ករ៏លរដ់ៅ 

ពេទ្ោខន្ធ ដសចកតីែឹងព្គបយ់ា៉ា ង គឺដវទ្ ដចរសិក ដកើរ 
ដ ើងដ ើយ ករ៏លរដ់ៅ 

 សញ្ញាខន្ធ សភារចាាំ គឺសញ្ហញ ដចរសិក ដកើរដ ើងដ ើយ  
ករ៏លរដ់ៅ 

 សង្ខារកខន្ធ បានែល់ដចរសិក ៥០ ព្បដភទ្ ដែលាកដ់រងែូច  
ដោភៈ ដទសៈ ឥសា មចឆរយិៈ សទធ  វរីយិៈ និង 
បញ្ហញ  ជាដែើមដកើរដ ើង ដ ើយករ៏លរដ់ៅ 

 េិញ្ញាណកខន្ធ គឺចិរតព្គបែួ់ង ដកើរដ ើងដ ើយ ករ៏លរដ់ៅ ។  
 ដៅដរលព្គបយ់ា៉ា ង ដែលដកើរដ ើងជាសង្គខ រធម ៌ ជាខនធណាមយួ 
កនុងខនធ ៥ រលរដ់ៅព្គបខ់ណៈ ៗ យា៉ា ងដនះ ដរើដៅអាល័យព្សដណាះ 
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ដៅព្បកាន ់ ដៅពាករ់ន័ធនឹងខនធណាខែះដទ្ ? កនុងដរលព្គបខ់នធដកើរដ ើយ 
ករ៏លរដ់ៅ ៗ សូនយអស់ដៅដែរមនិដមនរលរដ់ ើយដៅដសសសល់ដទ្ 
គឺថារលរសូ់នយដៅ ព្បាសដៅដោយមនិដសសសល់ដ ើយ ។  
 ព្រឹមដរថាន កក់ារអាន ការោត ប ់រ ាំលរកិ់ដលសមនិបានដ ើយ ដៅដរ 
ដរញដណនែដែល ។ ែូដចនះ ដទ្ើបព្រូវរិចារណាឱយយល់ចូលចិរត ដែើមប ី
ជាសង្គខ រកខនធ ាកដ់រងឱយសរិរលឹក សដងារ រិចារណានូវអវីដែលបានឮ 
បានោត ប ់ យល់ចូលចិរតដ ើយដ ះ រ ូរែល់ព្បរយកសចាស់ លកខណៈ 
ក្នសភាវធម ៌ ដែលដកើរដ ើងព្បាកែ និងរលរដ់ៅយា៉ា ងដនះ ដទ្ើបអាច 
លះការព្បកានស់ភាវធមថ៌ាជាសរវ បុគគល រួខែួនបាន ។  
 កនុងមយួក្ថា ៗ ធ្លែ បដ់រព្សឡាញ់ដរញចិរតនូវអវីដែលព្បាកែាម ែ្ូវ 
ដភនក ាម ែ្ូវព្រដចៀក ាមព្ចមុះ ាមអណាត រ ាមកាយ និងាម ែ្ូវចិរត 
ធ្លែ បព់្បកានថ់ាជាខែួនដយើង ជារបស់ដយើង ជាសមបរតិរបស់ដយើង ដរ 
ដសចកតីរិរ ព្គបយ់ា៉ា ងទាំងអស់ព្បាកែព្រឹមដរជាខណៈដែលជាវថីិចិរត 
ប៉ាុដណាណ ះឯង ។ សភាវធមណ៌ាដែលជាវបិាក កជ៏ា្លរបស់កមម ដរើនឹងមាន 
ទ្ះសាំដបង ព្ទ្រយសមបរតិ សាំររ ់អាវ ោវក្សប ដព្គឿងរុបដរង សនធឹកស ធ ប ់

យា៉ា ងណា ព្បណីរោអ រ ដ ើរឆាយយា៉ា ងណា វបិាកចិរត ដែលជា្ល 
របស់អរីរកមម កព៏្រឹមដរដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ដ ះ ាមដភនក ាម 
ព្រដចៀក ាមព្ចមុះ ាមអណាត រ ាមកាយ ព្រឹមដរ ១ ជួ្រខណៈ 
ដែលដកើរដ ើង ដ ើយរលរដ់ៅ មនិឋរិដថរដ ើយ ដកើរដ ើង ដ ើយក ៏
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រលរដ់ៅ ៗ ទាំងមនិមានអនកណាអាចែឹងថា កមមណានឹងឱយ្លកនុង 
ខណៈរដៅខ្នងមុខ ដព្ពាះដ រុថាមនុសសព្គបរ់ូប ដរងមានកុសលកមម 
និងអកុសលកមម កនុងអរីរដែលបានដធវើដ ើយ កាលបចចយ័ព្គបព់្គានល់មម 
ដែលកមមណានឹងឱយ្ល ជាវបិាកណាដកើរដ ើង វបិាកដ ះកដ៏កើរដ ើង 
ែឹងអារមមណ៍ាមដភនកខែះ ាមព្រដចៀកខែះ ាមព្ចមុះខែះ ាមអណាត រខែះ 
ាមកាយខែះ ាមចិរតខែះ ដរប៉ាុដណាណ ះឯង ។  
 ការសិការិចារណាដរឿងដសចកតីមនិដទ្ៀងក្នសភាវធម ៌ រដមងជា 
វរីយិារមភកថា ដែលនឹងដធវើឱយសរិរលឹកែឹងលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែល 
ព្បាកែ ដ ើយបដង្គអ នសិការិចារណា ទ្ប្ម្ចនឹំងែឹងលកខណៈក្នសភាវធម ៌
ដែលមនិដមនរួខែួន ដែលព្រឹមដរជា មធម ៌និងរូបធម ៌១ លកខណៈ ដែល 
កាំរុងព្បាកែាមដភនក ឬាមព្រដចៀក ឬាមព្ចមុះ ឬាម អណាត រ ឬាម 
កាយ ឬាមចិរត ។  
 ដៅដរលបានយល់ព្រឹមព្រូវកនុងលកខណៈក្នសភាវធម ៌ ជ្វនវថីិ 
ដែលជាកុសលចិរតកដ៏កើនដ ើង ដរដបើមនិោត ប ់ មនិសិកាឱយយល់នូវដរឿង 
ក្នសភាវធមដ៌ទ្ កនឹ៏ងមនិែឹងថា ខណៈណាជាវបិាក ដែលជា្ល 
របស់កមមអរីរ ខណៈណាជាជ្វនវថីិចិរតសនសាំស ត ន ដែលជាកុសល 
ឬអកុសលដ ះដ ើយ កាលដបើមនិែឹងដទ្ កម៏និដឃើញដទសរបស់ 
អកុសល និងមនិអបរ់ ាំចដព្មើនកុសល សងារវែត ករ៏ដមងយឺរដវងអ ែ យ 
រដៅ មនិមានទី្បាំ្ុរ ។ កនុងមយួក្ថា ៗ ដ ះ ដរើអកុសលចិរតដកើរដព្ចើន ឬ 
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កុសលចិរតដកើរដព្ចើន ? ែូដចនះ ្លខ្នងមុខ នឹងជាកុសលវបិាកដព្ចើន ឬ 
អកុសលវបិាកដព្ចើន ដែលដោកអនកទាំងអស់គាន  ករ៏ដមងរិចារណាែឹងនូវ
សភាវធម ៌ ដែលដកើរដៅជាមយួដោកអនក្បាន កនុងជី្វរិព្បចាាំក្ថា ាម 
ដសចកតីរិរ ។   
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សរុបកិចចននចិតត 
  កិចចក្នចិរតមាន ១៤ កិចច គឺ  
១ - បដិសន្ធិកិចច គឺកិចចបនតរីចុរិកិចច  
  ចិរតដែលដធវើបែិសនធិកិចច បានែល់វបិាកចិរត ១៩ ែួង គឺ  
  កាមាវចរវបិាក  ១០ ែួង 
  រូបាវចរវបិាក  ៥ ែួង 
  អរូបាវចរវបិាក  ៤ ែួង 
២ - ភេង្គកិចច  គឺជាកិចចរព្មងភ់រជារិ 
 ចិរតដែលដធវើភវងគកិចច បានែល់វបិាកចិរត ១៩ ែួង គឺវបិាកចិរត 
ណាដធវើបែិសនធិកិចច វបិាកចិរតែូចគាន ដ ះកដ៏កើរដ ើងដធវើភវងគកិចចរអាំរី 
បែិសនធិចិរត ដែលរលរដ់ៅដ ើយទ្ប្ម្ចែំល់វថីិចិរតទវ រណាមយួនឹងដកើរ 
ដ ើយដរលវថីិចិរតទវ រដ ះរលរដ់ៅ ភវងគចិរតកដ៏កើរបនតរាល់ ៗ ដរលរ ូរ 
ទ្ប្ម្ចនឹំងចុរិ ។ 
៣ - អាេជជន្កិចច គឺកិចចនឹករាវរកអារមមណ៍ដែលប៉ាះខទបទ់វ រ ជាវថីិចិរត ខណៈ 
ែាំបូង ដែលដកើរដ ើងាមទ្វា រណាមយួកនុងទវ រទាំង ៦ ។ ចិរតដែលដធវើ 
អាវជ្ជនកិចចជាកិរយិាកិចច ២ ែួង គឺ  
  បញ្ចទវ រាវជ្ជនចិរត  ១ ែួង 
  មដ ទវ រាវជ្ជនចិរត  ១ ែួង   
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៤ - ទ្សាសន្កិចច គឺកិចចដឃើញ 
  ចិរតដែលដធវើទ្សសនកិចច បានែល់វបិាកចិរត ២ ែួង គឺ  
  ចកខុវញិ្ហញ ណអកុសលវបិាក  ១ ែួង 
  ចកខុវញិ្ហញ ណកុសលវបិាក  ១ ែួង 
៥ - សេន្កិចច គឺកិចចឮ 
  ចិរតដែលដធវើសវនកិចច បានែល់វបិាកចិរត ២ ែួង គឺ   
  ដោរវញិ្ហញ ណអកុសលវបិាក  ១ ែួង 
  ដោរវញិ្ហញ ណកុសលវបិាក  ១ ែួង 
៦ - ឃាយន្កិចច គឺកិចចធុាំកែិន 
  ចិរតដែលដធវើោយនកិចច បានែល់វបិាកចិរត ២ ែួង គឺ   
  ោនវញិ្ហញ ណអកុសលវបិាក  ១ ែួង 
  ោនវញិ្ហញ ណកុសលវបិាក  ១ ែួង 
៧ - សាយន្កិចច គឺកិចចែឹងរស 
  ចិរតដែលដធវើោយនកិចច បានែល់វបិាកចិរត ២ ែួង គឺ  
  ជិវាា វញិ្ហញ ណអកុសលវបិាក  ១ ែួង 
  ជិវាា វញិ្ហញ ណកុសលវបិាក  ១ ែួង 
៨ - ផុសាសន្កិចច គឺកិចចែឹងអារមមណ៍ដែលប៉ាះខទបក់ាយ ចិរតដែលដធវើ  

្ុសសនកិចចបានែល់វបិាកចិរត   ២ ែួង គឺ   
  កាយវញិ្ហញ ណអកុសលវបិាក   ១ ែួង 
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  កាយវញិ្ហញ ណកុសលវបិាក  ១ ែួង 
៩ - សមាបដិចេន្នកិចច គឺកិចចទ្ទួ្លអារមមណ៍ររីទ្វិបញ្ច វញិ្ហញ ណ ចិរតដែលដធវើ 
សមបែិចឆននកិចច បានែល់វបិាកចិរត ២ ែួង គឺ   
  សមបែិចឆននចិរតអកុសលវបិាក  ១ ែួង 
  សមបែិចឆននចិរតកុសលវបិាក  ១ ែួង 
១០ - សន្តីរណកិចច គឺកិចចរិចារណាអារមមណ៍ ដែលព្បាកែាមទវ រ ៥ 
  ចិរតដែលដធវើសនតីរណកិចច បានែល់វបិាកចិរត ៣ ែួង គឺ  
  ឧដបកាខ សនតីរណៈ អកុសលវបិាក ១ ែួង 

ឧដបកាខ សនតីរណៈ កុសលវបិាក  ១ ែួង 
ដោមនសសសនតីរណៈ កុសលវបិាក ១ ែួង 

១១ - ពវាដឋរវន្កិចច គឺកិចចការក់តីសទ្ប្មចអារមមណ៍ឱយជ្វនវថីិចិរត ណាមយួ 
ដកើរាមបញ្ចទវ រ 
ចិរតដែលដធវើកិចចដនះបានែល់ កិរយិាចិរត ១ ែួង គឺ 
មដ ទវ រាវជ្ជនចិរត 

១២ - ជេន្កិចច គឺកិចចសទុះដៅកនុងអារមមណ៍ ឬដោយអារមមណ៍ 
ចិរតដែលដធវើជ្វនកិចចមាន ៥៥ ែួង គឺ    

អកុសលចិរត                               ១២ ែួង 
អដ រុកៈ (  សិរុបាទ្ចិរត )            ១ ែួង 
កាមាវចរកុសលចិរត                       ៨ ែួង 
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កាមាវចរកិរយិាចិរត                      ៨ ែួង 
រូបាវចរកុសលចិរត                       ៥ ែួង 
រូបាវចរកិរយិាចិរត                        ៥ ែួង 
អរូបាវចរកុសលចិរត                       ៤ ែួង 
អរូបាវចរកិរយិាចិរត                        ៤ ែួង 
ដោកុរតរចិរត                               ៨ ែួង 

១៣ - ត្ទាល្មពណកិចច គឺកិចចែឹងអារមមណ៍ររីជ្វនកិចច 
     ចិរតដែលដធវើរទលមពណកិចច បានែល់វបិាកចិរត ១១ ែួង គឺ  
     សនតីរណចិរត                               ៣ ែួង 
     កាមាវចរសដ រុកកុសលវបិាក          ៨ ែួង 
១៤ - ចុតិ្កិចច គឺកិចចោែ រចាកភរជារិ ។ ដរលចុរិចិរតដកើរដធវើកិចចោែ រ 
ចាកភរជារិរលរដ់ៅដ ើយ កអ៏ស់ជី្វរិ អស់សភារជាបុគគលដ ះ សូនយ 
 ងឹ ។ 
     ចិរតដែលដធវើចុរិកិចច បានែល់វបិាកចិរត ១៩ ែួង ព្បដភទ្ែូចគាន នឹង 
បែិសនធិចិរត និងភវងគចិរត នុះឯង ។ ដរលវបិាកចិរតព្បដភទ្ណា ដធវើបែិសនធិ 
កិចច វបិាកចិរតព្បដភទ្ែូចគាន ដ ះឯង កដ៏ធវើភវងគកិចច និងចុរិកិចច ។ 
រមួជាចិរត ៨៩ ែួង ដធវើកិចច ១៤ កិចច ។ 
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បែិសនធិចិរតព្បមូលមកនូវ មធម ៌ និងរូបធមទ៌ាំងឡាយដែលមាន 
បចចយ័ដធវើឱយដកើរដ ើងព្បព្រឹរតិដៅកនុងភរជារិនីមយួ ៗ ាមកមាែ ាំង និង 
ព្បដភទ្ក្នបែិសនធិចិរតដ ះ ៗ ។ 
     ចិរតដែលដធវើបែិសនធិកិចច កនុងកាមភូម ិ១១ បានែល់ កាមាវចរវបិាក 
ចិរត ១០ ែួង គឺ  
          ឧដបកាខ សនតីរណអកុសលវបិាក                    ១ ែួង 
     ឧដបកាខ សនតីរណកុសលវបិាក                       ១ ែួង 
     កាមាវចរសដ រុកកុសលវបិាក ( មហាវបិាក )   ៨ ែួង 
 
     ឧដបកាខ សនតីរណអកុសលវបិាក ១ ែួង ជា្លក្នអកុសលកមម 
យា៉ា ងណាមយួ ដធវើបែិសនធិកិចចកនុងអបាយភូម ិ ៤ គឺដកើរកនុងនរក ដកើរជា 
ដព្បរ ដកើរជាអសុរកាយ ដកើរជារិរចាឆ ន ។ 
     ឧដបកាខ សនតីរណកុសលវបិាក ១ ែួង ជា្លក្នកុសលកមម មាន 
កមាែ ាំងដខាយ ដទ្ើបដធវើបែិសនធិកិចចកនុងមនុសស និងដទ្វាជានែ់ាំបូង គឺជាន ់
ដទ្វាចារុមហារាជិ្កា ដោយមានអកុសលកមមដបៀរដបៀនដធវើឱយជាបុគគល 
រិការ គ ថែង ់ខ្នវ ក ់ដខទើយ ជាដែើម ាាំងដររីកាំដណើ រ ។ 
     មហាេិបាកចិត្ត ៨ ែួង ដធវើបែិសនធិកិចចកនុងភូមមិនុសស និងដទ្វា ៦ 
ជាន់ដ្ សង ៗ  គាន  ាមលាំោប់កមាែ ាំង និងភារព្បណីររបស់កុសលកមមដ ះ ៗ  ។ 
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     រូបាេចរេិបាក ៥ ដួង្ ដធវើបែិសនធិកិចចកនុងរូបព្រ ម ១៥ ភូម ិ
ាមលាំោបក់្នរូបាវចរកុសលដ ះ ៗ ដែលជាដ រុ ។ 
     អរូបាេចរេិបាកចិត្ត ៤ ដួង្ ដធវើបែិសនធិកិចចកនុងអរូបព្រ ម ៤ ភូម ិ
ាមលាំោបក់្នអរូបាវចរកុសលដ ះ ៗ ដែលជាដ រុ ។ 
     ចាំដពាះចិរតដែលដធវើរទលមពណកិចច ១១ ែួងដ ះ ដកើររីកាម 
ជ្វនវថីិកនុងកាមភូមបិ៉ាុដណាណ ះ មនិដកើរកនុងភូមដិែលខពស់ជាងដនះដទ្ គឺមនិ 
ដកើរកនុងរូបព្រ មភូម ិនិងអរូបព្រ មភូមដិ ើយ ។ 
     ចិរតដែលដធវើបាន ៥ កិចចមាន ២ ែួង ឧដបកាខ សនតីរណអកុសល 
វបិាក ១ ែួង និងឧដបកាខ សនតីរណកុសលវបិាក ១ ែួង ។ 
     ចិរតដែលដធវើបាន ៤ កិចច មាន ៨ ែួង គឺមហាវបិាក ៨ ែួង ។ 
     ចិរតដែលដធវើបាន ៣ កិចច មាន ៩ ែួង គឺរូបាវចរវបិាកចិរត ៥ និង 
អរូបាវចរវបិាកចិរត ៤ ែួង ។ 
     ចិរតដែលដធវើបាន ២ កិចច មាន ២ ែួង គឺមដ ទវ រាវជ្ជនកិចច ១ ែួង 
និងដោមនសសសនតីរណកុសលវបិាកចិរត ១ ែួង ។ 
     ចិរតដែលដៅសល់ដធវើបានដរ ១ កិចច ចាំដពាះកិចចដរៀង ៗ ខែួន ។ 
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សំណួរសាពឡើង្េញិ 
១ - រទលមពណចិរតជាជារិអវី ? ជា្លក្នកមមអវី ? 
២ - កមមជ្ជរូបដកើរខណៈណាខែះ ដ ើយដវៀរមនិដកើរដរលណា ? 
៣ - ចិរតជ្ជរូបដកើរដរលណា ? ដវៀរមនិដកើរខណៈណាខែះ ? 
៤ - អកុសលចិរតដធវើកិចចអវី ? 
៥ - ចិរតដែលដធវើជ្វនកិចច មានប៉ាុ ម នជារិ ? 
៦ - កុសលចិរត កិរយិាចិរត ដធវើរទលមពណកិចចបានដទ្ ? 
៧ - ឧដបកាខ សនតីរណចិរត ដធវើកិចចបានប៉ាុ ម នកិចច អវីខែះ ? 
៨ - ដោមនសសសនតីរណចិរត ដធវើកិចចបានប៉ាុ ម នកិចច អវីខែះ ? 
៩ - ព្រះអរ នតមានចិរតប៉ាុ ម នជារិ ? 
១០ - អនកដែលមនិដមនព្រះអរ នត មានចិរតប៉ាុ ម នជារិ ? 
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 មម្មរៀនទ្ ី៧ 

ល្កខណៈចិត្តចដល្បាន្ព ល្ពហើយ ពៅព្បការទី្ ១ គឺជាចិរត ដែល 
មានសភារែឹងចាស់អារមមណ៍ ដ ើយរដមងនឹងជាឧបការៈទ្ប្ជាមមប្ជង
ឱយសរិដកើររលឹកែឹងនូវលកខណៈក្នចិរត កនុងខណៈដែលកាំរុងដឃើញ ឬ 
កាំរុងឮ ធុាំកែិន ទ្ទួ្លរស ែឹងដផ្លែឋរវៈ ដ ើយករិ៏ចារណាែឹងថា សភារែឹង 
ដ ះ ជាចិរត មនិដមនរួខែួន ដព្ពាះចិរតជាសភារដែលែឹងចាស់នូវអាី 
ដែលកាំរុងព្បាកែដ ះ ។ 
     ល្កខណៈចិត្តព្បការទី្ ២ គឺដ ម្ ះថាចិរតដព្ពាះសនសាំស ត ន 
ក្នខែួនដោយអាំណាចក្នជ្វនវថីិ ដ ើយកែឹ៏ងបានថា ដែលបុគគលមាន ក ់ ៗ 
មានឧបនិសសយ័ដ្សង ៗ  គាន ដ ះ ដព្ពាះសនសាំដោភៈ ដទសៈ ដមា ៈ ដព្ចើន 
ឬថា សនសាំកុសលធមព៌្បដភទ្ណាដព្ចើនមកដ ើយ ដធវើឱយបុគគលមាន ក ់ ៗ 
មានអធាព្ស័យដ្សង ៗ គាន  ។ 
     ល្កខណៈរបស់ចិត្តព្បការទី្ ៣ ដ ម្ ះថាចិរត ដព្ពាះជាធមមជារិ 
ដែលកមមកិដលសសនសាំវបិាក ។ កាលយល់ដរឿងវថីិចិរតដ ើយ កនឹ៏ងយល់នូវ 
សភារដែលជាសងារវែត គឺការដកើរដ ើងវលិដៅជាកិដលសវែត កមមវែត 
វបិាកវែតបាន ដព្ពាះដ រុថាដ ម្ ះថា ចិរត ដព្ពាះជាធមមជារិ ដែលកមម 
កិដលសសនសាំវបិាក ។ 
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     កុសលធម ៌ និងអកុសលធមដ៌ែលដកើរដ ើង ជាជ្វនចិរត នឹងរលរ ់
ដៅដ ើយដ ះ មនិសូនយបារដ់ៅណាដ ើយ ដព្ពាះសូមបថីាចិរតនឹងដកើរ 
ដ ើងដ ើយរលរដ់ៅដមន ដរការរលរក់្នចិរតែួងមុនជាបចចយ័ឱយចិរតែួង 
ប ទ បដ់កើរដ ើង ែូដចនះ ចិរតែួងប ទ បដ់ែលដកើរដ ើង ដទ្ើបបនតព្គបយ់ា៉ា ង 
ដែលសនសាំដៅកនុងចិរតែួងមុន ដព្ពាះចិរតដែលដកើររដ ះ ដកើរដ ើង ដព្ពាះ 
ចិរតែួងមុនជាបចចយ័ ។ ែូដចនះ អកុសលជ្វនវថីិចិរត និងកុសលជ្វនវថីិចិរត 
ដែលសនសាំស ត ន ដទ្ើបជាបចចយ័ឱយដកើរវបិាកបាន ។ 
     សង្ាារេដតម្ន្ ៣ យា ាង្ គឺកិពល្សេដត កមមេដត េិបាកេដដ ។ 
     កិពល្សេដត ដកើរដ ើងវលិវល់ាម ែ្ូវដភនក ាម ែ្ូវព្រដចៀក ាម 
ព្ចមុះ ាមអណាត រ ាមកាយ និងាម ែ្ូវចិរត ដ ើយនឹងសនសាំស ត នបនត 
ជាដ រុឱយដធវើនូវកមមេដត គឺកុសលកមម និងអកុសលកមមាម ែ្ូវកាយ វាចា 
ចិរត ។ កមមេដត ជាបចចយ័ឱយដកើរនូវ េិបាកេដត ដ ើយកាលវបិាកចិរត 
ដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ាម ែ្ូវដភនក ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ និង 
ែ្ូវកាយដ ះ កម៏និព្បាសចាក្ុររីកិដលសវែតដទ្ៀរដ ើយ ដព្ពាះដៅមាន 

ដសចកតីព្បកាន ់ ដសចកតីដព្រកអរ ព្សឡាញ់ សអប ់ កនុងសភាវៈដែលព្បាកែ 
ាម ែ្ូវដភនក ាម ែ្ូវព្រដចៀក ាម ែ្ូវព្ចមុះ ាម ែ្ូវអណាត រ ាម ែ្ូវកាយ 
និងាម ែ្ូវចិរតដទ្ៀរ កាលដបើមានកិដលសដ ើយ កជ៏ាដ រុឱយដធវើកមម 
ដែលជាកុសលកមមខែះ អកុសលកមមខែះ ។ កុសលកមម និងអកុសលកមម 
ដ ះ កជ៏ាដ រុឱយដកើរអកុសលវបិាកចិរត និងកុសលវបិាកចិរត មនិដចះចប ់
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ែរាបណា ដែលបញ្ហញ ដៅមនិទនប់ានអបរ់ ាំចដព្មើន រ ូរែល់ចាស់កាែ  
ព្បរយកសកនុងអរយិសចចធមដ៌ទ្ដ ះ សងារវែតទាំង ៣ គឺ កិដលសវែត កមមវែត 
វបិាកវែត កនឹ៏ងព្រូវដកើរដ ើងវលិជាដរឿយ ៗ ។ 
     បដិចចសមុបាាទ្ គឺធមដ៌ែលអាព្ស័យគាន ដកើរដ ើងដ ះ កជ៏ា 
កិដលសវែត កមមវែត វបិាកវែត គឺអវជិាជ ជាបចចយ័ឱយដកើរសង្គខ រ ( កិដលសវែត 
ជាបចចយ័ឱយដកើរកមមវែត ) សង្គខ រជាបចចយ័ឱយដកើរវញិ្ហញ ណ ( កមមវែតជាបចចយ័ 
ឱយដកើរវបិាកវែត ) ។ 
     អេិជាជា គឺជាដមា ដចរសិក ជាអកុសលធម ៌ដែលមនិែឹងសភាវធម ៌
ាមដសចកតីរិរ ជាកិដលសវែត ដែលជាបចចយ័ឱយដកើរសង្គខ រ ។ 
     សង្ខារចដល្ជាផល្របស់អេិជាជាម្ន្ ៣ គឺ បុញ្ញាភិសង្ខារ ១ 
អបុញ្ញាភិសង្ខារ ១ អពន្ញ្ជាភិសង្ខារ ១ ។  

បុញ្ញាភិសង្ខារ បានែល់ ដចរ ដែលដធវើកុសលកមម ដែលជាបជ់្ាំ 
ពាកដ់ៅដោយរូប គឺកាមាវចរកុសលកមម និងរូបាវចរកុសលកមម ។ 

     អបុញ្ញាភិសង្ខារ បានែល់ដចរ ដែលដធវើអកុសលកមម ។ 
អពន្ញ្ជាភិសង្ខារ បានែល់ដចរ ដែលជា អរូបាវចរកុសលកមម គឺ  

អរូបជ្ានកុសល ៤ ។ 
     បុញ្ញាភិសង្ខារ អបុញ្ញាភិសង្ខារ អពន្ញ្ជាភិសង្ខារ ជាបចចយ័ឱយដកើរ 
េិញ្ញាណ គឺបែិសនធិកនុងភូមដិ្សង ៗ ាមសមគួរែល់ដ រុ គឺកមមដ ះ ៗ ។ 



176 

 

     ែូដចនះ បែិចចសមុបាទ្ ដែលព្រះមានព្រះភាគព្ទ្ងស់មមែង គឺ 
សភាវធមដ៌ែលដកើរដ ើងព្បព្រឹរតដៅមយួខណៈ ៗ ដនះឯង មនិថាព្ទ្ងនឹ់ង
សដមែងដោយនយ័ណាដ ើយ ែូចជាព្ទ្ងស់ដមែងដោយនយ័បរមរថធម៌ ៤ 
ដោយនយ័ជាអរយិសចចធម ៌៤ ឬដោយនយ័ជាបែិចចសមុបាទ្ ។ 
     អរថដែលជាលកខណៈក្នចិរតព្បការទី្ ៣ ដែលថា ដ ម្ ះថាចិរត 
ដព្ពាះជាធមមជារិដែលកមមកិដលសសនសាំវបិាក ។ សដមែងឱយដឃើញថា កនុង 
ជី្វរិាមដសចកតីរិរ ខណៈខែះកជ៏ាកិដលស ខណៈខែះកជ៏ាកមម ខណៈ 
ខែះជាវបិាក ដែលថា ដបើយល់ចាស់នូវដរឿងវថីិចិរត កនឹ៏ងជាបចចយ័ឱយសរិ 
ដកើរដ ើងរិចារណាែឹងថា ខណៈដែលដឃើញ ឮ ធុាំកែិន ទ្ទួ្លរស 
ែឹងដផ្លែឋរវៈ និងនឹកគិរដ ះ ដរើខណៈណាជាកិដលស ខណៈណាជាកមម 
ខណៈណាជាវបិាក ែូចខណៈដែលដឃើញ  
     បញ្ចទាវារាេជជន្ចិត្ត         មនិដមនវបិាកចិរត 
     ចកខុេិញ្ញាណ                 ជាវបិាកចិរត 
     សមាបដិចេន្នចិត្ត             ជាវបិាកចិរត 
     សន្តីរណចិត្ត               ជាវបិាកចិរត 
     ពវាដឋរវន្ចិត្ត                  មនិដមនជាវបិាកចិរត 
     ជេន្ចិត្ត              មនិដមនជាវបិាកចិរត 
     ត្ទាល្មពណចិត្ត         ជាវបិាកចិរត 
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ដរើមានព្បដយាជ្នអ៍វី ដែលនឹងែឹងែល់ដសចកតីលអិរលអនថ់ា ខណៈ 
ដែលដឃើញវារៈនីមយួ ៗ ដ ះ ខណៈណាជាវបិាក និងខណៈណាមនិដមន 
ជាវបិាក ។ ព្បដយាជ្ន ៍គឺគួរែឹងថា ធមណ៌ាដែលជាដ រុ ធមដ៌ ះមនិដមន 
ជា្ល ។ អកុសល និងកុសលទាំងឡាយជាដ រុ មនិដមនជាវបិាក ។ 
ខណៈណាដែលជាវបិាកចិរត ខណៈដ ះ ជា្លដែលដកើរអាំរីដ រុ 
មនិដមនជារួដ រុ ។ កនុងខណៈដែលកាំរុងដឃើញដនះ ដបើែឹងថា ខណៈ 
ណាជាវបិាក ជា្លរបស់កមមរីអរីរដែលដធវើឱយវបិាកចិរតដកើរដ ើង នឹង 
គិរដទ្ថា ដរើមានរួខែួន ដែលអាចបណាត លឱយវបិាកណា  ៗ ដកើរដ ើងបាន ? 
ដបើែឹងាមដសចកតីរិរក្នចិរតដែលជាដ រុ និងចិរតដែលជា្លដ ើយ ក ៏
នឹងដឃើញភារជាអនាត  ដ ើយកនុងខណៈដែលបានដឃើញ បានឮ ធុាំក្លិន 
ទ្ទួ្លរស ែឹងដផ្លែឋរវៈ និងគិរនឹកដែលជាបចចយ័ឧបការៈឱយសរិរលឹកែឹង 
សភាវធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែ កនុងខណៈដ ះបានថា ជាសភាវធមដ៌រ ១ 
ព្បដភទ្ ដែលដកើរដ ើង ដព្ពាះបចចយ័ទាំងអស់ ។ 
     ដរើមានអនកណាខ្នែ ចដទ្ ថាវបិាកនឹងមនិដកើរ ឬខ្នែ ចថានឹងអស់ 
វបិាកដ ើយខែះ? គឺមនិបាចភ់យ័ដ ើយ ដព្ពាះមនិថាដ ើយក្ថាដនះ ដសអកដនះ 
ក្ថារ ៗ ដៅ ដខរ ៗ ដៅ ឆាន ាំរ ៗ ដៅជារិរ ៗ ដៅ កម៏និព្រូវ ួងដ ង 
ដរឿងដែលជាវបិាកថានឹងមនិដកើរដ ើយ ដព្ពាះកាលណាមនិទនជ់ាព្រះ 
អរ នតដ ើយកដ៏ៅមានបចចយ័ព្រមលមម ដែលនឹងឱយវបិាកដកើរដ ើង បនត 
ដៅដរឿយ ៗ ជានិចចនិរនតរ ៍ ។ ប៉ាុដនតគួររលឹកថា វបិាកដែលនឹងដកើរដ ះ 
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ជាវបិាកព្បដភទ្ណា ជា្លក្នកមមអវ ី ដែលដៅកនុងជារិដនះ កជ៏ាដព្គឿង 
រិដោធនវ៍បិាក ដ ើយថា បុគគលមាន ក ់ៗ  មានវបិាកក្នកុសលកមម ឬថាមាន 
វបិាកក្នអកុសលកមមរិចដព្ចើនយា៉ា ងណា ។ 
     ដសចកតីកនុងមដ រថបូរណីអែឋកថា អងគុរតរនិកាយ រិកនិបារ បឋម 
បណាណ សក វគគទី្ ៤ និទនសូព្រ សដមែងបរយិាយក្នព្រះអភធិមម 
ចំចណកកមមទុ្ក ១៦ ព្បការ ជាអកុសល្កមម ៨ និ្ង្កុសល្កមម ៨ 
គឺអកុសល្កមម និ្ង្កុសល្កមម ចដល្នឹ្ង្ឱាយផល្បាន្ពោោះ ព្តូ្េដល្់ព្រម 
ពដ្យសមាបត្តិ និ្ង្េិបត្តិ គឺ  
          កមមសមាទនចាំដណកបាបដបបខែះ 

គតិ្សមាបត្តិ ហាមោរ ់រដមងមនិឱយ្លកម៏ាន ១ 
 

     កមមសមាទនចាំដណកបាបដបបខែះ 
ឧបធិសមាបត្តិ ហាមោររ់ដមងមនិឱយ្លកម៏ាន ១ 
 

     កមមសមាទនចាំដណកបាបដបបខែះ 
កាល្សមាបត្តិ ហាមោររ់ដមងមនិឱយ្លកម៏ាន ១ 
 

     កមមសមាទនចាំដណកបាបដបបខែះ 
បពយាគសមាបត្តិ ហាមោររ់ដមងមនិឱយ្លកម៏ាន ១ 
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សដមែងថា កាលដបើបុគគលណាែល់ព្រមដោយគរិសមបរិត ឧបធិ 
សមបរតិ កាលសមបរតិ ឬបដយាគសមបរតិ អកុសលកមមដបបខែះ រដមង 
មនិមានឱកាសឱយ្លដ ើយ ។ 
 ចាំដណកអកុសលកមមដបបខែះ 
 អាព្ស័យ គតិ្េិបត្តិ រដមងឱយ្លកម៏ាន ១  
 
 ចាំដណកអកុសលកមមដបបខែះ 
 អាព្ស័យ ឧបធិេិបត្តិ រដមងឱយ្លកម៏ាន ១  
 
 ចាំដណកអកុសលកមមដបបខែះ  
 អាព្ស័យ កាល្េិបត្តិ រដមងឱយ្លកម៏ាន ១ 
 
 ចាំដណកអកុសលកមមដបបខែះ 
 អាព្ស័យ បពយាគេិបត្តិ រដមងឱយ្លកម៏ាន ១ 
 

ចាំដណកខ្នងកុសលកមម ៨ ព្បការ គឺកាលដបើបុគគលណា ែល់ព្រម 
ដោយគរិវបិរតិ ១ ឧបធិវបិរតិ ១ កាលវបិរតិ ១ បដយាគវបិរតិ ១ កុសលកមម 
ដបបខែះ រដមងមនិមានឱកាសឱយ្ល ។ ដ ើយកុសលកមមដែលនឹង 
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ឱយ្លបានដ ះ ព្រូវអាព្ស័យ គរិសមបរតិ ១ ឧបធិសមបរតិ ១ កាលសមបរតិ 
១ បដយាគសមបរត ិ១ ។  

គតិ្សមាបត្តិ គឺការពកើត្កនុង្ភរភូមិចដល្ល្អ ជាសុគតិ្ភូមិ គតិ្េិបត្តិ 
គឺការពកើត្កនុង្ភរភូមិ ចដល្មិន្ល្អ ជាទុ្គគតិ្ភូមិ ជាអបាយភូមិ ។  

ដោកអនកព្គបគ់ាន នឹងព្រូវបែិសនធិភាែ មដរលចុរិចិរតរលរ ់ ដរមនិ 
មានអនកណាែឹងដែរថា  " គរិ "  គឺទី្កដនែងនឹងដៅដ ះ នឹងជាសុគរិ ឬ 
ទុ្គគរិ ។ ដោកខែះព្បាថាន ឱយដរដកើរកនុងព្រកូលដែលមនិមាន សុរា ព្ោថាន ាំ 
ព្សវងឹខួបដទ្ ប៉ាុដនតកាលចុរិចិរតមនិទនដ់កើរ កម៏និបានែឹងថា មុននឹង 
ចុរិចិរតដកើរដ ះ នឹងមានជ្វនវថីិអវី ៗ ដកើរខែះ ៗ ដ ើយដរលចុរិចិរតដកើរ 
និងរលរដ់ៅដ ើយដ ះ កម៏និែឹងថា ដរើកមមណាដែលនឹងឱយ្ល ដធវើឱយ 
បែិសនធិកនុងភូមណិា ៗ ដែរ ។  
 ព្បសិនដបើកុសលកមមឱយ្លដធវើឱយបែិសនធិកនុងសុគរិភូម ិ ជាគរិ 
សមបរតិ ។ កុសលកមម ដែលដធវើឱយបែិសនធិកនុងសុគរិភូមដិ ះ រដមងព្បមូល 
មកនូវកមមដ្សង ៗ កនុងសងារវែត ដែលបានដធវើទុ្កដ ើយ ដែលគួរែល់ 
ការជាបចចយ័ ឱយវបិាកចិរតដ្សង ៗ ដែលដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ ដែលជា 
ឥោឋ រមមណ៍ គួរជាទី្មដ រមយ ាមឋានៈក្នបែិសនធិចិរតដ ះ ៗ ប៉ាុដនតដោយ 
ោរអកុសលកមមកនុងអរីរ ដែលបានដធវើទុ្កសងដែរ ដូទ្ចនោះ ព្គបដ់ោកអនក 
ទាំងអស់គាន  ដទ្ើបមនិមានដរឥោឋ រមមណ៍ប៉ាុដណាណ ះដទ្ ខណៈណា អកុសល- 
កមមឱយ្ល ខណៈដ ះ កែឹ៏ងអារមមណ៍ដែលជាអនិោឋ រមមណ៍ាម ែ្ូវដភនក 
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ឬាមព្រដចៀក ឬាមព្ចមុះ ឬាមអណាត រ ឬាមសលូវកាយដែរ ។ សូមប ី
ែល់ថា ដោកព្គបគ់ាន នឹងមានទាំងកុសលកមម និងអកុសលកមម ដរ 
ការដែលកមមនីមយួ ៗ នឹងឱយ្លបានដ ះ កព៏្រូវអាព្ស័យគរិសមបរតិ ឬ 
គរិវបិរតិ ។  
 ដព្ៅអាំរីដ ះ ដៅអាព្ស័យនឹងឧបធិ ឧបធិ គឺជាធម៌ចដល្ព្ទ្ព្ទ្ង់្ 
សភារក្ន្ទុ្កខ ។ ចំព ោះឧបធិសមាបត្តិ និ្ង្ឧបធិេិបត្តិ គឺចំចណកព្បកបពផាសង្ 
ៗ ក្ន្រាង្កាយពរល្ចដល្ពកើត្ជាមនុ្សាស ជាសគុតិ្ភូមិពហើយកតី ប ុចន្ត 
អកុសល្កមម ចដល្បាន្ពធវើរួចពហើយ ក៏ជាបចច័យឱាយអនកចដល្េិកល្េិការ 
ម្ន្អេយេៈ មិន្សមព្បកប ជាឧបធិេិបត្តិ ជាបចច័យឱាយអកុសល្កមម ម្ន្ 
ឱកាសឱាយផល្បាន្ពព្ចើន្ជាង្កុសល្កមម ។  
 ដព្ៅអាំរីដ ះ កមមចដល្បាន្ពធវើពហើយកនុង្អតី្ត្ នឹ្ង្ព្តូ្េអាព្ស័យ 
កាល្សមាបត្តិជាបចច័យផង្ចដរ ពទ្ើបឱាយផល្បាន្ ។ កនុង្កាល្សម័យចដល្ 
ព្សូេ អង្ករ ព្តី្ សាច់ អាហារ ពភាជន្ បរិបូណ៌ល្អ កនុង្ទឹ្កម្ន្ព្តី្ កនុង្ចព្ស 
ម្ន្ព្សូេ ព្សូេអង្ករមិន្ព្ក មិន្ក្ថល មហូបមិន្ក្ថល កនុង្ខណៈចដល្ចដន្ 
ព្បពទ្សព្បកបនោយសន្តិសុខ សមាបរូរុង្ពរឿង្ព្គប់ព្បការ កនុងខណៈដ ះ 
កុសលកមម កជ៏ាបចចយ័ឱយវបិាកចិរតដកើរដ ើងែឹងឥោឋ រមមណ៍ ាមដភនក 
ាមព្រដចៀក ាមព្ចមុះ ាមអណាត រ ាមកាយ ។ ដរព្បសិនដបើជា 
កាល្េិបត្តិយុគសម័យណ្ ចដល្ចដន្ព្បពទ្សពកើត្អសន្តិសុខ េឹកេរ 
ចលាចល្ ព្សូេអង្ករព្ក ម្ន្ត្ក្មលហួសព្បម្ណ កុសល្កមមក៏មិន្ជាបចច័យ 
ឱាយេិបាកចិត្តពកើត្ពឡើង្ដឹង្អារមមណ៍តាមផលូេចភនក ផលូេព្ត្ពចៀក ផលូេព្ចមុោះ 
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ផលូេអណ្តាត្ ផលូេកាយ ដូចជាកនុង្សម័យកាល្សមាបត្តិពឡើយ ។  កនុងយុគ 
សមយ័ដនះ មនុសសលអដែលមនិបានដធវើនូវដសចកតីដៅត ព្កហាយ ែុរដរាល 
ែល់អនកណាមយួដោះដ ើយ កដ៏ៅដរបានទ្ទួ្លវបិរតិ ែល់ការ ចឺាប ់
ឬអស់នូវជី្វរិបាន ដព្ពាះជាកាលវបិរតិ សូមបថីានឹងបានសនសាំកុសលមក 
ដ ើយកតី ដរកាលណាដបើជាកាលវបិរតិដែនព្បដទ្សដ ះ កព៏្រូវវកឹវរ ចោ- 
ចល អកុសលកមម ដែលបានដធវើដ ើយកនុងអរីរ កជ៏ាបចចយ័ឱយអកុសល 
វបិាកចិរតដកើរដ ើងជា្លក្នអកុសលកមមដ ះ ។  
 ដព្ៅអាំរីដ ះ កមមណា ៗ ដែលនឹងឱយ្ល ឬមនិឱយ្ល ដ ះព្រូវ 
ដៅអាព្ស័យ បដយាគសមបរតិ ឬបដយាគវបិរតិ ។  បពយាគសមាបត្តិ  គឺ 
សមត្ថភារកនុង្ការខិត្ខំរាាយាម ព្បកបការង្រ ពដ្យការរិចរណ្ 
ដ៏បិុន្ព្បសប់ សាទាត់្ជំោញ ។ កិចចការព្គបយ់ា៉ា ងសូមបដីរអាំដរើដចារកមម កព៏្រូវ 
អាព្ស័យដសចកតីព្បយរ័នព្បដយងលអិរលអន ់ សិលបៈ ការោទ រជ់្ាំ ញ និង 
សមរថភារកនុងការដែលនឹងដធវើកិចចការង្គរដ ះ ៗ  ឱយសដព្មច ។ សមរថភារ 
ដែលអាចបាំដរញកិចចការង្គរដ្សង ៗ បានសដព្មចជាបដយាគសមបរតិ មនិ 
ថានឹងជាកុសលកមមកតី អកុសលកមមកត ី មិន្ថាអាជីរណ្ កិចចការណ្ 
ក៏ព្តូ្េបំពរញពដ្យបពយាគសមាបត្តិ គឺព្រមពដ្យការជំោញ សមត្ថភារ 
ពទ្ើបអាចនឹ្ង្សពព្មចបាន្តាមព្តូ្េការ អកុសលកមម ដែលបានដធវើរចួមក 
ដ ើយ ដៅមនិទនែ់ល់ព្រមដោយបចចយ័ ដែលនឹងដធវើឱយអកុសលវបិាក 
ចិរត ដកើរដ ើង ដព្ពាះខណៈបុគគលដ ះដៅព្បកបដោយបដយាគសមបរតិ 
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សមរថភារកនុងការង្គរដ ះដៅមាន ។ សូមបនឹីងែល់ថា ជាបុគគលលអ ដរ 
គាម នសិលបៈ ដសចកតីដចះែឹង សមរថភារកនុងការព្បកបអាជី្រ កនុងកិចចធុរៈក្ន 
ការង្គរ កជ៏ាបដយាគវបិរតិ ដទ្ើបមនិជាបចចយ័ឱយកុសលវបិាកដកើរដ ើង 
ដព្ពាះគាម នបដយាគសមបរតិ ។  
 ែូដចនះ ដរឿងរបស់្លដែលនឹងព្រូវដកើរអាំរីដ រុដ ះ ព្រះមាន 
ព្រះភាគព្ទ្ងស់ដមែងទុ្កដោយលអិរ ព្រមទាំងបចចយ័ដ្សង ៗ ដែលនឹងដធវើ 
ឱយ្លដ ះ ៗ ដកើរដ ើងដែរ សុទ្ធសឹងមតជាដរឿងរបស់អនាត ទាំងអស់ 
មនិដមនជារួខែួន ដែលគិរដោយខែួនឯងថា នឹងបណាត លឱយព្គបយ់ា៉ា ង 
ដកើរដ ើងបានាមដសចកតីព្រូវការដ ះដទ្ ។ ចិរតព្គបខ់ណៈដែលដកើរ 
ដ ើង ព្រូវព្បកបដោយបចចយ័ដ្សង ៗ សូមបខីណៈដែលកុសលកមម ឬ 
អកុសលកមមនឹងឱយ្ល កព៏្រូវព្បកបដោយគរិសមបរតិ ឬគរិវបិរតិ 
ឧបធិសមបរតិ ឬឧបធិវបិរតិ កាលសមបរតិ ឬកាលវបិរតិ បដយាគសមបរតិ 
ឬបដយាគវបិរតិ ។  
 ការយល់ដរឿងដ រុ ដរឿង្ល ដរឿងកិដលស ដរឿងកមម ដរឿងវបិាក 
រដមងជាបចចយ័អាចដធវើឱយបានទ្ទួ្លទុ្កខដោក កនុងសងារវែត ថយចុះបាន ។ ដព្ៅ 
អាំរីដ ះ នឹងព្រូវយល់វថីិចិរតថា កនុងខណៈដែលដឃើញ វារៈនីមយួ ៗ 
ដ ះវបិាកចិរត ែូចជាចកខុវញិ្ហញ ណ ដែលកាំរុងដឃើញកតី សមបែិចឆននចិរតដែល 
ទ្ទួ្លអារមមណ៍ររីចកខុវញិ្ហញ ណកតី សនតីរណចិរតដែលរិចារណាអារមមណ៍ 
ររីសមបែិចឆននចិរតកតី វបិាកចិរតទាំងអស់មនិអាចនឹងដធវើកមមណា ៗ បាន 
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ដ ើយ ខណៈដែលបានដធវើកុសលកមមណាមយួ ខណៈដ ះជាកុសល 
ជ្វនវថីិចិរត ខណៈដែលបានឮសាំដ ងដែលគួរដរញចិរត ដោរវញិ្ហញ ណ 
កព៏្រឹមដរដកើរដ ើងបានឮ ដ ើយសមបែិចឆននចិរតកទ៏្ទួ្លសាំដ ងដ ះរ 
ដ ើយសនតីរណចិរតករិ៏ចារណាសាំដ ងដ ះ វបិាកចិរតដធវើ កុសលកមម 
អកុសលកមមអវី ៗ មនិបានដ ើយ ។  
 ខណៈដែលកែិនព្កអូបមកប៉ាះខទបនឹ់ងព្ចមុះ ោនវញិ្ហញ ណកដ៏កើរ 
ដ ើងែឹងកែិនដ ះ សមបែិចឆននចិរតទ្ទួ្លែឹងកែិនដ ះ សនតីរណចិរត 
រិចារណាកែិនដ ះ ដរសដព្មចជាកមមណា ៗ មនិបានដធវើឱយរូបដព្បផ្លែ ស់ 
សភារដធវើចល ណា ៗ មនិបានដ ើយ ។  

ខណៈដែលកាំរុងនិយាយ ដែើរ កានយ់កចល  ដធវើកិចចការង្គរ 
ណា ៗ ដ ះមនិដមនជាវបិាកចិរតដែលដឃើញ ឮ ធុាំកែិន ែឹងរស ែឹង 
ដផ្លែឋរវៈដ ះដទ្ ដរជាជ្វនវថីិ ដែលជាបចចយ័ឱយរូបចល ដៅដោយ 
កុសលចិរត ឬអកុសលចិរត ។ ែូដចនះ ចិរតដែលដធវើកមមណា ៗ  ដទ្ើបមនិដមនជា 
វបិាកចិរត ។ ខណៈកាំរុងបរដិភាគអាហារ ចិរតដែលដឃើញជាវបិាកចិរត ចិរត 
ដែលដរញចិរតកនុងអាហារដែលដឃើញជាដោភមូលចិរត ចិរតដែលមនិដរញ 
ចិរតកនុងអាហារដែលដឃើញជាដទសមូលចិរត ចិរែដែលែឹងរសក្ព្ប ឬដ អ្ម 
ជាវបិាកចិរត ចិរែដែលដធវើឱយរូបចល ដៅែួសអាហារ ឬទ្ាំពារសីុ ដោយ 
ដសចកតីដរញចិរតដ ះជាដោភមូលចិរត សរិអាចនឹងដកើរដ ើង រលឹកែឹង 
លកខណៈក្នចិរតដរមយួព្បដភទ្ាមដសចកតីរិរ ែូដចនះ ដទ្ើបមនិដមនព្រូវ 
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ដគចវាងនូវដោភៈដទ្ ដរព្រូវែឹងដោភៈាមដសចកតីរិរ ដទ្ើបអាចលះ 
ដោភៈបាន ។ ាាំងដររីដកើរមក កម៏ានបចចយ័ដធវើឱយដោភៈដកើរដ ើង 
ជាព្បព្ករីព្បចាាំក្ថា ខណៈដែលព្បកបការង្គរ អាជី្រ ភាគដព្ចើន គឺជា 
ដោភៈកនុងមយួក្ថា ៗ ដ ះដោភៈដរមា៉ាងដកើរ ប ុចន្តកុសល្ចិត្ត ក៏ម្ន្ 
បចច័យអាចពកើត្បាន្ចដរ ពរល្ពឃើញព្បពយាជន៍្របស់កុសល្ចិត្ត ។ កនុង 
ខណៈដែលទ្ទួ្លទនអាហារ កាលដោភៈជ្វនវថីិចិរតដកើរដ ើយ រលរ ់
ដៅ ជ្វនវថីិវារៈដព្កាយរីដ ះអាចជាកុសល ដោយរលឹកែឹងលកខណៈក្ន 
ចិរតដែលដព្រកអរដរញចិរត កនុងអាហារដ ះកប៏ាន ឬសរិអាចនឹងដកើរ 
ដ ើងរលឹកែឹងលកខណៈក្នរូបធម ៌ដែលទ្ន ់ឬ រងឹ ដៅត  ឬ ព្រជាក ់រឹង ឬ ញ័រ 
ឬ រសជូ្រ ដ អ្ម ក្ព្ប ដែលព្បាកែកប៏ាន ។  
 ការអបរ់ ាំចដព្មើនសរិបបោឋ ន ដធវើឱយែឹងសភារក្នចិរតបាន សូមបកីនុង 
ខណៈដែលដៅមនិទនម់ានការព្បព្រឹរតដធវើណា ៗ ាម ែ្ូវកាយ ាម ែ្ូវ 
វាចាកដ៏ោយ ែូចសរិអាចរលឹកែឹងថាចិរែដែលដឃើញមនិដមនចិរត ដែល 
ដព្រកអរ ដរញចិរតកនុងវរថុដែលព្បាកែជាដែើម ។ 

អត្ថក្ន្ចិត្តព្បការទី្ ៣ ដែលដ ម្ ះថាចិរត ដព្ពាះជាធមមជារិដែល 
កមមកិដលសសនសាំវបិាក ។ 
 កិពល្សជាសភាេធម៌មិន្បរិសុទ្ធ ពៅហមង្ ។  ពៅហមង្  គឺមិន្ 
ផូរផង់្ មិន្បរិសុទ្ធ ែូចជា ខណៈដែលដកើរដសចកតីដព្រកអរ      ដសចកតីជាប់ 
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ជ្ាំពាក ់ ព្រូវការ ខណៈដែលកាំរុងព្បាថាន ចងប់ានរបស់ណាមយួដ ះ 
សបាយចិរត ឬមនិសបាយចិរត ? ដបើមនិចងប់ាន មនិដកើរដោភៈ អាច 
សបាយចិរតជាងដ ះ ដព្ពាះមនិព្រូវវដងវង ព្បកានស់អិរ មនិព្រូវជាបជ់្ាំពាក ់
មនិព្រូវគិរព្បាថាន ចងប់ាន ។ ដរខណៈដែលកាំរុងជាបជ់្ាំពាក ់ ព្បាថាន ចង ់
បានដ ះ អវជិាជ មនិអាចនឹងដឃើញបានថា ខណៈដ ះជាសភាវធមដ៌ែល 
ដៅ មង មនិបរសុិទ្ធ មនិសបាយចិរត ដៅត ព្កហាយ ដព្ពាះដរ 
ដោយោរដសចកតីជាបជ់្ាំពាកព់្រូវការព្បាថាន  ចងប់ានដ ះដ ើយ ។ មនិ 
ថានឹងដកើរដសចកតីដរញចិរតវរថុណាមយួ ខណៈដ ះ កជ៏ាដសចកតីជាប ់
ជ្ាំពាក ់ ជាដសចកតីដៅ មង ជាដសចកតីដៅត ព្កហាយ ជាអកុសលធម ៌
ដ ើយកដនែងខែះ ដោកអនកខែះ កយ៏ល់ថាជាសទធ ដោយរិរ ដបើសរិបបោឋ ន 
មនិដកើរដទ្ បញ្ហញ មនិរិចារណាដទ្ដ ះ នឹងមនិែឹងថាខណៈដ ះ ជា 
ដោភៈ ដែលជាអកុសល ឬថាជាសទធ ដែលជាកុសលដ ើយ ។ 

កនុងជី្វរិព្បចាាំក្ថារបស់បរវជិ្រ និងព្គ សថជាអនកដៅមានកិដលស 
និង្ុរចាកអាំរីដោភៈមនិបានដ ើយ ខណៈណាដែលដរញចិរតនូវអាី 
ដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនក ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយ 
និង ែ្ូវចិរត ជាដោភៈសប្ម្ចរព់្គ សថយា៉ា ងណា បរវជិ្រដែលជាអនកដៅ 
មានកិដលស កយ៏ា៉ា ងែូដចាន ះដែរ ។   

កិដលសដែលដកើរដ ើងមយួខណៈដ ះ កាលដបើខណៈណាមាន 
កមាែ ាំង ខ្នែ ាំងកាែ  កជ៏ាអកុសលកមមសដព្មចាម ែ្ូវកាយខែះ ែ្ូវវាចាខែះ 
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ដបើមនិមានកិដលស អកុសលកមមាម ែ្ូវកាយ ែ្ូវវាចា កដ៏កើរដ ើងមនិបាន 
ដ ើយ និងដរលបានដធវើកមមដៅដ ើយ សូមបថីាចិរត និងដចរសិក ដែលដកើរ 
រមួគាន ដធវើកមមដ ះ ៗ សដព្មចដៅដ ើយ រលរដ់ៅដ ើយកតី ដរការសនសាំក្ន 
កមមដែលដៅបនតកនុងចិរតព្គប ់ៗ ខណៈដែលដកើរ រលរប់នតគាន ដៅដរឿយ ៗ 
ដ ះកជ៏ាកមមបាបចច័យ គឺជាសភាេធម៌ចដល្ោំឱាយផល្ គឺេិបាកចិត្ត និ្ង្ 
ពចត្សិកពកើត្ពឡើង្ ដូពចនោះ ពទ្ើបព្តូ្េដឹង្ថា ខណៈណ្ជាកិពល្ស ខណៈ 
ណ្ជាកមម ខណៈណ្ជាេិបាក ចិរតដឃើញ ចិរតឮ ចិរតធុាំកែិន ចិរតែឹងរស 
ចិរតែឹងដផ្លែឋរវៈ ជាវបិាកចិរតជា្លរបស់កមម ។ ព្គបបុ់គគលចងដ់រដឃើញ 
នូវវរថុដែលដរញចិរត ដទះជាដឃើញប៉ាុណាណ  ៗ កម៏និអស់ចិរត សូមបដីរថា 
នឹងមានចកខុបោទ្ដកើរ ដព្ពាះកមមជាបចចយ័ ដរអារមមណ៍ដែលប៉ាះខទបនឹ់ង 
ចកខុបោទ្ ដ ើយព្បាកែែល់ចកខុវញិ្ហញ ណដ ះ រដមងដព្សចដរកមមបបចចយ័ 
កាលកុសលកមមជាបចចយ័ កដ៏ធវើឱយចកខុវញិ្ហញ ណកុសលវបិាកដកើរដ ើង 
ដឃើញវរថុដែលគួរជាទី្ដរញចិរត ខណៈណាឮសាំដ ងដែលគួរជាទី្ដរញ 
ចិរត កជ៏ា្លរបស់កុសលកមម ។ ខណៈណាឮសាំដ ងដែលមនិជាទី្ 
ដរញចិរត កជ៏ា្លរបស់អកុសលកមម ។ ខណៈដនះ និងខណៈរដៅ នឹង 
ជាកុសលវបិាក ឬអកុសលវបិាក ករ៏ដមងដព្សចដរកុសលកមម ឬអកុសល 
កមម នឹងជាបចចយ័ឱយវបិាកដ ះ ៗ ដកើរដ ើងាមទវ រណា ។  
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បចច័យធំ ៗ ចដល្ពធវើឱាយសភាេធម៌ទាំង្ឡាយពកើត្ពឡើង្ពោោះម្ន្ 
២៤ បចច័យ ។ កមមជាបចចយ័ឱយវបិាកដកើរដ ើង ែូដចនះ កមមពទ្ើបជា 
កមមបាបចច័យ ជាបចច័យ ១ កនុង្ ២៤ បចច័យ ។ ខណៈដឃើញ បានឮ បានធុាំកែិន 
ែឹងរស ែឹងដផ្លែឋរវៈដ ះ ជាវបិាកចិរត និងជាវបិាកដចរសិកដែលដកើរ 
ដ ើងដព្ពាះកមមបបចចយ័ មនិមានអនកណាអាចបណាត លឱយដកើរដ ើងាម 
អាំដរើចិរតចងដ់ ះបានដ ើយ ែូចខណៈដនះ ដឃើញដ ើយ ឮដ ើយ 
ដរើអនកណាអាចមនិឱយដឃើញ មនិឱយឮបានខែះ កនុងដរលដឃើញដកើរ 
ដ ើងដ ើយ ដព្ពាះកមមជាបចចយ័ និងឮដកើរដ ើងដ ើយកដ៏ព្ពាះកមម 
ជាបចចយ័ ។  

ចិត្ត និ្ង្ពចត្សិកចដល្កំរុង្ដឹង្អារមមណ៍ ចដល្ព្បាកដតាមផលូេ 
ចភនក ផលូេព្ត្ពចៀក ផលូេព្ចមុោះ ផលូេអណ្តាត្ ផលូេកាយ ជាេិបាកចិត្ត និ្ង្ 
ជាេិបាកពចត្សិកចដល្ពកើត្រួមគានា វបិាកចិរត ជាបចចយ័ែល់វបិាកដចរសិក 
និងវបិាកដចរសិកកជ៏ាបចចយ័ែល់វបិាកចិរត ដោយជាេិបាកបាបចច័យ គឺព្រូវ 
ដកើរជាវបិាក ជាយា៉ា ងែក្ទ្មនិបានដ ើយ ទាំងចិរត ទាំងដចរសិកដកើរ 
ដ ើងព្រមគាន ជាវបិាកទាំង ២ យា៉ា ង ដ ើយជាវបិាកបបចចយ័ក្នគាន នឹងគាន  ។ 
រូបចដល្ពកើត្ពឡើង្ពព្ ោះកមមជាបចច័យពោោះ ជាផល្របស់កមមចត្មិន្ចមន្ជា 
េិបាក ដព្ពាះរូបមនិដមន មធម ៌រូបមនិដមនសភាវៈែឹង ដទ្ើបរូបមនិជាវបិាក 
េិបាកព្តូ្េចត្ជាោមធម៌ ចដល្ជាសភាេៈដឹង្ប ុពណ្ណាោះ ។    
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ល្កខណៈក្ន្ចិត្តព្បការទី្ ៣ គឺដ ម្ ះថា ចិត្ត ដព្ពាះជាធមមជារិដែល 
កមមកិដលសសនសាំវបិាក ។ 
       ដរឿងក្នអរីរកមមជាដរឿងដែលែឹងបានដោយរិបាក ដព្ពាះជាការ 
ព្បព្រឹរតដែលសដព្មចដ ើយ ដព្សចបាចអ់ស់ដ ើយកនុងអរីរ ដរជាបចចយ័ 
គឺដធវើឱយដកើរវបិាកចិរត និងដចរសិកកនុងបចចុបបនន ែូដចនះ ដទ្ើបគួរនឹងរិចារណា 
ឱយយល់សភាវធមដ៌ែលជាវបិាកឱយលអិរដ ើងថា សភាវៈធមដ៌ែលជាវបិាក 
ដ ះ បានែល់ មធម ៌ គឺចិរត ដចរសិកដែលដកើរដ ើង ដព្ពាះកមម 
ដែលបានដធវើរចួដ ើយជាបចចយ័ ។ 
       ជាទូ្ដៅ ដៅដរលដែលជួ្បព្បសរវដ រុការណ៍ណាមយួ កដ៏ព្ចើន 
ដរនិយាយគាន ថាជាកមមរបស់បុគគលដ ះ ដរដបើនឹងឱយយល់ព្រឹមព្រូវាមរិរ 
ៗ ដ ះ គួរនឹងនិយាយថាជា្លក្នកមមដែលបុគគលដ ះបានដធវើរចួដ ើយ 
ដែលនឹងដធវើឱយយល់កានដ់រជាកច់ាស់ដ ើងថា ខណៈណាជា្លក្នកមម 
និងខណៈណាជាកមម ដព្ពាះដបើ ាំគាន និយាយការ ់ៗ ថា ជាកមមរបស់បុគគល 
ដ ះ អនកដែលមនិធ្លែ បែឹ់ងនូវដ រុក្ន្លរបស់សភាវធម ៌ កអ៏ាចនឹង 
យល់ដឃែៀងោែ រខុសដៅបាន ដោយអាចនឹងកានយ់កវបិាកដ ះឯង ថា 
ជាកមមវញិ ។ 

កាលណាបានសិកា និងយល់ដរឿងរបស់ចិរតដែលជាសភាវធម ៌
ដែលកមមកិដលសសនសាំវបិាកដ ើយ កអ៏ាចដធវើឱយយល់នូវសភាវធមទ៌ាំង 
ឡាយាមដសចកតីរិរក្ព្កដលងដ ើង គឺដបើព្បាសចាកនូវទវ រដភនក ព្រដចៀក 
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ព្ចមុះ អណាត រ កាយ ចិរតដែលជា ែ្ូវទ្ទួ្លែឹងអារមមណ៍ដ្សង ៗ ដ ើយ 
ក៏រដមងនឹងមិនមានវបិាកចិរត កនុងជី្វរិព្បចាាំក្ថាដកើរដ ើង ទ្ទួ្ល្លក្នកមម ។ 
ខណៈដែលដឃើញជាវបិាក ្លរបស់កមម សូមបថីាមនិបានជួ្បឧបបរតិដ រុ 
ឬបានោភ យសែក្ទ្ណា ៗ កតី ខណៈបានឮ ធុាំកែិន ែឹងរស ែឹង 
សភាវៈដែលប៉ាះខទបស់មផសសជាព្បព្ករីកនុងជី្វរិព្បចាាំក្ថាដ ះ ជា្លរបស់ 
អរីរកមម ដែលបានដធវើរចួដ ើយទាំងអស់ វបិាកចិរតមនិដមន ចាំដពាះ 
ខណៈ ចុឺកចាប ់ បានោភ ឬអរោ់ភ បានយស ឬវ ិសយស 
ដរប៉ាុដណាណ ះដទ្ ដ ើយសរិអាចរលឹកែឹងនូវសភាវធម ៌ ដែលជាវបិាកបាន 
កនុងខណៈដែលដឃើញ ឮ ធុាំកែិន ែឹងរស ដផ្លែឋរវៈ កនុងជី្វរិព្បចាាំក្ថា ។ 
       វបិាកចិរតរដមងដកើរដ ើងជា្លរបស់កមមបបចចយ័ ដែលបានដធវើរចួ 
ដ ើយដែលលាំបាកែល់ការដែលអាចែឹងបានថា វបិាកចិរតដែលដកើរដ ើង 
ាមទវ រនីមយួ ៗ ដ ះ ជា្លរបស់អរីរកមមអវី ែូចជាវបិាកចិរតដែលបាន 
ឮសំទ្េងដកមងដលងកីឡាបាល់ទរដ់ ះ ជា្លរបស់អរីរកមមអវី ពរឿង្ 
របស់កមមជាពរឿង្ចដល្ល្ំបាកដឹង្បាន្ ពព្ ោះជាអចិននតយាយ គឺជាសភាេៈ 
ចដល្មិន្គួរគិត្ ។ កមមដែលបានដធវើដ ើយជាដ រុកនុងអរីរ ដែលដទះ 
ជាបានដធវើមកយូរយារដ ើយកនុងសងារវែតកដ៏ោយ កដ៏ៅជាបចចយ័ឱយ 
វបិាកចិរតដកើរបាន ។ ែូដចនះ ដបើអនកណាគិរដៅថា ដឃើញសភាវៈដនះជា 
្លរបស់កមមអវី ឮសំទ្េងដ ះជា្លរបស់កមមអវី កនឹ៏ងមនិអាច្ុរ 
អាំរីដសចកតីមនិែឹង និងខវល់ខ្នវ យចិរតដ ើង ដព្ពាះគិរដៅកនុងសភាវៈដែល 
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មនិទនអ់ាចមានបញ្ហញ ថាន កដ់ែលអាចែឹងរិរបាន ប៉ាុដនតវបិាកដែលជា្ល 
របស់កមមកក៏ាំរុងព្បាកែឱយែឹងបានាម ែ្ូវដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ 
កាយ ។ 
       កនុងចិាត នុបសស សរិបបោឋ ន សភារក្នចិរតព្បដភទ្ទី្ ១ គឺ សរាគ- 
ចិត្ត សរិដកើរដ ើងរលឹកែឹង សភារចិរតដែលព្បកបដោយរាគៈ ដសចកតី 
ដរញចិរតដព្រកអរ ជាបជ់្ាំពាក ់ ដែលដកើរដ ើងជាព្បព្ករីធមមា ។ កាល 
ណាសរិបបោឋ នមនិដកើរ កម៏និអាចែឹងបានដ ើយថា ដរលដឃើញសភាវៈ 
ណា ដោភមូលចិរតដែលជាចិរតដព្រកអរ ដរញចិរតកនុងសភាវៈដែលដឃើញ 
ដ ះ គឺដកើរបនតគាន យា៉ា ងរ ័សបាំ្ុរ ។ ការដែលរ ាំលរកិ់ដលសបានដ ះ 
បញ្ហញ នឹងព្រូវែឹងលកខណៈក្នសភាវធម ៌ ដែលព្បាកែជាព្បព្ករីាមដសចកតី 
រិរ គឺែឹងសភារដែលដ្សងគាន ក្នវបិាកចិរតដែលជា្លរបស់អរីរកមម និង 
កុសលចិរត អកុសលចិរត ដែលជាកិដលស ឬកមមបចចុបបនន ដែលអាច 
ជាបចចយ័ឱយដកើរវបិាកចិរតកនុងអ គរ ។ ែូដចនះ ការែឹងលកខណៈក្នវបិាក 
ចិរតដ ះ ដទ្ើបមនិដមនជាការែឹងព្រឹមដរដព្គារព្គារ ៗ ដរលមានឧបបរតិ 
ដ រុ មានដរាគភយ័ ចុឺកចាប ់ មានោភ ឬវ ិសោភ បានយស 
ឬវ ិសយសប៉ាុណណឹ ងដទ្ ដរព្រូវែឹងថា វបិាកចិរតគឺខណៈដែលដឃើញ ឮ 
ធុាំកែិន ែឹងរស ែឹងដផ្លែឋរវៈ ាម ែ្ូវដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ 
កនុងជី្វរិព្បចាាំក្ថា ។  
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ដបើែឹងថា វបិាកចិរតដែលដកើរដ ើងដ ះ ជា្លក្នកមមរបស់ខែួន 
ឯងដ ើយ ដរើនឹងអាចខឹង ឬដព្កាធអនកែក្ទ្ដ ះដទ្ ថាអនកដ ះ អនកដនះដធវើ 
ឱយជាយា៉ា ងដនះ ។  

កនុងព្រះក្ព្របិែក មានដ រុការណ៍កនុងជី្វរិក្នបុគគលដែលបានទ្ទួ្លវបិាក 
ដ្សងគាន  ាមយុគសមយ័ដ ះ សមយ័ដនះ កម៏ានដ រុការណ៍ ដ្សង ៗ 
ដែលសដមែងឱយដឃើញថា បុគគលមាន ក ់ ៗ រដមងបានទ្ទួ្លវបិាក គឺ្ល 
របស់អរីរកមម ដោយមនិនឹកគិរថា នឹងជាលកខណៈណា ៗ ដ ើយ 
ែូចអគារទាំងខនងបាកចុ់ះមកសងារម់ាច ស់ ទ្ះោែ ប ់ មនិដមនអាព្ស័យដោយ 
ព្គាប់្ ទុះដទ្ មនិដមនព្រូវដោយអនកែក្ទ្បាញ់ ឬបាំផ្លែ ញដទ្ ដរអរីរកមម 
ដែលដធវើរចួដ ើយ ជាបចចយ័ឱយបានទ្ទួ្ល្លក្នកមមាម ែ្ូវដភនក ែ្ូវ 
ព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយប៉ាុដណាណ ះ ែូដចនះ ដទ្ើបមនិគួរដព្កាធ 
ឬមានដទសៈនឹងអនកែក្ទ្ដ ើយ ប៉ាុដនតគួរមដលសរិរលឹកែឹងលកខណៈ 
របស់សភាវៈដែលជាវបិាកចិរត មនិដមនសរវ បុគគល រួខែួនរិរ ៗ ដ ើយ 
កនឹ៏ងែឹងបានថា ខណៈដ ះ ជា្លរបស់កមមអរីរ មនិដមនខណៈ 
ដែលជាដោភៈ ដទសៈ ដមា ៈ ឬកុសល មដលជាដ រុបចចុបបននដែលនឹង 
ឱយដកើរ្លកនុងអ គរ ។ 
       ទាំងវរថុខ្នងដព្ៅ និងទាំងរូបកាយដែលព្បាកែឱយដឃើញថា ខពស់ 
ទប ដមម  ស ដ្សង ៗ ដ ះ កព៏្បាកែក្នជួ្រខណៈដែលប៉ាះខទបនឹ់ង 
ចកខុបោទ្ប៉ាុដណាណ ះ ដបើមនិមានដភនក ឬមនិដឃើញ កនឹ៏ងមនិបាននឹកគិរ 
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រូបរាង សណាឋ ន ខពស់ ទប ដមម  ស ដែលព្បកានស់អិរថា ជារាងកាយ 
របស់ដយើងដ ើយ ។ ែូដចនះ រូបរាងកាយរបស់ខែួនឯង និងវរថុខ្នងដព្ៅ 
ទាំងអស់ ាមដសចកតីរិរដ ះ មនិដមនជារបស់អនកណាដ ើយ គឺព្រឹមដរ 
ជាសភាវៈដែលព្បាកែកនុងជួ្រខណៈ ដែលចកខុវញិ្ហញ ណដកើរដ ើងដឃើញ 
ដ ើយ ករ៏លរដ់ៅវញិយា៉ា ងរ ័សដរប៉ាុដណាណ ះឯង ។ 
       សំទ្េងដែលព្បាកែ ដរលប៉ាះខទបនឹ់ងព្រដចៀកកែូ៏ចគាន  ព្រឹមដរជា 
សភាវៈដែលព្បាកែដរលប៉ាះខទបនឹ់ងព្រដចៀក ដ ើយករ៏លរដ់ៅអស់ មនិ 
ដមនរបស់អនកណាទាំងអស់ដ ើយ ។ ការរលឹកែឹងលកខណៈក្នសភាវធម ៌
ជាព្បព្ករីាមដសចកតីរិរ នឹងអាចដធវើឱយលះបងនូ់វការព្បកានស់អិរ នូវ 
សភាវធមទ៌ាំងឡាយទាំងរួង ថាជាសរវ បុគគល រួខែួនបាន ។ 
       ជួ្រខណៈដែលដឃើញមតង ឮមតង ធុាំកែិនមតង ែឹងរសមតង ែឹងសភាវៈ 
ដែលប៉ាះខទបស់មផសសមតង ឬនឹកគិរដ្សង ៗ ដ ះ ជាសភាវធមដ៌ែល 
មានរិរ ជាសរិបបោឋ នឱយបញ្ហញ សិកាែឹងលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ ះ ាម 
ដសចកតីរិរបានថា មនិដមនសរវ បុគគល រួខែួន ណា ៗ ដ ើយ ។ 
       ោកលបងរិចារណាដមើលព្ទ្រយសមបរតិដែលយល់ថា មានដព្ចើន 
សនធឹកស ធ បដ់ ះ ដបើមនិដឃើញព្ទ្រយសមបរតិដ ះដទ្ កព៏្រឹមដរគិរប៉ាុដណាណ ះ 
ថាមាន ព្ទ្រយសមបរតិដ្សង ៗ ដព្ចើន ដរដរលមនិដឃើញ មនិបានប៉ាះខទប ់
សមផសសព្ទ្រយសមបរតិដ ះ ៗ ដទ្ ដរើនឹងមានព្បដយាជ្នអ៍វីដទ្ អាំរីព្ទ្រយ 
សមបរតិដ ះ ៗ ។ កាលណាែឹងលកខណៈរបស់សភាវៈបរមរថ ដែល 
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មនិដមនសរវ បុគគល រួខែួនរិរ ៗ ដ ើយកែឹ៏ងថាព្គបបុ់គគលដសមើគាន  គឺ 
ចកខុវញិ្ហញ ណដកើរដ ើងខណៈណា កដ៏ឃើញសភាវៈដែលព្បាកែដ ើយ ក ៏
រលរដ់ៅ ចកខុវញិ្ហញ ណ និងសភាវៈដែលព្បាកែឱយដឃើញ ដទ្ើបមនិដមន 
សមបរតិរបស់អនកណាទាំងអស់ ែូដចនះ ដទ្ើបមនិគួរព្បកាននូ់វសភាវៈណា ៗ 
ថាជាដយើង ជារបស់ដយើង ។ ព្គបបុ់គគលដសមើគាន ដោយសភាវៈ ដែលជា 
បរមរថែូចគាន  ដរកិដលសដែលព្បកាននូ់វសភាវៈធមថ៌ាជាដយើង ជារបស់ 
ដយើងដៅម្ចន រដមងដព្ចើនរិចដ្សងគាន  ។ 
       ដោកអនកដែលធ្លែ បដ់ព្រកអរកនុងព្ទ្រយសមបរតិដព្ចើន រិចរបស់ដោក 
អនកដ ះ ដ ត្ើមែឹងឬដៅថា ដោកអនកមនិមានព្ទ្រយសមបរតិណាដ ើយ 
ដព្ពាះចកខុវញិ្ហញ ណដកើរដ ើងដឃើញដ ើយ ករ៏លរដ់ៅយា៉ា ងរ ័ស ដបើចកខុ- 
វញិ្ហញ ណមនិដកើរដ ើង ដរើព្ទ្រយសមបរតិរបស់ដោកអនកដៅទី្ណា ? កាល 
ណា ព្ទ្រយសមបរតិព្រឹមដរជាអាដីែលចកខុវញិ្ហញ ណដកើរដ ើងដឃើញ ១ ជួ្រ 
ខណៈ ដ ើយព្បកានថ់ាជាព្ទ្រយសមបរតិរបស់ដោកអនកបានយា៉ា ងណា កនុង 
ដរល សភាវៈដែលព្បាកែដ ះ មនិអាចនឹងចូលមកែល់ខែួនរបស់ដោក 
អនកបានដ ើយ ព្រឹមដរអាចព្បាកែដរលដែលប៉ាះខទបច់កខុទវ រ ឬចកខុបោទ្ 
ប៉ាុដណាណ ះ ។ 
       សំទ្េង កែិន រស និង ដផ្លែឋរវៈកែូ៏ចគាន  មានព្រឹមដរ ១ ជួ្រខណៈ 
ដែលប៉ាះខទបស់មផសសប៉ាុដណាណ ះ ដទ្ើបមនិគួរនឹងព្បកាននូ់វសភាវធមដ៌ ះ ៗ 
ថាជាដយើង ឬថាជារបស់ដយើង ។  
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       សូមបែីល់ដៅថា ព្គបគ់ាន ទាំងអស់ចងម់ានសមបរតិដព្ចើន ៗ ឱយ 
ដសមើគាន ែូច ៗ គាន យា៉ា ងណាកដ៏ោយ ដរាមដសចកតីរិរដ ះ ្លដែល 
ព្បាកែកនុងបចចុបបននជារិដនះ ដកើរអាំរីដ រុកនុងអរីរ ែូដចនះ ដទ្ើបមនិដៅកនុង 
អាំណាចបង្គគ បប់ញ្ហជ ក្នបុគគលណាដ ើយ វបិាកគឺ្លរបស់កមម កនុងខណៈ 
ដែលព្រឹមដរដឃើញ ឮ ធុាំកែិន ែឹងរស ែឹងសភាវៈដែលប៉ាះខទបស់មផសស 
ដែលមនិមានអនកណាអាចរាករបានថា ខណៈដែលដឃើញ ឬឮជាដែើម 
វារៈនីមយួ ៗ ដ ះជា្លក្នកមមអវី  ។ 
       ដសចកតីកនុងអងគុរតរនិកាយ ចរុកតនិបារ ទុ្រិយបណាណ សក 
អបណណ កវគគទី្ ៣ អចិទ្នតយយសូប្ត ព្រះមានព្រះភាគព្ាស់ថា មាន លភកិខុ 
ទាំងឡាយ អចិថ្ន្ទនតយ ៍ ៤ ព្បការពន្ោះ ចដល្បុគគល្មិន្គួរគិត្ កាលណា 
បុគគលគិរ គបាបីជាអនកម្ន្ចំចណកក្ន្ពសចកតីឆកួត្ ពៅតាព្កហាយ ។ អចិថ្ន្ទនត-
យ ៍ ៤ ព្បការែូចដមតច មាន លភកិខុទាំងឡាយ ជារុទ្ធេិស័យរបស់ព្រោះរុទ្ធ 
ជាម្ចាសទ់ាំង្រួង្ ១ ជា ន្េិស័យរបស់អនកបាន្ ន្ ១ េិបាកក្ន្កមម ១ 
ពសចកតីគិត្ពរឿង្ពលាក ១ មាន លភកិខុទាំងឡាយ អចិថ្ន្ទនតយ ៍ ៤ ព្បការដនះ 
ឯងមនិគួរគិរ កាលដបើបុគគលគិរ គបបជីាអនកមានចាំដណកក្នដសចកតីជា ាួរ 
ដៅត ព្កហាយ ។ 

ខណៈដនះកាំរុងដឃើញ ជាវបិាកចិរតាម ែ្ូវដភនក សតិ្អាចរល្ឹកដឹង្ 
ល្កខណៈសភាេធម៌ គឺោមធម៌ ចដល្ជាសភារដឹង្ និ្ង្រូបធម៌ គឺសភាេៈ 
ចដល្កំរុង្ព្បាកដប ុពណ្ណាោះ ។ ដ ើយនឹងែឹង ួសរ ូរែល់ថា ដែលកាំរុង 
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ដឃើញឥ ូវដនះ ជា្លរបស់អរីរកមមអវីកនុងជារិណាដ ះ រដមងមនិអាច 
នឹងែឹងបាន ដរខណៈដែលកាំរុងដឃើញដ ះសរិបបោឋ នអាចរលឹកែឹងបាន 
និងបញ្ហញ អាចែឹងចាស់បានថា ខណៈដែលដឃើញសុទ្ធដរជាវបិាកដ ះ 
មនិដមនខណៈដែលដរញចិរត ឬមនិដរញចិរត ជាអកុសលដែលដកើរដ ើង 
រអាំរីខណៈដែលដឃើញដ ះដទ្ ។ 
       មាា ាង្ពទ្ៀត្ ចិត្តសូមាបីព្គប់ដួង្ព មាោះថា ចិត្ត ពព្ ោះជាធមមជាតិ្ 
េិចិព្ត្តាមសមគួរ ពដ្យអំណ្ចក្ន្សមាបយុត្តធម៌ េិចិព្ត្ គឺពផាសង្ ៗ គានា 
ពៅតាមសមាបយុត្តធម៌ គឺពចត្សិកចដល្ពកើត្រួមផង្ចដរ ជាការសន្ាសំ 
របស់បុគគល្ម្នាក់ ៗ ែូដចនះដែលនឹងឱយបុគគលព្គបរូ់បមានដសចកតីគិរែូចគាន  
កានល់ទ្ធិោស ែូចគាន ដ ះ ដទ្ើបជាអាីដែលព្បព្រឹរតដៅមនិបានដ ើយ 
ដព្ពាះសូមបរូីបរាងកាយកម៏និែូចគាន  ដសចកតីនឹកគិរ ករ៏ដមងមនិែូចគាន  
ដសចកតីយល់ដឃើញ ដសចកតីដជ្ឿដ្សង ៗ ករ៏ដមងមនិែូចគាន  សូមបកីនុង 
សមយ័ដែលព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងម់និទ្វនប់រនិិពាវ ន ព្រះមានព្រះភាគ 
ព្រះអងគឯង កព៏្ទ្ងម់និអាចដព្បាសឱយបុគគលទាំងឡាយ មានដសចកតីយល់ 
ដឃើញព្រូវបានព្គបគ់ាន ដ ើយ អនកដែលសនសាំដ រុបចចយ័មក ដ ើយមាន
ឱ្កាស វបិាកចិរត និងកុសលចិរត កដ៏កើរដ ើងបានឮ បានោត ប ់បានសិកា 
បានរិចារណាព្រះធម ៌ដែលព្រះអរ នតសមាម សមពុទ្ធព្ទ្ងស់ដមែងដ ះ ដរល 
បានឮ បានោត បដ់ ើយ ករិ៏ចារណាប្តិោះរោិះ ដព្បៀបដធៀបឱយកានដ់រលអិរលអន ់
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ដ ើងដ ើយអបរ់ ាំបញ្ហញ រ ូរអាចែឹងលកខណៈក្នសភាវធម ៌ ព្រងា់មដែល 
ព្រះមានព្រះភាគព្ទ្ងស់ដមែងទុ្ក ។ 
       ដសចកតីដឃើញខុស យល់ខុសដ ះ មនិដមនមានដរកនុងោស  
ែក្ទ្ដ ះដទ្ សូមបអីនកដែលកាននូ់វព្រះរុទ្ធោស  កព៏្បរិបរតិ ព្បព្រឹរត 
ដ្ សង  ៗ គាន  ាមដរដសចកតរិីរ ដសចកតីយល់ដែលសនសាំមកដ្ សង  ៗ គាន ដែរ ។ 
កនុងសមយ័ដព្កាយការដធវើសង្គគ យ ព្គាដលើក្ទី្ ២ ភកិខុព្សុកវជ្ជី ជាអនក 
ដែើមដ រុដធវើឱយសង្គគ យ ដលើក្ទី្ ២ ដ ះ កប៏ានាាំងនិកាយដ្សង ៗ 
ាមដសចកតីយល់របស់ខែួន ែូចជានិកាយមយួមានដសចកតីយល់ដឃើញថា 
អនកណាកដ៏ោយដែលនឹងបនែុះមគគ្លព្បព្រកសចាស់ព្រះនិពាវ នបាន ព្រូវ 
រនែឺវាចាថា ទុ្កខ  ន( 25)។ ការយល់គនែង ែ្ូវព្បព្រឹរតព្បរិបរតិខុស ដឃែៀងោែ រ 
ដ ះ មានមកាាំងរីសមយ័បុរាណ ។ ែូដចនះ សមយ័ដនះ អស់ដោកព្គប់ 
គាន ដទ្ើបព្រូវសិកា និងរិចារណាដោយលអិរលអន ់ ដព្ពាះអនកនឹងែឹងចាស់ 
នូវអរយិសចចធមស៌មយ័ដនះ មនិដមនឧគឃែិរញ្ញូ បុគគល ឬវបិចចិរញ្ញូ បុគគល 
ដ ះដទ្ ដរអនកដែលនឹងែឹងចាស់នូវអរយិសចចធម ៌ កនុងសមយ័ដនះបាន 
ដ ះរដមងជាដនយយបុគគល និងអនកដែលមនិអាចនឹងែឹងចាស់អរយិសចច 
ធមប៌ាន សូមបនឹីងថា បានោត បធ់មដ៌ព្ចើនកដ៏ោយ អានធមដ៌ព្ចើនកដ៏ោយ 
សនទ ធមដ៌ព្ចើន ដពាលធមដ៌ព្ចើនកដ៏ោយ កជ៏ាបទ្បរមបុគគល ។ 

 
25និទ្វនគា្ ក្្វតថុ រក្រណដឋក្្  
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       ែូដចនះ ព្រះធម ៌ ដែលព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងព់្រះមហាករុណា 
សដមែងរ ូរែល់អស់ចាំនួន ៤៥ វសាដ ះ កដ៏ែើមបពី្ទ្ងអ់នុដព្គាះអនក 
ដែលជាដនយយបុគគល និងបទ្បរមបុគគល ។ ព្គបគ់ាន ដទ្ើបព្រូវសិកាឱយែឹង 
រិរ ៗ  ថា ការដឹង្ចាាស់អរិយសចចធម៌ពោោះ គឺដឹង្អវី ? និ្ង្គន្លង្ផលូេចដល្នឹ្ង្ 
ឱាយដឹង្ការពកើត្ពឡើង្ និ្ង្រល្ត់្ពៅក្ន្ធម៌ចដល្ព្បាកដតាមផលូេចភនក តាមផលូេ 
ព្ត្ពចៀក ផលូេព្ចមុោះ ផលូេអណ្តាត្ ផលូេកាយ និ្ង្ផលូេចិត្តបាន្រិត្ ៗ ពោោះ ព្តូ្េអប់រំ
ចនព្មើនអវ ី ? ដទ្ើបនឹងជាអនកដែលយល់ព្បដយាជ្នរិ៍រព្បាកែក្នការសិកា 
ដែើមបឧីបរថមភឧរការៈឱយសរិរលឹកែឹងលកខណៈក្នសភាវធម ៌ ដែលព្រះែ ៏
មានព្រះភាគព្ទ្ងព់្ាស់ែឹង និងព្ទ្ងព់្រះមហាករុណាសដមែងទុ្កដោយ 
លអិរលអន ់ សូមបដីរលកខណៈក្នចិរតដែលបានដពាលែល់ដ ើយ និងចិរត 
ដែលកាំរុងដឃើញ កជ៏ាសរិបបោឋ ន ជាសភាវៈធមដ៌ែលបញ្ហញ អាចនឹងអបរ់ ាំ 
ចទ្ប្មើនដ ើង រ ូរែល់ព្បរយកសចាស់សភារដែលជាអនាត  ដកើរដ ើង 
រលរដ់ៅ កនុងជី្វរិព្បចាាំក្ថា មនិដមនសរវ បុគគល រួខែួន វរថុ របស់ណា ៗ 
ដ ើយ ។ 
 

 
 
 
 



199 

 

សំណរួសាពឡើង្េញិ 
 
១ - កមមបបចចយ័ គឺអវី ? 
២ - វបិាកបបចចយ័ គឺអវី ? 
៣ - រូបដែលដកើរដព្ពាះកមមជាបចចយ័ដ ះ ជាវបិាកដមនឬ ? ដព្ពាះអវី ? 
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មម្មរៀនទ្ី ៨ 
 

ល្កខណៈរបស់ចិត្ត ៤ ព្បការគឺ  
១ - ដែលដ ម្ ះថា  « ចិត្ត »  ពព្ ោះជាសភាេធម៌ចដល្ដឹង្ចាាស់អារមមណ៍ 
២ - ដែលដ ម្ ះថា  « ចិត្ត »  ពព្ ោះសន្ាសំសោដាន្ក្ន្ខលួន្ពដ្យអំណ្ចក្ន្ 
ជេន្េិថី  
៣ - ដែលដ ម្ ះថា  « ចិត្ត »  ពព្ ោះជាសភាេធម៌ចដល្កមមកិពល្សសន្ាសំ 
េិបាក 
៤ - មា៉ាងដទ្ៀរ ចិរតសូមបពី្គបែួ់ងដ ម្ ះថា « ចិត្ត »  ពព្ ោះជាធមមជាតិ្ 
េិចិព្ត្តាមសមគួរ ពដ្យអំណ្ចក្ន្សមាបយុត្តធម៌ ។ 
 វចិិព្រ គឺដ្សង ៗ មនិែូចគាន  ដ ើយដែលវចិិព្រ គឺដ្សង ៗ គាន ដ ះ 
ដោយអាំណាចក្នសមបយុរតធម ៌។ 
 ព្រូវមានដ រុដែលដធវើឱយចិរតដ្សងគាន  ែូដចនះ ដរើអវីដែលជាដ រុឱយ 
ចិរតដ្សងគាន  ? ចិរតជាសង្គខ រធម ៌ ជាសភាវដែលដកើរដ ើង ដោយមាន 
ដចរសិកជាបចចយ័ាកដ់រង ។ ដចរសិក ជាបរមរថ ១ ព្បដភទ្ដទ្ៀរ ដែល 
ដកើរព្រមជាមយួនឹងចិរត រលរព់្រមនឹងចិរត ែឹងអារមមណ៍ែូចគាន ជាមយួនឹង 
ចិរត និងដកើរព្រងក់ដនែងជាមយួនឹងចិរត ែូដចនះ ដចរសិកដែលជាសមបយុរត 
ធម ៌ដែលដកើរជាមយួចិរតដ ះឯង ដធវើឱយចិរតដៅជាដ្សង ៗ គាន  ។ 
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ចិរតរបស់ដោកអនកមាន ក ់ ៗ ដ្សងគាន ដព្ចើនណាស់ ាមដែលសនសាំ 
មក កនុងអរីរ ដទ្ើបជាដ រុឱយ្ល គឺវបិាកកនុងបចចុបបននដនះដ្សងគាន  ។ មនិ 
ថាមានសរវបុគគលរិច ដព្ចើនប៉ាុ ណ្ កនុងដោក ក្រ៏ដមងដ្សងគាន ដៅាមកមម 
ាមការវចិិព្ររបស់ដ រុ ាាំងអាំរីរូបរាង មុខមារ ់ រ ូរែល់ការបានោភ 
អរោ់ភ បានយស អរយ់ស សុខ ទុ្កខ សរដសើរ និ ទ  ដែលសុទ្ធដរជា្ល 
ដែលដកើរដ ើងអាំរីដ រុកនុងអរីរដែលដ្សងគាន  ាាំងដររីដកើររ ូរែល់ 
អស់ជី្វរិ មនិមាននរណាែឹងថាបុគគលមាន ក ់ ៗ នឹងោចាកដោកដនះដៅ 
ក្ថាណា ដរលណា ដោយអាការយា៉ា ងណា ដព្ៅ ទ្ះ ឬកនុង ទ្ះ ដលើដគាក 
ឬកនុងទឹ្ក ឬកណាែ លអាកាស ដោយដរាគភយ័ ចឺាប ់ ឬឧបបរតិដ រុ 
យា៉ា ងណា កម៏និមាននរណាអាចនឹងែឹងបានដ ើយ ដែលរដមងដរងដរ 
ព្បព្រឹរតដៅាមកមមដែលបានដធវើមកដ ើយ ។ ដ ើយមនិដមនដរវបិាកកនុង 
បចចុបបននប៉ាុដណាណ ះដទ្ដែលដ្សងគាន  សូមបដី រុ គឺពសចកដីេិចិព្ត្របស់ចិត្ត 
ចដល្ជាពហតុ្កនុង្បចចុបាបន្នជាតិ្ពន្ោះ ក៏ពៅពផាសង្គានាពទ្ៀត្ពធវើឱាយេិបាក គឺផល្ 
ខាង្មុខចដល្នឹ្ង្ពកើត្ពឡើង្ពោោះ ពផាសង្គានាត្ពៅពទ្ៀត្ចដរ ។ ដសចកែីវចិិព្រគឺ 
ដសចកែីដ្សងគាន របស់ចិរតដ ះ មនិមានទី្បាំ្ុរាមសមបយុរតធម ៌ គឺដចរ- 
សិកដែលដកើររួម្ង ែូដចនះ ដទ្ើបគួរយល់ដសចកែីសាំគាល់ក្នសមបយុរតធម៌ ។ 
បរមរថធមម៌ាន ៤ គឺ ចិរតបរមរថ ១ ដចរសិកបរមរថ ១ រូបបរមរថ ១ 
និពាវ នបរមរថ ១ ។ ចិត្ត និ្ង្ពចត្សិក ជាសភាេធម៌ចដល្ពកើត្រួមគានា នកើត្ព្រម
ជាមួយគានា ព្បាសចកគានាមិន្បាន្ ចបកគានាមិន្បាន្ កាល្ពបើពកើត្ពឡើង្ 
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ព្រមគានា ពហើយក៏រល្ត់្ព្រមគានា ដឹង្អារមមណ៍ជាមួយគានា អាព្ស័យេត្ថុរូប ជា 
មួយគានា (កនុង្ភូមិចដល្ម្ន្ខន្ធ ៥) នុ្ ោះ គឺល្កខណៈចដល្ជាសមាបយុត្តធម៌ ។ 
  

កនុងអែឋោលិនី ចិរតុបាទ្កណ័ឌ  មានដសចកែីថា ព្បាកែណាស់ 
កាលដបើរូបធម ៌ និងអរូបធមដ៌កើររមួគាន  រូបរដមងដកើររមួជាមយួអរូប ដរមនិ 
ទកទ់្ង មនិសមបយុរតគាន  អរូបកែូ៏ចគាន គឺដកើររមួជាមយួរូប ដរមនិទកទ់្ង 
មនិសមបយុរតគាន  ដ ើយរូបកដ៏កើររមួជាមយួរូប ដរមនិទកទ់្ង មនិ 
សមបយុរតគាន ដែរ ចំចណកអរូប ពដ្យនិ្យាមចត្មាា ាង្ ពកើត្រួមជាមួយអរូប 
ទាក់ទ្ង្ និ្ង្សមាបយុត្តចត្មាា ាង្ ។  
 ដែលព្ទ្ងស់ដមែងលកខណៈក្នសមបយុរតធមទុ៌្កដោយលអិរដ ះ ក ៏
ដែើមបពី្បរយកសចាស់រិរ ៗ ថា  មធមម៌និដមនរូបធមដ៌ ះឯង ។ ខណៈ 
ដែលសិកា និងោែ បព់្រះធមដ៌ ះ ជាសង្គខ រកខនធ ដែលាកដ់រងសរិបញ្ហញ  
សនសមឹ ៗ ទ្ព្មាាំមតសរិបបោឋ ននឹងដកើររលឹករិចារណា ែឹងលកខណៈ 
ក្ន មធម ៌ និងរូបធមដ៌រមយួលកខណៈ ៗ រហូតដល់លកខណៈក្ន មធម ៌
និងរូបធមនឹ៌ងព្បាកែដោយសភារដែលដចកោចអ់ាំរីគាន  មនិសមបយុរតគាន  
ដទះជានឹងដកើររមួជាមយួគាន កដ៏ោយ ។ 
 ែូដចនះ សមាបយុត្តធម៌ពទ្ើបជាល្កខណៈក្ន្ោមធម៌ គឺ ចិត្ត និ្ង្ 
ពចត្សិក ចដល្ពកើត្ រល្ត់្រួមគានា និ្ង្ដឹង្អារមមណ៍ជាមួយគានា ។ 
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ដនះជាដសចកែីដ្សងគាន របស់ មធម ៌និងរូបធម ៌ដព្ពាះថារូបធមដ៌កើរព្រមគាន  
រលរ់ព្រមគាន រិរ ដររូបធម៌មិនដមនជាសភារែឹង រូបមិនែឹងអារមមណ៍ដ ើយ  ។ រូប 
ព្គបរូ់បដែលដកើររមួគាន  ដទ្ើបមនិជាសមបយុរតធម ៌ ដព្ពាះសភាវធមដ៌ែលជា 
សមបយុរតធមដ៌ ះ ចាាំបាចជ់ាសភាវធមដ៌ែលរមួគាន យា៉ា ងសនិទ្ធ ដោយ ម 
ធមដ៌ែលជាធ្លរុែឹង ដែលដកើរព្រមគាន  រលរព់្រមគាន  ែឹងអារមមណ៍ែូចគាន  
និងដកើរ រលរក់ដនែងជាមយួគាន  ។ 
 ល្កខណៈក្ន្ចិត្តព្បការទី្ ៤ គឺចិត្តសូមាបីព្គប់ដួង្ព មាោះថា « ចិត្ត » 
ពព្ ោះជាធមមជាតិ្េិចិព្ត្តាមសមគួរ ពដ្យអំណ្ចក្ន្សមាបយុត្តធម៌ ។ 

ដចរសិកទាំងអស់មាន ៥២ ព្បដភទ្ ចត្ថាចិត្ត ១ ដួង្ ៗ មិន្បាន្ 
ព្បកបពដ្យពចត្សិកព្រមគានាទំាង្ ៥២ ព្បពភទ្ពោោះពទ្ ពទ្ើបពធវើឱាយចិត្តពផាសង្  ៗគានាពៅ 
តាមពចត្សិកចដល្ពកើត្រួម ពដ្យតិ្ច ពព្ចើន្ ពផាសង្ ៗ គានា តាមចំនួ្ន្និ្ង្ 
ព្បពភទ្ក្ន្ចិត្តទាំង្ន ះ ។ ចិរត ៨៩ ែួង ដែលដ្សងគាន ដ ះ ចាំដណកដចញ 
ជាព្បដភទ្ក្នជារិ គឺសភារក្នចិរតដែលដកើរដ ើងដ ះដ្សងគាន ជា ៤ ជារិ 
គឺជាកុសលចិរត ១ ជាអកុសលចិរត ១ ជាវបិាកចិរត ១ ជាកិរយិាចិរត ១ ។  
កនុងមយួក្ថា ៗ ដ ះ មានកុសលចិរតខែះ អកុសលចិរតខែះ វបិាកចិរតខែះ និង 
កិរយិាចិរតខែះ ។ ចិរតដែលចាំដណកជាជារិដ្សង ៗ ដ ះ ព្បព្រឹរតដៅាម 
សភារក្នចិរតមនិដមនជាជារិវណណ ៈ ែូចជាជារិក្ថ ជារិដខមរ ឥណាឌ  ចិនដ ះ 
ដទ្ ដរសភារចិរតដែលជាកុសលដ ះ មនិថានឹងដកើរជាមយួអនកណា 
ដ ើយ ទី្ណាដ ើយ ខណៈណាដ ើយ ចិរតកជ៏ាកុសល ដ ើយចិរតដែល 



204 

 

ជាអកុសលដ ះ មនិថានឹងដកើរជាមយួអនកណា និងជាសមណៈ ព្ពា មណ៍ 
ជារិ ឋានៈ វណណ ៈ រណ៌សមបុរណាដ ើយ ចិរតដែលជាអកុសល 
កច៏ាាំបាចជ់ាអកុសលផ្លែ ស់បែូរសភារមនិបានដនះ គឺសភាររបស់បរមរថ ។ 
កាលចិរតព្បកបដោយសមបយុរតធម ៌ គឺដចរសិកដែលជាអកុសល ចិរតដទ្ើប
ជាអកុសល កាលចិរតព្បកបដោយដោភណដចរសិក ចិរតដទ្ើបជាកុសល 
ឬកុសលវបិាក ឬដោភណកិរយិា ាមជារិរបស់ចិរត ។ 

 
 កនុងអែឋោលិនី ចិរតុបាទ្កណ័ឌ  មានដសចកែីដែរថា ព្រះមាន 
ព្រះភាគ កាលព្ទ្ងច់ាំដណកធមជ៌ាដ ន្ក ៗ ដ ើយព្ទ្ងដ់លើកយកបញ្ញ រិត 
ដ ើងព្ាស់ ព្ទ្ងដ់ធវើសភាវៈដែលដធវើបានដោយលាំបាក ។ ទឹ្ក ឬដព្បង 
ដព្ចើនដបបដែល ូរដៅដព្ោចកនុងភាជ្នៈដរមយួែូចគាន  រ ូរអស់ក្ថា កាល 
ដបើរិនិរយដមើល ហិតកែិន ឬលិឍរស កអ៏ាចែឹងបានថាដ្សងគាន  ដព្ពាះរណ៌ 
កែិន និងរសដ្សងគាន  ដទះជាបានែឹងយា៉ា ងដ ះកដ៏ោយ ការែូចដ ះ 
ដោកកដ៏ពាលថា ដធវើបានដោយលាំបាក ប៉ាុដនែព្រះសមាម សមពុទ្ធព្ទ្ងច់ាំដណក 
ធម ៌ គឺចិរត និងដចរសិកកនុងអារមមណ៍ែូចគាន  គឺរូបារមមណ៍ ដរមយួែូចគាន  
ទាំងដនះដចញជាដ ន្ក ៗ ដ ើយដលើកយកបញ្ញរតិដ ើងព្ាស់ ដ ម្ ះថាព្ទ្ង ់
ដធវើសភាវៈដែលដធវើបានដោយលាំបាកក្ព្កដលងបាំ្ុរ ។ 
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 មធម ៌ ជាសភាវៈដែលលអិរក្ព្កដលងជាងរូបដែលលអិរ ដរសូមប ី
យា៉ា ងដ ះកដ៏ោយ ព្រះមានព្រះភាគកព៏្ទ្ងច់ាំដណក លកខណៈរបស់ 
 មធម ៌ ដរមយួដបប ៗ មយួព្បដភទ្ ៗ ទុ្កដោយលកខណៈដែលព្បាកែ 
ទ្ោយកិ្ចា ( រស ) ទ្ោយអាការមដលប្បាក្ដ ( បចចុបបោឋ ដ  ) 
និងដោយដ រុជិ្រ ( បទ្ោឋ ដ  ) ឱយដកើរ មធមព៌្បដភទ្ដ ះ ៗ ។  
 ចិរតជាធាំ ជាព្បធ្លនកនុងការែឹង កនុងអែឋោលិនី ចិរតុបាទ្កណ័ឌ  
ដពាលថា ចិរតជាភូម ិគឺជាទី្ដកើរក្នសមបយុរតធម ៌ែូចដសចកែីែឹងខែួនជាសុខ 
ដបើចិរតមនិមានដសចកែីែឹងខែួនជាសុខ កនឹ៏ងមានមនិបាន ដព្ពាះមនិមាន 
ទី្ាាំង មនិមានទី្ដកើរក្នដសចកែីែឹងខលួនជាសុខ ប៉ាុដនែខណៈណាដែល 
សុខដវទ្ ដកើរ ខណៈដ ះចិរតជាភូម ិ ជាទី្ាាំង ជាទី្ដៅអាព្ស័យ 
សមបយុរត គឺសុខដវទ្  និងដចរសិកែក្ទ្ ៗ ។ ចិរតចាំដណកដចញជាជារិ 
មាន ៤ ជារិ គឺកុសលចិរត អកុសលចិរត វបិាកចិរត កិរយិាចិរត មនិថា 
នឹងដពាលែល់ចិរតអវី ចាាំបាចនឹ់ងព្រូវែឹងថាចិរតដ ះ ៗ ជាជារិអវី គឺជា 
កុសល ឬ អកុសល វបិាក ឬ កិរយិា ។ សព្មាបវ់បិាកចិរត ដែលជា្ល 
របស់កមមដ ះ កាល្កមមម្ន្ ២ ព្បពភទ្ គឺកុសល្កមម ១ អកុសល្កមម ១ 
េ ិបាកចិត្តក ៏ម្ន្  ២  ព្បពភទ្  គឺក ុសល្េិបាកចិត្ ត  ១ ន្ិង្  
អកុសល្េិបាកចិត្ត  ១ ។  
 កាលណាដពាលែល់ចិរតដែលជា្លរបស់អកុសលកមមដ ះ ព្រូវ 
ដព្បើពាកយថា អកុសលវបិាកចិរត កុាំដពាលខែី ៗ ថាអកុសល ដព្ពាះ 
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អកុសលវបិាកចិរត ជា្លរបស់អកុសលកមម និងកុសលវបិាកចិរត 
ជា្លរបស់កុសលកមម កុសលវបិាកចិរតមនិដមនកុសលចិរត អកុសល 
វបិាកចិរតមនិដមនអកុសលចិរត ដ ើយនិងចិរតព្បដភទ្មយួដទ្ៀរ គឺកិរយិា 
ចិរតដ ះ មនិដមនជាកុសល មនិដមនអកុសល និងមនិដមនជាវបិាក ជាចិរត 
ដែលដកើរដ ើងដព្ពាះបចចយ័ែក្ទ្ ដែលមនិដមនជាកមមបបចចយ័ កិរយិាចិរត 
មនិជាដ រុនឹងដធវើឱយដកើរវបិាកណា ៗ ដ ើយ កិរយិាចិរតចាំដណកដព្ចើនជា 
កិរយិាចិរតរបស់ព្រះអរ នែ ព្រះអរ នែរ ាំលរអ់កុសលកមម និងកុសលកមម 
ទាំងអស់ ដទ្ើបគងទ់្ៅមានដរវបិាកចិរត ដែលជា្លរបស់អរីរកមម និង 
កិរយិាចិរតប៉ាុដណាណ ះ ។ 
 ដព្ៅអាំរីព្ទ្ងស់មមែងសភាពថ្នចិរត និងដចរសិកដោយ ៤ ជារិ គឺ 
កុសល្ អកុសល្ េិបាក កិរិយា ដ ើយព្រះមានព្រះភាគព្ទ្ងដ់ៅចាំដណក 
ធមដ៌ោយនយ័ែក្ទ្ គឺដោយធមរួ៌ក ៣ បានែល់   
 កុសលា ធម្មា  ធមដ៌ែលជាកុសល ១ 

អកុសលា ធម្មា  ធមដ៌ែលជាអកុសល ១ 
 អរាាកតា ធម្មា  ធមដ៌ែលជាអរាករ ១  
 អរាាកត្ធម៌  គឺបរមត្ថធម៌ណ្ ៗ ទាំង្អស់ចដល្មិន្ចមន្ជា 
កុសល្ធម៌ និ្ង្អកុសល្ធម៌ ដូពចនោះ កាលចាំដណកចិរត និងដចរសិក 
ដោយធម ៌ ៣ រួក គឺកុសលធម ៌ អកុសលធម ៌ និងអរាករធម ៌ ចិរតនិង 
ដចរសិកដែលជាអរាករធម ៌ បានែល់វបិាកចិរត និងវបិាកដចរសិក 
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កិរយិាចិរត និងកិរយិាដចរសិក ។ កាលដបើចាំដណក បរមរថធម ៌៤ គឺ ចិរត 
ដចរសិក រូប និពាវ ន ដោយព្បដភទ្ក្នកុសលធម ៌ អកុសលធម ៌ និង 
អរាករធមដ៌ ះ  
 

កុសល្ចិត្តនិ្ង្ពចត្សិក  ជា  កុសល្ធម៌ 
អកុសល្ចិត្តនិ្ង្ពចត្សិក  ជា  អកុសល្ធម៌ 
េិបាកចិត្តនិ្ង្ពចត្សិក   ជា  អរាាកត្ធម៌ 
កិរិយាចិត្តនិ្ង្ពចត្សិក   ជា  អរាាកត្ធម៌ 
រូបទាំង្អស់    ជា  អរាាកត្ធម៌ 
និ្ វាន្    ជា  អរាាកត្ធម៌ 
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សំណួរសាពឡើង្េញិ 
១ - រូបជាសមបយុរតធម ៌ជាមយួនឹង មបានឬដទ្ ? 
២ - រូបជាសមបយុរតធម ៌ជាមយួនឹងរូបបានឬដទ្ ? 
៣ - សភាវៈដែលព្បាកែ ែ្ូវដភនក ជាកុសលធម ៌ឬអរាករធម ៌ 
      ដព្ពាះដ រុណា ? 
៤ - ចិរតដឃើញជាកុសលធម ៌ឬអកុសលធម ៌ឬ អរាករធម ៌        
      ដព្ពាះដ រុណា ? 
៥ - និពាវ នជាកុសលធមដ៌មនទ្ទ ? 
៦ - ដរើចិរតព្បដភទ្ណាមនិមានជារិ ? 
៧ - ចិរតសមបយុរតធម ៌នឹងអវី ? ខណៈណា ? 
៨ - ចិរតែួងមយួជាសមបយុរតធម ៌ជាមយួនឹងែួងមយួដទ្ៀរបានដទ្ ? 
៩ - អកុសលធម ៌ជាសមបយុរតធម ៌ជាមយួនឹងកុសលធមប៌ានដទ្ ? 
១០ - និពាវ នសមបយុរតធម ៌ជាមយួនឹងអវី ? 
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មម្មរៀនទ្ី ៩ 
 
 ចិរត ៨៩ ែួង ដែលដ្សងគាន  ចាំដណកដោយព្បដភទ្ក្នភូម ិគឺលាំោប ់
ថាន កក់្នចិរតជា ៤ ភូម ិគឺ  
 កាមាវចរភូម ិ  ១ 
 រូបាវចរភូម ិ  ១ 
 អរូបាវចរភូម ិ  ១ 
 ដោកុរតរភូម ិ  ១ 
 ចិរតដែលជាកាមាវចរភូម ិ បានែល់ កាមាវចរចិរត ៥៤ ែួង 
កនុងអែឋោលិនី ចិរតុបាទ្កណ័ឌ  អធិបាយអរថនយ័របស់កាមាវចរចិរត ជា ៤ 
នយ័ មានដសចកតីថា 
 នយ័ទី្ ១ បទ្ថា កាមាវចរ ាំ បានែល់ ចិរត ដែលរាបប់ញ្ចូ ល 
កនុងកាមាវចរធមទ៌ាំងឡាយ គឺជាចិរត ដែលដៅកនុងថាន កក់្នកាម ( ពាកយដរញ 
ដសចកតី គឺកាមាវចរ ដរការប់ទ្ដព្កាយដចញសល់ព្រឹមដរកាមប៉ាុដណាណ ះ) 
ដោយដៅព្បព្រឹរតដៅកនុងកាម គឺ រូប សាំដ ង កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ ដទ្ើបជា 
ចិរតថាន កក់ាម ជាកាមាវចរចិរត ។  
 ព្គបខ់ណៈកនុងជី្វរិព្បចាាំក្ថាជាកាមាវចរចិរត កាលដបើមនិដមនជា 
ចិរតលាំោបែ់ក្ទ្ដែលលអិរជាង ព្បណីរជាងថាន កក់ាម ដរលណាដែល 
អប់រាំចទ្ប្មើនកុសលចិរតដែលសាប់ដ ើងដោយមានរូបជាអារមមណ៍ រ ូរែល់ចិរត 
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សាបឥ់រកទ្ប្មើក្ដ ើងែល់ថាន កអ់បប សមាធិជា្នចិរត ដែលមានរូប 
ជាអារមមណ៍ខណៈដ ះ កជ៏ារូបាវចរភូម ិ ឬរូបាវចរចិរត ្ុរអាំរីលាំោប ់
ក្នកាម ។ ដ ើយដរលចិរតសាបម់្ចទំ្វកំ្ព្កដលងជាងដ ះដៅដទ្ៀរ ដោយ 
ជាចិរតដែលសាបែ់រិ៏ដសសកនុងអារមមណ៍ដែល្ុរចាករូប កជ៏ាអរូបាវចរ- 
ចិរត ។ ដ ើយចិរតដែលលអិរព្បណីរជាងអរូបាវចរចិរត គឺដោកុរតរចិរតដែល 
ព្បរយកសចាស់លកខណៈក្នព្រះនិពាវ ន ដទ្ើបជាដោកុរតរភូម ិ។ ែូដចនះ ដទ្ើប 
ចិរតដ្សងគាន ដោយភូម ិគឺចិរត ៨៩ ែួង ចាំដណកជា  
 កាមាវចរចិរត  ៥៤ ែួង 
 រូបាវចរចិរត  ១៥ ែួង 
 អរូបាវចរចិរត  ១២ ែួង 
 ដោកុរតរចិរត  ៨ ែួង 
 ខណៈណាដែលមនិដមនរូបាវចរចិរត អរូបាវចរចិរត ដោកុរតរចិរត 
ខណៈដ ះ គឺជា កាមាវចរចិរត ។  
 ដ ម្ ះថា  កាម  ដព្ពាះអរថថា ដែលសរវព្សឡាញ់ដព្រកអរ ។ 
កាមមាន ២ យា៉ា ង គឺកិដលសកាម ១ និងវរថុកាម ១ ។  
 កិពល្សកាម បានែល់ នទរាគៈ គឺដោភដចរសិក ដែលជាសភាវ 
ធមដ៌ែលដព្រកអរ ដរញចិរតជាបជ់្ាំពាកក់នុងអារមមណ៍ ។  
 េត្ថុកាម គឺសភាវធមដ៌ែលជាទី្ាាំងក្នដសចកតីដព្រកអរ ដរញចិរត 
ដសចកតីព្បាថាន  ។ ែូដចនះវរថុកាមបានែល់ វែត ដែលព្បព្រឹរតដៅកនុងភូមទិាំង ៣ 
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គឺទាំងកាមភូម ិ រូបភូម ិ និងអរូបភូម ិ ដព្ពាះមនិ្ុរអាំរីវរថុដែលដព្រកអរ 
ដរញចិរតរបស់កិដលសកាម ។ ែរាបណាដែលដៅរុាំទនរ់ ាំលរដ់ោភៈបាន 
គឺដៅមានវរថុកាម គឺសភាវធមដ៌ែលជាទី្ដព្រកអរ ដរញចិរត ក្នកិដលស 
កាម ។  
 កាមាវចរចិរតដែលដព្រកអរដរញចិរតកនុងរូប សាំដ ង កែិន រស 
ដផ្លែឋរវៈដ ះជាបដ់ណន សវិរសអិរណាស់ សូមបថីារូបនឹងព្បាកែព្រឹមដរ ១ 
ជួ្រខណៈែខ៏ែី ួសព្បមាណកដ៏ោយ គឺព្រឹមដរជួ្រខណៈ ដែលប៉ាះខទប់ 
ចកខុបោទ្ គឺដភនក សាំដ ងកព៏្បាកែព្រឹមដរ ១ ជួ្រខណៈែខ៏ែី ួស 
ព្បមាណដែរ គឺជួ្រខណៈខទបនឹ់ងដោរបោទ្ កែិន រស និង ដផ្លែឋរវៈ 
កែូ៏ចដរគាន  សុទ្ធដរជាបររិតធម ៌ គឺជាសភាវធមដ៌ែលព្បាកែព្រឹមដរ 
បនតិចបនតួចែខ៏ែី ដ ើយករ៏លរដ់ៅ ដរចិរតកដ៏ព្រកអរ ដរញចិរត ជាបជ់្ាំពាក ់
កនុងបររិតធមដ៌ ះដៅជានិចច ដព្ពាះការដកើរ រលរប់នតគាន យា៉ា ងរ ័សក្នបររិត 
ធមដ៌ ះ ៗ ដទ្ើបដមើលដៅហាកែូ់ចជាមនិរលរដ់ៅ ។  
 ដសចកតីដភែើរដភែើន ដព្រកអរ ដរញចិរត កនុងកាមារមមណ៍ គឺ រូប សាំដ ង 
កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ មនិដចះអស់ដទ្ សូមបដីរថា រូប សាំដ ង កែិន រស 
ដផ្លែឋរវៈដ ះ ៗ រលរដ់ៅដ ើយកដ៏ោយ ដររូប សាំដ ង កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ 
ែក្ទ្ ៗ កដ៏កើរបនតដធវើឱយវដងវង ព្បកានដ់ព្រកអរ ដរញចិរតកនុងរូប សាំដ ង 
។ល។ បនតគាន ដៅជាដរឿយ ៗ ។ កាលដបើដឃើញរូបណាកដ៏ោយ ដែលជា 
ទី្ដរញចិរត ដ ើយកនឹ៏ងចងដ់រដឃើញ ញយ ៗ ដទ្ៀរ កាលដបើឮសាំដ ង 
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ដែលជាទី្ដរញចិរតដ ើយ កច៏ងដ់រឮសាំដ ងដ ះដទ្ៀរ កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ 
កែូ៏ចគាន  កាលដបើបរដិភាគរសណាដែលដរញចិរតដ ើយ កច៏ងដ់របរដិភាគ 
រសដ ះ ដរែដែល ៗ ដទ្ៀរ ។ ដសចកតីដព្រកអរដរញចិរត ជាបជ់្ាំពាកក់នុងរូប 
សាំដ ង កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ ដកើរដ ើងជាព្បចាាំរាល់ ៗ ក្ថាែដែលដ ើយ 
ែដែលដទ្ៀរ ាមដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ ចិរតដ ះឯង ។  
 កាលដបើព្សឡាញ់ដរញចិរតដលើវរថុណាដ ើយ ដរើចងនឹ់ងដឃើញ 
វរថុដ ះឱយដៅជាដរៀងរ ូរព្គបដ់រលបានឬដទ្ ? គឺមនិបានដទ្ ដព្ពាះ 
សង្គខ រធមទ៌ាំងឡាយដកើរដ ើងដ ើយ ករ៏លរដ់ៅវញិជាធមមា កាលដបើ 
រសឆាា ញ់ដកើរដ ើងព្បាកែដសចកតីដរញចិរត កអ៏ាព្ស័យអណាត រដកើរដ ើង 
ខណៈដ ះដសចកតីដរញចិរតាមដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ កាយមនិដកើរដ ើយ 
កាលដបើដកើរដសចកតីដរញចិរត កនុងកែិនដែលព្បាកែខណៈដ ះ ដសចកតី 
ដរញចិរត ាមដភនក ព្រដចៀក អណាត រ កាយកម៏និដកើរដព្ពាះចិរតដកើរ 
ដ ើងដរ ១ ខណៈ ៗ ប៉ាុដណាណ ះនឹងមានចិរត ២ ែួងដកើរដ ើងព្រមគាន មនិ 
បានដ ើយ ។ ព្គបបុ់គគលដរញចិរតកនុងសភាវៈដ្សង ៗ ដែលព្បាកែ ផ្លែ ស់ 
បតូរគាន ាម ែ្ូវដភនកខែះ ែ្ូវព្រដចៀកខែះ ព្ចមុះខែះ អណាត រខែះ កាយខែះ 
ាម ែ្ូវចិរតខែះ មនិដមនដរញចិរតចាំដពាះដររណ៌មា៉ាង សាំដ ងម៉ាាង 
កែិនមា៉ាង រសម៉ាាង និងដផ្លែឋរវៈមា៉ាងប៉ាុដណាណ ះដទ្ ទាំងដនះដព្ពាះដសចកតី 
ដរញចិរត កនុងរូប សាំដ ង កែិន រស ដផ្លែឋរវៈដ ះ សនសាំបនតដៅជាដរឿយ ៗ 
ាាំងដរអរីរ បចចុបបនន និងរដៅកនុងអ គរ ។  
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ដូពចនោះ កាម្េចរចិត្ត គឺចិត្តថានាក់កាមចដល្ព្បព្រឹត្តពៅកនុង្រូប សំពឡង្ 
កលិន្ រស ពផ្ដឋរវៈ ជាចិរតដែលដព្រកអរដរញចិរតកនុងរូប សាំដ ង កែិន រស 
ដផ្លែឋរវៈ ។ ដោកខែះកព៏្បាបថ់ា ដធវើបុណយដ ើយចងដ់កើរកនុងឋានសួគ ៌
ឋានសួគក៌ម៏និ្ុររីរូប សាំដ ង កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ ដរជាកាមារមមណ៍ 
ព្បណីរជាងកាមារមមណ៍កនុងដោកមនុសស ។  
 ែូដចនះ ាាំងដររីដកើររ ូរែល់ោែ ប ់ ខណៈណាដែលចិរតសាប ់
មនិែល់ថាន កអ់បប សមាធិ គឺមនិជា្នចិរត និងមនិជាដោកុរតរចិរត 
ខណៈដ ះកជ៏ាកាមាវចរចិរត ។ ខណៈដបើកដភនក ដ ើយភាា ក ់ ដឃើញ ឮ 
ធុាំកែិន ែឹងរស ែឹងសភាវៈដែលប៉ាះខទបស់មផសស នឹកគិរដ្សង ៗ ដ ះ 
មនិដមនសរវ បុគគល រួខែួនដ ើយ ដរជាចិរតថាន កក់ាម គឺកាមាវចរចិរត 
ទាំងអស់ ។  
 អនកដែលមនិដមនជាព្រះអ គាម ី និងព្រះអរ នតដ ះ ដៅមាន 
ដសចកតីដរញចិរតកនុងរូប សាំដ ង កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ ដសែងថា ដសចកតី 
ដរញចិរតកនុងកាមារមមណ៍ដែលព្បាកែាមដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ 
កាយ ចិរតដ ះ លះបានដោយលាំបាកយា៉ា ងណា ? និងសូមបែីល់ដៅថា 
អបរ់ ាំចទ្ប្មើនដសចកតីសាបែ់ល់ថាន ក់្ នចិរត ដ ើយដកើរកនុងព្រ មដោក 
កដ៏ោយ កដ៏ៅលះដសចកតីដរញចិរត ដព្រកអរ កនុងរូប សាំដ ង កែិន រស 
ដផ្លែឋរវៈ មនិបានជាសមុដចឆទ្ដែរ ។ កាលដបើដៅមនិដមនជាព្រះអ គាម ិ
បុគគល កដ៏ៅព្រ បម់កែល់ដសចកតីជាយា៉ា ងដនះដទ្ៀរ គឺជាអនកដព្រកអរ 
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ដរញចិរតកនុងរូប សាំដ ង កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ ាម ែ្ូវដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ 
អណាត រ កាយ ចិរត ។ ែូដចនះ ដទ្ើបមនិគួរព្បមាទ្កិដលស ដ ើយនឹង 
ព្រូវយល់នូវសភាវធមព៌្រងា់មដសចកតីរិរ ាមដ រុ្ល ដទ្ើបនឹងអាច 
អបរ់ ាំចទ្ប្មើនបញ្ហញ  ដែលរ ាំលរកិ់ដលសបានដោយរិរ ៗ ជាសមុដចឆទ្ ។ 

បទ្ថា កាម្េចរំ បានែល់ ចិរតដែលរាបប់ញ្ចូ លកនុងកាមាវចរធម ៌។ 
ដសចកតីកនុង អែឋោលិនី សដមែងថា ភូមរិបស់កាមាវចរធមដ៌ ះ ខ្នងដព្កាម 
ាាំងដរអវចីីនរកដ ើងមក ខ្នងដលើាាំងរីជានដ់ទ្វាបរនិមមរិវសវរតី ចុះមក 
ភូមទិាំងដនះ ជាភូមរិបស់កាមារមមណ៍ទាំងអស់ ។  

ចាំដណកពាកយថា  េត្ថុកាម  ដ ះមានអរថនយ័ទូ្លាំទូ្ោយជាងរូប 
សាំដ ង កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ ដព្ពាះនឹងមនិថាជាសភាវធមណ៌ាទាំងអស់ 
កាលដបើជាទី្ាាំងក្នដសចកតីដព្រកអរ ដរញចិរត កជ៏ាវរថុកាម កាលដបើដកើរ 
ជាព្រ មបុគគលកនុងរូបព្រ មភូម ិ រូបព្រ មភូមដិ ះ កជ៏ាវរថុកាម គឺជាទី្ាាំង 
ក្នដសចកតីដព្រកអរដរញចិរតក្នរូបព្រ មបុគគលដ ះ អនកដែលដកើរកនុងអរូប 
ព្រ មភូម ិ អរូបព្រ មភូមកិជ៏ាវរថុកាម គឺជាទី្ាាំងក្នដសចកតីដព្រកអរ 
ដរញចិរតរបស់អរូបព្រ មបុគគលដ ះ ដោភដចរសិក ជាសភាវធម ៌
ដែលដព្រកអរ ដរញចិរត ជាបជ់្ាំពាកក់នុងអារមមណ៍ព្គបយ់ា៉ា ង ដព្ៅរីដោកុ- 
រតរធមប៌៉ាុដណាណ ះ ។ ែូដចនះ ដព្ៅរីដោកុរតរធមដ៌ ើយធមែ៌ក្ទ្ ៗ ដទ្ើបជា 
េត្ថុកាម គឺជាទី្តាំង្ជាទី្ពព្ត្កអរពរញចិត្តក្ន្ពលាភៈបាន្ ។   
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អត្ថន័្យរបស់កាម្េចរចិត្តន័្យទី្ ១ គឺជាចិរតថាន កក់ាមមនិ្ុរដៅ 
អាំរីកាម ។ 

ន័្យទី្ ២ ជាចិរតដែលព្បព្រឹរតដៅកនុងកាមភូម ិ១១ គឺអបាយភូម ិ៤ 
មនុសស ១ និងឋានសួគ ៌៦ ជាន ់។ 

ន័្យទី្ ៣ ព មាោះថា កាម្េចរចិត្ត ដព្ពាះថារដមងព្បព្រឹរតដៅ 
ដោយអាំណាចការដធវើឱយជាអារមមណ៍ គឺ រូប សាំដ ង កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ 
រដមងព្បព្រឹរតដៅកនុងចិរតដ ះ ៗ ដោយអាំណាចក្នការដធវើឱយជាអារមមណ៍ 
សូមបដីព្ពាះដ រុដ ះ ៗ កដ៏ ម្ ះថា កាមាវចរ ។  

ដបើនឹងឱយយល់បានង្គយ គឺចិរតណាកដ៏ោយដែលព្បព្រឹរតដៅ ទក ់
ទ្ងកនុងកាម គឺ រូប សាំដ ង កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ ជាអារមមណ៍ ចិរតដ ះ 
ជាកាមាវចរ ។  
សំណួរ  ដរើព្រះអរ នតមានកាមាវចរចិរតដទ្ ? 
ចពមលើយ  មាន ដរលព្រះអរ នតដឃើញរូបារមមណ៍ដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនក 
រូបារមមណ៍ជាកាមារមមណ៍ ចិរតដឃើញដទ្ើបជាកាមាវចរចិរត មនិថានឹងជា 
ចិរតរបស់ព្រះអរ នតសមាម សមពុទ្ធ ឬព្រះអរ នតោវក័ ឬកចិ៏រតរបស់ 
បុគគលណា ខណៈណា ៗ កដ៏ោយ ដែលមានកាម គឺ រូប សាំដ ង កែិន រស 
ដផ្លែឋរវៈ ជាអារមមណ៍ ចិរតដ ះ ជាកាមាវចរចិរត ។ 
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ន័្យទី្ ៤  ម៉ាាងដទ្ៀរ ចិរតណារដមងញុាាំងបែិសនធិឱយព្បព្រឹរតដៅ 
កនុងកាម ដពាល គឺកាមភរ ( អបាយភូម ិ៤ មនុសស ១ សួគ ៌៦ ) ដ រុដ ះ 
ចិរតដ ះ ដ ម្ ះថា កាមាវចរ ។ 

អស់ដោកអនកដែលដៅកនុងដោកមនុសសដនះ ដព្ពាះកាមាវចរចិរត 
ដធវើឱយកាមបែិសនធិចិរត ដកើរដ ើងកនុងភូមមិនុសសដែលជាកាមភូម ិ។  

អនកដែលចទ្ប្មើនសមថភាវ  ចិរតសាបែ់ល់ថាន កអ់បប សមាធិ 
ជារូប្នចិរត ឬអរូប្នចិរត ដបើ្នចិរតមនិបារប់ងដ់ទ្ និង 
្នចិរតដកើរមុនចុរិចិរត ្នកុសលចិរតដ ះ មនិជាបចចយ័ឱយដកើរ 
កនុងដោកដនះដទ្ ដរជាបចចយ័ឱយដកើរកនុងរូបព្រ មភូម ិ ឬកនុងអរូបព្រ មភូម ិ
ាមថាន កក់្ន្នដ ះ ៗ ។ ការដកើរជាមនុសសជា្លរបស់កាមាវចរ 
កុសល គឺទន សីល ការអបរ់ ាំចទ្ប្មើនសមថភាវ  ការអបរ់ ាំចទ្ប្មើន
សរិបបោឋ ន ដែលដៅមនិទន់្ ុរអាំរីកាម ែូដចនះ ដទ្ើបដធវើឱយបែិសនធិកនុង 
កាមភូម ិ។  

ពាកយថា  ភូមិ  មាន ២ អរថនយ័ គឺសាំដៅែល់ ចិរតដែលជា 
ភូមរិបស់សមបយុរតធម ៌ គឺពចត្សិកធម៌ទាំង្ឡាយចដល្ពកើត្រួមគានា ១ និង 
សាំដៅែល់  ឱកាស  គឺសាថាន្ទី្ពកើត្ក្ន្សត្វពលាក ១ ។ ដោកមនុសស ជាភូម ិ
គឺោថ នទី្ដកើរភូម ិ១ កនុងទី្ដកើរទាំងអស់ ៣១ ភូម ិ។  

កាលណាដបើចិរតដ្សងគាន ជាព្បដភទ្ ៗ ដ ើយចិរតដរមយួព្បដភទ្ ៗ 
ដ ះ កវ៏ចិិព្រដ្សងគាន ដព្ចើន ភូមដិែលជាទី្ដកើរក្នសរវដោក កដ៏្សងគាន  
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មនិដមនមានដរមនុសសភូម ិ គឺដោកដនះមយួដទ្ ដ ើយសូមបនឹីងថាជា 
កាមាវចរកុសល កមាែ ាំងក្នសទធ  បញ្ហញ  និងសមបយុរតធម ៌ គឺដចរសិក 
ទាំងឡាយដែលដកើររមួ្ង កនុងខណៈដ ះ កចិ៏រតដ្សងគាន ដព្ចើន ដទ្ើប 
ចាំដណកឱយបានទ្ទួ្ល្ល គឺដកើរកនុងសុគរិភូមដិ្សង ៗ មនិដមនដរកនុង 
ភូមមិនុសសប៉ាុដណាណ ះដទ្ ។ 

សប្ម្ចរអ់កុសលកមមកែូ៏ចដរគាន  ខណៈដែលដធវើអកុសលកមម យា៉ា ង 
ណាមយួដ ះ ដបើសដងារនឹងែឹងដសចកតីដបងដចកដ្សងគាន ក្នអកុសលកមម 
ថា ធានព់្ោលដោយអកុសលធមព៌្រឹមណាដ ើយ ព្គាខែះកព៏្បកបដោយ 
ដសចកតីរាបាទ្ខ្នែ ាំង ព្គាខែះកម៏និមានដសចកតីរាយាម មនិបានមានវរីយិៈ 
ឧសា ៈនឹងដធវើអាព្កកដ់បៀរដបៀនដទ្ ព្គានដ់រជាការព្បព្រឹរតដែលព្បកប 
ដោយដចរ  ព្រឹមដរបនតិចបនតួចដ ើយសរវរូចលអិរ ៗ ដ ះកោ៏ែ បដ់ៅ ។ 
កាលដបើកមមនីមយួ ៗ ដែលបានដធវើដៅដ ះ ព្បកបដោយសមបយុរតធម ៌
គឺដចរសិកថាន កដ់្សង ៗ អកុសលកមមដ ះ ៗ កជ៏ាបចចយ័ចាំដណកឱយ 
អកុសលវបិាកចិរត ដធវើកិចចបែិសនធិ គឺដកើរកនុងអបាយភូមដិ្សង ៗ ទាំង ៤ 
ភូម ិ។  

កាលដបើកុសលកមម និងអកុសលកមម ដែលជាដ រុនឹងឱយដកើរ្ល 
វចិិព្រដ្សង ៗ គាន  ភូមដិែលជាទី្ដកើរ ែស៏មគួរែល់កមមដ ះ ៗ ករ៏ដមង 
ព្រូវមានដព្ចើនមនិបាន មានដរចាំដពាះមនុសសភូម ិ១ កដនែង ប៉ាុដណាណ ះដទ្ ។  
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ពាកយថា ភូមិ សាំដៅែល់ឱកាសដោកដែលជាោថ នទី្ដកើរក្ន 
សរវដោកដ ះមានទាំងអស់ ៣១ ភូម ិាមលាំោបថ់ាន កក់្នចិរត គឺកាមភូម ិ
១១ រូបព្រ ម ១៦ ភូម ិ អរូបព្រ ម ៤ ភូម ិ រមួឱកាសដោក ដែលជា 
ោថ នទី្ដកើរក្នសរវដោកទាំងអស់ មាន ៣១ ភូម ិ គឺ ៣១ លាំោបថ់ាន ក ់
ដែលោថ នទី្ដកើរថាន កនី់មយួ ៗ ដ ះ មានដព្ចើនជាងដ ះ គឺសូមបដីរ 
ភូមរិបស់មនុសស កម៏និបានមានដរដោកដនះមយួដទ្ ដៅមានដោក 
មនុសសែក្ទ្ ៗ ដទ្ៀរដែរ ។  

កាមភូមិ ១១ ភូមដិនះជាអបាយភូម ិ ៤ មនុសស ១ និងសួគ ៌ ៦ 
ដែលសូមដពាលដរសដងខប ៗ គឺ 

អបាយភូមិ ៤ បានែល់ នរក ១ ដព្បរ ១ អសុរកាយ ១ សរវរិរចិាឆ ន 
១ ។  

នរកមនិដមនមានព្រឹមដរមយួកដនែង ឬ មយួព្កុមដ ះដទ្ នរកព្កុម 
ធាំ ៗ មានដព្ចើនព្កុម ែូចសញ្ជ ីវនរក កា សុតតនរក សងារនរក ដរារុវនរក 
មហាដរារុវនរក ាបននរក មហាាបននរក និងអវចីីនរក ។ ដព្ៅរីនរកធាំៗ 
កដ៏ៅមាននរករាយរង ៗ ដែលកនុងព្រះក្ព្របិែក កម៏និបានដពាលែល់ 
ដោយលអិរលអនដ់ែរ ដព្ពាះបាំណង ដែលព្រះមានព្រះភាគព្ទ្ងស់ដមែងភូម ិ
ដ្សង ៗ ដ ះ កដ៏ែើមបពី្ទ្ងស់ដមែងឱយដឃើញដ រុ និង្លក្នកុសលកមម 
និងអកុសលកមម ។ វរថុណាដែលមនិអាចនឹងដឃើញព្បចកសចាស់ ដោយ 
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ដភនក ករ៏ដមងមនិជាវរថុដែលគួរសដមែងដសមើនឹងសភាវធម ៌ ដែលអាចនឹង 
រិដោធន ៍ដោយអបរ់ ាំចទ្ប្មើនបញ្ហញ ឱយែឹងបាន ។  

កាលដបើដកើរកនុងអបាយភូម ិ ៤ ដ ះ ដបើជា្លរបស់អកុសល 
កមមធានក់ដ៏កើរកនុងនរក ដបើជា្លក្នអកុសលកមមដែលធានខ់្នែ ាំង ួសដរក 
កដ៏កើរកនុងមហានរកទី្បាំ្ុរ គឺអវចីីនរក ដ ើយកាលដបើ្ុរចាក ររួកនរក 
ព្កុមធាំ ៗ ដ ើយ កដ៏កើរកនុងនរកព្កុមរាយរង ៗ ដទ្ៀរ កាលដបើដៅមនិអស់ 
្លរបស់អកុសលកមម ។ ខណៈដែលដធវើអកុសលកមមដ ះមនិគិរដ ើយ 
ថា ភូមនិរកនឹងរងច់ាាំដៅខ្នងមុខ ដរថាដៅរុាំទនែ់ល់ដរល ដព្ពាះថា 
ដៅរស់កនុងដោកដនះ ។ ែរាបណាដៅមនិទន់្ ុរចាកសភារក្ន ភារជា 
បុគគលកនុងដោកដនះ កដ៏ៅមនិទនដ់ៅែល់ភូមែិក្ទ្ដែរ សូមបថីាដ រុ គឺ 
អកុសលកមមមានដ ើយកដ៏ោយ ។ កាលដបើដធវើអកុសលកមមដ ើយ រដមង 
ជាបចចយ័ឱយដៅែល់អបាយភូម ិភូមណិាមយួ កាលដបើអស់ជី្វរិដ ើយ ។ 
        

្លរបស់អកុសលកមមដែលព្ោលជាងដ ះ កជ៏ាបចចយ័ឱយដកើរ 
កនុងអបាយភូមឯិដទ្ៀរ ែូចដកើរជាសរវរិរចាឆ ន ដែលដឃើញបានថា សរវ 
រិរចាឆ នដ ះមានរូបរាងដបែកដ្សង ៗ ដបបខែះមានដជ្ើងដព្ចើន ដបបខែះ 
មានដជ្ើងរិច ដបបខែះមនិមានដជ្ើង មានោែ បខែះ មនិមានោែ បខែះ ដៅកនុង 
ទឹ្កខែះ ដលើដគាកខែះ មានរូបរាងលកខណៈដ្សង ៗ សនធឹកស ធ ប ់ ាម 
ដសចកតីវចិិព្ររបស់ចិរត ។ មនុសសមានដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ
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ដររណ៌សមបុរវណណ ៈ ភារខពស់ទបកដ៏ៅវចិិព្រដ្សង ៗ គាន  មនិែូចគាន ដ ើយ 
មនិថាចាំនួនមនុសសកនុងដោកដនះ ដទះបីសនធឹកស ធ បប់៉ាុណាណ កដ៏ោយ រមួ 
ទាំងអរីរ បចចុបបនន និងអ គរ្ង ដរសរវរិរចាឆ នកក៏្ព្កដលង វចិិព្រ 
ដ្សងគាន កានដ់រខ្នែ ាំងជាងមនុសសដៅដទ្ៀរ ទាំងសរវទឹ្ក ទាំងសរវដគាក 
និងសរវដែលដ ើរបាន សុទ្ធដររដមងព្បព្រឹរតដៅាមកមម ដែលជាដ រុឱយ 
មានរូបរាងវចិិព្រដ ះ ៗ ។ 
       ្លរបស់អកុសលកមមដែលរិចជាងដ ះ ជាបចចយ័ឱយដកើរកនុង ភូម ិ
ក្នទ្ប្រត ដែលភាោបាលីដព្បើពាកយថា ដបរវស័ិយ ទរុណកមម ក្នទ្ប្ររ 
ដោយដសចកតីដព្សកោែ នដៅជានិចច ដ ើយភូមរិបស់ទ្ប្រតកវ៏ចិិព្រដ្សង ៗ 
គាន ដព្ចើន ។ 
       មនុសសព្គបគ់ាន  មានដរាគព្បចាាំខែួន ព្បចាាំក្ថា គឺដរាគោែ ន សឹងថា 
នឹងមនិមានដរាគមនិបាន ដព្ពាះដសចកតីោែ នជាដរាគែក៏្ព្កដលង ។ ោក 
លបងឱយោែ នខ្នែ ាំង ដ ើយព្បាកែជាែឹង ដបើមនិសូវោែ នដទ្ ដ ើយ 
ទ្ទួ្លទនអាហារសឹងដបើជាអាហារឆាា ញ់ ៗ កដ៏ភែចដោះដរមតងនូវការរិរ 
ដ ះ ។ ការោែ នមនិដមនជាការសបាយកាយដ ើយ ជាសភាវៈដែលព្រូវ 
ក្លលកបនធូរបនថយឱយអស់ដៅ ។ បុគគលដែលោែ នខ្នែ ាំង ដរលមនិបាន 
ទ្ទួ្លទនអាហារ ព្បាកែជានឹងែឹងសភារដែលជាដសចកតីទុ្កខ ក្នដសចកតី 
ោែ ន ថាដបើោែ នខ្នែ ាំង ៗ ជាងដ ះដៅដទ្ៀរ ដរើនឹងជាយា៉ា ងណា ។ 
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       ដោកមាន កម់ានមរិតសាំឡាញ់ដព្ចើន ក្ថាមយួដោកទ្ទួ្លទូ្រស័រទ 
ាាំងដររីព្រឹករ ូរែល់ោា ច មនិបានទ្ទួ្លទនអាហារដ ើយ ដរលយប ់
កព៏្ជុ្លែឹងថាដសចកតីោែ នែដ៏សនលាំបាក ដែលដព្បើពាកយថា  ឺ្ ាដពាះ 
ឬ ឺ្ ាដពាះដវៀនដ ះ ជាយា៉ា ងណា ដ ើយដោកកម៏និអាច ព្បញាប់ 
ព្បញាល់ទ្ទួ្លទនដែើមបដីរសព្មួលដសចកតីដព្សកោែ នភាែ ម ៗ បានដែរ 
ដព្ពាះដបើដធវើយា៉ា ងដ ះកនឹ៏ងដៅជាខយល់ ឬអនតរាយែល់រាងកាយ ដោកព្រូវ 
បរដិភាគសនសមឹ ៗ ដក្សាំដសចកតីដព្សកោែ នដ ះបនតិចមតង ៗ ដរដទះជា 
យា៉ា ងដ ះ កដ៏ៅដរដកើរខយល់ ដនះគឺសដមែងឱយដឃើញថា ដសចកតី 
ដព្សកោែ នជាដរាគយា៉ា ងក្ព្កដលង ជាដរាគព្បចាាំក្ថា ដែលមនិនិយាយែល់ 
ដរាគែក្ទ្ ៗ ។ ដ ើយដបើជាយា៉ា ងដនះ អនកដែលដកើរជាទ្ប្រត ដរើនឹង 
ដព្សកោែ នែល់កប្មតិណាដៅ កនុងភូមទិ្ប្រតមនិមានការលកែូ់រជួ្ញដព្ប 
មនិមានកសិកមម ភជួររាស់ ោាំព្សូវដធវើដព្ស ឬោាំសែ ឬទិ្ញែូរ ដោះែូរដោយ 
ព្បាកអ់វីដ ើយ ដែើមបឱីយបានអាហារបរដិភាគកម៏និបាន ។ ការដកើរជាទ្ប្រត 
ដ ះ ជា្លរបស់អកុសលកមម ទ្ប្រតណាបានអនុដមាទ្ កុសលដែល 
បុគគលែក្ទ្បានដធវើដ ើយ ឧទ្ទិសដៅឱយ កុសលចិរតដែលអនុដមាទ្ ដ ះ 
ជាបចចយ័ឱយបានអាហារដែលសមគួរែល់ភូមរិបស់ខែួនបរដិភាគ ឬអាចនឹង 
្ុរសភារក្នទ្ប្រតដោយចុរិដ ើយបែិសនធិកនុងភូមែិក្ទ្ កាលដបើអស់្ល 
ក្នកមមដែលដធវើឱយជាទ្ប្រតរដៅដទ្ៀរ ។ 
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       អបាយភូម ិ ១ ដទ្ៀរ គឺអសុរកាយ ។ ការដកើរជាអសុរកាយ 
ជា្លរបស់អកុសលកមមដែលព្ោលជាងអកុសលកមមឯដទ្ៀរ ដព្ពាះអនក 
ដកើរជាអសុរកាយដ ះ មនិមានដសចកតីសុខសបាយណា ៗ ែូចជាកនុង 
មនុសសភូម ិ និងឋានសួគដ៌ទ្ ។ កនុងភូមមិនុសសមានដសៀវដៅអាន មានកុន 
ដោខ នដមើល មានដភែងតូរយរន្ទនតីដ្សង ៗ សព្មាបដ់មើល ោត ប ់ ដរកនុង 
អសុរកាយភូមមិនិអាចនឹងដសវងរកដសចកតីរកីរាយដកសមកានត សបាយចិរត 
បានែូចកនុងសុគរិភូមដិ ើយ ។ 
       កាលដបើអកុសលកមមមានដ្សងគាន  ភូមដិែលជាទី្ដកើរ ករ៏ដមងដ្សង 
គាន ដៅាមដ រុ និងអកុសលកមមដ ះ ៗ ។ 
       សប្ម្ចរភូ់មដិែលជា្លរបស់កាមាវចរកុសលមាន ៧ ភូម ិមនុសស 
១ ភូមសួិគ ៌៦ ភូម ិ។ 
       កនុងព្រះក្ព្របិែក សដមែងភូមដិែលដកើរក្នមនុសសថា មនុ្សាសភូមិ 
គឺដែលដកើរក្នមនុសសដ ះ មាន ៤ ទ្វីប គឺ 
១ បុរវវិពទ្ហទ្វីប ដៅទិ្សខ្នងដកើរក្នភនាំសិដនរុ 
២ អមរពគាយានី្ទ្វីប ដៅទិ្សខ្នងលិចក្នភនាំសិដនរុ 
៣ ជមពូទ្វីប ( គឺពលាកពន្ោះ ) ដៅទិ្សខ្នងរបូងក្នភនាំសិដនរុ 
៤ ឧត្តរកុរុទ្វីប ដៅទិ្សខ្នងដជ្ើងក្នភនាំសិដនរុ 
       អនកដែលដកើរដៅកនុងដោកដនះ ដែលជាជ្មពូទ្វីប កដ៏ឃើញដរជ្មពូទ្វីប 
មនិថានឹងដធវើែាំដណើ រដឆាព ះដៅទី្ណា កដ៏ឃើញដរអារមមណ៍ដ្សង ៗ ក្នជ្មពូ 
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ទ្វីបដរប៉ាុដណាណ ះ ដៅមនិអាចនឹងដៅែល់ទ្វីបែក្ទ្ដែលជាដោកក្នមនុសស 
៣ ដោកែក្ទ្ដទ្ៀរបានដ ើយ ។ 
       សួគ៌ម្ន្ ៦ ភូមិ ាមលាំោបគឺ់  
សួគ៌ភូមិទី្ ១ គឺចាតុ្មមហាោជិកា មានដទ្វាដែលជាធាំ ៤ អងគ គឺ 
       ពទ្េភាធត្រដឋ ជាព្បធ្លនដទ្វា ទិ្សខ្នងដកើរ ព្គាខែះមានដ ម្ ះថា 
ឥនទ ជាអនកព្គបព់្គងគនធរវដទ្វា ( គនធរវ ) 
       ពទ្េតាេិរុឡហក ជាព្បធ្លនដទ្វាទិ្សខ្នងរបូង ព្គាខែះមានដ ម្ ះថា 
យមៈ ជាអនកព្គបព់្គងកុមភណ័ឌ ដទ្វា 
       ពទ្េតាេិរូបកខ ជាព្បធ្លនដទ្វាទិ្សខ្នងលិច ព្គាខែះមានដ ម្ ះថា 
ដទ្វាវរុណ ជាអនកព្គបព់្គង គដទ្វា 
       ពទ្េតាកុពេរៈ ជាព្បធ្លនដទ្វាទិ្សខ្នងដជ្ើង ព្គាខែះមានដ ម្ ះថា 
ដវសសវណ័ ជាអនកព្គបព់្គងយកស 
       ឋានសួគជ៌ានច់ារុមមហារាជិ្កា ជាសួគជ៌ានខ់្នងដែើមដែលមនិ 
ឆាា យរីភូមមិនុសស ឋានសួគដ៌ែលជាភូមកិ្នដទ្វាដ ះ ខពស់ដ ើង ៗ 
ាមលាំោបថ់ាន កក់្នដសចកតីព្បណីរក្នសួគ ៌។ 
       ឋាន្សួគ៌ភូមិទី្ ២ គឺតាេតឹ្ង្ាស ដៅខពស់ជាងសួគជ៌ានច់ារុ- 
មមហារាជិ្កា មានព្រះឥនទជាដសតចក្នដទ្វា ។ អស់ដោកគងប់ាន ឮដ ម្ ះ 
សួគឧ៌ទ្ានកនុងជានា់វរឹងសជាញយ ៗ ។ សួគឧ៌ទ្ានកនុងជានា់វរឹងស 
មាន ៤ គឺឧទ្ានននទវន័ ដៅទិ្សខ្នងដកើរ ឧទ្ានចិព្រលាវន័ 
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ដៅទិ្សខ្នងលិច ឧទ្ានមសិសកវន័ ដៅទិ្សខ្នងដជ្ើង ឧទ្ានផ្លរុសកវន័ 
ដៅទិ្សខ្នងរបូង ។ 
       សួគ៌ភូមិទី្ ៣ គឺយាម្ 

ដៅខពស់ជាងសួគជ៌ានា់វរឹងស 
       សួគ៌ភូមិទី្ ៤ គឺតុ្សិត្ 

ដៅខពស់ជាងសួគជ៌ានយ់ាមា 
       សួគ៌ភូមិទី្ ៥ គឺនិ្ម្មាន្រតី្ 

ដៅខពស់ជាងសួគរុ៌សិរ 
       សួគ៌ភូមិទី្ ៦ គឺបរនិ្មមិត្េសេត្តី 

ដៅខពស់ជាងសួគជ៌ាននិ់មាម នររី ។ 
       នរណាចងដ់ៅសួគជ៌ានណ់ា កាលដបើមនិដមនព្រះអរ នត កព៏្រូវដៅ 
ដកើរដទ្ៀរ ដរនឹងដកើរទី្ណាកគ៏ងម់និែល់ព្រ មភូម ិ ដព្ពាះការដែលនឹង 
ដកើរជាព្រ មបុគគលកនុងព្រ មភូមបិានដ ះ គឺជា្លរបស់្នកុសល 
ដែលមនិោបសូនយ ាមដែលបានដពាលដ ើយ ែូដចនះ គឺព្រូវនឹងដកើរ 
កនុងកាមភូមកិ្នភូមណិាមយួ ជួ្នកាលជាអបាយភូម ិ ឬសុគរិភូមដិោយ 
សមាមដ រុ គឺកមមមយួដែលបានដធវើដ ើយកនុងសងារវែត ។ 
       រូបាេចរភូមិចដល្ជាទី្ពកើត្ក្ន្រូបព្រហមបុគគល្ម្ន្ ១៦ ភូមិ គឺ 
       បឋមជាាន្ភូមិម្ន្ ៣ ភូមិ គឺ 
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       បារិសជាជាភូមិ ១ ជាទី្ដកើរក្នអនកដែលសដព្មចរឋមជ្ានកុសល 
ដែលមានកមាែ ាំងដខាយ  
       បុពរាហិតាភូមិ ១ ជាទី្ដកើរក្នអនកដែលសដព្មចរឋមជ្ានកុសល 
ចិរតដែលមានកមាែ ាំងមធយម 
       មហាព្រហាមាភូមិ ១ ជាទី្ដកើរក្នអនកដែលសដព្មចបឋមជ្ាន 
កុសលចិរតដែលមានកមាែ ាំងព្បណីរ  
 
       ទុ្តិ្យជាាន្ភូមិម្ន្ ៣ ភូមិ ជាទី្ដកើរក្នអនកដែលសដព្មច 
ទុ្រិយជ្ានដោយចរុកានយ័ និងររិយជ្ានដោយបញ្ចកនយ័ គឺ 
       បរិតាតាភាភូមិ ១ 
       អបាបម្ណ្ភូមិ ១ 
       អាភសាសរាភូមិ ១ 
 
       ត្តិ្យជាាន្ភូមិម្ន្ ៣ ភូមិ ជាទី្ដកើរក្នអនកដែលសដព្មច 
ររិយជ្ានដោយចរុកានយ័ និងចរុរថជ្ានដោយបញ្ចកនយ័ គឺ  
       បរិត្តសុភាភូមិ ១ 
       អបាបម្ណសុភាភូមិ ១ 
       សុភកីណ្ហាភូមិ ១ 
       ចតុ្ត្ថជាាន្ភូមិម្ន្ ៧ ភូមិ គឺ  
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       ពេហបផលាភូមិ ១ ជាទី្ដកើរក្នអនកដែលសដព្មចចរុរថជ្ាន 
ដោយចរុកានយ័ និងបញ្ចមជ្ាន ដោយបញ្ចកនយ័ 
       អសញ្ញាសតាតាភូមិ ១ ជាទី្ដកើរក្នអនកដែលសដព្មច បញ្ចមជ្ាន 
ដែលមានដររូបបែិសនធិ មនិមានចិរត និងដចរសិកដកើរដ ើយ ។ 
       អពេហាភូមិ ១                         
       អត្បាាភូមិ ១                          
       សុទ្សាាភូមិ ១                  
       សុទ្សាសីភូមិ ១                        
       អកនិ្ដ្ឋាន្ភូមិ ១                     
 
       អរូបព្រហមភូមិម្ន្ ៤ ភូមិ ជាភូមដិែលដកើរក្នអនកសដព្មច 
អរូបជ្ាន ( បញ្ចមជ្ានដែលកនែងនូវរូបដ ើយមានអរូបជាអារមមណ៍ ) ាម 
លាំោបថ់ាន ក ់គឺ   
       អាកាសាន្ញ្ចាយត្ន្ភូមិ ១ 
       េិញ្ញាណញ្ចាយត្ន្ភូមិ ១ 
       អាកិញ្ចញ្ញាយត្ន្ភូមិ ១ 
       ពន្េសញ្ញាោសញ្ញាយត្ន្ភូមិ ១ 
       កនុងអរូបព្រ ម ៤ ភូមដិនះ មានដរ មខនធ គឺចិរត និងដចរសិក 
មនិមានរូបណា ៗ ដកើរដ ើយ ។ 

សុទ្វធ វ្ហស ៥ ភូមជិាទីទ្ក្ើតថ្ន
ប្ពោះអា គាមរិុគ្គលអនក្បាន 
ចតុតថជានទ្ោយចតុក្ានយ័ ឬ 
រញ្ាមជានទ្ោយរញ្ាក្នយ័ 
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       កនុងអងគុរតរនិកាយ រិកនិបារ ចូ នីសូព្រ ព្រះមានព្រះភាគប្ទង ់
បានសដមែងដរឿងរបស់ដោក និងចព្កវា ទុ្ក សូមបនឹីងថាមនិដមន ដោយ 
លអិរែូចដែលដោកអនកខែះសងសយ័ចងែឹ់ង ប៉ាុដនតកស៏ដមែងឱយដឃើញបញ្ហញ  
បារម ី ក្នព្រះមានព្រះភាគ ព្រះអងគជាដោកវទូិ្ គឺព្រះអងគែឹងចាស់នូវ 
ដោកទាំងអស់ ។ 
       ល្កខណៈក្ន្ចិត្តព្បការទី្ ៤ គឺព្បការមយួដទ្ៀរចិរតសូមបពី្គបែួ់ង 
ដ ម្ ះថាចិរត ដព្ពាះជាធមមជារិវចិិព្រាមសមគួរ ដោយអាំណាចក្ន 
សមបយុរតធម ៌ ( ដចរសិកដែលដកើររមួ្ង ) ដធវើឱយចាំដណកចិរតដចញជា 
ព្បដភទ្ដ្សង ៗ បានដព្ចើននយ័ដោយ ៤ ជារិ បានែល់ជាកុសល ១ 
អកុសល ១ វបិាក ១ កិរយិា ១ ដោយភូម ិ៤ គឺកាមាវចរចិរត រូបាវចរចិរត 
អរូបាវចរចិរត ដោកុរតរចិរត ។ 
       កាម្េចរចិត្តម្ន្ទាំង្ ៤ ជាតិ្ គឺជាអកុសល្ក៏ម្ន្ ជាកុសល្ 
ក៏ម្ន្ ជាេិបាកក៏ម្ន្ ជាកិរិយាក៏ម្ន្  ដព្ៅអាំរីកាមាវចរចិរតដ ើយ លាំោប ់
ចិរតដែលខពស់ជាងដ ះ មនិដមនជាអកុសលដទ្ គឺរូបាវចរចិរតដែលជា 
អកុសលមនិមាន អរូបាវចរចិរតដែលជាអកុសលមនិមាន ដោកុរតរចិរត 
ដែលជាអកុសលមនិមាន ( និងជាកិរយិាមនិមាន ) ។ 
       ែូដចនះ រូបាេចរចិត្ត ពទ្ើបម្ន្ ៣ ជាតិ្ គឺ កុសល្ េិបាក កិរិយា ។ 
រូបាវចរកុសលចិរត ជាដ រុឱយរូបាវចរវបិាកចិរតដធវើកិចចបែិសនធិជាព្រ ម 
បុគគលកនុងព្រ មដោក ភូមណិាមយួកនុងរូបព្រ ម ១៥ ភូម ិ និង 
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រូបាវចរបញ្ចមជ្ានជាបចចយ័ឱយរូបបែិសនធិ ជាអសញ្ញសាត ព្រ មបុគគល 
កនុងអសញ្ញសាត ព្រ មភូម ិ១ ភូម ិរូបាវចរកិរយិាជាកិរយិាចិរតក្នព្រះអរ នត 
ខណៈដែលជារូបជ្ានចិរតថាន កដ់្សង ៗ ។  

អរូបាេចរចិត្តក៏ម្ន្ ៣ ជាតិ្ គឺ កុសល្ េិបាក កិរិយា ពដ្យន័្យ 
ដូចគានា ។ 
       រូបាេចរចិត្ត និ្ង្អរូបាេចរចិត្ត ជាមហគគត្ចិត្ត ។ ដសចកតីកនុង 
អែឋោលិនី ចិរតុបាទ្កណ័ឌ  អធិបាយអរថនយ័ក្ន មហគគត្ ថា  ព មាោះថា 
មហគគត្ ពព្ ោះបាន្ពសចកតីថាសភាេៈជាធំ ពព្ ោះអាចសង្កត់្សង្កិន្កិពល្ស 
បាន្ពព្ ោះម្ន្ផល្ដ៏ឧត្តមសមាបូរ ។ 
       កិដលសជាសភាវៈដែលសងារស់ងាិនមនិបានង្គយ ៗ ដ ះដ ើយ 
ដព្ពាះដរលដឃើញកដ៏កើរដសចកតីដរញចិរត ឬមនិដរញចិរត ប៉ាុដនតកនុងខណៈ 
ដែលចិរតជាអបប សមាធិ ជា្នចិរតដ ះ ចិរតសាប ់ ាាំងដណនមាាំ 
កនុងអារមមណ៍ាមមដ ទវ រ មនិដឃើញ មនិឮ មនិធុាំកែិន មនិែឹងរស 
មនិែឹងដផ្លែឋរវៈដ ើយ ។ ខណៈចដល្ជា ន្ចិត្ត មិន្ថាជារយៈពរល្ 
ពេលាយូរប ុណ្ណាពទ្ ភេង្គចិត្តនឹ្ង្មិន្ពកើត្ខណឌចព្ជកបាន្ពឡើយ មិន្ដូច 
ជាពរល្ពេលាចដល្ជាកាម្េចរចិត្តសឹង្ជាខណៈចដល្បន្តិចបន្តួច ពហើយ 
ដ៏ខលីបំផុត្ ជាបរិត្តធម៌ពោោះពទ្ ដព្ពាះដឃើញជួ្រវារៈខែី ៗ ឮជួ្រវារៈខែី ៗ 
នឹកគិរជួ្រវារៈខែី ៗ ។ ខណៈដែលជាកាមាវចរចិរតដ ះ ែឹងអារមមណ៍ ១ 
ជួ្រវារៈ ៗ ដែលខែ ីៗ ព្បាកែ ដរលចកខុទវ រវថីិចិរតដកើរដ ើងែឹងរូបារមមណ៍ 
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គឺសភាវៈដែលព្បាកែាមដភនក រលរដ់ៅភវងគចិរតកព៏្រូវដកើរទនដ់រលភាែ ម 
មុនដែលមដ ទវ រវថីិចិរត នឹងទ្ទួ្លែឹងសភាវៈដែលព្បាកែាមដភនកររី 
ចកខុទវ រវថីិចិរត កាមាវចរធម ៌គឺរូប សំទ្េង កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ ដទ្ើបជា ររតិត-
ធម ៌ ប៉ាុដនតម គគរចិរតដែលបានែល់ រូបាវចរចិរត និងអរូបាវចរចិរតដ ះ 
ែល់នូវដសចកតីជាភាវៈែធ៏ាំ ដព្ពាះអាចសងារកិ់ដលសបាន ដទ្ើបជា 
ម គគរចិរត ។ 
       ខណៈដែលជាអបប សមាធិ គឺ្នចិរតដកើររលរប់នតគាន ដ ះ 
មនិដឃើញ មនិឮ មនិធុាំកែិន មនិែឹងរស មនិែឹងដផ្លែឋរវៈ ាមដភនក ព្ចមុះ 
អណាត រ កាយ និងនឹកគិរដរឿងរូប សាំដ ង កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ ណា ៗ  ដ ើយ 
ដទ្ើបដ ម្ ះថាអាចសងារកិ់ដលសបាន ដរដរល្នចិរតរលរអ់ស់ដ ើយ 
កាមាវចរចិរតកដ៏កើររ ។ ដរលវថីិចិរតដកើរដ ើងាមទវ រដ្សង ៗ អកុសល 
ជ្វនកដ៏កើរបាន ដបើមនិដមនកុសល ដព្ពាះកាលដៅមនិបានរលរកិ់ដលស 
ជាសមុដចឆទ្ លុះដរលបានដឃើញដ ើយ អកុសលចិរតកដ៏កើរដ ើង ដរល 
ឮដ ើយអកុសលចិរតកដ៏កើរ ដរលកាយប៉ាះខទបស់មផសេ ដ ើយអកុសល 
ចិរតកដ៏កើរ ។ មាននរណាែឹងខែះដទ្ថា អកុសលចិរតដៅដកើរដរឿយ ៗ 
កាលដបើមនិែឹងកម៏និបានសងារ ់ និងមនិបានអបរ់ ាំចដព្មើន ែ្ូវដែលនឹងរ ាំលរ់ 
កិដលស ។  
 កាលមុនការព្ាស់ែឹង របស់ព្រះមានព្រះភាគសមាម សមពុទ្ធជាមាច ស់ 
អនកដែលដឃើញដទសរបស់អកុសលចិរត ដែលដកើរបនតរីដឃើញ ឮ ធុាំកែិន 
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ែឹងរស ែឹងដផ្លែឋរវៈ កប៏ានរាយាម រក ែ្ូវដែលនឹងសងារកិ់ដលស 
ដ ើយែឹងថា ែ្ូវមយួដែលនឹងសងារកិ់ដលសបាន គឺព្រូវមនិដឃើញ មនិឮ 
មនិធុាំកែិន មនិែឹងរស និងមនិែឹងដផ្លែឋរវៈ ដព្ពាះដបើដឃើញ ឮ ធុាំកែិន ែឹងរស 
ែឹងដផ្លែឋរវៈ កហ៏ាមកិដលសមនិបាន ។ ដរលែឹងយា៉ា ងដនះ ដទ្ើបអបរ់ ាំ 
ចដព្មើនកុសលចិរត ដែលដធវើឱយសាបច់ាក ពលាភៈ ពទាសៈ ពម្ហៈ 
រ ូរែល់បានអបប សមាធិដែលមនិដឃើញ មនិឮ មនិធុាំកែិន មនិែឹងរស 
មនិែឹងដផ្លែឋរវៈ ណា ៗ ទ្េើយ ដព្ៅរីអារមមណ៍ដែលដធវើឱយកុសលចិរតសាប ់
ាាំងមាាំដណន ាម ែ្ូវចិរតព្រឹមដរអារមមណ៍ម៉ាាងប៉ាុដណាណ ះ អបប  
សមាធិដែលជា្នចិរតដ ះ មនិដមនគនែងសលូវ ដែលនឹងរ ាំលរកិ់ដលសដទ្ 
ដព្ពាះកាល ្នចិរតមនិដកើរ កិដលសកដ៏កើរ ។ ជួ្រខណៈដែលជា 
រូបាវចរចិរត និងអរូបាវចរចិរតដ ះ ជាសភាវៈែធ៏ាំជាម គតរ ដព្ពាះសងារ ់
កិដលសបាន ដោយមនិដឃើញ មនិឮ មនិធុាំកែិន មនិែឹងរស មនិែឹង 
សភាវៈដែលប៉ាះខទបស់មផសស ។ មនិែូចជាព្រះអ គាមបុិគគល ដែលដឃើញ 
ដររ ាំលរដ់សចកតីដព្រកអរដរញចិរតកនុងរូប បានឮ ដររ ាំលរដ់សចកតីដរញចិរត 
ដព្រកអរកនុងសាំដ ង ែឹងកែិន ដររ ាំលរដ់សចកតីដរញចិរតដព្រកអរកនុងកែិន 
ែឹងរស ដររ ាំលរដ់សចកតីដព្រកអរដរញចិរតកនុងរស ប៉ាះខទបស់មផសេ ដររ ាំលរ ់
ដសចកតីដព្រកអរដរញចិរតកនុងព្រជាក ់ ដៅត  រងឹ ទ្ន ់ រឹង កទ្ប្មើក្ ញ័រ 
ដែលព្បាកែ ែូដចនះ ចិរតដទ្ើបដ្សងគាន ជា ៤ ភូម ិគឺ ៤ លាំោបថ់ាន ក ់។ 
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 រូបាេចរចិត្ត និ្ង្អរូបាេចរចិត្ត ម្ន្ ៣ ជាតិ្ គឺកុសល្ ១ េិបាក ១ 
កិរិយា ១ ។ 
 ពលាកុត្តរចិត្តម្ន្ ២ ជាតិ្ គឺជាពលាកុត្តរកុសល្ ១ ព្បពភទ្  ជា 
ពលាកុត្តរេិបាក ១ ព្បពភទ្ មនិមានដោកុរតរកិរយិាចិរត ។  
 ពលាកុត្តរចិត្តម្ន្ ៨ ដួង្គឺ  
 

ដោាបរតិមគគចិរតជាដោកុរតរកុសល 
ដោាបរតិ្លចិរតជាដោកុរតរវបិាក 

 
សកទគាមមិគគចិរតជាដោកុរតរកុសល 
សកទគាមិ្ លចិរតជាដោកុរតរវបិាក 

 
អ គាមមិគគចិរតជាដោកុរតរកុសល 
អ គាមិ្ លចិរតជាដោកុរតរវបិាក 

 
អរ រតមគគចិរតជាដោកុរតរកុសល 
អរ រត្លចិរតជាដោកុរតរវបិាក 
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ដោកុរតរកុសលចិរត ជាបចចយ័ឱយដកើរដោកុរតរវបិាកចិរតបនតភាែ ម 
មនិមានចិរត ែក្ទ្ដកើរខណឌ រាាំងបានដ ើយ ។ កុសលែក្ទ្ទាំងអស់ 
មនិអាច នឹងឱយ្លទនដ់រលគឺ មនិដធវើឱយវបិាកចិរត ដកើរបនតរីកុសលចិរត 
បានទនដ់រលភាែ មដ ើយ ប៉ាុដនតដោកុរតរកុសលជាបចចយ័ឱយដោកុរតរវបិាក 
ដកើរបនតភាែ ម ដោយមនិមានចិរតែក្ទ្ខណឌ រាាំងរវាងដោកុរតរកុសលចិរត 
ដែលជាដ រុ និងដោកុរតរវបិាកចិរតដែលជា្លដ ើយ ។ ភាែ មដែល 
ដោាបរតិមគគចិរត ដែលជាដោកុរតរកុសលរលរ ់ ដោាបរតិ្លចិរត 
ដែលជាដោកុរតរវបិាក កដ៏កើរបនតភាែ ម ។ ភាែ មដែលសកទគាមមិគគចិរត 
ដែលជាដោកុរតរកុសលរលរ ់សកទគាមិ្ លចិរត ដែលជាដោកុរតរវបិាក 
កដ៏កើរបនតភាែ ម ។ ភាែ មដែលអ គាមមិគគចិរត ដែលជាដោកុរតរកុសល 
រលរ ់ អ គាមិ្ លចិរត ដែលជាដោកុរតរវបិាក កដ៏កើរបនតភាែ ម ។ 
ភាែ មដែលអរ រតមគគចិរត ដែលជាដោកុរតរកុសលរលរ ់ អរ រត្លចិរត 
ដែលជាដោកុរតរវបិាក កដ៏កើរបនតភាែ ម។  
  

ែូដចនះ ដោកុរតរវបិាកចិរតទាំង ៤ ដទ្ើបមនិបានដធវើបែិសនធិកិចច 
ភវងគកិចច និងចុរិកិចច មនិែូចដោកិយកុសលវបិាក និងអកុសលវបិាកដទ្ ។ 
កាលដោកុរតរកុសលចិរតរលរ ់ដោកុរតរវបិាកចិរត កដ៏កើរដ ើង មាននិពាវ ន 
ជាអារមមណ៍ ររីដោកុរតរកុសលភាែ ម ែូដចនះ ្លចិរត ដែលជាដោកុរតរ 
វបិាកចិរតដ ះ ដទ្ើបជាជ្វនវថីិចិរត ែូចនឹងដោកុរតរកុសលចិរត ផល្ចិត្តជា 
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េិបាកចិត្ត ១ ព្បពភទ្ប ុពណ្ណាោះ ចដល្ជាជេន្េិថីចិត្តពធវើជេន្កិចច និ្ង្ម្ន្ 
និ្ វាន្ជាអារមមណ៍ ។ ដោកុរតរកុសលចិរតដកើរដ ើងព្រឹមដរ ១ ខណៈ 
កនុងសងារវែត ដោយរ ាំលរកិ់ដលសជាសមុដចឆទ្ ាមលាំោបក់្នដោកុរតរ 
កុសលចិរតដ ះ ៗ ដរដោកុរតរវបិាកចិរត ដែលដកើរបនតរីដោកុរតរកុសល 
ចិរតដ ះ ដកើររលរប់នតគាន ដោយមាននិពាវ នជាអារមមណ៍ ២ ឬ ៣ ខណៈ 
ាមព្បដភទ្ក្នបុគគល ។  
 ព្រះដោាបននបុគគលដៅដកើរដទ្ៀរយា៉ា ងដព្ចើនមនិ ួស ៧ ជារិ 
ដរបែិសនធិចិរត របស់ព្រះដោាបននមនិដមនដោាបរតិ្លចិរត ដធវើ 
បែិសនធិកិចចដព្សចដរថា ព្រះដោាបននបុគគលដ ះ នឹងដកើរកនុងភូមណិា 
វបិាកចិរតកប្មតិលាំោបភូ់មដិ ះ ៗ កដ៏ធវើកិចចបែិសនធិកនុងភូមដិ ះ គឺដបើព្រះ 
ដោាបននបុគគលដ ះ ដកើរកនុងសួគ ៌ កាមាវចរវបិាកចិរតកដ៏ធវើកិចចបែិសនធិ 
ដបើព្រះដោាបនន បុគគលដ ះដកើរកនុងព្រ មភូមណិា រូបាវចរវបិាកចិរត ឬ 
អរូបាវចរវបិាកចិរតកដ៏ធវើកិចចបែិសនធិកនុងភូមដិ ះ ៗ ។ 
 ែូដចនះ ពាកយថាភូមមិាន ២ នយ័ គឺសាំដៅែល់លាំោបថ់ាន កក់្នចិរត ១ 
និងសាំដៅែល់ភូម ិដែលជាទី្ដកើរក្នសរវដោក ១ ។  

ភូមដិែលជាលាំោបថ់ាន ករ់បស់ចិរតមាន ៤ ភូម ិគឺ  
  កាមាវចរចិរត   ១ 
  រូបាវចរចិរត  ១ 
  អរូបាវចរចិរត  ១ 
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ដោកុរតរចិរត  ១ 
 

ភូមដិែលជាទី្ដកើរក្នសរវដោក សាំដៅែល់ឱកាសដោកដែលជា 
ោថ នទី្ដកើររបស់សរវដោកមាន ៣១ ភូម ិាមលាំោបថ់ាន កក់្នចិរត គឺ  
  កាមភូម ិ  ១១ ភូម ិ
  រូបព្រ មភូម ិ  ១៦ ភូម ិ
  អរូបព្រ មភូម ិ  ៤ ភូម ិ
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សំណួរសាពឡើង្េញិ 
១- ដរើកិដលសកាម និងវរថុកាមដ្សងគាន យា៉ា ងណា ? 
២- ដរើបររិតធម ៌គឺអវី ? 
៣- ដរើព្រះរុទ្ធជាមាច ស់ មានកាមាវចរចិរត ឬដទ្ ? 
៤- ដរើពាកយថាភូមសិាំដៅែល់អវីខែះ ? 
៥- ដរើសុទធ វាសភូម ិគឺអវ ី? អនកណាដកើរកនុងសុទធ វាសភូមបិាន ? 
៦- ដរើរូបាវចរចិរត និងអរូបាវចរចិរត មានប៉ាុ ម នជារិ ? 
៧- ដរើដោកុរតរចិរតមានប៉ាុ ម នជារិ ? 
៨- ដរើម គគរចិរត បានែល់ចិរតអវី ? 
៩- ដរើដោកុរតរចិរត ជាវថីិចិរតអវី ? 
១០- ដរើដោកុរតរចិរត ដធវើកិចចអវ ី?  
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មម្មរៀនទ្ី ១០ 
 

ចិរតដ្សងគាន ដោយសមបយុរតធម ៌ គឺដចរសិកដែលដកើររមួ្ង ពទ្ើប 
ចំចណកចិត្តពដ្យ ន័្យ ក្ន្ពេទ្ោពភទ្ គឺដោយព្បដភទ្ក្នដវទ្ ដចរសិក 
ដែលដកើររមួជាមយួ ដ្សងគាន  គឺ  

មសាម្នស្សសហគត ំចិរតដកើររមួនឹងដោមនសសដវទ្   
ដចរសិក ( ដសចកតីែឹងខែួនសបាយចិរត )  

មទម្នស្សសហគតំ ចិរតដកើររមួនឹងដទមនសសដវទ្ ដចរសិក  
                                ( ដសចកតីែឹងខែួនខូចចិរត )   
 ឧមបក្ខ្សហគតំ ចិរតដកើររមួនឹងឧដបកាខ ដវទ្ ដចរសិក  

( ដសចកតីែឹងខែួនមនិសុខមនិទុ្កខ ) 
សុខសហគតំ  ចិរតដកើររមួនឹងសុខដវទ្ ដចរសិក  

( ដសចកតីែឹងខែួនជាសុខាម ែ្ូវកាយ ) 
ទ្ុកេសហគត ំ  ចិរតដកើររមួនឹងទុ្កខដវទ្ ដចរសិក  

( ដសចកតីែឹងខែួនជាទុ្កខាម ែ្ូវកាយ ) 
ខណៈណាដែលចិរតដកើរដ ើង ខណៈដ ះព្រូវមានដវទ្ ដចរសិក 

ដកើររមួជាមយួព្គប ់ៗ ែួង ែូដចនះ ដវទ្ ដចរសិក ១ ែងួ ដកើរជាមយួចិរតែួង ១ 
ដព្សចដ ើយដរថា នឹងជាដវទ្ ដចរសិកព្បដភទ្ណា ។ ចិរតជាធាំជា 
ព្បធ្លនកនុងការែឹងចាស់លកខណៈដ្សង ៗ ក្នអារមមណ៍ដរដវទ្ ដចរសិក 
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ជាសភាវធម៌ដែលែឹងខែួនសបាយចិរត ឬលាំបាកចិរត សុខ ឬទុ្កខ ឬព្រដងើយ  ៗ
កនុងខណៈដែលែឹងអារមមណ៍ ។ ដៅដរលចិរតដ្សងគាន ដោយជារិ គឺជា 
កុសល ជាអកុសល ជាវបិាក ជាកិរយិា ដចរសិកដែលដកើរជាមយួចិរតណា 
កព៏្រូវជាជារិែូចគាន នឹងចិរតដ ះ ។ អកុសលដចរសិកនឹងដកើរជាមយួ 
កុសលចិរត វបិាកចិរត និងកិរយិាចិរតមនិបានដ ើយ កុសលដចរសិក 
នឹងដកើរជាមយួអកុសលចិរត វបិាកចិរត និងកិរយិាចិរតមនិបានដ ើយ 
វបិាកដចរសិក កដ៏កើរជាមយួអកុសលចិរត កុសលចិរតនិងកិរយិាចិរត 
មនិបានដ ើយ ែូដចនះដវទ្ ដចរសិកដទ្ើបដ្សងគាន ជាកុសល អកុសល 
វបិាក កិរយិាែូចនឹងដចរសិកែក្ទ្ ៗ ដែរ ។ ប៉ាុដនតដបើព្រះមានព្រះភាគព្ទ្ង់
មនិបានសដមែងលកខណៈក្នសភាវធមម៌យួព្បដភទ្ ៗ ទុ្កដោយលអិរលអន ់
ដទ្ដ ះ កនឹ៏ងមានអនកយល់ខុសកនុងលកខណៈក្នដវទ្ ដចរសិក ែូច 
ទុ្កខដវទ្ ាម ែ្ូវកាយ ដែលជាដសចកតីែឹងមនិសបាយ  ចុឺកចាប ់
ដ ះដកើររមួនឹងកាយវញិ្ហញ ណ គឺ្ជាចិរតដែលែឹងនូវអាដីែលប៉ាះខទបស់មផសស 
កាយ ដែលដកើរដ ើងជួ្រខណៈ ១ ក្នចិរតមយួ មនិដមនខណៈដែល 
ែឹងខែួនដទមនសស មនិព្សស់ព្ោយកនុងកាលប៉ាះខទបនឹ់ងអារមមណ៍ដែល 
មនិគួរដរញចិរតាម ែ្ូវកាយដ ើយដ ះដទ្ ។ កាលចិរត ខណៈនីមយួ ៗ 
ដ្សងគាន ដោយលអិរ ាមដវទ្ ដចរសិក ដែលដកើររមួនឹង ចិរត ១ ខណៈ ៗ 
ព្រះមានព្រះភាគដទ្ើបបានព្ទ្ងស់ដមែងទុ្កដោយលអិរលអនថ់ា ចិរតដែលជា 
អកុសលព្បដភទ្នីមយួ ៗ ដ ះ មានដវទ្ អវីដកើររមួ្ង ចិរតដែលជា 
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កុសលព្បដភទ្នីមយួ ៗ ដ ះមានដវទ្ អវីដកើររមួ្ង ចិរែដែលជាវបិាក 
ព្បដភទ្នីមយួ ៗ ដ ះមានដវទ្ អវីដកើររមួ្ង ចិរតដែលជាកិរយិា ព្បដភទ្ 
នីមយួ ៗ ដ ះ មានដវទ្ អវីដកើររមួ្ង ។ 

ជួរខណៈចដល្ដឹង្ខលួន្  ឺចុកចប់ពោោះ ជាទុ្កខពេទ្ោតាមផលូេកាយ 
ជាអកុសល្េិបាក ប ុចន្តខណៈចដល្មិន្ពរញចិត្ត ពៅតាព្កហាយ ខវល្់ខាវាយ 
ពព្ ោះទុ្កខពេទ្ោពោោះមិន្ចមន្េិបាកពទ្ ខណៈពោោះជាអកុសល្ពេទ្ោ ពកើត្ 
ជាមួយអកុសល្ចិត្ត ពទ្ើបមិន្សបាាយចិត្ត ។ 

ការសិកាព្រះអភធិមមដោយលអិរលអន ់ ដធវើឱយយល់សភារក្នដវទ្  
ដចរសិក ដែលដកើរជាមយួចិរតបានព្រឹមព្រូវ ដបើមនិែូដចនះដទ្ កនឹ៏ងដរញចិរត 
វដងវង ែកក់នុងដោមនសសដវទ្  កនុងសុខដវទ្  ឬកនុងឧដបកាខ ដវទ្  
ដោយមនិែឹងថា ដវទ្ ខណៈណា ជាកុសល ខណៈណា ជាអកុសល 
ខណៈណា ជាវបិាក ខណៈណា ជាកិរយិា ។ 

កនុងអងគុរតរនិកាយ ឯកនិបារ ទុ្រិយបណាណ សកសនិមរិតវគគទី្ ៣ 
មានដសចកតីថា មាន លភកិខុទាំងឡាយ ធមដ៌ែលជាបាបអកុសល មានដវទ្  
ដទ្ើបដកើរដ ើង មនិមានដវទ្ មនិដកើរដ ើង ដព្ពាះលះដវទ្ ដ ះអស់ 
ធមដ៌ែលជាបាបអកុសលទាំងដ ះ ដទ្ើបមនិមានដោយព្បការែូចដនះ ។ 

( ខ ែក្ទ្ ៗ ដពាលែល់សញ្ហញ ដចរសិក ដែលជាសញ្ហញ ខនធ 
ដចរសិកឯដទ្ៀរ ៗ ដែលជាសង្គខ រកខនធ និងចិរតជាវញិ្ហញ ណកខនធ ) ។  
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សដមែងថា ដវទ្ ដចរសិកដែលជាដសចកតីែឹងខែួនដ ះ ជាទី្ាាំងក្ន ដសចកតី 
ព្បកានម់ាាំយា៉ា ងដណន កាលដបើមនិែឹងដសចកតីរិរក្នដវទ្ ដចរសិក កម៏និ 
អាចលះដសចកតីែឹងខែួន ថាជាដយើងបានដ ើយ ។  

ការែឹងសភារក្នដវទ្ ដចរសិក នឹងជាឧបការៈឱយសរិដ ត្ើមរលឹក 
ែឹងលកខណៈក្នដវទ្ បាន ដបើមនិែូទ្ ន្ ោះទ្ទ កនឹ៏ងមនិរលឹកបានដ ើយថា 
កនុងមយួក្ថា ៗ ដ ះ មានដវទ្  ែូចគាន នឹងកនុងមយួក្ថា ៗ កម៏ានដរសភារ 
ដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនក ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរត 
ដព្ពាះចិរតដកើរដ ើងែឹងសភាវធមដ៌ ះ ៗ ។ ប៉ាុដនតោកលបងគិរដមើលថា 
ដបើដឃើញដ ើយ មនិមានដសចកតីែឹងខែួនអវីដោះដទ្ កម៏និដៅត ព្កហាយ ដបើ 
ឮដ ើយ មនិែឹងខែួនអវីដោះដទ្ កម៏និដៅត ព្កហាយដែរ ែូចគាន ដរលធុាំកែិន 
ែឹងរស ែឹងដផ្លែឋរវៈ ដ ើយមនិែឹងខលួនអវីដោះដទ្ កម៏និដៅត ព្កហាយ 
ករ៏ដមងមនិមានបាបអកុសលកមមណា ៗ ទាំងអស់ ។ ប៉ាុដនតកាលដបើមាន 
ដសចកតីែឹងខែួនដកើរដ ើង ចិរតជាបជ់្ាំពាក ់ និងព្បកានម់ាាំកនុងដសចកតីែឹងខលួន 
និងចងប់ាននូវអាដីែលដធវើឱយែឹងខែួនជាសុខសបាយ ដធវើឱយអកុសលធម ៌
ទាំងឡាយ ដកើរដ ើងជាដរឿយ ៗ ដោយមនិែឹងខែួន ។ ធមទ៌ាំងឡាយ 
ជាអនាត  មនិមាននរណា អាចបង្គគ បប់ញ្ហជ មនិឱយដវទ្ ដចរសិកដកើរ 
ដ ើងបានដ ើយ មនិថាចិរតដកើរដ ើងខណៈណា ព្រូវដរមានដចរសិកជា 
ដវទ្ ដែលែឹងខែួនកនុងអារមមណ៍ខណៈដ ះ ខណៈដ ះដវទ្ ដចរសិក 
រដមងនឹងជាយា៉ា ងណាមយួ គឺឧដបកាខ ដវទ្  សុខដវទ្  ទុ្កខដវទ្  



240 

 

ដោមនសសដវទ្  ដទមនសសដវទ្  ។ ការសិកាធម ៌ មនិដមនព្រឹមដរ 
ដែើមបឱីយែឹងចាំនួន ឬែឹងដ ម្ ះដ ះដទ្ គឺដែើមបែឹីងលកខណៈក្នដសចកតីែឹង 
ខែួនដែលកាំរុងមានកនុងខណៈដនះ ដែលថាដបើសរិមនិដកើររលឹកែឹង 
លកខណៈក្នដសចកតីែឹងខែួន ដែលកាំរុងមានកនុងខណៈដនះដទ្ សូមបដីសចកតី 
ែឹងខែួនដ ះ មានរិរដកើរដ ើងកដ៏ោយ ដរកប៏ានរលរដ់ៅ ដ ើយកាល 
ដបើមនិែឹងលកខណៈដែលរិរព្បាកែក្នដសចកតីែឹងខែួនដទ្ ករ៏ដមងព្បកាននូ់វ 
ដសចកតីែឹងខែួនដ ះថាជាដយើង ដែលសុខ ដែលទុ្កខ សបាយចិរត លាំបាក 
ចិរត ឬព្រដងើយ ៗ ។ 
 ែូដចនះ ែរាបណា ដែលសរិមនិដកើរដ ើងរលឹកែឹងលកខណៈក្ន 
ដសចកតីែឹងខែួន រដមងមនិមាន ែ្ូវ ដែលនឹងលះរងក់ារព្បកានស់ភាវធមថ៌ា 
ជាសរវ បុគគល រួខែួនបានដ ើយ ដព្ពាះបុគគលទាំងឡាយព្បកានម់ាាំណាស់ 
កនុងដសចកតីែឹងខែួន ថាជាសភាវៈសាំខ្ននក់នុងជី្វរិ ព្គបគ់ាន ព្រូវការ ដសចកតីែឹង 
ខែួនដែលជាសុខ មនិមាននរណាព្រូវការដសចកតីែឹងខលួនជាទុ្កខដ ើយ ។ 
ែូដចាន ះ មនិថានឹងមាន ែ្ូវណាដែលនឹងឱយដកើរ សុខដវទ្  ដោមនសស 
ដវទ្  ករ៏ដមងនឹងរាយាម ខវល់ខ្នវ យឱយដកើរដសចកតីែឹងខែួនដ ះ ដោយ 
មនិែឹងថាខណៈដ ះ ជាការជាបជ់្ាំពាក ់ ជាដសចកតីដរញចិរត ព្បកានម់ាាំ 
កនុងដសចកតីែឹងខែួនដែលដកើរដ ើងដព្ពាះដ រុបចចយ័ ដ ើយករ៏លរដ់ៅវញិ 
ប៉ាុដណាណ ះ ។ កាលដសចកតីែឹងខែួនជាសភាវៈសាំខ្នន ់ ដែលបុគគលទាំងឡាយ 
ព្បកានស់អិរ ព្រះមានព្រះភាគព្ទ្ងប់ានសដមែង ដវទ្ ដចរសិក ១ ែួង 
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ជាដវទ្ ខនធ ដព្ពាះជាសភាវធម ៌ ដែលជាទី្ព្បកានម់ាាំថា ជារួខែួន សរវ 
បុគគល យា៉ា ងសាំខ្ននម់យួដបប ។ ការដែលសរិនឹងដកើរដ ើងរលឹកែឹង 
លកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលមានរិរ ដែលដកើរដ ើងព្បាកែដ ះ និងព្រូវ 
អាព្ស័យការសិកា ការោត បដ់រឿងក្នសភាវធមឱ៌យបានលអិរលអន ់ ក្ព្កដលង 
ដ ើង ដ ើយរិចារណារិដោធន ៍ សភាវធមដ៌ែលមានរិរដ ះ កនុងជី្វរិ 
ព្បចាាំក្ថា្ងដែរ ។  
 ដវទ្ ដចរសិកមាន ៤ ជារិ គឺដវទ្ ដែលជាកុសល ១ ដវទ្  
ដែលជាអកុសល ១ ដវទ្ ដែលជាវបិាក ១ ដវទ្ ដែលជាកិរយិា ១ ។ 
ដវទ្ ដែលជាសងខរធមដ៌កើរដ ើង ដព្ពាះដ រុបចចយ័ាកដ់រងដវទ្  
ដែលជាវបិាករដមងដកើរដ ើងដព្ពាះកមមជាបចចយ័ ដវទ្  ដែលជាកុសល 
អកុសល កិរយិា មនិដមន ជាវបិាកដទ្ើបមនិបានដកើរដ ើង ដព្ពាះកមមជា 
បចចយ័ កប៏៉ាុដនតនឹងព្រូវដកើរដព្ពាះបចចយ័ែក្ទ្ ។  
 ដោយនយ័ក្នដវទ្  ៥ ដ ះ សុខដវទ្ ាម ែ្ូវកាយ និងទុ្កខ 
ដវទ្ ាម ែ្ូវកាយ ជាជារិវបិាក ជា្លរបស់កមម ។ ដវទ្ ដចរសិក 
ដែលជាវបិាកដ ះមានកមមដែលបានដធវើដ ើយ ជាបចចយ័ឱយដកើរដ ើងែឹង 
អារមមណ៍ដែលប៉ាះខទបដ់ភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ ចិរត ាម 
ព្បដភទ្ក្នវបិាកដ ះ ៗ ។ 
 ខណៈដឃើញ ចកខុវញិ្ហញ ណជាវបិាកចិរតដកើររមួជាមយួឧដបកាខ ដវទ្  
ដែលជាវបិាកដចរសិក និងវបិាកដចរសិកែក្ទ្ ៗ ដទ្ៀរ ដោរវញិ្ហញ ណ 
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ោនវញិ្ហញ ណ ជិវ្ហា វញិ្ហញ ណកម៏ាននយ័ែូចគាន  ប៉ាុដនតកាយវញិ្ហញ ណអកុសល 
វបិាក ដែលែឹងចាស់លកខណៈដ្សង ៗ ក្នដផ្លែឋពាវ រមមណ៍ ដែលប៉ាះខទប ់
សមផសស កាយដ ះដកើររមួជាមយួទុ្កខដវទ្  និងកាយវញិ្ហញ ណ កុសល 
វបិាកដកើររមួជាមយួសុខដវទ្  មនិមាននរណាអាចផ្លែ ស់បតូរ ដកដព្ប 
ដវទ្ ដែលដកើរជាមយួចិរតព្បដភទ្ដ្សង ៗ បានដ ើយ ។ កាយវញិ្ហញ ណ 
ដកើរដ ើងដព្ពាះកមមជាបចចយ័ កាលដបើកាយបោទ្រូបប៉ាះខទបនឹ់ងមហាភូរ- 
រូប ( ដៅត  ព្រជាក ់ ទ្ន ់ រងឹ រឹង កទ្ប្មើក្ ញ័រ ) ដែលជាឥោឋ រមមណ៍ 
សុខដវទ្ កដ៏កើរ កាលដបើកាយបោទ្រូបប៉ាះខទបនឹ់ងមហាភូររូប ដែលជា 
អនិោឋ រមមណ៍ ទុ្កខដវទ្ កដ៏កើរ ដសចកតីែឹងខែួន ដែលដកើរដ ើងព្បាកែ 
ព្រងក់ាយ ជាទុ្កខដវទ្  ឬសុខដវទ្ ប៉ាុដណាណ ះ និងជាឧដបកាខ ដវទ្  
ឬដោមនសសដវទ្  ឬដទមនសសដវទ្ មនិបានដ ើយ ។ ព្រូវដញកដវទ្  
ែ្ូវកាយ និង ែ្ូវចិរត ខណៈដែលជាកាយវញិ្ហញ ណ សុខដវទ្  ឬទុ្កខដវទ្  

ជាជារិវបិាក ជា្លរបស់អរីរកមម ដរខណៈដែលដៅត ព្កហាយ ជាដរឿង 
កងវល់ដ ះ ជាដសចកតីែឹងខែួនមនិសបាយចិរត ខណៈដ ះ ដទ្ើបមនិដមន 
្លរបស់អរីរកមម ដរជា្លក្នការសនសាំរបស់អកុសលធម ៌ ដទ្ើបដកើរ 
ដសចកតីែឹងខែួនមនិសបាយចិរត មនិរកីរាយ ។  

ពព្ៅរីសុខពេទ្ោ និង្ទុ្កខពេទ្ោចដល្ជាជាតិ្េិបាកម ាាង្ប ុពណ្ណាោះ 
និ្ង្ពទាមន្សាសពេទ្ោ ចដល្ជាជាតិ្អកុសល្ម ាាង្ប ុពណ្ណាោះ ពេទ្ោដក្ទ្ 
គឺពសាមន្សាសពេទ្ោ និ្ង្ឧពបកាខាពេទ្ោពោោះ ជាកុសល្ក៏បាន្ ជាអកុសល្ 
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ក៏បាន្ ជាេិបាកក៏បាន្ ជាកិរិយាក៏បាន្ ដនះជាដសចកតីដ្សងគាន  ដែលសដមែង 
ឱយដឃើញថា សភាវធមទ៌ាំងឡាយ រដមងដកើរដ ើងាមដ រុបចចយ័ ។ 

ដរើធ្លែ បរ់លឹកែឹងលកខណៈក្នដវទ្ ខែះដ ើយឬដៅ ? ខណៈដនះ 
ដវទ្ កាំរុងដកើរដ ើង និងកាំរុងរលរដ់ៅ ដោកខែះអាចនឹងដ ត្ើមរលឹកែឹង 
លកខណៈក្នរូបដែលកាំរុងព្បាកែាមសលូវដភនក ាមព្រដចៀក ាមព្ចមុះ 
ាមអណាត រ ាមកាយ អស់ដោកខែះដទ្ៀរអាចនឹងដ ត្ើមរលឹកែឹង 
លកខណៈក្ន មធម ៌ ដែលជាសភារែឹងកនុងខណៈដែលកាំរុងដឃើញ ឮ 
ធុាំកែិន ែឹងរស ែឹងដផ្លែឋរវៈ និងនឹកគិរ ដរដ ះមនិទនល់មមព្គបព់្គានដ់ទ្ 
ដព្ពាះសរិនឹងព្រូវរលឹកែឹង លកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលមានរិរដែល 
កាំរុងព្បាកែទាំង ៥ ខនធ គឺទាំងរូរក្ខនធ ដវទ្ ខនធ សញ្ហញ ខនធ សង្កខ រក្ខនធ 
និងវញិ្ហញ ណក្ខនធ ។ កាលដបើសរិដៅមនិទនរ់លឹកែឹងលកខណៈក្នសភាវ 
ធមទ៌ាំងដ ះរិរ ៗ ដទ្ កម៏និអាចរ ាំលរកិ់ដលសបាន ដព្ពាះកិដលស 
មនិដមនសភាវៈដែលនឹងព្រូវរ ាំលរប់ានដោយដសចកតីមនិែឹងដ ះដទ្ ឬ 
ដោយមនិមានសរិរលឹកែឹងលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែ ជាទូ្ 
ដៅាមរិរ ៗ ដ ះដែរ ។ ខណៈដែលកាំរុងដែកលកម់ានដវទ្  
ដចរសិកឬដទ្ ? ធមជ៌ាដរឿងដែលគួរគិរ គួររិចារណា ដព្ពាះគិរដព្ចើន 
រិចារណាដព្ចើន កដ៏ធវើឱយយល់ដព្ចើននូវធមក៌ានដ់រជាកច់ាស់ដ ើង ែូដចនះ 
ដទ្ើបគួររិចារណាថា កនុងខណៈដែលកាំរុងដែកលកដ់ ះ មានដសចកតី 
ែឹងខែួនដទ្ ? ខណៈដែលកាំរុងដែកលកយ់ា៉ា ងស៊បម់និែឹងអារមមណ៍ក្ន 
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ដោកដនះដ ើយ មនិថាាម ែ្ូវដភនក ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ 
ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរត មនិបាននឹកគិរ មនិបានោត ប ់ ប៉ាុដនតកាលដបើដៅ 

ជាអនកមានជី្វរិ ករ៏ដមងនឹងព្រូវមានចិរតដកើរ រលរ ់ ជាភវងគចិរតរព្មង ់
ភរជារិ ភារជាបុគគលដ ះរ ូរទ្ប្ម្ចភំាា កដ់ ើង ដ ើយដទ្ើបនឹងដឃើញ 
ដោកដនះរដៅដទ្ៀរ រ ូរទ្ប្ម្ចនឹំងែល់ដរលដែកលកដ់ទ្ៀរ ខណៈលក ់
យា៉ា ងស៊បដ់ ះមនិែឹងអវីកនុងដោកដនះយា៉ា ងណាមយួដោះដ ើយ មនិថា 
តាម ែ្ូវដភនក ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរត ដែល 
ធ្លែ បដ់ឃើញ ធ្លែ បឮ់ ធ្លែ បដ់រញចិរត ធ្លែ បនឹ់កគិរែល់ ។ កនុងខណៈ 
ដែលដែកលកយ់ា៉ា ងស៊បដ់ ះ មនិមានអារមមណ៍ណា ៗ ព្បាកែដ ើយ 
ដរចិរតកដ៏ៅដកើររលរប់នតគាន ជាដរឿយ ៗ ។  មខនធ ទាំង ៤ គឺចិរត និង 
ដចរសិក ព្រូវដកើររមួគាន  ដបកគាន មនិបានដ ើយ ខណៈដែលដែកលកយ់ា៉ា ង 
ស៊ប ់ ជាវបិាកចិរត ជា្លរបស់អរីរកមម ដទ្ើបដធវើឱយបុគគលដែលដែក 
លកស៊់បដ់ ះដៅមនិោែ ប ់ ដព្ពាះវបិាកចិរតដកើរដ ើងបនតគាន  ដៅរព្មងភ់រ 
ជារិ និងកាលដបើចិរតដកើរដ ើងកព៏្រូវមានដចរសិកដកើររមួ្ងព្គបដ់រល ។ 
ដវទ្ ដចរសិក ដកើរជាមយួចិរតព្គបែួ់ង ដវទ្ ដចរសិកដែលដកើរជាមយួ 
ភវងគចិរត ជាវបិាកដចរសិកដែលែឹងអារមមណ៍ែូចនឹងភវងគចិរត គឺមនិដមន 
អារមមណ៍ក្នដោកដនះ ដទ្ើបមនិែឹងខែួន ែូចយា៉ា ង ខណៈដែលចិរតកាំរុង 
ដឃើញាមដភនក កាំរុងឮាមព្រដចៀក ជាដែើម មនិមាននរណាអាចែឹង 
លកខណៈក្នដវទ្ ដចរសិកដែលដកើរ កនុងខណៈដែលកាំរុងដែកលកប់ាន 
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ដ ើយ ។ ដរដរលភាា កដ់ ើងកគួ៏រនឹងគិរដទ្ៀរថា អវីភាា ក ់ ? ដរលដែក 
លកក់គួ៏រនឹងគិរថា អវីលក ់ ? រូបមនិដមនជាសភាវៈែឹង ដទ្ើបរូបមនិភាា ក ់
មនិដែកលក ់ ដរ មធមជ៌ាសភារែឹង កាលដបើមនិែឹងអារមមណ៍ដែល 
ព្បាកែកនុងដោកដនះដទ្ើបដ ម្ ះថាដែកលក ់ ដរចិរតកដ៏ៅដកើរ រលរប់នត 
រព្មងភ់រជារិដៅជានិចចដទ្ើបមនិោែ ប ់។ 
 ខណៈដែលភាា កដ់ ះ ដរើអវីភាា ក ់ ? ចិរត ដចរសិក ភាា កដ់ោយដកើរ 
ដ ើងែឹងអារមមណ៍ាមសលូវដភនក ាមព្រដចៀក ាមព្ចមុះ ាមអណាត រ 
ាមកាយ ាមចិរត ។ ខណៈណាដែលែឹងអារមមណ៍ក្នដោកដនះ 
ខណៈដ ះភាា ក ់ ដរកគួ៏រនឹងរិចារណាឱយលអិរដ ើងដៅដទ្ៀរ ដែើមប ី
ព្បដយាជ្នែ៍ល់ការចដព្មើនសរិបបោឋ ន ដព្ពាះការសដមែងធមដ៌ ះ ដគាល 
បាំណង គឺដែើមបឧីបការៈឱយសរិរលឹកែឹងលកខណៈក្នសភាវធម ៌ដែលកាំរុង 
ព្បាកែ និងជាវរីយិារមភកថា គឺពាកយដពាលដែលជាឧបការៈ ព្ទ្ព្ទ្ង ់
ទ្ប្ជាមមប្ជងឱយដកើរវរីយិៈ ដែលនឹងរលឹកែឹងលកខណៈក្នសភាវធម ៌ ដែល 
ព្បាកែ ។ ែូដចនះ កគួ៏ររិចារណាថា ខណៈដែលភាា កដ់ ះ ចិរត ដចរសិក 
ដកើរដ ើងែឹង អារមមណ៍ក្នដោកដនះ ាមដែល ាំគាន  យល់ចូលចិរត ដរក ៏
គួរគិរឱយដព្ៅ ៗ ដទ្ៀរថា ដរើអវីភាា ក ់? ចិរត ដចរសិកដកើរភាា កដ់ ើងព្រមគាន  
វបិាកចិរតដកើរដ ើង ដឃើញសភាវៈដែលព្បាកែាមសលូវដភនកខែះ ាមសលូវ 
ព្រដចៀកខែះ ាមព្ចមុះខែះ ាមអណាត រខែះ ាមសលូវកាយខែះ ដោយបង្គគ ប ់
បញ្ហជ មនិបានដ ើយ ។ វបិាកចិរតជា្លរបស់កមម ដកើរដ ើងដ ើយរលរ ់
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ដៅ និងដៅដែកលករ់ ូរមនិបាន មនិមាន ែ្ូវដែលនឹងព្បព្រឹរតបានដ ើយ 
កមមមនិបានដធវើឱយដកើរកនុងជារិដនះ ដ ើយដែកលករ់ ូរដៅែល់ោែ ប ់
ដ ះដទ្ ដរថាកមមជាបចចយ័ឱ្យមានដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ 
ដែើមបជីាបចចយ័ឱយចិរតដកើរដ ើងដឃើញនូវអាី ដែលគួរដរញចិរត ជា្លក្ន 
កុសលកមម ដឃើញអវីដែលមនិគួរដរញចិរត ជា្លរបស់អកុសលកមម ឮ
សំទ្េងដែលលអ ជា្លរបស់កុសលកមម ឮសំទ្េងដែលមនិលអ ជា្ល 
របស់អកុសលកមម ជាដែើម ។ 

ែូដចនះ វបិាកចិរត និងដចរសិកដកើរភាា កដ់ ើង ែឹងអារមមណ៍ 
ាមទវ រដភនក ាមទវ រព្រដចៀក ាមទវ រព្ចមុះ ាមទវ រអណាត រ ាម 
ទវ រកាយ ាមទវ រចិរតកនុងជី្វរិព្បចាាំក្ថា ។ ដព្ៅរីដ ះដ ើយដៅមានអវី 
ដទ្ៀរ កាលភាា កដ់ ើយ ដព្ៅរីវបិាកចិរតដកើរដ ើង ដឃើញ ឮ ធុាំកែិន ែឹងរស 
ែឹងសភាវៈប៉ាះខទបស់មផសសដ ើយ អកុសលធម ៌ឬកិដលសទាំងឡាយកដ៏ ត្ើម 
ភាា ក ់ ដព្ពាះខណៈដៅលកដ់ ះមានអនុស័យកិដលស គឺកិដលសដែលដៅ 
មនិទនប់ានរ ាំលរ ់ សនសាំដៅកនុងភវងគចិរតព្គបែួ់ង ដែលដកើរ រលរ ់ កនុង 
ខណៈលកដ់ ះ កិដលសមនិបានដកើរដ ើងដធវើកិចចដព្រកអររកីរាយ ដព្ពាះ 
មនិដឃើញ មនិឮ មនិធុាំកែិន មនិែឹងរស មនិែឹងប៉ាះខទបស់មផសស អារមមណ៍ 
ណា ៗ ក្នដោកដនះដ ើយ ។ 
 ខណៈដៅដែកលកយ់ា៉ា ងស៊បដ់ ះ កិដលសទាំងឡាយកដ៏ៅលក ់
ដែរ ដរដរលភាា កដ់ ើងដ ើយកិដលសភាា កដ់ ើងដែរ គឺដព្កាយរីដឃើញ ឮ 
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ធុាំកែិន ែឹងរស ែឹងនូវអវីដែលប៉ាះខទបស់មផសសកាយដ ើយ កិដលសទាំងឡាយ 
កដ៏កើររមួនឹងអកុសលចិរត ាមដ រុបចចយ័ ដែលនឹងឱយដកើរអកុសលធម ៌
ាម ព្បដភទ្ដ ះ ៗ ។ 

ចាំដណកចិរតដោយភូម ិ៤ គឺ កាមាវចរភូម ិរូបាវចរភូម ិអរូបាវចរភូម ិ
ដោកុតតរភូមដិ ះ ចិរតព្បណីរដ ើងាមលាំោបថ់ាន ក ់ ដរចិរតរបស់បុគគល 
ភាគ្ដព្ចើនក្ជ៏ាកាមាវចរភូម ិ គឺព្បព្រឹរតទ្ៅទ្ៅកនុងរូប សាំដ ង កែិន  រស 
ដផ្លែឋរវៈ ។ កាមាវចរចិរត ជាភូមថិាន កដ់ែើមក្នលាំោបចិ់រត គឺដរលភាា កដ់ ើង 
កដ៏ឃើញ ឮ ផ្លែ ស់បតូរវលិដៅាមដភនក ាមព្រដចៀក ាមព្ចមុះ ាមអណាត រ 
ាមកាយ ាមចិរត ។  

កនុងមយួក្ថា ៗ ចិរតដែលដកើរដ ើងដ ះ ដព្ៅរីភូមថិាន កដ់ែើមដ ើយ 
ដោយជារិ ដៅជាជារិដែលអាព្កកដ់ទ្ៀរ គឺជាអកុសលចិរតដែលភាា ក ់
ដ ើងជាព្បចាាំ ខណៈដែលកុសលចិរតមនិដកើរ ។ ដរលដឃើញកដ៏ព្រកអរ 
ជាបជ់្ាំពាក ់ ដរលឮកដ៏រញចិរត ជាបជ់្ាំពាកក់នុងសាំដ ង ដែលឮជាព្បព្ករី 
ធមមា ដព្ពាះភាគ្ទ្ប្ចើនដោភមូលចិរតដកើរញឹកញាបជ់ាងដទសមូលចិរត 
ដែលជាសភារចិរតដែលដព្គារព្គារ មនិរកីរាយ ។  

កនុងមយួក្ថា ៗ ព្រូវព្រមទ្ទួ្លាមដសចកតីរិរថា មានអកុសលចិរត 
ដព្ចើនជាងកុសលចិរត ដបើមនិែឹងកនឹ៏ងអបរ់ ាំចដព្មើនកុសលឱយ្ុររីសភារ 
ក្នចិរតដែលអាព្កកម់និបាន គងដ់ៅជាអកុសលចិរតដព្ចើនែូចដែើម ដ ើយ 
នឹងដៅមានដសចកតីដព្រកអរ ដរញចិរតកនុងអកុសលដ ះ ៗ ដោយមនិ 
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ដឃើញថាជាដទស ែូដចាន ះ កគួ៏រព្ជាបថា ដែលភាា កដ់ ើងមកដ ះ ភាគ្ទ្ប្ចើន
គឺកិដលសភាា កទ់ាំងអស់ទាំងាម ែ្ូវដភនក ាម ែ្ូវព្រដចៀក ាម ែ្ូវព្ចមុះ 
ាម ែ្ូវអណាត រ ាម ែ្ូវកាយ ាម ែ្ូវចិរតែល់កប្មតិណា ៗ ដព្សចដ ើយ 
ដរកិដលសក្នអនកណាដែលនឹងកងវល់ នឹងដធវើឱយដកើរការដៅត ព្កហាយចិរត 
និងកាយែល់កព្មរិដ ះ ។ 
 កាលដបើែឹងយា៉ា ងដនះដ ើយ កគួ៏រដរខនះដខនងអបរ់ ាំចដព្មើនកុសលឱយ 
ក្ព្កដលងដ ើង មនិថានឹងជាថាន កទ់ន សីល ដសចកតីសាបរ់បស់ចិរត 
ឬថាន កស់រិបបោឋ នដែលរលឹកែឹងលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែ 
កដ៏ោយ ។ 

មនិដមននរណាអាចនឹងលះដោភៈបានមុនសិន ដ ើយដទ្ើបអបរ់ ាំ 
ចដព្មើនបញ្ហញ ជាដោាបនន កនុងដរលដព្កាយដ ះដទ្ សូមបែីល់ថា ដោភៈ 
នឹងដកើរកជ៏ាសភាវធមម៌យួដបប ដែលដកើរដ ើងដព្ពាះដ រុបចចយ័ មនិ 
ដមនសរវ បុគគល រួខែួនដែរ បញ្ហញ នឹងព្រូវរលឹកែឹងលកខណៈក្នសភាវធម ៌
គឺដោភៈាមដសចកតីរិរថាជាសភាវធមម៌យួដបបដែលដកើរ រលរ ់។  
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ពេទ្ោ ៥ ពកើត្ជាមួយចិត្តពផាសង្ ៗ ដូចពន្ោះ គឺ 
សុខដវទ្ ដកើរជាមយួនឹងកាយវញិ្ហញ ណកុសលវបិាកចិរត ១  ែួង 
ទុ្កខដវទ្ ដកើរជាមយួនឹងកាយវញិ្ហញ ណអកុសលវបិាកចិរត ១  ែួង 
ដទមនសសដវទ្ ដកើរជាមយួនឹងដទសមូលចិរត  ២ ែួង 
ដោមនសសដវទ្  និងឧដបកាខ ដវទ្ ដកើរជាមយួនឹងចិរត ដែលជា 

កុសលកប៏ាន អកុសលកប៏ាន កិរយិាកប៏ាន ។  
 

ដទមនសសដវទ្ ដកើរជាមយួចិរតដែលជាកុសល វបិាក កិរយិា មនិ 
បាន ដកើរបានចាំដពាះដរនឹងចិរតដែលជាអកុសល គឺដទសមូលចិរតព្រឹមដរ 
២ ែួងប៉ាុដណាណ ះ ។ ដបើមនិែឹងយា៉ា ងដនះដទ្ ដោកខែះអាចនឹងយល់ថា 
អកុសល ជាកុសល ែូចដរលដែលអាណិរអាសូរបុគគលដែលមានទុ្កខ 
លាំបាក ដៅត ព្កហាយព្បាថាន ចងនឹ់ងជួ្យ សដន្ទង្គគ ះដគឱយ្ុររីដសចកតីទុ្កខ 
លាំបាក ខណៈចិរតដែលដកើរករុណាដ ះ ជាកុសលចិរតដែលមានករុណា 
ដចរសិកដកើររមួ្ងដែរ ដែលនឹងព្រូវែឹងលកខណៈក្នដវទ្ ្ងថា ែឹងខែួន 
មនិរកីរាយខែះឬដទ្ ? ដបើែឹងខែួនដទមនសសរូចចិរត មនិរកីរាយ កជ៏ា 
អកុសលចិរត មនិដមនខណៈែូចចិរតដែលដកើររមួនឹងករុណាដចរសិកដទ្ 
កាលដបើែឹងយា៉ា ងដនះ កនឹ៏ងលះបងដ់សចកតីែឹងខែួន រូចចិរត ដទមនសស 
មនិព្សស់ព្ោយដែលជាអកុសល ដ ើយអាចជួ្យ បុគគលែក្ទ្ឱយ្ុររី 
ដសចកតីទុ្កខលាំបាកបានដោយរកីរាយ មនិដទមនសស មនិខូចចិរត ។ ែូដចនះ 
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ដទ្ើបព្រូវែឹងថា ខណៈណាជាអកុសល ដទ្ើបនឹងលះបងប់ាន ដព្ពាះ 
ដោយដព្ចើនយល់ាមគាន ថា កាលដបើអាណិរអាសូរបុគគលដែលកាំរុង 
ទ្ទួ្លនូវដសចកែីទុ្កខលាំបាក ដៅែ ព្កហាយ ព្រូវបដញ្ចញនូវការដោកដៅ 
ដព្កៀមព្កាំចិរតជាទុ្កខនឹងបុគគលដ ះ្ងដែរ ។ ដបើសួរថា ខណៈដនះែឹង 
ខែួនយា៉ា ងណា ? បុគគលខែះកដ៏ ែើយថាព្រដងើយ ៗ បុគគលខែះកស៏បាយចិរត 
សូមបដីរដរលដែលសរិរលឹកព្រងល់កខណៈក្នដសចកែីែឹងខែួនដ ះ កល៏ាំ 
បាកនឹងែឹងាមដសចកែីរិរដែរថា ដសចកែីែឹងខែួនដ ះ ៗ ព្រឹមដរជា 
សភារែឹង ជា មធម ៌១ ដបបដែលដកើរជាមយួចិរតព្គបខ់ណៈ ។ 
 ខណៈដែលសាំដ ងព្បាកែ ដោរវញិ្ហញ ណជាសភារែឹង ដែលឮ 
សាំដ ងដ ះ ខណៈដ ះមានដវទ្ ដចរសិក ដែលែឹងខែួនដកើរព្រម 
ជាមយួនឹងដោរវញិ្ហញ ណ កាល្សសដចរសិកដកើរដ ើងប៉ាះខទបអ់ារមមណ៍ 
ដ ះ នឹងមនិឱយដវទ្ ដចរសិកដកើរកម៏និបានដ ើយ កាលដបើសរិអាច 
ដ ែ្ើមរលឹកែឹងលកខណៈក្នចិរតខែះ ដវទ្ ដចរសិកខែះ ករ៏ដមងជាបចចយ័ 
សនសាំឧបការៈឱយមនិវដងវងដភែច ែូដចាន ះ ដៅដរលែឹងខែួនព្រដងើយ ៗ សបា- 
យចិរត សុខ ទុ្កខដ ះ ជ្ាំនួសនូវដសចកែីដព្កៀមព្កាំចិរតែក៏្ព្កដលង សរិករ៏លឹក 
បានថា ខណៈដ ះកព៏្រឹមដរជាដសចកែីែឹងខែួន ដែលដកើរដ ើង ដព្ពាះដ រុ 
បចចយ័ ែូដចនះ សរិបបោឋ នដទ្ើបមានគុណព្បដយាជ្នដ៍ល់ការលះបងដ់សចកែី 
ទុ្កខកនុងខណៈដែលែឹងខែួនមនិរកីរាយបាន ។ 
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សំណួរសាពឡើង្េញិ 
១ - ដរើឧដបកាខ ដវទ្  ដោមនសសដវទ្  ជាជារិអវី ? 
២ - ដរើទុ្កខដវទ្  សុខដវទ្  ជាជារិអវ ី? 
៣ - ដរើដទមនសសដវទ្  ជាជារិអវី ? 
៤ - ដរើខណៈដែកលកស៊់ប ់ដវទ្ ដចរសិក ជាជារិអវី ? 
៥ - រូបភាា ក ់ឬ ដែកលកប់ានឬដទ្ ? ដព្ពាះអវី ? 
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មម្មរៀនទ្ី ១១  
 

សមាបយុត្តធម៌ គឺដចរសិកដែលចាំដណកចិរតឱយដ្សងគាន ដោយ 
ព្បដភទ្រដៅ គឺដោយសមបយុរត ឬ វបិបយុរត ។ 
 

អកុសល្សមាបយតុ្ត ៤ គឺ 
  ទិ្ដឋិគត្សមាបយុត្ត ចិរតដកើររមួនឹងទិ្ែឋិដចរសិក គឺការយល់  

ដឃើញខុស ។ 
បដិឃសមាបយុត្ត ចិរតដកើររមួនឹងដទសដចរសិក ។ 
េិចិកិចឆាសមាបយុត្ត ចិរតដកើររមួនឹងវចិិកិចាឆ ដចរសិក គឺដសចកែី  

សងសយ័កនុងសភាវធម ៌។ 
ឧទ្ធចចសមាបយុត្ត  ចិរតដកើររមួនឹងឧទ្ធចចដចរសិក គឺសភាវ 

ធមដ៌ែលមនិសាប ់។ 
 

ពសាភណសមាបយតុ្ត ១ គឺ 
 ញាណសមាបយុត្ត ចិរតដកើររមួនឹងបញ្ហញ ដចរសិក  
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អកុសល្ចតិ្ត ១២ ដួង្ ចំចណកពដ្យសមាបយតុ្ត 
ពលាភមូល្ចិត្ត ៨ ដួង្ ដកើររមួនឹងទិ្ែឋិដចរសិក ការយល់ដឃើញ 

ខុស ជាទិ្ែឋិសមបយុរត ៤ ែួង ដ ើយមនិដកើររមួ 
នឹងការយល់ដឃើញខុស ជាទិ្ែឋគរវបិបយុរត ៤ ែួង ។ 

ពទាសមូល្ចិត្ត ២ ដួង្ ជាបែិឃសមបយុរត គឺដកើររមួនឹងដទស 
ដចរសិក   ដែលជាសភាវធមដ៌ព្គារព្គារ 
ទាំង ២ ែួង ។ 

 ពម្ហមូល្ចិត្ត ២ ដួង្ ដកើររមួនឹងវចិិកិចាឆ ដចរសិក  
ជាវចិិកិចាឆ សមបយុរត ១ ែួង  
ដកើររមួនឹងឧទ្ធចចដចរសិក 
ជាឧទ្ធចចសមបយុរត ១ ែួង ។ 

 រួមអកុសល្ចិត្ត ១២ ដួង្ ជាសមាបយុត្ត ៨ ដួង្ ជាេិបាបយុត្ត ៤ ដួង្ 
ពលាភមូល្ចិត្តទិ្ដឋិគត្សមាបយុត្ត ( និងទិ្ែឋិគរវបិបយុរត ) ដ ះ ដ្ សងគាន ជា ៤   

គឺដកើររមួនឹងដោមនសសដវទ្  ២ ែួង  
ដកើររមួនឹងឧដបកាខ ដវទ្  ២ ែួង ។ 

 
រួម្មោភម្ូលចិតត ៨ ដួង្ គ ឺ

មសាម្នស្សសហគត ំទ្ិដឋិគតសម្្បេុតត ំអសគខ្រិកំ 
មសាម្នស្សសហគត ំទ្ិដឋិគតសម្្បេុតត ំសសគខ្រិកំ 
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មសាម្នស្សសហគត ំទ្ិដឋិគតវិប្បេុតតំ អសគខ្រិកំ 
មសាម្នស្សសហគត ំទ្ិដឋិគតវិប្បេុតតំ សសគខ្រិកំ 
ឧមបក្ខ្សហគតំ ទ្ិដឋគិតសម្្បេុតតំ អសគខ្រិកំ 
ឧមបក្ខ្សហគតំ ទ្ិដឋគិតសម្្បេុតតំ សសគខ្រិកំ 
ឧមបក្ខ្សហគតំ ទ្ិដឋគិតវិប្បេុតតំ អសគខ្រិកំ 
ឧមបក្ខ្សហគតំ ទ្ិដឋគិតវិប្បេុតតំ សសគខ្រិកំ 

 
ពទាសមូល្ចិត្ត ២ ដួង្ដ ះ គឺដកើររមួនឹងបែិឃៈ គឺដទសដចរសិក 

ដទ្ើបជាបែិឃសមបយុរត ទាំង ២ ែួង ដព្ពាះកាលណាដបើដទមនសសដវទ្  
ដកើរដ ើងដ ះ ព្រូវមានដទសដចរសិក សុទ្ធសឹងជាសភាវធម ៌ដែលដព្គារ 
ព្គារ ព្បទូ្សរា៉ាយដកើររមួ្ងព្គបដ់រល មនិែូច ដោមនសសដវទ្  និង 
ឧដបកាខ ដវទ្  ដែលដកើររមួនឹងដោភមូលចិរត ឬកុសលចិរត ឬវបិាកចិរត 
ឬកិរយិាចិរតកប៏ាន ។ ែូដចនះ កាលដបើដទសមូលចិរត ២ ែួង ដកើររមួនឹង 
ដទមនសសដវទ្  ដទ្ើបព្រូវជាបែិឃសមបយុរត ទាំង ២ ែួង និងពទាសមូល្- 
ចិត្តពផាសង្គានាជា ២ ដួង្ កដ៏ព្ពាះជាអសង្ខារិក គឺដកើរដ ើងឯង ៗ ដោយមនិ 
អាព្ស័យការែឹក ាំ ១ និងជាសសង្ខារិក គឺដកើរដ ើងដោយ អាព្ស័យការ 
ែឹក ាំ ១ ែូចដ ះ ដទសមូលចិរត ២ ែួង គឺ  
 មទម្នស្សសហគតំ បដិឃសម្្បេុតតំ អសគខ្រិកំ  
 មទម្នស្សសហគតំ បដិឃសម្្បេុតតំ សសគខ្រិកំ 
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 ពម្ហមូល្ចិត្ត  ដ្សងគាន ជា ២ ែួង គឺមយួែួង គឺជាេិចិកិចឆា 
សមាបយុត្ត ដកើររមួនឹងវចិិកិចាឆ ដចរសិក ដែលសងសយ័កនុងព្រះរុទ្ធ ព្រះធម ៌
ព្រះសងឃ ខនធ ធ្លរុ អរីរ បចចុបបនន អ គរ ជាដែើម ។ មយួែួងដទ្ៀរ 
ជាឧទ្ធចចសមាបយុត្ត ។ 

ពម្ហពចត្សិក   ជាដចរសិកដែលមនិែឹងសភាវធមា៌មដសចកែី 
រិរ សូមបថីា កាំរុងព្ប មមុខនឹងអារមមណ៍ កម៏និអាចែឹងលកខណៈ ដែល 
រិរប្បាក្ដក្នអារមមណ៍ដែលព្បាកែបានដ ើយ ។ ែូចកនុងខណៈដែល 
កាំរុងដឃើញដនះ មនិែឹងថា អាីដែលព្បាកែាមសលូវដភនក ជាសភាវៈមយួ 
ដបបប៉ាុដណាណ ះ ។ កាលមនិែឹងកស៏ងសយ័ថា លកខណៈក្នសភាវធម ៌ ដែល 
ព្រឹមដរព្បាកែាមសលូវដភនកដ ះ ដ្សងគាន យា៉ា ងណា ដែលធ្លែ បយ់ល់ថា 
អាីដែលដឃើញ ជាបុគគល ឬជាវរថុ របស់របរដ ះ ។ ខណៈណាដែល 
សងសយ័ ខណៈដ ះជាដមា មូលចិរតវចិិកិចាឆ សមបយុរត ប៉ាុដនែកម៏និដមន 
ថាដសចកែីសងសយ័នឹងដកើររាល់ ៗ ដវោដ ះដទ្ ខណៈណាដែលសងសយ័ 
កនុងព្រះរុទ្ធ ព្រះធម ៌ ព្រះសងឃ កនុងលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលព្បាកែ 
ខណៈដ ះជាដមា មូលចិរត ដែលដកើររមួនឹងវចិិកិចាឆ ដចរសិក ។ 
 ដោយព្បព្ករី ដៅដរលដឃើញ បានឮ បានធុាំកែិន ែឹងរស ែឹង 
អាីដែលប៉ាះខទបស់មផសសកាយដ ើយ ដបើខណៈដ ះចិរតដែលដកើររមនិ 
ជាកុសលចិរត ឬអកុសលចិរតព្បដភទ្ែក្ទ្ ៗ ដទ្ កជ៏ាដមា មូលចិរត 
ឧទ្ធចចសមបយុរត ដព្ពាះខណៈដ ះមនិបានមានដសចកែីសងសយ័ដកើររមួ្ង 
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មនិមានដោភដចរសិកដកើររមួ្ង មនិមានដទសដចរសិកដកើររមួ្ងដទ្ 
ែូដចនះ ដទ្ើបែឹងលកខណៈក្នដមា មូលចិរត ឧទ្ធចចសមបយុរតបានថា ខណៈ 
ដែលវដងវងដភែចសរិ ខណៈដ ះកាំរុងមនិែឹងកនុងសភាវក្នអារមមណ៍ដែល 
ព្បាកែ និងកនុងខណៈដែលអកុសលចិរតមនិដកើររមួជាមយួនឹងដោភ 
ដចរសិក ឬដទសដចរសិក និងវចិិកិចាឆ ដចរសិក អកុសល្ចិត្តខណៈពោោះ 
ក៏ជាពម្ហមូល្ចិត្តឧទ្ធចចសមាបយុត្ត  ែូចដ ះដមា មូលចិរត ២ ែួង គឺ  
  

ឧបក្ខ្សហគតំ វិចិកចិ្ឆ្សម្្បេុតត ំ ១   ដួង្ 
ឧបក្ខ្សហគតំ ឧទ្ធចចសម្្បេុតត ំ ១   ដួង្ 
រួមអកុសល្ចិត្ត ១២ ដួង្ ជាសមាបយុត្ត ៨ ដួង្ ជាេិបាបយុត្ត ៤ ដួង្ ។ 
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សំណួរសាពឡើង្េញិ 
១ - ដរើទិ្ែឋិដចរសិក ដកើរជាមយួនឹងចិរតប៉ាុ ម នែួង ? 
២ - ដរើទិ្ែឋិដចរសិក ដកើររមួនឹងដវទ្ អវ ី? 
៣ - ដរើដទសដចរសិក ដកើររមួនឹងដវទ្ អវី ? 
៤ - ដរើដោមនសសដវទ្  ដកើរជាមយួនឹងអកុសលចិរតព្បដភទ្ណា ? 
៥ - ដរើឧដបកាខ ដវទ្  ដកើរនឹងអកុសលចិរតអវីខែះ ? 
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មម្មរៀនទ្ី ១២ 
 ចិរតដ្សងគាន ដោយព្បដភទ្ក្នសង្គខ រ គឺជាអសង្គខ រកិ ឬសសង្គខ រកិ ។ 
 ពាកយថា សង្ខារ កនុងព្រះក្ព្របិែកមានអរថនយ័ដព្ចើននយ័គឺ   
 សង្ខារធម៌ ១       
 សង្ខារកខន្ធ ១       
 អភិសង្ខារ ១       
 អសង្ខារិក និ្ង្សសង្ខារិក ១ 
  

សង្ខារធម៌ គឺសភាវធមដ៌ែលដកើរដ ើង ដព្ពាះបចចយ័ាកដ់រង 
កាលដបើដកើរដ ើងដ ើយ ករ៏លរដ់ៅវញិ ។ សង្គខ រធមទ៌ាំងឡាយមនិដទ្ៀង 
ដកើរដ ើងព្រឹមដរជួ្រខណៈែខ៏ែីជាទី្បាំ្ុរ ដ ើយករ៏លរដ់ៅវញិទាំងអស់ ។
    
 សង្ខារធម៌ បាន្ដល្់ចិត្ត ពចត្សិក និ្ង្រូប 
 

បរមត្ថធម៌ម្ន្ ៤ គឺ ចិត្ត ពចត្សិក រូប និ្ វាន្ បរមត្ថធម៌ ៣ គឺ ចិត្ត 
ពចត្សិក រូប ជាសង្ខារធម៌ មានបចចយ័ាកដ់រងឱយដកើរដ ើង និងាាំងដៅ 
ជួ្រខណៈែខ៏ែីបាំ្ុរ ដ ើយករ៏លរដ់ៅ ។ និពាវ នមនិមានបចចយ័ាកដ់រង 
និ្ វាន្ពទ្ើបជាសភាេធម៌ចដល្មិន្ពកើត្ រល្ត់្ និ្ វាន្ជាេិសង្ខារធម៌ ។ 
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សង្ខារធម៌ ៣ គឺ ចិត្ត ពចត្សិក រូប ចំចណកជាខន្ធ ៥ គឺ 
ព្គប់រូបទាំង្អស់  ជា រូបកខនធ  
ពេទ្ោពចត្សិក ១ ដួង្  ជា ពេទ្ោខន្ធ 
សញ្ញាពចត្សិក ១ ដួង្  ជា សញ្ញាខន្ធ 
ពចត្សិកចដល្សល្់ ៥០ ដួង្  ជា សង្ខារកខនធ 
ចិត្តព្គប់ដួង្   ជា េិញ្ញាណកខន្ធ 
ែូដចនះ សង្ខារកខន្ធ បាន្ដល្់ពចត្សិក ៥០ ដួង្ ពេៀរចត្ពេទ្ោពចត្- 

សិក និ្ង្សញ្ញាពចត្សិក ចំចណកសង្ខារធម៌បាន្ដល្់ចិត្ត ពចត្សិក រូប គឺ 
ចិត្តទាំង្អស់ ៨៩ ដួង្ ពចត្សិក ទាំង្អស់ ៥២ ដួង្ រូបទាំង្អស់ ២៨ រូប ។ 

អរថនយ័ក្នសង្គខ រធមទូ៌្លាំទូ្ោយជាងសង្គខ រក្ខនធ ដព្ពាះចិរត ដចរ- 
សិក រូប ជាសង្គខ រធម ៌ ប៉ាុដនែចាំដពាះដចរសិក ៥០ ប៉ាុដណាណ ះ ដែលជា 
សង្គខ រកខនធ ដ ើយកនុងដចរសិក ៥០ ែួង ដែលជាសង្គខ រកខនធដ ះ ចាំដពាះ 
ដចរ ដចរសិកដរ ១ ែួង ប៉ាុដណាណ ះដែលជាអភសិង្គខ រកនុងបែិចចសមុបាទ្ 
អវជិាជ ជាបចចយ័ែល់សង្គខ រ សង្គខ រជាបចចយ័ែល់វញិ្ហញ ណ ។ ល ។ សង្ខារ 
កនុង្បដិចចសមុបាាទ្ សំពៅដល្់ពចត្ោពចត្សិកចដល្ជាអភិសង្ខារ ជា 
សភាេៈចដល្តាក់ចត្ង្យា ាង្ក្ព្កចល្ង្ គឺជាកុសល្កមម ឬអកុសល្កមម 
ចដល្នឹ្ង្ពធវើឱាយពកើត្ផល្ គឺេិបាកចិត្ត និ្ង្ពចត្សិក សូមបថីាដចរសិកែក្ទ្ ៗ 
កា៏កដ់រងឱយចិរតដកើរដ ើង ែូចជា្សសដចរសិក ដបើមនិមាន្សស 
ដចរសិកដែលជាសភាវធមម៌កប៉ាះខទបអ់ារមមណ៍ ចិរតដឃើញកម៏ានមនិបាន 
ចិរតឮ ចិរែធុាំកែិន ចិរតែឹងរស ចិរតែឹងនូវអាីដែលប៉ាះខទបស់មផសស ចិរត 
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នឹកគិរដ្សង ៗ  កម៏ានមនិបាន ដរ្សសដចរសិកកម៏និដមនអភសិង្គខ រ 
ពព្ ោះព្តឹ្មចត្ ប៉ាះខទបអ់ារមមណ៍ដ ើយរលរអ់ស់ដៅវញិ ។ 
 ែូដចនះ កនុងសង្គខ រក្ខនធ ៥០ ែួង ដនះ ចាំដពាះដចរ ដចរសិក ដរ ១ 
ែួងប៉ាុដណាណ ះដែលជាអភសិង្គខ រ គឺជាសភាវៈដែលាកដ់រងយា៉ា ងក្ព្កដលង 
ដោយជាកុសលកមម ឬជាអកុសលកមម ជាកមមបបចចយ័ ដែលដធវើឱយ្ល គឺ 
វបិាកចិរតដកើរដ ើង ។  
 សង្ខារកនុង្បដិចចសមុបាាទ្ ម្ន្ ៣ គឺបុញ្ញាភិសង្ខារ ១ 
អបុញ្ញាភិសង្ខារ ១ អពន្ញ្ជាភិសង្ខារ ១ ។ 
 បុញ្ញាភិសង្ខារ បានែល់ ដចរ ដចរសិកដែលដកើរជាមយួនឹង 
កាមាវចរកុសលចិរត និងរូបាវចរកុសលចិរត ។  
 អបុញ្ញាភិសង្ខារ បានែល់ ដចរ ដចរសិកដែលដកើរជាមយួនឹង 
អកុសលចិរត ។ 
 អពន្ញ្ជាភិសង្ខារ បានែល់ ដចរ ដចរសិកដែលដកើរជាមយួនឹង 
អរូបជ្ានកុសលចិរត ដែលជាកុសលមនិកទ្ប្មើក្ញាបញ័់រ ។  
 កាមាវចរកុសលចិរត ដកើរដ ើងជួ្រខណៈខែី ៗ ដ ើយញ័រ ដព្ពាះដកើរ 
ដ ើង ១ វារៈ ៗ ព្រឹមដរជួ្រ ៧ ខណៈប៉ាុដណាណ ះ ។ ការឱយទន ការវរិរិទុ្ចចររិ 
ការចដព្មើនកុសលែក្ទ្ ៗ រដមងដកើរដ ើងមតងមាា ល ដព្ៅរីដ ះអកុសល 
ចិរតកដ៏កើរសនធឹកស ធ បដ់ព្ចើនវារៈ ។  
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រូបាវចរកុសលចិរត ជាកុសលញាណសមបយុរត ព្បកបដោយបញ្ហញ ដចរសិក 
ជាបញ្ហញ  ដែលសាបែ់ល់ថាន កអ់បប សមាធិ ដែលមានរូបជាអារមមណ៍ 
ដទ្ើបជាម គគរកុសល ដែលជិ្រគាន នឹងកាមាវចរកុសល ដព្ពាះដៅមាន 
រូបជាអារមមណ៍ ។ អដនញ្ហជ ភសិង្គខ រ ជាអរូបជ្ាន គឺជាបញ្ចមជ្ាន ដែល 
មនិមានរូបជាអារមមណ៍ ចិរតខណៈដ ះមនិញាបញ័់រ ដព្ពាះមនិមាន 
រូបជាអារមមណ៍ ដទ្ើបឱយ្លយា៉ា ងសដមបើមក្ព្កដលង គឺដធវើឱយអរូបជ្ាន 
វបិាកចិរត ដកើរកនុងអរូបព្រ មភូម ិ សុទ្ធសឹងដរមានអាយុយូរអដងវងណាស់ 
ាមកមាែ ាំងក្នអរូបជ្ានកុសល ។ ការដកើរកនុងសួគជ៌ាសុខ ដព្ពាះមនិមាន 
ដរាគភយ័ ចឺាបទុ់្កខលាំបាកកាយែូចយា៉ា ងកនុងភូមមិនុសស និងកនុងអបាយ 
ភូមដិ ះដទ្ ប៉ាុដនតមានអាយុមនិដវងែូចនឹងរូបព្រ មភូមដិ ើយ ។ ដ ើយ 
រូបព្រ មភូម ិ កម៏ានអាយុមនិដវងែូចនឹងអរូបព្រ មភូមដិែរ ដព្ពាះអរូប 
ព្រ មភូម ិជា្លរបស់អរូបជ្ានកុសលដែលជាអដនញ្ហជ ភសិង្គខ រ ។  

សង្ខារធម៌ បានែល់ ចិរត ដចរសិក រូប 
សង្ខារកខនធ បានែល់ដចរសិក ៥០ ែួង  

( ដវៀរដរដវទ្ ដចរសិក និងសញ្ហញ ដចរសិក ) 
អភិសង្ខារ បានែល់ដចរ ដចរសិក ១ ែួង ( សង្គខ រក្ខនធ ១ 

កនុងសង្គខ រក្ខនធ ៥០ ែួង ) 
ការដចកដសចកតីដ្សងគាន ក្នចិរត ដោយព្បដភទ្អសង្គខ រកិ និងស- 

សង្គខ រកិដ ះ សដមែងឱយដឃើញថា សូមបកុីសលចិរត ឬអកុសលចិរត 
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ឬវបិាកចិរត ឬកិរយិាចិរតដែលដកើររមួនឹងដចរ ដចរសិកដ ះកដ៏ោយ 
កដ៏ៅដ្សងគាន ដៅដោយព្បដភទ្ដែលជាអសង្គខ រកិខែះ និងសសង្គខ រកិខែះ ។ 
កនុងអែឋោលិនី ចិរតុបាទ្កណ័ឌ  មានដសចកតីអធិបាយថា ដ ម្ ះថា 
សសង្ខារ ពព្ ោះព្បព្រឹត្តពៅជាមួយសង្ខារ ( ពព្គឿង្ដឹកោំ ) សង្ខារ 
កនុង្ទី្ពន្ោះសំពៅដល្់ដឹកោំពដ្យខលួន្ឯង្ ឬអនកដក្ទ្ដឹកោំ ឬបញ្ជាឱាយពធវើ 
ដនះជាសភារក្នចិរតកនុងជី្វរិព្បចាាំក្ថាដែលមនិថាជាកុសលកតី ឬអកុសលកតី 
ព្គាខែះកដ៏កើរដ ើងឯង ៗ ដោយអាព្ស័យការសនសាំមកកនុងអរីរជាបចចយ័ 
កម៏ានកមាែ ាំងដែលដធវើឱយកុសល ឬអកុសលព្បដភទ្ណាមយួមានកមាែ ាំង 
ដកើរដ ើងឯង ៗ មនិចាាំបាចអ់ាព្ស័យការែឹក ាំណា ៗ ដ ើយ ។ 
សភារចិត្តចដល្ពកើត្ពដ្យមិន្អាព្ស័យការដឹកោំពោោះ ជាអសង្ខារិក គឺ 
មនិអាព្ស័យការែឹក ាំ ប៉ាុដនតថាព្គាខែះ ខណៈខែះ មនិថាជាកុសលកតី 
អកុសលកតីដែលដកើរដ ើងដ ះ មានកមាែ ាំងដខាយដកើរដ ើងបានដព្ពាះ 
អាព្ស័យការែឹក ាំខែួនឯង ឬការែឹក ាំរបស់បុគគលែក្ទ្កម៏ាន អកុសល 
និងកុសលដែលមានកមាែ ាំងដខាយ ដែលអាព្ស័យការែឹក ាំដ ះ ជា 
សសង្គខ រកិចិរត ។ ដនះកស៏ដមែងឱយដឃើញថា សូមបជីាកុសល ឬអកុសល 
កដ៏ៅដរដ្សងគាន ព្រងខ់ណៈខែះ ជាកុសល ឬអកុសលដែលមានកមាែ ាំងខ្នែ ាំង 
ដកើរដ ើងដោយមានការសនសាំក្នខែួនឯងជាបចចយ័ និងព្គាខែះ ខណៈខែះ 
កជ៏ាកុសលឬអកុសល ដែលមានកមាែ ាំងដខាយ ចាាំបាចព់្រូវអាព្ស័យ 
ការែឹក ាំរបស់ខែួនឯង ឬការែឹក ាំរបស់បុគគលែក្ទ្ ដទ្ើបដកើរដ ើងបាន ។  
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ព្គាខែះអកុសលចិរតមានកមាែ ាំងដកើរដ ើងទនដ់រលាមការសនសាំ ដែល 
ដរញចិរត ឬមនិដរញចិរតចាំដពាះអារមមណ៍ខណៈដ ះ ដរព្គាខែះមនិជា 
យា៉ា ងដ ះដទ្ ែូចមនិសូវចងដ់ៅដមើលកុន ឬដោខ ន ដរដរលដែលញារិ 
បងបអូន មរិតភន័្ទកត បបលួដៅ ដរើចិរតកនុងខណៈដ ះចងនឹ់ងដៅឬដទ្ ? ដៅ 
ដមើលកប៏ាន មនិដមើលកប៏ាន ដរមានដគបបលួកដ៏ៅ ដបើចាំដពាះដរមាន កឯ់ង 
កម៏និដៅ ឬព្គាខែះ កនឹ៏កថាដរឿងកុនដនះនឹងគងស់បាយគួរឱយទ្សស  ។ 
ជី្វរិព្បចាាំក្ថារិរ ៗ ដ ះែឹងបានថា ខណៈណាជាចិរតដែលមានកមាែ ាំង 
ខ្នែ ាំង ឬខណៈណាជាចិរតដែលមានកមាែ ាំងដខាយ មនិថា ជាចាំដណក 
អកុសលដែលជាដោភៈកតី ដទសៈកតី ឬចាំដណកកុសលកតី ។ បុគគលខែះ 
កាលដបើែឹង ែាំណឹងថា មានការដធវើកឋនិទនកច៏ងនឹ់ងដៅភាែ ម ដថមទាំង 
បបលួអនកែក្ទ្ដៅ្ង ប៉ាុដនតអនកខែះដ ះ សូមបែីល់ថានឹងព្រូវ បបលួដ ើយ 
ដរដបើអនកដនះមនិដៅ អនកដ ះមនិដៅខែួនឯងកម៏និដៅដែរ ែូដចនះ សភារ 
ក្នកុសលចិរត និងអកុសលចិរតកម៏ានកមាែ ាំងដ្សងគាន ាមដ រុបចាយ័ ដែល 
ាកដ់រងឱយដកើរដ ើងព្បព្រឹរតដៅកនុងខណៈដ ះ សូមបនឹីងថាមានដចរ- 
សិកព្បកបទ្សមើគាន កដ៏ោយ ។ 
 ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងស់ដមតង អសង្គខ រកិចិរត និង សសង្គខ រកិចិរត 
ដែើមបឱីយដឃើញដសចកតីលអិរលអនក់្នចិរត ដទះជាចិរតដែលមានចាំនួន ដចរ- 
សិកដកើររមួដសមើគាន មនិខុសគាន ដោះកដ៏ោយ ដរសភារក្នចិរតកដ៏្សងគាន ជា 
អសង្គខ រកិ និងសសង្គខ រកិ ាមកមាែ ាំងក្នដចរសិក ដែលដកើររមួជាមយួ 
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ដែើមបឱីយដឃើញព្រះមហាករុណាទិ្គុណរបស់ព្រះែម៏ានព្រះភាគ ដែលព្ទ្ង ់
ព្រះមហាករុណា សដមតងព្រះធមដ៌ោយលអិរលអន ់។ ដសចកតីកនុងអែឋោលិនី 
អែឋកថា ធមមសងគណីបករណ ចិរតុបាទ្កណ័ឌ  សដមតង  " អននត " ដសចកតីទូ្លាំ 
ទូ្ោយមនិមានទី្បាំ្ុរ ៤ យា៉ា ងថា    

កនុងទី្ដនះដោកសាំដៅយក " អននត "  ៤ យា៉ា ង ដ ើយអននត ៤ 
យា៉ា ងគឺ អាកាសជាអននតមនិមានទី្បាំ្ុរ ១ ចព្កវា ជាអននតមនិមាន 
ទី្បាំ្ុរ ១ សរតនិកាយ គឺរួកសរវជាអននតមនិមានទី្បាំ្ុរ ១ រុទ្ធញាណ 
ជាអននតមនិមានទី្បាំ្ុរ ១ ។ 
 ព្បាកែណាស់ការកាំណរអ់ាកាសថា កនុងទិ្សបូព៌ា ឬកនុងទិ្ស 
បសចិម ទិ្សឧរតរ ទិ្សទ្កសណិ មានប៉ាុដណាណ ះរយដយាជ្ន ៍ ឬមាន 
ប៉ាុដណាណ ះពានដ់យាជ្នរ៍ដមងមនិបាន ( ោកលបងកាំណរ់្ ែូវអាកាស ទិ្ស 
ខ្នងដកើរ ថាមានប៉ាុ ម នដយាជ្ន ៍ ប៉ាុ ម នរយដយាជ្ន ៍ ប៉ាុ ម នពានដ់យាជ្ន ៍
កម៏និមានអនកណាកាំណរប់ានសូមបទិី្សឯដទ្ៀរកដ៏ោយមាននយ័ែូចគាន  ) 
សូមបនឹីងយកញញួរដែកប៉ាុនភនាំសិដនរុ ដំដ្នែីដចកជា ២ ចាំដណក ដ ើយ 
ព្គដវងញញួរដែកដ ះ ធ្លែ កចុ់ះដៅដព្កាមាមចដ ែ ះកណាត លដោយរិររក 
អវីព្ទ្ទ្ទួ្លមនិមាន ដ ម្ ះថាអាកាសជាអននត គឺមនិមានទី្បាំ្ុរដ ើយ 
យា៉ា ងដនះ ។  
 ការកាំណរច់ព្កវា ទាំងឡាយថា មានប៉ាុ ម នរយ ប៉ាុ ម នពាន ់ ឬ 
ប៉ាុ ម នដសនចព្កវា  រដមងមនិបាន រិរណាស់សូមបដីបើថាដទ្វា 
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មហាព្រ មទាំង ៤ ដកើរកនុងអកនិែឋភរ ( រូបព្រ មភូមជិានសុ់ទធ វាសជានទី់្ 
៥ ដែលជារូបព្រ មភូមជិានខ់ពស់បាំ្ុរ ) អនកមានដលបឿន រ ័ស អាចដហាះ 
រ ាំលងែល់ដសនចព្កវា  ដៅបានព្រឹមដរ ១ រយៈដរល ដសមើនឹងកូនសរ 
ដែលដលបឿនយា៉ា ងរ ័សក្ន យខ្នម នធ់នូែម៏ានកមាែ ាំងខ្នែ ាំងរ ាំលងមែបក់្នដែើម
ដាន រខ្នងទ្ទឹ្ងដរប៉ាុដណាណ ះ និងគបបដីហាះដោយដលបឿនដ ះដោយគិរថា 
ដយើងនឹងដមើលព្រាំដែនក្នចព្កវា  ដទ្វមហាព្រ មទាំងដ ះ មនិទន ់
ទាំងបានដឃើញព្រាំដែនក្នចព្កវា ្ង គគ៏បបនឹីងបរនិិពាវ នមុនដោយរិរ 
ចព្កវា ទាំងឡាយដទ្ើបដ ម្ ះថាជាអនតន មនិមានទី្បាំ្ុរយា៉ា ងដនះ ។  
 កព៏្បមាណក្នសរវដែលដៅកនុងទឹ្ក និងដែលដៅដលើដគាក កនុង
ចព្កវា ទាំងឡាយថា មានព្បមាណប៉ាុដណាណ ះ រដមងមនិបាន សរតនិកាយ 
ដទ្ើបដ ម្ ះថា អននត ( មនិមានទី្បាំ្ុរ ) យា៉ា ងដនះ ។ 
 រុទ្ធញាណ ដ្ ម ះថា អននតព្បាកែជាងអននតទាំង ៣ ដ ះដៅដទ្ៀរ ។  

អាកាសកដ៏ឃើញព្ោបដ់ ើយថា មនិមានទី្បាំ្ុរ មនិមាននរណា 
អាចនឹងវាស់ថាប៉ាុ ម នរយ ប៉ាុ ម នពាន ់ ប៉ាុ ម នដសនដយាជ្នប៍ានដ ើយ 
ឬសូមបចីព្កវា កម៏និមាននរណាអាចនឹងរាបប់ានថា ទាំងអស់មានប៉ាុណាណ  
អនកណាចងនឹ់ងរាបផ់្លា យ រាបច់ព្កវា  កម៏និមានក្ថាបានសដព្មចបាន 
ដ ើយ ដព្ពាះថាចព្កវា វាអននតមនិមានទី្បាំ្ុរ ឬសូមបសីរតនិកាយ 
គឺររួកសរវទាំងឡាយ ដែលដៅកនុងចព្កវា  កម៏និមាននរណាអាច 
ដធវើសថិរិថាមានចាំនួនប៉ាុណាណ បានដ ើយ ទាំងមនុសស ទាំងដទ្វា ទាំងព្រ ម 
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ទាំងសរវដគាក ទាំងសរវទឹ្ក ទាំងសរវកនុងអបាយ ដររុទ្ធញាណដ ម្ ះ 
ថាជាអននត គឺមនិមានទី្បាំ្ុរក្ព្កដលងជាងអននតទាំង ៣ ដ ះគឺបណាត សរវ 
ដែលរកព្បមាណមនិបាន កនុងចព្កវា ដែលរកព្បមាណមនិបាន កនុង 
អាកាសដែលរកព្បមាណមនិបាន យា៉ា ងដនះ ។  

ដៅដរលគិរែល់សរវទាំងឡាយ ដែលមានដៅកនុងចព្កវា យា៉ា ង 
សនធឹកស ធ បរ់ាបម់និអស់ដ ើយ ចិរតរបស់សរវទាំងឡាយទាំងដ ះ 
ដរើនឹងវចិិព្រដ្សង ៗ គាន ដព្ចើនែល់ព្រឹមណា ? 
 កុសលចិរតដែលជាកាមាវចរ ស គរដោយដោមនសស ( ដកើរ 
ព្រមនឹងដោមនសសដវទ្  ) ជាញាណសមបយុរត ជាអសង្គខ រកិ ( ដកើរ 
ដ ើងដោយមនិអាព្ស័យការែឹក ាំ ) រដមងដកើរែល់សរវនីមយួ ៗ សនធឹក 
ស ធ ប ់កាលសរវមានចាំនួនដព្ចើន ចិរតកដ៏កើរដ ើងកានដ់រដព្ចើនដួង ។  
 កុសលចិរតមនិដមនមានដរ ១ ែួងដទ្ កុសលចិរតដែលដកើរ 
សូមបដីោយព្បដភទ្ ជាកាមាវចរកុសលដែលដកើរព្រមនឹងបញ្ហញ  គឺញាណ 
សមបយុរត និងជាអសង្គខ រកិ គឺមានកមាែ ាំងខ្នែ ាំងកាែ ដ ះ កម៏និដមនមាន 
ចាំដពាះដរ ១ ែួងដទ្ ព្រូវព្បព្រឹរតដៅដ្សង ៗ ាមចាំនួនក្នសរវទាំងឡាយ 
ដែលចិរតរបស់មាន ក ់ៗ ដកើរដ ើងព្រឹមដរ ១ ខណៈ ។ ដទះជាកុសលចិរត 
នឹងដកើរដ ើងដព្ចើនែួងាមចាំនួនក្នសរវទាំងឡាយកដ៏ោយ ដរកុសលចិរត 
ទាំងរួងដ ះែូចដរគាន  ដោយអរថថា ជាកាមាវចរ ដោយអរថថា ស គរ 
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ដោយដោមនសស ដោយអរថថា ជាញាណសមបយុរត ដោយអរថថា 
ដោយឋានៈជាអសង្គខ រកិ ែូចគាន  ។  

ព្រះសមាម សមពុទ្ធជាមាច ស់ ព្រះអងគកាំណរក់ាមាវចរកុសលចិរត ទាំង 
រួងដែលដកើរែល់សរវទាំងឡាយ រកព្បមាណមនិបាន កនុងចព្កវា  
ទាំងឡាយ ដ ើយដែលរកព្បមាណមនិបានយា៉ា ងដនះ ដោយព្រះ 
សរវញ្ញុ រតញាណ ដរព្រះអងគព្ទ្ងប់ព្ងួមឱយព្រឹមដរជា ៨ ចាំដណកប៉ាុដណាណ ះ 
ព្រះអងគសដមតងថាចិរតទាំងដ ះ ( កាមាវចរកុសលចិរត ) មាន ៨ ែួង 
មនិដលើសមនិខវះដោយអរថ ដែលបណឌិ រគបបដីឃើញ្ងដែរ ( គឺទ្ាំ ស់ 
មនិបាន ) ។  

សមមែងថាសូមបែីល់កាមាវចរកុសលចិរត នឹងមានដព្ចើនយា៉ា ងណា 
កដ៏ោយ ដរព្រះសមាម សមពុទ្ធកព៏្រះអងគព្ទ្ងរ់ាប ់ និងព្ទ្ងច់ារក់ាមាវចរ 
កុសលជាមហាកុសល ៨ ែួង ឬ ៨ ព្បដភទ្ប៉ាុដណាណ ះ ដែលនរណាកម៏និ 
អាចនឹងជ្ាំទស់បាន ដោយដសចកតីដ្សងគាន ព្រងឧ់ដបកាខ ដវទ្  និងដោម 
នសសដវទ្  ដោយដសចកតីដ្សងគាន ព្រងព់្បកបដោយបញ្ហញ  និងមនិ 
ព្បកបដោយបញ្ហញ  ដោយដសចកត ី ដ្សងគាន ព្រង ់ជាអសង្គខ រ កិ  និង 
សសង្គខ រ កិ ។  

ដូមចនះ ក្ោវចរកុសល ឬម្ហាកុសល ៨ ដងួ្ គឺ 
ដួងទី ១  មសាម្នស្សសហគតំ  ញាណសម្្បេុតតំ   អសគខ្រិកំ 
ដួងទី ២ មសាម្នស្សសហគតំ  ញាណសម្្បេុតតំ   សសគខ្រិកំ 
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ដួងទី ៣  មសាម្នស្សសហគតំ  ញាណវិប្បេុតតំ     អសគខ្រិកំ 
ដួងទី ៤  មសាម្នស្សសហគតំ  ញាណវិប្បេុតតំ     សសគខ្រិកំ 
ដួងទី ៥  ឧមបក្ខ្សហគតំ  ញាណសម្្បេុតតំ អសគខ្រិកំ 
ដួងទី ៦  ឧមបក្ខ្សហគតំ    ញាណសម្្បេុតតំ  សសគខ្រិកំ 
ដួងទី ៧  ឧមបក្ខ្សហគតំ  ញាណវិប្បេុតតំ  អសគខ្រិកំ 
ដួងទី ៨  ឧមបក្ខ្សហគតំ  ញាណវិប្បេុតតំ សសគខ្រិកំ 
 ដរើធ្លែ បង់ងុយដែកដទ្ ធ្លែ បអ់ស់កមាែ ាំងដទ្ ធ្លែ បធុ់ញព្ទនដ់ទ្ ? 
ខណៈខែះចិរតគិរនឹងដធវើកុសលយា៉ា ងដនះ យា៉ា ងដ ះ ដ ើយកព៏្ោបដ់រ 
អស់កមាែ ាំងដៅ ឬថាកង៏ងុយដែកដ ើង ដរើសរិនឹងរលឹកលកខណៈសភារ 
ក្នចិរតកនុងខណៈដ ះដទ្ ? ដបើមនិរលឹកដទ្ កជ៏ាដយើង ។ ដសចកតីងងុយ 
ដែកមានរិរ ដសចកតីរញួរា ដសចកតីអស់កមាែ ាំងចិរត ដសចកតីដនឿយណាយ 
ដសចកតីែឹងខែួន ដខាយ មានរិរ ដបើសរិមនិរលឹកែឹងលកខណៈក្នសភាវធម ៌
ទាំងដ ះាមដសចកតីរិរដទ្ កម៏និែឹងថា សភាវធមដ៌ ះ ៗ មនិដមនសរវ 
បុគគល រួខែួន មនិដមនដយើងដែរ ដែលព្រឹមដរជាលកខណៈក្នចិរត ដែលដកើរ 
ដ ើង ដព្ពាះដ រុបចចយ័ដ ើយរលរដ់ៅប៉ាុដណាណ ះ ដែលព្រះែម៏ានព្រះភាគ 
ព្ទ្ងស់ដមតងចិរែដោយព្បដភទ្ដ្សង ៗ ែូចគាន  ដោយព្បដភទ្ដែលជា 
អសង្គខ រកិ និងសសង្គខ រកិ ដោភមូលចិរតដែលជាអសង្គខ រកិកម៏ាន ជា 
សសង្គខ រកិកម៏ាន ដទសមូលចិរតដែលជាអសង្គខ រកិកម៏ាន សសង្គខ រកិ 
កម៏ាន កុសលចិរតដែលជាអសង្គខ រកិកម៏ាន សសង្គខ រកិកម៏ាន ខណៈដែល 
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សរិរលឹកែឹងលកខណៈក្នសភាវធមទ៌ាំងដ ះ កែឹ៏ងថាជា មធម ៌មនិដមន 
ជារូបធម ៌។  
 

 
 

សំណួរសាពឡើង្េញិ 
១-សង្គខ រធម ៌សង្គខ រកខនធ អភសិង្គខ រ អសង្គខ រកិ សសង្គខ រកិ គឺអវ ី? 
២-ដោកមូលចិរត ៨ ែួង និងមហាកុសលចិរត ៨ ែួងមានអវីែូចគាន  និង  
 មានអវីដ្សងគាន  ? 
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មម្មរៀនទ្ី ១៣ 
 

ចិរតដ្សងគាន ដោយសមបយុរតធមដ៌ែលជា " ដ រុ " 
សភាវធមដ៌ែលជាសង្គខ រធមដ៌ ះ នឹងដកើរដ ើងមកង្គយ ៗ ខែួន 

ឯង ដោយមនិអាព្ស័យបចាយ័អវីណាដ ើយ ដ ះមនិបានដ ើយ ។ 
បរមរថធមដ៌ែលជាសង្គខ រធមម៌ាន ៣ គឺចិរត ដចរសិក រូប ។   ចិរតអាព្ស័យ 
ដចរសិកជាបចចយ័ ដទ្ើបដកើរដ ើង និងចិរតែួងខែះកអ៏ាព្ស័យដចរសិក និង 
រូបជាបចចយ័ដកើរដ ើង ។      រូបអាព្ស័យរូបជាបចចយ័ដទ្ើបដកើរដ ើង និងរូប 
កអ៏ាព្ស័យចិរត និងដចរសិក និងរូបជាបចចយ័ដទ្ើបដកើរដ ើង ។ ែូដចនះ 
ចិរតដ្សងគាន ដោយដ រុ គឺចិរតែួងខែះករ៏មួនឹងដចរសិកដែលជាដ រុដកើរ 
ដ ើង និងចិរតែួងខែះកដ៏កើររមួនឹងដចរសិក ដែលមនិមមនដ រុ ។ 
 
បរមត្ថធម៌ចដល្ជាពហតុ្ពោោះ បាន្ដល្់ពចត្សិក ៦ ដួង្ ប ុពណ្ណាោះ គឺ 

 

 

ដោភដចរសិក ជាដោភដ រុ ១ 

ដទសដចរសិក ជាដទសដ រុ ១ 

ទ្ម្ចហទ្ចតសិក្ ជាទ្ម្ចហទ្ហតុ ១ 

រមួជាអកុសលដ រុ ៣ 
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ដព្ៅរីដចរសិក ៦ ែួង ដនះដ ើយ សភាវធមែ៌ក្ទ្ដទ្ៀរទាំងអស់ 
មនិដមនដ រុបបចចយ័ ។ ដចរសិកែក្ទ្ ៗ ដែលដកើររមួនឹងចិរតដ ះ ៗ កជ៏ា 
បចចយ័ឱយចិរតដកើរដ ើងដែរ ដរមនិដមនដ រុបបចចយ័ គឺមនិដមនជាបចចយ័ 
ដោយជាដ រុ ដព្ពាះដ រុបបចចយ័ ព្រឹមដរជាបចចយ័មយួកនុងសភាវធមទ៌ាំង 
ឡាយ ដែលជាបចចយ័ដ្សង ៗ គាន ែល់ ២៤ បចចយ័ ( ដោយព្បដភទ្បចចយ័ 
ធាំ ៗ ) ។ ដចរសិក ៦ ែួង ដែលជាដ រុដ ះ ឧបមាែូចជាឫសដកវក្នដែើម 
ដ ើដែលជាដ រុឱយដែើមដ ើដ ះចដព្មើនលូរោស់ធាំធ្លរ ់ មានផ្លា  មាន 
ដ ែ្សនធឹកស ធ ប ់យា៉ា ងណា ដចរសិកដែលជាដ រុ ៦ ដ រុដនះ កាលដកើរ 
ដ ើងកដ៏ធវើឱយសភាវធមទ៌ាំងឡាយ ចដព្មើន លូរោស់ និង្លិរ្លដ្សង 
ៗ ចដព្មើនដ ើងជាដរឿយ ៗ ។  អនកដែលមនិដមនជាព្រះអរ នត ដៅមាន 
អកុសលដ រុ និងកុសលដ រុ កាលជាព្រះអរ នតដ ើយ រ ាំលរទ់ាំង 
អកុសលដ រុ និងទាំងកុសលដ រុ អដោភដចរសិក និងអដទស 
ដចរសិក និងបញ្ហញ  ( អដមា ៈ ) ដចរសិកដែលដកើរនឹងចិរតរបស់ 

អដោភដចរសិក ជាអដោភដ រុ ១ 

អដទសដចរសិក ជាអដទសដ រុ ១ 

បញ្ហញ ដចរសិក ជាអដមា ដ រុ ១ 

រមួជាដោភណដ រុ ៣ 



272 

 

ព្រះអរ នត ដទ្ើបជាអរាករដ រុ គឺមនិដមនអកុសលដ រុ និង 
កុសលដ រុ ។ 
 

សភាវធមដ៌ែលជាអរាករធមដ៌ ះ ជាសភាវធមដ៌ែលមនិដមន 
កុសល មនិដមនអកុសល ែូដចនះ វបិាកចិរត កិរយិាចិរត វបិាកដចរសិក 
កិរយិាដចរសិក រូប និងនិពាវ ន ដទ្ើបជាអរាករធម ៌ ដព្ពាះមនិដមនកុសល 
មនិដមនអកុសល ។ 

ពហតុ្ ៦ ចាំដណកជា ២ ព្បដភទ្ គឺ  
 

អកុសល្ពហតុ្ ៣  បានែល់ ដោភដចរសិក ១ ដទសដចរសិក ១ 
ដមា ដចរសិក ១ 

ពសាភណពហតុ្ ៣  បានែល់ អដោភដចរសិក ១ អដទសដចរសិក  
១ បញ្ហញ ដចរសិក ១  

គួរសដងារថា មនិដព្បើពាកយថា កុសលដ រុ ៣ ដៅជាដព្បើពាកយថា 
ដោភណដ រុ ៣ ដព្ពាះកុសលដ រុជាដ រុឱយដកើរកុសលវបិាក ដែល 
ជា្ល ដរដោភណដ រុ ដែលជាដ រុដែលលអដ ះ ដកើរនឹងកុសលចិរត 
កម៏ាន កុសលវបិាកចិរតកម៏ាន និងដោភណកិរយិាចិរតកម៏ាន ពសាភណ 
ពហតុ្ ពទ្ើបមិន្ពកើត្មានចំព ោះចត្នឹ្ង្កុសល្ចិត្តប ុពណ្ណាោះពទ្ ។  
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បរមរថធម ៌ ៤ គឺចិរត ដចរសិក រូប និពាវ ន ដៅដរលដពាលដោយ 
ដ រុ 

ចិត្ត មនិដមនដ រុ 
ពចត្សិក ដែលជាដ រុមាន ៦ ដចរសិកដថ្ទដទ្ៀរទាំងអស់  

( ៤៦ ដចរសិក ) មនិដមនដ រុ 
រូប  មនិដមនដ រុ 
និ្ វាន្ មនិដមនដ រុ 

 
ធម៌ចដល្មិន្ចមន្ពហតុ្ពោោះ ភាសាបាល្ីពៅថាន្ពហតុ្ ែូដចាន ះ ធម ៌

ទាំងឡាយដទ្ើបចាំដណកជា ២ រួក គឺដ រុ និងនដ រុ ។  
ដចរសិក ៦ ែួង ជាដ រុ ចិរត រូរ និរា ន និងដចរសិក ៤៦ ែួង 

ដទ្ៀរ ជានដ រុ ។  
ចិរត និងដចរសិក ៤៦ ែួងដទ្ៀរ ជានដ រុ គឺមនិដមនដ រុ ដរចិរត 

និងដចរសិកែួងខែះ កម៏ានដចរសិក ដែលជាដ រុដកើររមួដែរ ចិរត និង 
ដចរសិក កម៏និមានដចរសិក ដែលជាដ រុដកើររមួដែរ ចិរត និងដចរសិក 
ណាមនិមានដចរសិកដែលជាដ រុ ៦ ែួង ដកើររមួ្ងដទ្ ចិរត ដចរសិក 
ដ ះ ជាអពហតុ្កចិត្ត និ្ង្ជាអពហតុ្កពចត្សិក ចិរត និងដចរសិកណា 
មានដចរសិកដែលជាដ រុដកើររមួ្ង ចិរត និងដចរសិកដ ះជា សពហតុ្- 
កចិត្ត និ្ង្សពហតុ្កពចត្សិក ។ 
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ចកខុវញិ្ហញ ណ ដែលកាំរុងដឃើញនូវអាីដែលព្បាកែដ ះ មានដចរ- 
សិកដកើរជាមយួព្រឹមដរ ៧ ែួង គឺផសាសពចត្សិក ដធវើកិចចប៉ាះខទបរូ់បារមមណ៍ 
ដែលប៉ាះខទបច់កខុបោទ្ ពេទ្ោពចត្សិក ដធវើកិចចែឹងខែួនព្រដងើយ ៗ 
ជាឧដបកាខ ដវទ្  ( អទុ្កខមសុខ ) សញ្ញាពចត្សិក ដធវើកិចចចាាំរូបារមមណ៍ 
ពចត្ោពចត្សិក ដធវើកិចចាាំងចិរត ែឹក ាំចិរត ដរឿនចិរត និងដចរសិកដែល 
ដកើររមួជាមយួគាន ឱយសដព្មចកិចចដ ះ ៗ ជីេិតិ្ន្ទន្ទិយពចត្សិក ដធវើកិចចទ្ាំនុក
រប្មុងចិញ្ច ឹមស ជារធម ៌ គឺចិរត និងដចរសិកទាំងឡាយឱយរព្មងដ់ៅកនុង 
ឋរិិខណៈ ឯកគគតាពចត្សិក ដធវើកិចចាាំងមាាំកនុងអារមមណ៍ដែលព្បាកែ 
មន្សិការពចត្សិក ដធវើកិចចោកចិ់រត រព្មងចិ់រតកនុងរូបារមមណ៍ដ ះ ។ 
ដចរសិក ៧ ែួងដនះមនិដមនដចរសិកដែលជាដ រុ ៦ ែូដចាន ះ ចកខុវញិ្ហញ ណ 
ដទ្ើបជាអដ រុកចិរត ចាំដណកដោភមូលចិរត ដែលដកើរដព្កាយរីចកខុវញិ្ហញ - 
ណដ ះ មានដ រុដចរសិកដកើររមួ្ង ២ ដ រុ គឺមាន ដោភដចរសិក 
សភារដែលដរញចិរត ជាបជ់្ាំពាកក់នុងសភាវៈដែលព្បាកែដកើររមួ្ង និង 
មានដមា ដចរសិកដកើររមួ្ងដែរ ដោភមូលចិរត ដទ្ើបជាសដ រុកចិរត ។ 
   

ដៅដរលដពាលដោយដ រុ ធមទ៌ាំងឡាយចាំដណកបានជា ២ រួក 
គឺដ រុ និងនដ រុ សដ រុក និង អដ រុក បានែូចដនះ គឺ 

និ្ វាន្ និ្ង្រូប ជានដ រុ និងអដ រុក 
ចិត្ត ជានដ រុ និងែួងខែះជាសដ រុក ែួងខែះ ជាអដ រុក  
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ពចត្សិក  ៤៦ ជានដ រុ និងែួងខែះជាសដ រុក ែួងខែះ  ជា  
អដ រុក  

ពចត្សិក ៦ គឺដោភដចរសិក ដទសដចរសិក ដមា ដចរសិក 
អដោភដចរសិក អដទសដចរសិក បញ្ហញ ដចរសិក ជាដ រុ និងជា 
សដ រុក ដវៀរដមា ដចរសិក ដែលដកើរជាមយួនឹងដមា មូលចិរត ដព្ពាះ 
ពម្ហពចត្សិក ចដល្ពកើត្នឹ្ង្ពម្ហមូល្ចិត្ត ជាអពហតុ្ក ។ 

ដោភដចរសិក ជាសដ រុក ដព្ពាះព្រូវមានដមា ដចរសិកដកើររមួ 
ជាមយួព្គបដ់រល ដបើដមា ដចរសិកមនិដកើរ ដោភដចរសិកកដ៏កើរមនិ 
បាន ែូដចនះ ដោភដចរសិកដទ្ើបជាសដ រុក ដព្ពាះមានដមា ដចរសិក 
ដកើររមួជាមយួព្គបដ់រល ។  

ដទសដចរសិក កជ៏ាសដ រុក ដោយនយ័ដរមយួែូចដោភដចរ- 
សិក ។   

ដមា ដចរសិក ដែលដកើរនឹងដោភដចរសិកកនុងដោភមូលចិរត 
ជាសដ រុក  ដព្ពាះមានដោភដចរសិក ដែលជាដ រុដកើររមួជាមយួ្ង 
ដែរ ។  

ដមា ដចរសិក ដែលដកើរនឹងដទសដចរសិកកនុងដទសមូលចិរត 
ជាសដ រុកៈ ដព្ពាះមានដទសដចរសិក ជាដ រុដកើររមួជាមយួ្ងដែរ ។ 

ពម្ហពចត្សិកចដល្ពកើត្នឹ្ង្ពម្ហមូល្ចិត្ត ជាអពហតុ្កៈ ពព្ ោះ 
មិន្ម្ន្ពលាភពចត្សិក និ្ង្ពទាសពចត្សិកពកើត្រួមផង្ ។ 
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្សសដចរសិក ជានដ រុ ដរ្សសដចរសិកដកើរជាមយួនឹងចិរត 
ព្គបែួ់ង ព្បសិនដបើចិរតែួងណាដកើររមួជាមយួនឹងដចរសិកដែលជាដ រុ 
ណាមយួកនុងដ រុ ៦ ្សសដចរសិកដ ះកជ៏ាសដ រុកៈ ដបើចិរតែួងណា 
ជាអដ រុកៈ គឺមនិមានដចរសិក ៦ ដែលជាដ រុដកើររមួ្ង ្សស 
ដចរសិកដែលដកើរនឹងអដ រុកចិរតដ ះកជ៏ាអដ រុកៈដែរ ែូដចនះ ្សស 
ដចរសិកដទ្ើបជានដ រុ និងខណៈខែះកជ៏ាសដ រុកៈ ខណៈខែះកជ៏ា 
អដ រុកៈ ។  

ជី្វរិរបស់អស់ដោកអនកព្គបគ់ាន កនុងមយួក្ថា ៗ ដ ះ មានទាំង 
សដ រុកចិរត និងអដ រុកចិរត ដរកាលមនិបានោត បព់្រះធម ៌កម៏និព្ជាប 
ថា ខណៈណាជាសដ រុកចិរត និងខណៈណាជាអដ រុកចិរត ។ ព្រះែ ៏
មានព្រះភាគព្ទ្ងស់ដមតងសភារចិរតមយួខណៈ ៗ ទុ្កយា៉ា ងលអិរថា ចិរត 
ខណៈណាជាអដ រុកចិរត ខណៈណាជាសដ រុកចិរត និងចិរតដែល 
ជាសដ រុកចិរតដ ះ ដកើររមួនឹងដ រុប៉ាុ ម នដ រុ និងមានដចរសិកដកើរ 
រមួជាមយួ្ងប៉ាុ ម នែួង ។ 

ដមា មូលចិរតមានដមា ដ រុដកើររមួ្ងដរមយួដ រុ ដទ្ើបជា  
ឯកដ រុកៈ ។ 

ដោភមូលចិរតដកើររមួនឹង ២ ដ រុ គឺដមា ដ រុ និងដោភដ រុ 
ដទ្ើបជាទាដិ រុកៈ ។ 
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ដទសមូលចិរតដកើររមួនឹង ២ ដ រុ គឺដមា ដ រុ និងដទសដ រុ 
ដទ្ើបជាទាដិ រុកៈ ។ 

សព្មាបកុ់សលចិរតដ ះ កព៏្រូវមានដោភណដ រុដកើររមួ្ងដែរ 
ដបើមនិែូដចាន ះដទ្ កជ៏ាកុសលចិរតមនិបាន ។ កុសលចិរតមាន ២ ព្បដភទ្ 
គឺកុសលចិរតដែលមនិដកើររមួជាមយួនឹងបញ្ហញ ដចរសិក និងកុសលចិរត 
ដែលដកើររមួជាមយួនឹងបញ្ហញ ដចរសិក ែូដចាន ះ កុសលចិរតដែលមនិដកើរ 
រមួនឹងបញ្ហញ  នឹងមានដចរសិកដែលជាដ រុដកើររមួ្ង ២ ដ រុ គឺ 
អដោភដ រុ និងអដទសដ រុដទ្ើបជាទ្វិដ រុកៈ និងកុសលចិរតដែល 
ដកើររមួនឹងបញ្ហញ នឹងមានដចរសិកដែលដ រុដកើររមួជាមយួ្ង ៣ ដ រុ គឺ 
អដោភដ រុ អដទសដ រុ និងអដមា ដ រុ ដទ្ើបជារិដ រុកៈ 
កុសលចិរត មនិជាឯកដ រុកៈដ ើយ ដព្ពាះព្រូវមានទាំងអដោភដចរសិក 
និងអដទសដចរសិកដកើររមួ្ងព្គបដ់រល ដទ្ើបនឹងជាកុសលចិរតបាន ។ 
 
 ពាកយថា ពហតុ្ និងពាកយថា បចច័យ  ដរើដ្សងគាន យា៉ា ងណា ? 
 បចច័យ ជាសភាវធមដ៌ែលមានឧបការៈទ្ាំនុកបព្មុង ឱយសភាវធម ៌
ែក្ទ្ដកើរដ ើង ឬរព្មង់តាងំដៅាមសមគួរែល់ព្បដភទ្ក្នបចចយ័ដ ះ  ៗែូចជា ្សស 
ដចរសិក មនិដមនដោភដចរសិក ដរ្សសដចរសិកកែី ដោភដចរសិកកែី 
ជាបចចយ័ទ្ាំនុកបព្មុងឱយធមែ៌ក្ទ្ គឺចិរត ដចរសិក និងរូបដកើរដ ើងបាន 
ដរកាលណាសភារលកខណៈ និងកិចចក្ន្សសដចរសិក ដ្សងរីសភារ 
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លកខណៈ និងកិចចរបស់ដោភដចរសិក ្ សសដចរសិកដទ្ើបជាសភាពបចចយ័ 
ដែលដ្សងរីដោភដចរសិក ។ 
 ្សសដចរសិក ជាបចចយ័ដោយ ជាអាហារបាបចច័យ អាហារជា 
សភាវធមដ៌ែល ាំមកនូវ្ល ដរមនិមាាំទាំែល់ការដធវើឱយលូរោស់ សមបូរ 
ែូចយា៉ា ងឬសដកវក្នដែើមដ ើដទ្ ចាំដណកសភាវធមដ៌ែលជាដ រុ ដ ះជា 
បចចយ័ដោយភារជាដ រុ ដែលឧបមាែូចឬសដកវ ដែើមដ ើនឹងចដព្មើន 
ធាំធ្លរដ់ោយមានដរឬសដកវមា៉ាងប៉ាុដណាណ ះ មនិបាន ព្រូវមានែី ទឹ្ក ជា 
អាហារ រ ុមនតប្រសិនទ្រើោចឬ់សដកវដ ើយដ ះ ែី ទឹ្ក កដ៏ធវើឱយដែើមដ ើ 
ចដព្មើនធាំធ្លរម់និបាន ។ ដែើមដ ើដែលមានឬសដកវ ព្រមនឹងរូជ្ ដែល 
មនិមានឬសដកវដ ះ រដមងចដព្មើនលូរោស់សមបូរ ដព្ពាះបចចយ័ដ្សងគាន  
យា៉ា ងណា ដចរសិកែក្ទ្ និងសភាវធមែ៌ក្ទ្ ដព្ៅរីដចរសិកដែលជាដ រុ 
៦ កជ៏ាបចចយ័ដោយជាបចចយ័ែក្ទ្ មនិដមនដោយជាដ រុបចចយ័ ។ 
  

កនុងគមពរីបោឋ ន ដែលជាគមពរីទី្ ៧ ជាគមពរីចុងដព្កាយក្នព្រះ 
អភធិមមបិែកដ ះ សដមែងសភាវធមទ៌ាំងឡាយដោយភារជាបចចយ័ែល់គាន  
នឹងគាន  ដោយព្បដភទ្ក្នបចចយ័ដ្សង ៗ ។ បចចយ័ែាំបូង គឺដ រុបបចចយ័ 
សដមែងឱយដឃើញដសចកែីសាំខ្នន ់ ក្នសភាវធមដ៌ែលជាដ រុ ។ កនុងបុណយ 
សរ ទ្ៅទ្ពលព្រះសងឃ ដោកសូព្រធមព៌្រះអភធិមម ដ ែ្ើមែាំបូងដោយ 
ពហតុ្បាបចចពយា គឺដោភដ រុ ដទសដ រុ ដមា ដ រុ អដោភដ រុ 
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អដទសដ រុ អដមា ដ រុ ដែើមបោីស់ដរឿនឱយែឹងថា សភាវធមដ៌ែល 
ជារួដ រុ ដែលនឹងឱយដកើរ្ល ដកើរភរ ដកើរជារិដ ះ បានែល់ដចរសិក 
៦ ែួង គឺដោភដចរសិក ដទសដចរសិក ដមា ដចរសិក អដោភដចរសិក 
អដទសដចរសិក និងបញ្ហញ ដចរសិក ។ 
 ការរិរសភាវធមម៌យួព្បដភទ្ ៗ មានភារសាំខ្ននច់ាំដពាះក្នខែួន 
ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងម់និបានសដមែង ចាំដពាះដ រុបបចចយ័ព្រឹមដរមយួ 
បចចយ័ដ ះដទ្ ព្ទ្ងម់និបានសដមែងចាំដពាះអារមមណ៍ដែលជាបចចយ័ឱយចិរត 
ដកើរដ ើង ែឹងអារមមណ៍ដ ះ ដោយអារមមណ៍ដ ះ ជាអារមមណបាបចច័យ 
ែល់ចិរតព្រឹមដរមយួបចចយ័ដ ះដទ្ ព្រះមានព្រះភាគព្ទ្ងស់ដមែង បចចយ័ 
ដ្សង ៗ ដោយលអិរព្គបព់្គាន ់ ដោយព្បដភទ្បចចយ័ធាំ ៗ ២៤ បចចយ័ 
និងព្ទ្ងស់ដមែងបចចយ័រូច ៗ ខែះ កនុងបចចយ័ធាំ ២៤ បចចយ័ដ ះសងដែរ ។ 
 ចកខុបោទ្រូបដកើរដ ើងដព្ពាះបចចយ័ែក្ទ្ ៗ មនិដមនដោយដ រុ- 
បបចចយ័ និងចកខុបោទ្កជ៏ាបចចយ័ដែរ ដោយជាសភាវៈដែលជាធាំ ជា 
ឥន្ទនទិយបបចចយ័ គឺជាបចចយ័ដោយជាសភាវៈដែលជាធាំកនុងកិចច ទី្ក្នខែួន ។ 
ចកខុបោទ្ជាចកខុន្ទនេិយ ជារូបដែលមានសភារជាធាំកនុងការដធវើជាបចចយ័ឱយ 
ចកខុវញិ្ហញ ណដកើរដ ើងដឃើញសភាវៈដែលព្បាកែាមសលូវដភនក ដបើមនិមាន 
ចកខុបោទ្ ដោរបោទ្ ោនបោទ្ ជិវ្ហាបោទ្ និងកាយបោទ្ 
រូបរាងកាយដនះនឹងែូចជាអវ ី គឺែូចជាដែើមដ ើ មនិដឃើញ មនិឮ មនិធុាំកែិន 
មនិែឹងរស មនិែឹងសភាវៈដែលប៉ាះខទបស់មផសស ែូដចនះ បោទ្រូបទាំង ៥ 
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ដនះ ដទ្ើបជាបចចយ័ដោយជាឥន្ទនទិយបបចចយ័ គឺជាធាំចាំដពាះកនុងកិចចក្នខែួន ែូច 
ចកខុបោទ្រូប ជាធាំកនុងការប៉ាះខទបរូ់បារមមណ៍ ជាបចចយ័ឱយចកខុវញិ្ហញ ណដកើរ 
ដ ើងដឃើញសភាវដែលព្បាកែាមសលូវដភនក ដព្ពាះរូបែក្ទ្មនិអាចដធវើកិចច 
ដនះបាន និងអាដីែលព្បាកែាមសលូវដភនក នឹងព្បាកែជាកច់ាស់ ឬមនិ 
ចាស់កដ៏ព្សចដរសភារថាែ ក្នចកខុបោទ្រូប ដែលមនិសដព្មចដោយ 
ដចរ  ឬដសចកែីព្រូវការ ដសចកែីព្បាថាន របស់អនកណាដ ើយ ដរសព្មច 
ដោយឥន្ទនទិយបបចចយ័ក្នការដឃើញ គឺចកខុបោទ្រូប ។ 
 សភាវធមព៌្គបព់្បដភទ្ ជាបចចយ័ឱយសភាវធមែ៌ក្ទ្ដកើរ ដោយជា 
បចចយ័ដ្សង ៗ ដោភដចរសិក ដទសដចរសិក ដមា ដចរសិក និង 
អដោភដចរសិក អដទសដចរសិក បញ្ហញ ដចរសិក ជាបចចយ័ដោយជា 
ដ រុ ។ កនុងមយួក្ថា ៗ ដ ះ មានអកុសលដ រុដកើរដព្ចើន កុសលដ រុ 
កម៏ានខែះ ដរាមការដព្បៀបដធៀបដ ះ កុសលដ រុរិចជាងអកុសលដ រុ 
ណាស់ ។ 
 ដរើកាលណាដៅ កុសលដ រុនឹងសនសមឹ ៗ ចដព្មើនដ ើង ៗ រ ូរ 
ែល់មានកមាែ ាំងខ្នែ ាំងជាងចាំដណកអកុសលដ រុអស់ដ ះ ? គឺព្រូវអបរ់ ាំ 
ចដព្មើនបញ្ហញ ែឹងលកខណៈក្នសភាវធម៌ាមដសចកែីរិរ ដព្ពាះការែឹងលកខណៈ ក្ន 
សភាវធមា៌មដសចកែីរិរដ ះ ជាបញ្ហញ ដចរសិក ជាអដមា ដ រុ ។ ែរាប 
ណាដែលបញ្ហញ ដ ះមនិទនែឹ់ងចាស់កនុងលកខណៈ ក្នសភាវធមត៌ាម 
ដសចកែីរិរ ដ ើយអាចមនិឱយដោភដ រុ ដទសដ រុ ឬដមា ដ រុ 
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ចដព្មើនលូរោស់សមបូរដទ្ដ ះ ជាការដែលព្បព្រឹរតដៅមនិបាន មនិ 
មានធមែ៌ក្ទ្ណាដ ើយ ដែលនឹងលះបងនិ់ងរ ាំលរអ់កុសលដ រុបាន 
ដព្ៅរីបញ្ហញ ដែលជាអដមា ដ រុ ។ កាលសិកាព្រះធមដ៌ ើយយល់ 
លកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលព្បាកែាមសលូវដភនក ាមព្រដចៀក ាមព្ចមុះ 
ាមអណាែ រ ាមកាយ ាមចិរត  ដ ើយនិងជាអនកដែលអបរ់ ាំចដព្មើន 
សរិបបោឋ ន កុសលដែលជាអដមា ៈ គឺបញ្ហញ នឹងសនសមឹ ៗ ចដព្មើនដ ើង 
ដៅដរលែឹងចាស់អរយិសចចធម ៌ជាព្រះដោាត បននបុគគលដរលណា ដរល 
ដ ះ ដទ្ើបរ ាំលរអ់កុសលធមជ៌ាព្បដភទ្ ៗ បាន រហូតទ្វល់មតនឹងែល់ភារ 
ជាព្រះអរ នែ ។  

អនកដែលជាព្រះអរយិបុគគល ថាន កព់្រះដោាត បនន ព្រះសកទគាម ី
និងព្រះអ គាមដី ះ ជាព្រោះពសកខបុគគល្ ដែលនឹងព្រូវអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ  
រដៅដទ្ៀរ ទ្ព្មាាំនឹងរ ាំលរអ់ស់ទាំងអកុសលដ រុ និងកុសលដ រុ 
ដព្ពាះដបើដៅមានកុសលដ រុ កជ៏ាបចចយ័ឱយដកើរកុសលវបិាកមនិដចះចប ់
ព្រះអរ នែរ ាំលរអ់កុសលដ រុ និងកុសលដ រុដ ើយដ ះ សូមបែីល់ 
ដៅថា ចិរតដែលដកើររមួនឹងអដោភៈ អដទសៈ អដមា ៈ កជ៏ាអរាករ 
ដ រុមនិជាដ រុដែលនឹងឱយដកើរវបិាករដៅដទ្ៀរ ដរើកាលណានឹងែល់ 
ក្ថាដ ះ រដមងែល់បានកនុងក្ថាណាមយួ កាលណារាយាមអបរ់ ាំចដព្មើន 
បញ្ហញ ដៅដរឿយ ៗ អនកដែលបនែុះ្ល ែូដចាន ះ កនុងអរីរមានជាដព្ចើន 
ប្រសិនទ្រើជាអវដីែលព្បព្រឹរតដៅមនិបានដោះដ ះ កនឹ៏ងមនិមានអនកណា 



282 

 

អាចបនែុះ្ល ែូដចនះបានដ ើយ ដរ្លដ ះរដមងមនិសដព្មច ាមដែល 
សងឃមឹព្បាថាន បានរ ័សដ ះដទ្ ព្រូវដរសមគួរែល់ដ រុ គឺកាលបញ្ហញ  
ដៅមនិទនដ់កើរ ដៅមនិទនច់ដព្មើនដ ើង ករ៏ ាំលរកិ់ដលសមនិបាន ដ ើយ 
បញ្ហញ  គឺព្រូវដកើរដ ើង ចដព្មើនដ ើងាមលាំោបថ់ាន ក ់ ដែលអាចព្បចកស 
ចាស់លកខណៈក្នសភាវធមា៌មដសចកែីរិរ រ ូរទល់ដររលរកិ់ដលស 
បានរិរ ៗ ។ 
 ែូដចាន ះ គួររលឹកជានិចចថាការសិកាឱយយល់ដរឿងចិរត ដចរសិក 
រូបដ ះ កដ៏ែើមបអីបរ់ ាំចដព្មើនសរិបបោឋ នែឹងលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលជា 
ចិរត ដចរសិក រូប ដែលដកើរដ ើងព្បាកែមយួខណៈ ៗ ាមដសចកែីរិរ 
ដោយមនិដឃែៀងោែ រដចញរីព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងព់្ាស់ែឹង និងព្ទ្ង ់
សដមែង ។ ដបើសិកាយល់ចូលចិរតមា៉ាង ដរបែិបរែិដ្សងមា៉ាងដទ្ៀរ ដោយ 
មនិែឹងព្រងល់កខណៈក្នសភាវធមា៌មដសចកែីរិរដែលបានសិកា ែូដចាន ះ 
កនឹ៏ងមនិអាចរ ាំលរកិ់ដលសបានដ ើយ ។ 
 សព្មាបអ់កុសលដ រុដ ះ នឹងជាជារិែក្ទ្មនិបានដ ើយ មនិថា 
ដោភដចរសិក ដទសដចរសិក ដមា ដចរសិក ដកើរដ ើងខណៈណា 
ខណៈដ ះកជ៏ាជារិអកុសល ជាបចចយ័ឱយដកើរអកុសលចិរតកនុងខណៈ 
ដ ះ ដ ើយសនសាំបនែដៅកនុងអ គរ្ងដែរ ។ ដរដោភណដ រុ ៣ គឺ 
អដោភដចរសិក ១ អដទសដចរសិក ១ បញ្ហញ ដចសិក ១ ដ ះ 
ជាជារិកុសលកម៏ាន ជាជារិវបិាកកម៏ាន ជាជារិកិរយិាកម៏ាន 
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ដព្ពាះអដោភដចរសិក អដទសដចរសិក បញ្ហញ ដចរសិកដកើរជាមយួ 
នឹងកុសលចិរតកប៏ាន ដកើរជាមយួនឹងកុសលវបិាកកប៏ាន ដកើរជាមយួនឹង 
ដោភណកិរយិាចិរតកប៏ាន ។ ពាកយថា ពសាភណ មានអរថនយ័ទូ្លាំ 
ទូ្ោយជាងពាកយថា កុសល ដព្ពាះដោភណធមប៌ានែល់សភាវធម ៌
ដែលជាកុសល ឬជាកុសលវបិាក ឬជាដោភណកិរយិា ។ ែូដចាន ះ កាល 
ចាំដណកធមទ៌ាំងឡាយដោយរួក ៣ ជាកុសោធមាម  អកុសលធមាម  
អរាកាធមាម  កច៏ាំដណកដចរសិកដែលជាដ រុ ៦ ដចញជាដ រុ ៩ គឺ   
 អកុសល្ពហតុ្ ៣ បានែល់ ដោភដចរសិក ១ 
     ដទសដចរសិក ១ 
     ដមា ដចរសិក ១ 

កុសល្ពហតុ្ ៣ បានែល់ អដោភដចរសិក ១  
     អដទសដចរសិក ១ 
     បញ្ហញ ដចរសិក ១ 

អរាាកត្ពហតុ្ ៣ បានែល់ អដោភដចរសិក ១ 
     អដទសដចរសិក ១ 
     បញ្ហញ ដចរសិក ១  
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សំណួរសាពឡើង្េញិ 
១ - ដ រុបបចចយ័ បានែល់បរមរថធមអ៌វី ? 
២ - អរាករដ រុ គឺអវី ? បានែល់អវ ី? 
៣ - អរាករធម ៌គឺអវី ? បានែល់អវ ី? 
៤ - កុសលដ រុ និងដោភណដ រុ ដរើដ្សងគាន យា៉ា ងណា ? 
៥ - ដរើអវីជានដ រុខែះ ? ដរើអវីជាសដ រុកៈខែះ ? 
៦ - ដ រុដចរសិកែួងណាជាអដ រុកៈ ែួងណាជាសដ រុកៈ ? 
៧ - អកុសលចិរតណាជាឯកដ រុក្ៈ និងអកុសលចិរតណាជាទ្វិដ រុកៈ ? 
៨ - កុសលចិរតជាឯកដ រុកៈ បានដទ្ ?  
៩-្សសដចរសិកជាដ រុ ឬនដ រុ ជាអដ រុកៈ ឬសដ រុកៈ  
 ជាឯកដ រុកៈ ឬទ្វិដ រុកៈ ឬរិដ រុកៈ ? 
១០ - ដ រុ ៩ បានែល់អវី ?  
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មម្មរៀនទ្ី ១៤ 
 

ចាំដណកចិរតដោយនយ័ក្ន ពសាភណៈ និ្ង្អពសាភណៈ  
 

ពសាភណធម៌ ជាសភាវធមដ៌ែលលអោអ រ ដែលមនិដមនចាំដពាះដរ 
កុសលធមប៌៉ាុដណាណ ះដទ្ សភាវធមដ៌ែលលអោអ រដរមនិដមនកុសលកមម គឺ 
កុសលវបិាកដែលជា្លរបស់កុសលកមម និងដោភណកិរយិា ដែលជា 
ចិរត និងដចរសិកចាំដពាះព្រះអរ នែរ ាំលរកុ់សល និងអកុសលជាសមុដចឆទ្ 
ដ ើយ ។ 

អពសាភណធម៌ ជាសភាវធមដ៌ែល ទ្ុយអាំរីដោភណធម ៌ គឺ 
មនិដមនសភាវធមដ៌ែលលអោអ រ ដែលមនិដមនចាំដពាះមតអកុសលប៉ាុដណាណ ះ 
ដទ្ ។ ចិត្ត និ្ង្ពចត្សិកណ្ចដល្មិន្ម្ន្ពសាភណពចត្សិក ពកើត្រួម 
ជាមួយផង្ពទ្ ចិត្ត និ្ង្ពចត្សិកពោោះជាអពសាភណៈ ។ ែូដចាន ះ ដោយនយ័ 
ក្នសមបយុរតធមដ៌ែលចាំដណកឱយចិរតដ្សងគាន  ជាចិរតព្បដភទ្ដែលលអោអ រ 
ជាដោភណៈ និងជាចិរតព្បដភទ្ដែលមនិលអោអ រជាអដោភណដ ះ ក ៏
ចាំដណកដោយដចរសិកដែលជាដ រុ ៦ ដ ះឯង ដចរសិកដែលលអោអ រ 
បានែល់អដោភដចរសិក អដទសដចរសិក បញ្ហញ ដចរសិក ដែលជា 
ដោភណដចរសិកដែលដធវើឱយចិរតបានលអោអ រ ។ ែូដចនះ ការចាំដណកចិរត 
ដោយព្បដភទ្ដែលជាដោភណនិងអដោភណៈ គិរអាំរីការចាំដណកចិរត 
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ដោយដ រុនុ ះឯង ចិរតណាដែលព្បកបដោយដចរសិក ដែលជាដោភណ 
ដ រុ ចិរតដ ះជាដោភណចិរត ចិរតណាមនិព្បកបដោយដចរសិកដែល 
ជាដោភណដ រុ ចិរតដ ះ ជាអដោភណចិរត ។ 
 ការសិកាបរមរថធមដ៌ ះព្រូវគិរ ព្រូវរិចារណាដ រុ្ល ដោយ 
ខែួនឯង កាលយល់ដ រុ្លដែលព្រឹមព្រូវជាកច់ាស់ កនឹ៏ងមនិភានព់្ច ាំ 
ដឃែៀងោែ រ សូមបកីនុងដរឿងដោភណធម ៌និងអដោភណធម ៌។ 
 អកុសលចិរតដកើររមួនឹងអកុសលដចរសិក គឺដោភៈ ដទសៈ 
ដមា ៈ ែូដចនះ អកុសលចិរតមនិដមនដោភណចិរតយា៉ា ងរិរព្បាកែ ។ 
 ចកខុវញិ្ហញ ណ មនិបានដកើររមួនឹងដោភៈ ដទសៈ ដមា ៈ និង 
ដោភណដចរសិកណា ៗ ដ ើយ ចកខុវញិ្ហញ ណដកើររមួនឹងដចរសិកដរ ៧ 
ែួង គឺផសាសពចត្សិក ពេទ្ោពចត្សិក សញ្ញាពចត្សិក ពចត្ោពចត្សិក 
ឯកគគតាពចត្សិក ជីេិតិ្ន្ទន្ទិយពចត្សិក មន្សិការពចត្សិក ចដល្ពចត្សិក 
ទាំង្ ៧ ដួង្ពន្ោះ ជាសរវចិត្តសាធារណពចត្សិក គឺជាពចត្សិកចដល្ព្តូ្េ 
ពកើត្ជាមួយចិត្តព្គប់ដួង្ ចិត្តនឹ្ង្ពកើត្ពឡើង្ពដ្យព្បាសចកពចត្សិក ៧ 
ដួង្ពន្ោះ មិន្បាន្ពឡើយ មនិថាជាអកុសលចិរត កុសលចិរត វបិាកចិរត 
កិរយិាចិរត ដោកុរតរចិរត ឬចិរតណា ៗ កែី កព៏្រូវមានដចរសិក ៧ ែួងដនះ 
ដកើររមួ្ងដែរ ។ ដចរសិក ៧ ែួង ដែលជាសរវចិរតោធ្លរណដចរសិក 
ដនះ ជាអញ្ញសមា ដចរសិក គឺជាដចរសិកដែលដកើរនឹងចិរតណា កដ៏សមើ 
នឹងចិរតដ ះ ៗ កាលដកើរជាមយួនឹងអកុសលចិរត សរវចិតតោធ្លរណ-
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ដចរសិក ៧ ែួងដនះកជ៏ាអកុសល កាលដកើរជាមយួនឹងកុសលចិរត 
សរវចិរតោធ្លរណទ្ចតសិក្ ៧ ែួងដនះ កជ៏ាកុសលដចរសិកជាដែើម ។  
 ចកខុេិញ្ញាណជាេិបាកចិត្ត ចដល្ម្ន្សរវចិត្តសាធារណពចត្សិក 
ពកើត្រួមផង្ព្តឹ្ម ៧ ដួង្ ប ុពណ្ណាោះ មិន្ម្ន្ពសាភណពចត្សិក ឬអកុសល្ 
ពចត្សិកណ្ ៗ ពកើត្រួមផង្ពឡើយ ដូពចនាោះ ចកខុេិញ្ញាណពទ្ើបជា 
អពសាភណចិត្ត ចត្មិន្ចមន្ជាអកុសល្ចិត្ត ។  
 ការសិកាធមដ៌ ះ នឹងព្រូវយល់ដោយលអិរលអនម់៉ារច់រ ់ សូមបដីរ 
អកុសលធម ៌និងអដោភណធម ៌ដ្សងគាន យា៉ា ងណា ។  
 អកុសលធមជ៌ាសភាវធមដ៌ែលអាព្កកជ់ាដទស ជាដ រុដែលឱយ 
ដកើរ្លជាវបិាក ដែលមនិគួរជាទី្ដរញចិរត ជាទុ្កខ ។ អដោភណធម៌ 
ជាចិរត និងដចរសិកដែលមនិមានដោភណដចរសិកដកើររមួជាមយួ្ង ។ 
ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងស់ដមតងព្រះធមដ៌ោយនយ័ដ្សង ៗ ាមសភារ 
ក្នធមដ៌ ះ ៗ ដែលអនកសិកាកនឹ៏ងព្រូវរិចារណាដោយលអិរលអន ់ម៉ារច់រ ់
ឱយយល់ព្រឹមព្រូវាមសភាវធមដ៌ ះ ៗ ។ កាលព្រះអងគព្ទ្ងស់ដមតងដោយ 
ព្បដភទ្របស់រួក ៣ គឺកុសលធម ៌អកុសលធម ៌និងអរាករធម ៌កនឹ៏ងព្រូវ 
ែឹងថា កុសលធមជ៌ាសភាវធមដ៌ែលជាទ្ហរុឱយដកើរកុសលវបិាក អកុសល 
ធម ៌ ជាសភាវធមដ៌ែលជាដ រុឱយដកើរអកុសលវបិាក និងអរាករធម៌ 
ជាសភាវធមដ៌ែលមនិដមនកុសល មនិដមនអកុសល ែូដចនះ អរាករធម៌ 
ដទ្ើបបានែល់ វបិាកចិរត និងដចរសិក កិរយិាចិរត និងដចរសិក រូប និពាវ ន 
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ដូពចនាោះ អរាាកត្ធម៌ពទ្ើបមិន្ចមន្ចំព ោះចត្ចិត្ត និ្ង្ពចត្សិក ចដល្ជាេិបាក 
និ្ង្កិរិយាពោោះពទ្ រូបបរមត្ថ និ្ង្និ្ព្វាន្បរមត្ថ ក៏ជាអរាាកត្ធម៌ ។ រូប និង 
និពាវ នជាកុសល ឬអកុសលមនិបានដព្ពាះរូប និងនិពាវ ន មនិដមនជាចិរត 
និងដចរសិក ។ ការព្រះអងគព្ទ្ងស់ដមតងព្បដភទ្ក្នធម ៌ ដោយរួក ៣ ព្ទ្ង ់
សដមតងបរមរថធមទ៌ាំង ៤ ដរកាលដបើព្រះអងគសដមតង ដោយជារិ ៤ សាំដៅ 
ចាំដពាះចិរត និងដចរសិកប៉ាុដណាណ ះ ។ 

ទ្ោយជារិ ៤ ដ ះ អកុសលចិរត និងដចរសិក ដែលដកើររមួគាន ជា 
អដោភណៈ កុសលចិរត និងដចរសិកដែលដកើររមួគាន ជាដោភណៈ 
វបិាកចិរត និងកិរយិាចិរតណាមនិមានដោភណចិរត ែូចជាអដោភដចរសិក 
និងអដទសដចរសិកជាដែើមដកើររមួ្ង វបិាកចិរត និងកិរយិាចិរតដ ះ ជា 
អដោភណៈ គឺមនិដកើររមួនឹងដោភណដចរសិក ចាំដណកវបិាកចិរត និង 
កិរយិាចិរតណាមានដោភណដចរសិកដកើររមួជាមយួ វបិាកចិរត និងកិរយិា 
ចិរតដ ះ ជាដោភណៈ ។ 
 

ចកខុវញិ្ហញ ណកុសលវបិាក ១ ែួង និងចកខុវញិ្ហញ ណអកុសលវបិាក ១ 
ែួង មានដរសរវចិរតោធ្លរណដចរសិក ដកើររមួជាមយួ្ង ៧ ែួង 
ប៉ាុដណាណ ះ ។   
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ដោរវញិ្ហញ ណកុសលវបិាក ១ ែួង និងដោរវញិ្ហញ ណអកុសល 
វបិាក ១ ែួង មានដរសរវចិរតោធ្លរណដចរសិកដកើររមួជាមយួ្ង ៧ ែួង 
ប៉ាុដណាណ ះ ។   

 
 ោនវញិ្ហញ ណកុសលវបិាក ១ ែួង និងោនវញិ្ហញ ណអកុសលវបិាក 
១ ែួង មានដរសរវចិរតោធ្លរណដចរសិកដកើររមួជាមយួ្ង ៧ ែួង 
ប៉ាុដណាណ ះ ។  
 
 ជិវ្ហា វញិ្ហញ ណកុសលវបិាក ១ ែួង និងជិវ្ហា វញិ្ហញ ណអកុសលវបិាក ១ 
ែួង មានដរសរវចិរតោធ្លរណដចរសិក ដកើររមួជាមយួ្ង ៧ ែួង 
ប៉ាុដណាណ ះ ។ 
 កាយវញិ្ហញ ណកុសលវបិាក ១ ែួង និងកាយវញិ្ហញ ណអកុសលវបិាក 
១ ែួង មានដរសរវចិរតោធ្លរណដចរសិកដកើររមួជាមយួ្ង ៧ ែួង 
ប៉ាុដណាណ ះ ។ 
 
 ទ្វិបញ្ច វញិ្ហញ ណ ១០ ែួង ដទ្ើបជាអដោភណចិរត និងចិរតែក៏្ទ្ ( ដព្ៅ 
រីចិរត ១០ ែួងដនះ ) ដែលមនិមានដោភណដចរសិកដកើររមួ្ង កជ៏ា 
អដោភណចិរតទាំងអស់ ។ ដូពចនាោះ កុសល្េិបាកចិត្តពទ្ើបមិន្ចមន្ជា 
ពសាភណចិត្តព្គប់ដួង្ កុសល្េិបាកចិត្តចដល្ម្ន្ពសាភណពចត្សិកពកើត្
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រមួជាមួយផង្ ក៏ជាពសាភណចិត្ត កុសល្េិបាកចិត្តចដល្មិន្ម្ន្ ពសាភណ 
ពចត្សិកពកើត្រួមជាមួយផង្ ក៏មិន្ចមន្ជាពសាភណចិត្ត ដនះជាភារ 
ដ្សងគាន ក្នចិរតមយួ ខណៈ ៗ កនុងជី្វរិព្បចាាំក្ថា ។ បែិសនធិចិរតក្នភូម ិ
មនុសស និងបែិសនធិចិរតក្នអបាយភូម ិ ជា្លរបស់កមមដ្សងគាន  អនក 
ដែលបែិសនធិកនុងអបាយភូមដិ ះ បែិសនធិចិរតជាអកុសលវបិាកចិរត ជា 
្លរបស់អកុសលកមម ដទ្ើបដកើរកនុងនរកភូម ិ ឬដកើរកនុងដបរវស័ិយភូម ិ
(ទ្ប្រត) ឬដកើរកនុងអសុរកាយភូម ិ ឬដកើរកនុងរិរចាឆ នភូម ិ បែិសនធិចិរត 
ក្នអនកដែលដកើរជាមនុសស ឬដទ្វាជានដ់្សង ៗ ជាកុសលវបិាកចិរត 
ជា្លរបស់កុសលកមមមយួ ដទ្ើបដធវើឱយដកើរកនុងសុគរិភូម ិ។  

សូមបថីា ការដកើរកនុងមនុសសភូម ិ ជាកុសលវបិាកករិ៏រដមន 
ដរបុគគលខែះករិ៏ការរីកាំដណើ រ ដព្ពាះកុសលវបិាកចិរត ដែលដធវើកិចច 
បែិសនធិដ ះ ជា្លរបស់កុសលកមមដែលមនិមានបញ្ហញ ដចរសិកដកើររមួ 
ជាមយួ្ង និងជាកុសលកមមយា៉ា ងដខាយបាំ្ុរ កុសលវបិាកចិរតដែល 
ដធវើកិចចបែិសនធិដ ះ ដទ្ើបមនិព្បកបដោយដោភណដចរសិក គឺមនិដកើរ 
រមួជាមយួនឹងអដោភដចរសិក អដទសដចរសិក ជាដែើម ។ ដៅដរល 
ជា្លរបស់កុសលកមមយា៉ា ងដខាយបាំ្ុរ អកុសលកមមដែលដធវើទុ្កដទ្ើប 
ដបៀរដបៀនឱយជាអនករិការរីកាំដណើ របាន ។  

អនកដែលដកើរជាមនុសស ដែលមនិរិការរីកាំដណើ រដ ះ សុទ្ធដរ 
ដកើរមកដ្សង ៗ គាន  ដោយព្រកូល យសសកតិ បរវិារ ដព្ពាះកុសលវបិាក 
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ដែលដធវើកិចចបែិសនធិដ ះ ដ្សងគាន ាមកមាែ ាំង របស់កុសលកមម ដែលជា 
ដ រុ ។ ដបើបែិសនធិចិរតជា្លរបស់កុសលកមម ដែលព្បកបដោយបញ្ហញ  
ដចរសិកយា៉ា ងដខាយ ឬមនិមានបញ្ហញ ដចរសិកដកើររមួ្ង បែិសនធិចិរត 
ដែលជាកុសលវបិាកដ ះ កដ៏កើររមួនឹងដោភណដចរសិក និងដ រុ ២ គឺ 
អដោភដចរសិក និងអដទសដចរសិក ជាទ្វិដ រុកបុគគល គឺជាបុគគល 
បែិសនធិចិរតមនិមានបញ្ហញ ដចរសិកដកើររមួជាមយួ្ង បុគគលដ ះដទ្ើប 
មនិអាចបនែុះ្ន ឬដោកុរតរធមក៌នុងជារិដ ះ ។ 
 អនកដែលបែិសនធិចិរតជា្លរបស់កមម ដែលព្បកបដោយបញ្ហញ  និង 
បែិសនធិចិរតមានបញ្ហញ ដចរសិកដកើររមួជាមយួ្ងដ ះ ជារិទ្ហរុក បុគគល 
ដព្ពាះមានដ រុ ៣ គឺមានអដោភដចរសិក អដទសដចរសិក និងបញ្ហញ   
(អដមា ) ដចរសិកដកើររមួជាមយួ្ង បុគគលដ ះកាលបានោត បព់្រះធម៌ 
កអ៏ាចរិចារណាយល់ព្រះធម ៌ ដ ើយអាចអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ រ ូរែល់បនែុះ 
្នចិរត ឬដឃើញចាស់ ែឹងចាស់នូវអរយិសចចធមទ៌ាំង ៤ បនែុះមគគ ្ល 
និពាវ ន ជាព្រះអរយិបុគគលកនុងជារិដនះបាន ាមគួរែល់ការសនសាំក្នបចចយ័ 
ប៉ាុដនតកម៏និគួរព្បមាទ្ ដព្ពាះដោកខែះជាអនកមានសរិបញ្ហញ  បែិសនធិចិរត 
ជារិដ រុកករិ៏រដមន ដរដបើព្បមាទ្ក្នុងការចដព្មើនកុសល ព្បមាទ្កនុងការ 
ោត បធ់ម ៌កនឹ៏ងជាអនកដែលឆាែ រដរកនុង ែ្ូវដោក កនុងវជិាជ ការដ្សង ៗ ដរទ្រើ 
មនិអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ កនុង ែ្ូវធមដ៌ទ្ កម៏និអាចែឹងនូវលកខណៈរបស់សភាវ 
ធមា៌មដសចកតីរិរបានទ្េើយ ។  



292 

 

 កនុងអរីរកាលយូរយារមកដ ើយកនុងជារិមុន ៗ ដោកខែះអាចជា 
អនកធ្លែ បយ់កចិរតទុ្កោកក់នុងព្រះធម ៌ អាចជាអនកដែលសិកា ដរៀនសូព្រ 
ព្រះធម ៌ ឬអាចែល់ជាបរវជាជ  ឧបសមបទជាភកិខុ ោមដណរ ដរការែឹង 
ចាស់នូវអរយិសចចធមដ៌ ះ មនិមានអនកណាែឹងបានថា នឹងែឹងចាស់នូវ 
អរយិសចចធមក៌នុងដភទ្ណាដ ើយ កនុងដភទ្បរវជិ្រ ឬឃរាវាស ព្គបបុ់គគល 
ព្រូវអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ ែឹងលកខណៈក្នសភាវធម ៌ ដែលកាំរុងព្បាកែាម 
ដសចកតីរិរព្គប ់ ៗ ជារិ រ ូរទល់ដរែល់ជារិដែលបញ្ហញ ចាស់កាែ អាច 
ចាកធ់ែុះអរយិសចចធមប៌ាន ។ 
 ដ ើយសូមបថីាកនុងកាលមយួព្គាអាចនឹងធ្លែ បចូ់លចិរតធម ៌ យកចិរត 
ទុ្កោកក់នុងការសិកា កនុងការបែិបរតិធមដ៌មន ដរកកុ៏ាំដភែចថា មុននឹង 
បានែឹងចាស់នូវអរយិសចចធមក៌ដ៏ៅមានអកុសល ដែលសនសាំមកសនធឹក 
ស ធ ប ់ ដណនណាន ់ ានា់បដ់ែលបានដធវើឱយវដងវង ដភែើរដភែើន ដព្រក 
ព្រអាលកនុងអកុសលបានដែរ ដបើជាអនកដែលព្បមាទ្ ។ ែូដចនះ សូមបែីល់ 
ដៅថា បែិសនធិចិរតនឹងជារិដ រុកៈកដ៏ោយ រ ុមនតទ្ៅដរលណាជាអនក 
ព្បមាទ្ បញ្ហញ ដចរសិកកនុងជារិដ ះកនឹ៏ងមនិចដព្មើនដ ើង ដព្ពាះមនិបាន 
អបរ់ ាំដោយការោត ប ់ ដោយការរិចារណា និងដោយការជាបប់ែិបរតិធម ៌
ែូដចនះ គួរឱយោត យជារិដែលបែិសនធិចិរតជារិដ រុកៈ ដរលមនិបានអបរ់ ាំ 
បញ្ហញ ឱយចដព្មើនដ ើង ដ ើយជារិប ទ បរ់ដៅដ ះ កមមណានឹងដធវើឱយ 
បែិសនធិចិរតព្បដភទ្ណាដកើរជាបគ់ាន  កម៏និព្បាកែ អាចនឹងជាអកុសល 
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វបិាកចិរតដធវើកិចចបែិសនធិកនុងអបាយភូម ិឬអដ រុកកុសលវបិាកចិរត ដធវើកិចច 
បែិសនធិជាបុគគលរិការាាំងរីកាំដណើ រ ឬទ្វិដ រុកកុសលវបិាក ដធវើកិចច 
បែិសនធិ ជាទ្វិដ រុកបុគគលកនុងសុគរិភូម ិ ដែលមនិអាចអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ  
ឱយែឹងចាស់នូវអរយិសចចធមប៌ាន ។ 
 ែូដចាន ះ ដទ្ើបគួរោត យកនុងមយួភរកនុងមយួជារិ ដែលមនិបាន 
អបរ់ ាំបញ្ហញ ឱយចដព្មើនក្ព្កដលងដ ើងដ ះ ដ ើយសូមបែីល់ដៅថានឹងជា 
រិដ រុកបែិសនធិដ ើយកដ៏ោយ ដរដបើកាលអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ ដៅមនិទន ់
លមមព្គបព់្គាន ់ កម៏និអាចែឹងចាស់នូវអរយិសចចធមក៌នុងជារិដនះបានដែរ 
មនិដមនថា អនកដែលជារិដ រុកបុគគលដ ើយ នឹងព្រូវែឹងចាស់នូវ 
អរយិសចចធមប៌ានកនុងបចចុបបននជារិព្គប ់ៗ គាន ទាំងអស់ដ ះដទ្ ។  
 អនកដែលដកើរជាមនុសសមនិរិការរីកាំដណើ រដ ះ ខណៈដែកលក ់
ស៊ប ់ ភវងគចិរតជាដោភណចិរត ដព្ពាះបែិសនធិចិរតជាទ្វិដ រុកៈ មាន 
អដោភដចរសិក អដទសដចរសិក ដកើររមួជាមយួ្ង ។ ដោកអនកខែះ 
បែិសនធិចិរតកជ៏ារិដ រុកៈ មានអដោភដចរសិក អដទសដចរសិក និង 
បញ្ហញ ដចរសិកដកើររមួជាមយួ្ង ។ ខណៈដែកលកកិ់ដលសមនិដកើរ 
មនិមានដសចកតីដព្រកអរ មនិដរញចិរតអវីដទ្ ដព្ពាះមនិដឃើញ មនិឮ មនិធុាំកែិន 
មនិែឹងរស មនិនឹកគិរដរឿងរា៉ា វអវីដ្សង ៗ ាម ែ្ូវចិរត ប៉ាុដនតែល់ដរល 
ភាា កដ់ ើងដ ះ នឹងសបាយចិរត ឬអនចិ់រត សុខ ឬទុ្កខ កព៏្បព្រឹរត 
ដៅាមអកុសលចិរតដ្សង ៗ  ដែលដកើរ ដ ើងកនុងមយួក្ថា ៗ  ដោយដព្ចើន ។ 
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ដៅដរលភាា កដ់ ើយកជ៏ា អដោភណៈដព្ចើនជាងជាកុសល ។ ចកខុវញិ្ហញ ណ 
ដកើរដ ើងដឃើញអាី (សភាវៈ) ដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនកមយួខណៈ ដ ើយ 
ដព្កាយរីដ ះ ភាគដព្ចើនអកុសលវថីិចិរតកដ៏កើរ ៧ ខណៈ ដែលដសមើ 
នឹង ៧ ែងក្នចកខុវញិ្ហញ ណដែលដធវើកិចច ដឃើញមយួខណៈ ៗ ។ ការសនសាំ 
បនតនូវអកុសលធមក៌នុងមយួក្ថា ៗ ដ ះដព្ចើន ួសព្បមាណ ែូដចាន ះមនិគួរ 
ព្បមាទ្ដ ើយ ដរលបានោត ប ់ ព្រះធមដ៌ែលព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ង់ 
សដមតងដោយលអិរថា ចិរតខណៈណាជាដោភណៈ ចិរតខណៈណាជា 
អដោភណៈ ដ ើយអដោភណចិរតដ ះ ជាអកុសល ឬថាជាវបិាក ឬថា 
ជាកិរយិា ។  
 សំណួរ ដរើព្រះអរ នតមានអដោភណចិរតដទ្? 
 ចពមលើយ មាន 
 សំនួ្រ  ដរើព្រះអរ នតមានអកុសលចិរតដទ្ ? 
 ចពមលើយ  មនិមាន 
 
 ព្រះអរ នតមានអដោភណចិរត ដរព្រះអរ នតមនិមានអកុសល 
ចិរត ដព្ពាះថា ព្រះអរ នតមានចកខុវញិ្ហញ ណ ដោរវញិ្ហញ ណ ជាដែើម ដែលជា 
អដោភណចិរត ដរព្រះអរ នតមនិមានអកុសលចិរត និងកុសលចិរត ។  
 ដចរសិកទាំងអស់មាន ៥២ ព្បដភទ្ ជាអញ្ញសមា ដចរសិក 
គឺដចរសិកដែលដសមើនឹងចិរតនិងដចរសិកែក្ទ្ដែលដកើររមួ្ង ១៣ ព្បដភទ្ 
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ជាអកុសលដចរសិក ១៤ ព្បដភទ្ ជាដោភណដចរសិក ២៥ ព្បដភទ្ 
ដបើមនិដព្បើពាកយថា ដោភណៈ អដោភណៈ ដរដព្បើភាោដខមរ អរថនយ័នឹង 
មនិព្រូវនឹងសភាវធមដ៌ែលជាដោភណៈ និងអដោភណៈ ។ ែូចជាសួរថា 
ដវទ្ ដចរសិកលអដទ្ ? មានដោកមាន កដ់ ែើយរបថា ដបើជាសុខដវទ្ កល៏អ 
សុខដវទ្ ដោយនយ័ដវទ្  ៥ សាំដៅែល់ដវទ្ ដចរសិក ដែលដកើរ 
ចាំដពាះដរនឹងកាយវញិ្ហញ ណជាបគ់ាន ដែលជាកុសលវបិាក កនុងខណៈដែល 
ប៉ាះខទបនឹ់ងអារមមណ៍គួរជាទី្សបាយកាយ សុខសហគតំ ក្េ 
វិញ្ញ្ណំ កុសលវបិាកំ មនិមានដោភណដចរសិក គឺអដោភ 
ដចរសិក អដទសដចរសិក បញ្ហញ ដចរសិក ជាដែើមដកើររមួជាមយួ្ងដទ្ 
ែូដចាន ះ ទ្ោយសភាវធម ៌ សុខដវទ្ ដែលដកើរនឹងកាយវញិ្ហញ ណ កុសល 
វបិាកដ ះ ជាអដោភណៈ មនិដមនដោភណៈ ។ ដោយដ រុដនះ ការ 
សិកាធម ៌ ដទ្ើបព្រូវយល់សភាវធមឱ៌យប្តឹមព្រូវាមព្រះបាលី ដបើមនិែូដចាន ះ 
ដទ្ នឹងដធវើឱយយល់សភាវធមខុ៌សបាន ។  
 ដបើមានពាកយសួរថា រូបដែលកាំរុងព្បាកែាមសលូវដភនកដនះលអ ឬមនិ 
លអ? ពាកយដ ែើយរប ជាភាោដខមរកម៏និជាកច់ាស់ដព្ពាះសូមបែីល់ដៅថា 
រូបោអ រ្ូរ្ងគួ់រជាទី្រកីរាយ ដរញចិរត យា៉ា ងណាកដ៏ោយ ដររូបកម៏និដមន 
ដោភណធម ៌ ដព្ពាះរូបមនិដមនសភារែឹង មនិដមនកុសល អកុសល រូប 
មនិមានដមាត  ករុណា មុទិ្ា ឬសភាវធមណ៌ា ៗ ដែលជាសភាវធម ៌
ដែលលអោអ រដកើររមួជាមយួ្ងដ ើយ ចិរត និងដចរសិកប៉ាុដណាណ ះ ដែលជា 
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ដោភណៈ ឬអដោភណៈ រូបជាអារមមណ៍ដែលជាបចចយ័ឱយចិរតដកើរដ ើង 
ដរញចិរត ឬមនិដរញចិរតរូបដ ះ ៗ ប៉ាុណណឹ ង ដោយរូបដនះឯងជា អរាករ 
ធម ៌ រូបមនិែឹងអវីដ ើយ រូបមនិែឹងថា ចិរតដរញចិរត ឬមនិដរញចិរត 
នឹងរូបដ ះដទ្ ដ ើយរូបខែួនឯងកម៏និមានដចរ នឹងឱយចិរតដរញចិរត ឬមនិ 
ដរញចិរតចាំដពាះរូបដ ះដែរ ដព្ពាះរូបមនិដមនសភារែឹង ដរចិរតព្រូវការ 
ដឃើញរូប ព្រូវការឮសំទ្េង ព្រូវការធុាំកែិនព្កអូប ៗ ព្រូវការប៉ាះខទបស់មផសស 
អវីដែលជាទី្ដរញចិរត ដែើមបដីសចកតីែឹងខែួនដែលជាសុខ បានដកើរដ ើង 
ដ ើយដកើរដ ើងែដែល ៗ ដទ្ៀរ ដៅដរលដឃើញសភាវៈដែលព្បាកែាម 
ដភនក ឮសំទ្េងដែលព្បាកែាម ែ្ូវព្រដចៀក ធុាំកែិន ាម ែ្ូវព្ចមុះ ែឹងរស 
ាម ែ្ូវអណាត រ ែឹងប៉ាះខទបស់មផសសាម ែ្ូវកាយ ឬសូមបដីរនឹកគិរែល់រូប 
សំទ្េង កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ ាម ែ្ូវចិរត រាល់ ៗ ក្ថាកដ៏ោយ ែូដចាន ះ 
ដទ្ើបមានពាកយឧបមាដព្បៀបដធៀបខនធ ៥ ថារូរក្ខនធែូចភាជ្នៈ ដែលោក ់
ដោយវរថុ ដែល ាំមកនូវដសចកតីដព្រកអរ ដវទ្ ខនធ ែូចអាហារដែលដៅ 
កនុងភាជ្នៈដ ះ សញ្ហញ ខនធ និងសង្គខ រក្ខនធ ែូចជាអនកោាំសែរ និងអនកជ្ាំនួយ 
ាកដ់រងអាហារ វញិ្ហញ ណខនធ ជាអនកបរដិភាគអាហារ ដព្ពាះចិរតជាធាំ ជា 
ព្បធ្លនកនុងការែឹងនូវអារមមណ៍  មខនធទាំង ៤ ព្រូវដកើរព្រមគាន  ែឹង 
អារមមណ៍ែូចគាន  ដ ើយមនិដបកគាន ដោះដ ើយ មានដរ មខនធ ១ ខវះ 
 មខនធ ៣ មនិបាន មានដរ មខនធ ២ ខវះ មខនធ ២ មនិបាន 
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មានដរ មខនធ ៣ ខវះ  មខនធ ១ មនិបាន ។ ដ ើយកនុងភូមដិែលមានខនធ 
៥ ដ ះ  មខនធព្រូវអាព្ស័យរូរក្ខនធដទ្ើបនឹងដកើរដ ើងបាន ។   
 ការសិកាធមដ៌រឿងចិរតព្បដភទ្ដ្សង ៗ ដ ះដែើមបែឹីងចាស់នូវ 
លកខណៈក្នចិរតដែលចាំដណកដោយព្បដភទ្ដ្សង ៗ គឺចាំដណកដោយជារិ 
៤ ដោយរួក ៣ ដោយដ រុ ដោយអសង្គខ រ សសង្គខ រ ដោយដោភណៈ 
អដោភណៈ ដោយព្បកបនឹងដចរសិកដ្សងគាន  យា៉ា ងណាខែះដ ះ កដ៏ែើមប ី
ឱយសរិដកើរដ ើង រលឹករិចារណា ែឹងសភារដែលជាអនាត  ក្នធម ៌
ទាំងឡាយដែលមនិដមនរួខែួន សរវ បុគគល និងលកខណៈក្នសភាវធម ៌
ដរមយួដបបដ ះ គឺជាលកខណៈក្នរូបធមដ៌រមយួដបប  មធមដ៌រមយួដបប 
ែូចលកខណៈក្នរូបដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនកកម៏យួដបប ាម ែ្ូវព្រដចៀក ក៏ 
មយួដបប ាម ែ្ូវព្ចមុះកម៏យួដបប ាម ែ្ូវអណាត រកម៏យួដបប ាម ែ្ូវ 
កាយកម៏យួដបប លកខណៈរបស់ចិរតដែលជាកុសលមយួដបប លកខណៈ 
របស់ចិរត ដែលជាអកុសលកម៏យួដបប លកខណៈរបស់ចិរត ដែលជាអរា- 
ករចិរតកម៏យួដបប ។ ដសចកតីែឹង ដសចកតីយល់កនុងលកខណៈក្នសភាវធម ៌
ទាំងឡាយដកើនដ ើង រដមងជាបចចយ័ាកដ់រងឱយសរិដកើរ ដ ើងរលឹកែឹង 
រិចារណាលកខណៈក្នសភាវធម ៌ ដែលព្បាកែ រ ូរទល់ដរនឹងព្បចកស 
លកខណៈក្នសភាវធមដ៌រមយួដបប ៗ ព្រងា់មដសចកតីរិរក្នសភាវធម ៌
ដ ះ ៗ ។ 
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សំណួរសាពឡើង្េញិ 
១- ដរើរូបជាដោភណធមប៌ានដទ្ ដព្ពាះអវី ? 
២-  បុគគលដែលបែិសនធិចិរតជាកុសលវបិាក ដរមនិមានដោភណដចរសិ- 

កដកើររមួជាមយួ្ង ខុសរីបុគគលដែលបែិសនធិចិរត ជាកុសលវបិាក 
ដែលមានដោភណដចរសិកដកើររមួជាមយួ្ងយា៉ា ងណា ? 

៣- ដរើទិ្វដ រុកបែិសនធិចិរត ជា្លរបស់កមមអវី ? 
៤- ដរើទិ្វដ រុកបុគគល និងរិដ រុកបុគគល ដ្សងគាន យា៉ា ងណា ? 
៥- ដរើខណៈដែកលកស៊់ប ់ជាដោភណចិរត ឬអដោភណចិរត ?   
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មម្មរៀនទ្ី ១៥ 
 

ចាំដណកចិរត ដោយ ពលាកិយចិត្ត និ្ង្ពលាកុត្តរចិត្ត 
មុនែាំបូងបងអស់គួរយល់ដសចកតីក្នពាកយថា « ដោក » កនុងវនិយ័ក្ន 

ព្រះអរយិៈជាមាច ស់ ាមដែលព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងស់ដមតង កនុង 
សាំយុរតនិកាយ សឡាយរនវគគ  ននវគគ ទី្ ៤ បដោកសូព្រ ដែលមាន 
ដសចកតីថា 

ព្គាដ ះឯង ព្រះអាននទែម៏ានអាយុចូរដៅគាល់ព្រះែម៏ានព្រះភាគ 
ែល់ទី្ព្បថាប ់ រចួដ ើយបានព្កាបទូ្លសួរព្រះមានព្រះភាគថា បរិព្រ 
ព្រះអងគែច៏ដព្មើន ដែលដៅថា ដោក ៗ យា៉ា ងដនះដោយដ រុព្រឹម 
ប៉ាុ ណ្   ន ដទ្ើបដៅថា « ដោក » ព្រះមានព្រះភាគព្ាស់ថា មាន លអាននទ 
អាីណាមានដសចកតីដបកធ្លែ យជាធមមា ដនះដៅថា « ដោក » កនុង 
អរយិវនិយ័ កអ៏វីដៅមានដសចកតីដបកធ្លែ យជាធមមា ចកខុដនះឯងមានដសចកតី 
ដបកធ្លែ យជាធមមា រូបមានដសចកតីដបកធ្លែ យជាធមមា ចកខុវញិ្ហញ ណ មាន 
ដសចកតីដបកធ្លែ យជាធមមា ចកខុសមផសសមានដសចកតីដបកធ្លែ យជាធមមា 
សុខដវទ្  ទុ្កខដវទ្  ឬអទុ្កខមសុខដវទ្ ដែលដកើរដ ើង ដព្ពាះ 
ចកខុសមផសសជាបចចយ័ មានដសចកតីដបកធ្លែ យជាធមមា ។ ល ។ រ ូរដៅ 
ែល់ ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរត ។  
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ជាធមមារបស់ព្រះអរយិៈជាមាច ស់ ដរមនិដមនធមមា សព្មាបអ់នក 
ដែលមនិទនព់្បចកសការដកើរដ ើងនិងការរលរដ់ៅក្នសភាវធមដ៌ទ្ ែូដចាន ះ 
នឹងដឃើញបានថា អនកដែលនឹងជាព្រះអរយិបុគគលព្រូវព្បចកសការដកើរ 
រលរក់្នសភាវធមដ៌ែលព្បាកែរិរ ៗ  ។ ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ាស់ថា មាន ល 
អាននទ សភាវៈណាមានដសចកតីដបកធ្លែ យជាធមមាដនះ ដៅថា « ដោក » 
កនុងអរយិវនិយ័ ដោកគឺព្គបស់ភាវៈដែលដកើរ រលរ ់ ែូដចាន ះ មានដរ 
សភាវធម ៌ដែលមនិដកើរ រលរប់៉ាុដណាណ ះ ដែលមនិដមនដោក ជាសភាវធម ៌
ដែល្ុរចាកដោក ទ្ុយអាំរីដោក ជាដោកុរតរ គឺព្រះនិពាវ ន ។ 
 កាលចាំដណកចិរតជាព្បដភទ្ដោកិយ និងដោកុរតរដ ះ ចិត្តណ្ 
ចដល្មិន្ព្បចកាសចាាស់ល្កខណៈក្ន្និ្ វាន្ គឺមិន្ម្ន្និ្ វាន្ជាអារមមណ៍ 
ចិត្តពោោះជា  « ពលាកិយចិត្ត »  ចិត្តណ្ម្ន្និ្ វាន្ជាអារមមណ៍ ពដ្យរលំ្ត់្ 
កិពល្ស ឬម្ន្និ្ វាន្ជាអារមមណ៍ ពដ្យរំល្ត់្កិពល្សរួចពហើយ ចិត្តពោោះ 
ជា  « ពលាកុត្តរចិត្ត »  
 អនកដែលនឹងព្រូវជាព្រះអរយិបុគគលដ ះ ព្រូវអបរ់ ាំចដព្មើនដោកិយ 
បញ្ហញ ដែលែឹងចាស់នូវលកខណៈក្ន មធម ៌និងរូបធម ៌។  

ដោកិយបញ្ហញ  មនិដមនចាំដណះ ដចះកោងបដញ្ចញោន ក្ែវទិ្ា
សាន្ទសតដ្សង ៗ ដ ះដទ្ ការដចះែឹងដបបណា ៗ កដ៏ោយ ដែលមនិដមនការ 
ែឹងនូវលកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធមដ៌ ះ គឺមនិដមនដោកិយបញ្ហញ កនុង 
ព្រះរុទ្ធោស  ។ 
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ដោកិយបញ្ហញ ែឹងលកខណៈក្នដោក គឺសភាវធមដ៌ែលព្បាកែ 
ាម ែ្ូវដភនក ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរត ដែល 
មនិដមននិពាវ ន ។ ែូដចាន ះ ដព្ៅរីមគគចិរត ៤ ែួង ដែលជាដោកុរតរ 
កុសលចិរត ដែលមាននិពាវ នជាអារមមណ៍ ដោយរ ាំលរកិ់ដលស និង្លចិរត 
៤ ែួង គឺដោកុរតរវបិាកចិរត ដែលមាននិពាវ នជាអារមមណ៍ ដោយរ ាំលរ ់
កិដលសដ ើយ ចិរតែក្ទ្ដទ្ៀរ ទាំងអស់ជាដោកិយចិរត ។ 
  ពលាកុត្តរចិត្តទាំង្អស់ម្ន្ ៨ ដួង្ ៤ គូ គឺ 

ដោាបរតិមគគចិរត ១ ដោាបរតិ្លចិរត ១ 
សកទគាមិមគគចិរត ១ សកទគាមិ្លចិរត ១ 
អ គាមិមគគចិរត  ១ អ គាមិ្លចិរត  ១ 
អរ រតមគគចិរត  ១ អរ រត្លចិរត  ១ 

 ដៅដរលពសាតាបត្តិមគគចិត្តពកើត្ពឡើង្ពធវើកិចចរំល្ត់្កិពល្ស ដោយ 
មាននិពាវ នជាអារមមណ៍រលរដ់ៅដ ើយ ដោាបរតិ្លចិរតកដ៏កើរបនត 
ដ ើយមាននិពាវ នជាអារមមណ៍ដោយរ ាំលរកិ់ដលសដ ើយ ។ ដោាបរតិមគគ- 
ចិរត ជាដោកុរតរចិរត ជាបចចយ័ឱយដោកុរតរវបិាកចិរត គឺដោាបរតិ្លចិរត 
ដកើរបនតរីដោាបរតិមគគចិរតភាែ ម ៗ ដោយមនិមានចិរតណាែក្ទ្ ដកើរខណឌ  
បានដ ើយ ។ ការឱយ្លក្នដោកុរតរកុសលដ ះឱយ្លភាែ ម ជាអកាលិ- 
ដកា មនិបាចរ់ងច់ាាំែល់ជារិមុខ ។  
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អកុសល និងកុសលឯដទ្ៀរ ៗ ដ ះ ឱយ្លភាែ មដែលរលរដ់ៅ 
ែូច ដោកុរតរកុសលមនិបានដ ើយ ។ អនកដែលអបរ់ ាំចដព្មើនសមថភាវ  
រ ូរែល់្នកុសលចិរតដកើរដ ើយ កម៏និទនម់ាន្នវបិាកចិរតដកើរ 
កនុងខណៈដែលជាមនុសសដែរ ដព្ពាះ្ នវបិាកចិរតដធវើបែិសនធិកិចច ភវងគកិចច និង 
ចុរិកិចច កនុងព្រ មដោក ។ អនកដែល្នចិរតមនិវ ិសដៅដ ះ ្ន 
កុសលចិរតនឹងដកើរមុនចុរិចិរត កាលចុរិចិរតរលរ ់ ្នកុសលចិរតដែល 
ដកើរមុនចុរិចិរតដ ះ ជាបចចយ័ឱយ្នវបិាកចិរត ដធវើកិចចបែិសនធិកនុងព្រ ម 
ដោកភូមណិាមយួ ែូចបឋមជ្ានកុសលចិរត ជាបចចយ័ឱយបឋមជ្ានវបិាក 
ចិរតដធវើកិចចបែិសនធិកនុងបឋមជ្ានព្រ មភូមខិពស់ដ ើង ាមលាំោបរ់ ូរ 
ដៅែល់អរូប្នកុសល គឺអាកាោនញ្ហច យរនកុសលចិរត ជាបចចយ័ឱយ 
អាកាោនញ្ហច យរនវបិាកចិរត បែិសនធិកនុងអាកាោនញ្ហច យរនភូមខិពស់ 
ដ ើងាមលាំោបរ់ ូរដៅែល់ ដនវសញ្ហញ  សញ្ហញ យរនកុសលចិរត ជា 
បចចយ័ឱយដនវសញ្ហញ  សញ្ហញ យរនវបិាកចិរតដធវើកិចចបែិសនធិកនុង ដនវសញ្ហញ - 
 សញ្ហញ យរនភូម ិ។  

កមមឯដទ្ៀរ ៗ ដ ះព្រូវមានចិរតែក្ទ្ដកើរខណឌ ដព្ចើនណាស់ ទ្ប្ម្ច ំ
នឹងែល់កាលដវោដែលនឹងឱយ្ល ដរកមមមយួព្បដភទ្ដែលឱយ្លដោយ 
ចិរតែក្ទ្ដកើរខណឌ មនិបានទល់ដរដោះ គឺ្ដោកុរតរកុសលកមម ។ ទ្ពល
មដលទ្លាកុ្តតរកុ្សលចិតតរលតទ់្ហើយភាល ម ទ្លាកុ្តតរវបិាក្ចិតតក្ទ៏្ក្ើតភាែ ម 
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ដព្ពាះដោកុរតរវបិាកចិរត មនិដធវើបែិសនធិកិចច ភវងគកិចច ចុរិកិចច និងកិចចែក្ទ្ 
ៗ ែូចវបិាកចិរតែក្ទ្ ៗ ដ ើយ ។ 
 កនុងអែឋោលិនី អែឋកថាធមមសងគណីបករណ ចិរតុបាទ្ក្ណ័ឌ  
អធិបាយ ចូ នតរទុ្កាៈ មានដសចកតីថា  

ដ ម្ ះថា « ពលាកិយធម៌ »  ដព្ពាះព្បកបកនុងដោក ដោយដ រុ 
ដែលទកទ់្ងដៅកនុងដោកដ ះ ដ ម្ ះថា « ឧត្តរធម៌ » គឺធមែ៌ក៏្ព្កដលង 
ែព៏្បដសើរ ដព្ពាះ ែង្ុររីដោកដ ះ ដ ម្ ះថា  « ពលាកុត្តរធម៌ »  ដព្ពាះ 
 ែងដ ើង្ុររីដោកដ ះ ដោយដ រុដែលមនិទកទ់្ងដៅកនុងដោក ។ 

 ចិរត ដចរសិក រូប ជាសង្គខ រធម ៌ ជាសភាវធមដ៌ែលដកើររលរ ់
សូមបដីោកុរតរចិរត និងដចរសិក ដែលមាននិពាវ នជាអារមមណ៍ដ ះកដ៏កើរ 
រលរ ់ប៉ាុដនតដែលចាំដណកចិរត ជាដោកិយចិរត និងដោកុរតរចិរតដ ះ កដ៏ព្ពាះ 
ដោកុរតរចិរតមាននិពាវ នជាអារមមណ៍ដោយរ ាំលរកិ់ដលស ( មគគចិរត ) និង 
ដោយកិដលសរ ាំលរដ់ ើយ ( ្លចិរត ) ។ 
 ដសចកតីកនុងខុទ្ទកនិកាយ ចូ និដទ្ទសភាគ ២ ដមាឃរាជ្មាណ 
វកបបញ្ហា និដទ្ទស ព្រូវនឹងសាំយុរតនិកាយ សឡាយតនវគគ សុញ្ញ សូព្រ ដែល 
មានដសចកតីថា 
 ព្គាដ ះឯង ព្រះអាននទែម៏ានអាយុបានព្កាបទូ្លសួរព្រះមាន 
ព្រះភាគថា បរិព្រព្រះអងគែច៏ដព្មើន ដែលដៅថាដោកសូនយ ៗ ែូចដនះ 
ដោយដ រុព្រឹមណា  ន ដទ្ើបដៅថាដោកសូនយ ។ ព្រះែម៏ានព្រះភាគ 
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ព្ាស់ថា មាន លអាននទ ដព្ពាះសូនយចាកខែួន ឬសូនយចាករបស់ក្នខែួន ែូដចាន ះ 
ដទ្ើបដៅថាដោកសូនយ ។ អវីដៅសូនយចាកខែួន ឬសូនយចាករបស់ក្នខែួន 
ចកខុដ ះឯងសូនយចាកខែួន ឬសូនយចាករបស់ក្នខែួន រូបសូនយចាកខែួន 
ឬសូនយចាករបស់ក្នខែួន ចកខុវញិ្ហញ ណសូនយចាកខែួន ឬសូនយចាករបស់ក្នខែួន 
ចកខុសមផសសសូនយចាកខែួន ឬសូនយចាករបស់ក្នខែួន សុខដវទ្  ទុ្កខដវទ្  
ឬអទុ្កខមសុខដវទ្  ដែលដកើរដ ើង ដព្ពាះចកខុសមផសសជាបចចយ័កសូ៏នយ 
ចាកខែួន ឬសូនយចាករបស់ក្នខែួន ។ ល ។ ចិរតសូនយចាកខែួន ឬសូនយចាក 
របស់ក្នខែួន ធមាម រមមណ៍សូនយចាកខែួន ឬសូនយចាករបស់ក្នខែួន មដ វញិ្ហញ ណ 
សូនយចាកខែួន ឬសូនយចាករបស់ក្នខែួន មដ សមផសសសូនយចាកខែួន ឬ 
សូនយចាករបស់ក្នខែួន សុខដវទ្  ទុ្កខដវទ្  អទុ្កខមសុខដវទ្  ដែលដកើរ 
ដ ើងដព្ពាះមដ សមផសសជាបចចយ័ កសូ៏នយចាកខែួន ឬសូនយចាករបស់ 
ក្នខែួន ែូដចាន ះដទ្ើបដៅថាដោកសូនយ ។  

ចរសុ់ញ្ញ សូប្តទី ២  
 
 មនិដមនថា មនិែឹងអវីដោះ កនឹ៏ងដធវើឱយសូនយបាន ដោយមនិែឹងថា 
អវីសូនយ សូនយចាកអវ ី សូនយយា៉ា ងណាដ ះដទ្ ប៉ាុដនតនឹងព្រូវែឹងាមដសចកតី 
រិរថា ដែលសូនយចាកខែួន ឬសូនយចាកភារជារបស់ក្នខែួន ដព្ពាះជា 
សភាវធមម៌យួដបប ៗ ដែលដកើរដ ើងដ ើយករ៏លរដ់ៅ ាម ែ្ូវដភនក 
ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរត ។ ដោកអនកខែះ 
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អាចនឹងមានដសចកតីែឹងខែួនថា ថ្ថៃខែះែូចជាមនិមានអវីជារបស់ក្នដយើង 
ដ ើយ ដ ើយដរើែូចដមតចដទ្ើបមនិែឹងខែួនយា៉ា ងដនះមករីមុន រីមុនធ្លែ ប ់
ព្បកានថ់ាជាដយើង និងជារបស់ដយើង ដរដៅមយួក្ថា ៗ បានោត បធ់មញ៌យ 
ៗ ដព្ចើន ៗ បានយល់ កដ៏កើរដសចកតីនឹកថា មនិដឃើញមានអវីមយួជារបស់ 
ក្នដយើងទល់ដរដោះ មនិគួរនឹងដៅវដងវងព្បកានថ់ាជារបស់ក្នដយើងដ ះ 
ដ ើយ ព្រឹមដរគិរប៉ាុដណាណ ះ មនិទនព់្គបព់្គានដ់ទ្ ដព្ពាះរ ាំលរកិ់ដលស 
មនិបាន ដ ើយដបើមនិែឹងកអ៏ាចគិរថា បានបញ្ហញ ដព្ចើនណាស់ដ ើយ ជិ្រ 
បាននឹងជាអរយិបុគគលដ ើយ ដព្ពាះថាដរលមុនដនះមនិធ្លែ បគិ់រ មនិធ្លែ ប ់
ែឹងយា៉ា ងដនះ បុគគលខែះកដ៏កើរដសចកតីែឹងខែួនថា អោច រយណាស់ដែលគិរ 
បានយា៉ា ងដ ះ ដរសូមឱយព្ជាបថា ដ ះមនិដមនគនែង ែ្ូវនឹងដៅរ ាំលរ ់
កិដលសដទ្ ដព្ពាះដៅមនិទនែឹ់ងថាលកខណៈក្ន មធម ៌ ដែលជាធ្លរុែឹង 
ជាសភារែឹងដែលកាំរុងដឃើញ កាំរុងឮ កាំរុងធាំកែិន កាំរុងែឹងរស កាំរុងែឹង 
សភាវៈដែលប៉ាះខទបស់មផសស និងនឹកគិរជាដែើមដ ះ មនិដមនរួខែួនយា៉ា ង 
ណាដៅដ ើយ កាលដៅមនិទនរ់លឹកសិកា រិចារណា សដងារ អបរ់ ាំ 
ចដព្មើនបញ្ហញ  ែឹងលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែ កដ៏ៅមនិទន ់
ចូលែល់អរថ គឺលកខណៈដែលរិរព្បាកែរបស់ មធម ៌ ឬរូបធម ៌ ដទ្ើបមនិ 
អាចព្បចកសលកខណៈដែលដកើរដ ើង និងរលរដ់ៅរបស់ មធម ៌និងរូបធម៌
ដែលកាំរុងជាដោក ដែលដកើរ រលរដ់ៅកនុងខណៈដនះបានដ ើយ ។ 
ែូដចាន ះ មនិថានឹងគិរ នឹងយល់លកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធម ៌យា៉ា ងណា 
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កកុ៏ាំវដងវងគិរថា ជាបញ្ហញ ដែលអាចរ ាំលរកិ់ដលសដ ើយដ ះ ដព្ពាះដបើសរិ 
មនិដកើរ មនិរលឹក មនិែឹង មនិរិចារណា លកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែល 
ព្បាកែរ ូរទល់ដរព្បចកសលកខណៈដែលដ្សងគាន ក្នរូបធម ៌ និង មធម ៌
រិរ ៗ ាម ែ្ូវមដ ទវ រមយួលកខណៈ ៗ ឱយជាកច់ាស់ដទ្ បញ្ហញ ដៅដរមនិ 
បានចដព្មើនដ ើងរ ូរអាចែឹងថា សភាេធម៌ទាំង្ឡាយព្តឹ្មចត្ជាពលាក 
ចដល្សូន្ាយទ្ពទ្ សូន្ាយចកការចដល្នឹ្ង្ព្បកាន់្ម្ំថា ជាតួ្ខលួន្ សត្វ 
បុគគល្បាន្ចដរ ។ 

កនុងខុទ្ទកនិកាយ ចូ និដទ្ទសភាគ ២ ដមាឃរាជ្មាណវក បញ្ហា  
និដទ្ទស ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងព់្ាស់សួរភកិខុទាំងឡាយថា មាន លភកិខុ 
ទាំងឡាយ អនកទាំងឡាយនឹងសាំគាល់ដសចកតីដ ះយា៉ា ងណា ដៅម  ដ ើ 
ដមកដ ើ សែឹកដ ើ ដែលមានដៅកនុងទី្វហិារដនះ ជ្នគបប ីាំដៅម  ដ ើ 
ដមកដ ើ សែឹកដ ើ ដ ះដៅដចាល ែុរដចាល ឬគបបដីធវើាមគួរែល់ដ រុ 
ដរើអនកទាំងឡាយគបបមីានដសចកតីគិរយា៉ា ងដនះថា ជ្ន ាំដយើងទាំងឡាយ 
ដៅដចាល ែុរដចាល ឬដធវើាមគួរែល់ដ រុខែះ ឬ  ន  

ភិ. មនិដមនយា៉ា ងដ ះដទ្ ព្រះអងគ 
រ. ដ ះដព្ពាះដោយដ រុអវី 
ភិ. ដព្ពាះវរថុទាំងដ ះមនិដមនខែួន ឬវរថុដែលជាបនឹ់ងខែួនរបស់ 

ខាុ ាំព្រះករុណាទាំងឡាយ យា៉ា ងដ ះព្រះអងគ 
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 រ. មាន លភកិខុទាំងឡាយ ែូដចាន ះែូចគាន ដែរ វរថុណាមនិដមន 
របស់អនកទាំងឡាយ អនកទាំងឡាយចូរលះវរថុដ ះដចញ វរថុដ ះដែល 
អនកទាំងឡាយលះដចញដ ើយ នឹងព្បព្រឹរតដៅដែើមបពី្បដយាជ្ន ៍ ដែើមប ី
ដសចកតីសុខអស់កាលែយូ៏រ មាន លភកិខុទាំងឡាយ រូបមនិដមនរបស់អនក 
ទាំងឡាយ អនកទាំងឡាយចូរលះបងរ់ូបដ ះដចញ រូបដ ះដែលអនក 
ទាំងឡាយលះបងដ់ចញដ ើយ នឹងព្បព្រឹរតដៅដែើមបពី្បដយាជ្ន ៍ ដែើមប ី
ដសចកតីសុខអស់កាលែយូ៏រ.... ដវទ្  .... សញ្ហញ  ....សង្គខ រ .... វញិ្ហញ ណ 
ដែលអនកទាំងឡាយលះបងដ់ចញដ ើយ នឹងព្បព្រឹរតដៅដែើមបពី្បដយាជ្ន៍ 
ដែើមបដីសចកតីសុខអស់កាលែយូ៏រ បុគគលរដមងរិចារណាដឃើញ ដោក 
ដោយដសចកតីជារបស់សូនយ សូមបយីា៉ា ងដនះ ។  
 ដសចកតីក្នវគគខ្នងចុង ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងព់្ាស់ថា មាន ល 
គាមណិ កាលបុគគលដឃើញនូវការដកើរដ ើងព្រមក្នធមទ៌ាំងអស់ នូវរាំណរ 
ក្នសង្គខ រទាំងអស់ ាមដសចកតីរិរ ភយ័ដ ះរដមងមនិមាន កាលណា 
បុគគលរដមងរិចារណាដឃើញដោក ទុ្កដសមើនឹងដៅម  និងដ ើ ដោយបញ្ហញ  
កាលដ ះ បុគគលដ ះកម៏និគបបពី្បាថាន នូវភរ ឬអរតភារណា ៗ  ែក្ទ្ដ ើយ 
ដរៀរដលងដរនិពាវ ន ដែលមនិមានបែិសនធិ ។ បុគគលរដមងរិចារណាដឃើញ 
ដោកដោយដសចកតីជារបស់សូនយយា៉ា ងដនះ ។  
 កាលដៅមនិទនែឹ់ងថា រូប ដែលធ្លែ បព់្បកានជ់ារបស់ខែួន ដវទ្  
ដសចកតីែឹងខែួនដ្សង ៗ ដែលធ្លែ បែឹ់ងថាជារបស់ខែួន សញ្ហញ  ដសចកតីចាាំ 
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ដ្សង ៗ ថាជាដ ម្ ះដយើងដៅកនុងដោកដនះ មានកិចច ទី្យា៉ា ងដនះ សង្គខ រ 
ទាំងឡាយមនិថានឹងជាកុសលធម ៌ ឬអកុសលធមទ៌ាំងឡាយទុ្ក ដសមើែូច 
ដៅម  កាំណារដ់ ើ ដមកដ ើ សែឹកដ ើដ ះដទ្ កដ៏ៅមនិអាចលះបងក់ារ 
ព្បកានស់ភាវធម ៌គឺរូប ដវទ្  សញ្ហញ  សង្គខ រ វញិ្ហញ ណ បានដ ើយ ។  
 កាលមនិបានសិកា រិចារណាព្រះធមដ៌ែលព្រះែម៏ានព្រះភាគ 
ព្ទ្ងស់ដមតង ព្រមទាំងការអបរ់ ាំចដព្មើនសរិបបោឋ ន កម៏និដ ម្ ះថា ែឹង 
ចាស់នូវដោក សូមបីថាបានរស់ដៅកនុងដោកដនះយូរយារមកដ ើយ ប៉ាុ ម នឆាន ាំ 
ប៉ាុ ម នជារិកដ៏ោយ កាលមនិែឹងចាស់ដោកដទ្ ដរើនឹង្ុរចាកដោក 
បានយា៉ា ងណា ?  ដទះជានឹងសុខប៉ាុណាណ  កម៏និបានសុខរ ូររាល់កាល 
ដែរ ដព្ពាះដសចកតីែឹងខែួនជាសុខដកើរដ ើងព្រឹមមយួជួ្រខណៈចិរត ដែល 
ដកើរដ ើងដ ើយករ៏លរដ់ៅ ។ កាលមនិសិកាសភាវធមា៌មដសចកតីរិរ 
និងមនិែឹង សូមបដីរថាដោកគឺអវី និងដោកមានអវីខែះ ។ ព្គបគ់ាន ែឹងថា 
មានសភាវៈដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនក មានសំទ្េង ។ល។ ដព្ពាះសំទ្េង 
ព្បាកែដរលឮសំទ្េង ដរដបើមនិមានសភារែឹង មនិមានធ្លរុែឹងដែល 
កាំរុងឮ សំទ្េងកព៏្បាកែមនិបាន ។ ែូដចាន ះ អារមមណ៍ដ្សង ៗ ដែល 
ព្បាកែាម ែ្ូវដភនក ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរត 
ដ ះរដមង សដមតងឱយដឃើញថា មានចិរតដែលជាសភារែឹង ធ្លរុែឹង 
ដែលជាដោកដកើរ រលរព់្គបខ់ណៈ ដ ើយដបើមនិមានអារមមណ៍ដ្សង ៗ 
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ព្បាកែ កម៏និមាននរណាអាចែឹងលកខណៈក្នចិរតដែលជាសភារែឹង ដែល 
កាំរុងដកើរ រលរប់ានដ ើយ ។   
 កាលដឃើញ ឮ ធុាំកែិន ែឹងរស ែឹងដផ្លែឋរវៈ ដរមនិែឹងលកខណៈ 
ក្នសភាវធមា៌មដសចកតីរិរដែលដកើរដ ើង រលរដ់ៅបនតគាន យា៉ា ងរ ័ស 
កព៏្បកានអ់ាការសណាឋ នក្នសភាវៈដែលព្បាកែថាជា សរវ ជាបុគគល ដ្សង 
ៗ ជាវរថុរបស់ដ្សង ៗ ។ ែរាបណាដែលដៅមនិទនព់្បចកសចាស់ 
លកខណៈដែលដកើរ រលរក់្នសភាវធមដ៌រមយួខណៈ ៗ ាមដសចកតីរិរដទ្ 
កម៏និដ ម្ ះថាែឹងចាស់នូវដោកាមដសចកតីរិរ ដទះជានឹងបានសិកា 
ដរឿងរបស់ដោកដោយវជិាជ ការដ្សង ៗ ាម ែ្ូវភូមសិាន្ទសត ព្បវរតិោន្ទសត 
វទិ្ាសាន្ទសត សូមបដីព្ចើនដសន ោនដកាែិឆាន ាំកដ៏ោយវជិាជ ការទាំងឡាយ 
ដ ះ កម៏និអាចដធវើឱយ្ុរចាករីដោកដនះបានដ ើយ ដព្ពាះកាលណាមនិ 
ោគ ល់នូវដោក ករ៏ដមង្ុរចាកដោកមនិបាន ។  
 ដោកមយួក្ថា ៗ ដ ះមានោរៈអវីខែះ សុខដវទ្ ដកើរដ ើង ដ ើយ 
ករ៏លរអ់ស់ដៅព្គបខ់ណៈ ដ ើយនឹងឱយសុខដវទ្ ដ ះ ព្រ បម់កវញិ 
ដទ្ៀរមនិបានដ ើយ ចាំដណកអនកដែលទុ្កខលាំបាកែដ៏សនក្ព្កដលង សូមប ី
នឹងចង់្ ុរចាកដោកប៉ាុណាណ កដ៏ោយ ក៏្ ុរមនិបាន កាលណាមនិោគ ល់ 
នូវដោកាមដសចកតីរិរដទ្ដ ះ។ 
 ដសចកតីសាំខ្នន ់ គឺអនកព្រមឬដៅ ? កនុងការលះបងដ់សចកតីព្បកាន ់
ថាមានសរវ បុគគល រួខែួន សូមបដីររួខែួនអនកខណៈដនះកម៏និមាន ព្រមនឹង 
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លះបងដ់ចាលដោកឬដៅ ? ព្រូវែឹងចាស់ថា មនិមានរួខែួន សរវ បុគគល 
ជាមុនសិន ដទ្ើបនឹងអាចរលរដ់ោក និង្ុរចាកដោកបាន ។  

អនកខែះព្រឹមដរនឹកគិរ កអ៏រធ់នម់និញាបញ័់រមនិបាន កនុងការដែល 
នឹងមានរួខែួនកាំរុងដឃើញ ឮ ជាដែើម មនិមានញារិវងានុវងស មនិមាន 
មរិតសមាែ ញ់ មនិមានព្ទ្រយសមបរតិវរថុដ្សង ៗ ដែលជាទី្ដរញចិរតមយួ 
ចាំដណកធាំដ ើយ កដ៏ៅដរមនិចង់្ ុរចាកដោករិរ ៗ ។ ែូដចនះ ការដែល 
នឹងលះបងដ់សចកតីដរញចិរតព្បកានថ់ា ជារួខែួនរបស់ដយើងដ ះ គឺព្រូវអបរ់ ាំ 
ចដព្មើនបញ្ហញ រ ូរទ្ប្ម្ចែំល់ព្បចកសចាស់ សភាវធមទ៌ាំងឡាយដែល 
ព្បាកែជាដោកាមដសចកតីរិរក្នសភាវធមដ៌ ះ ៗ ។ 

ការដែលនឹងោគ ល់នូវដោក ាមដសចកតីរិរដ ះ មិនង្គយដ ើយ ។ 
អនកដែលោត បព់្រះធមដ៌ែលព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងស់ដមតង ដរឿងដោក 
ាមដែលព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ាស់ែឹង គួរនឹងរិចារណាបដង្គអ នព្បព្រឹរត 
បែិបរតិអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ  ទប្ម្ចនឹំងបញ្ហញ ដកើរដ ើង ដទ្ើបែឹងលកខណៈក្ន 
ដោកាមដសចកតីរិរបាន មនិដមនែឹងដោកកនុងខណៈែក្ទ្ដ ើយ គឺែឹង 
ដោកខណៈកាំរុងដឃើញ ឮ ធុាំកែិន ែឹងរស និងដផ្លែឋរវៈ នឹក្គិរកនុងខណៈ 
ដនះឯង ។ មានគនែង ែ្ូវដែលនឹងដធវើឱយបញ្ហញ ចដព្មើនដ ើងរ ូរែឹងដោក 
ដែលកាំរុងដកើររលរក់នុងខណៈដនះបាន ដោយសិកា ោត បព់្រះធម ៌ ដែើមប ី
ឱយយល់ និងរិចារណាែឹងលកខណៈក្នសភាវធម ៌ ដែលកាំរុងព្បាកែាម 
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ែ្ូវដភនក ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរត ដបើមនិែូដចាន ះដទ្ 
គឺមនិមាន ែ្ូវដែលនឹងព្បចកសែឹងចាស់ដោកបានដ ើយ ។ 

កនុងសាំយុរតនិកាយ សឡាយរនវគគ សមទិ្ធិសូព្រ ព្រះសមទិ្ធិែ ៏
មានអាយុ ព្កាបទួ្លសួរព្រះែម៏ានព្រះភាគថា បរិព្រព្រះអងគែច៏ដព្មើន 
ដែលដៅថាដោក ៗ ែូចដនះ ដោយដ រុព្រឹមប៉ាុណាណ ដទ្ើបជាដោក ឬ 
បញ្ញរតិថាដោក ។ 

ព្រះមានព្រះភាគព្ាស់ថា មាន លសមទិ្ធិ ចកខុ រូប ចកខុវញិ្ហញ ណ 
ធមដ៌ែលនឹងគបបែឹីងចាស់ដោយចកខុវញិ្ហញ ណមានដៅកនុងទី្ណា ដោកឬ 
ការបញ្ញរតិថាដោកកម៏ានដៅកនុងទី្ដ ះ ។ល។  

ការដែលនឹងោគ ល់ដោកបានដ ះ កដ៏ព្ពាះមានដភនកដទ្ើបដឃើញ 
រណ៌សមបុរវណណ ៈក្នដោក ។ មានព្រដចៀក ដទ្ើបឮដោកសំទ្េង មាន 
ព្ចមុះ ដទ្ើបធុាំដោកកែិន មានអណាត រ ដទ្ើបែឹងដោករស មានកាយដទ្ើបែឹង 
ព្រជាក ់ដៅត  រងឹ ទ្ន ់រឹង ញ័រក្នដោក ដបើមនិមាន ែ្ូវទាំងដនះដទ្ ដរើដោក 
នឹងបានព្បាកែដទ្ ? កាលមនិដឃើញ មនិឮ មនិធុាំកែិន មនិែឹងរស មនិែឹង 
ដផ្លែឋរវៈ មនិនឹកគិរ ដរើដោកណាព្បាកែ ដោកណា ៗ ករ៏ដមងមនិ 
ព្បាកែដែរ ។ ែូដចាន ះ ដែលព្បកានថ់ាជាដោកដែលកាំរុងព្បាកែ កដ៏ព្ពាះ 
ដឃើញ ដឃើញអវ ី ដឃើញដោក អាីដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនកជាដោក ។  ឮ
សំទ្េងអវី សំទ្េងជាដោកដទ្ៀរែូចគាន  ដបើមនិមានសំទ្េងដទ្ មនិ 
មានឮដ ើយ ដោកសំទ្េងកម៏និមាន ។ ែូដចាន ះ ដោកដែលព្បកបដោយ 
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រូប សំទ្េង កែិន រស ដផ្លែឋពាៈដ ះ ព្បាកែបានដព្ពាះ ដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ 
អណាត រ កាយ ចិរត ដទ្ើបមនិព្រូវដៅដសវងរកដោកទី្ែក្ទ្ ។  មនិថានឹង 
ដៅកនុងដោកណា ដោកដ ះ ៗ នឹងព្បាកែបានកដ៏ព្ពាះដភនក ជាបចចយ័ 
ឱយដឃើញ ព្រដចៀកជាបចចយ័ឱយឮ ព្ចមុះជាបចចយ័ឱយធុាំកែិន អណាត រ 
ជាបចចយ័ឱយែឹងរស កាយជាបចចយ័ឱយែឹងដផ្លែឋរវៈ និងចិរតនឹកគិរដរឿងក្ន 
អាីដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនក ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយ 
ែ្ូវចិរតដ ះឯង ។  

 ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ាស់ថា មាន លសមទិ្ធិ ចកខុ រូប ចកខុវញិ្ហញ ណ 
ធមដ៌ែលគបបែឹីងចាស់ដោយចកខុវញិ្ហញ ណមនិមាន កនុងទី្ណា ដោកឬការ 
បញ្ញរតិថាដោកកម៏និមានកនុងទី្ដ ះ ។ល។ ចិរត ធមាម រមមណ៍ មដ វញិ្ហញ ណ 
ធមដ៌ែលនឹងគបបែឹីងចាស់ដោយមដ វញិ្ហញ ណមនិមានកនុងទី្ណា ដោក 
ឬការបញ្ហញ រតិថា ដោកកម៏និមានកនុងទី្ដ ះ ។  
 កាលមនិោគ ល់នូវដោកាមដសចកតីរិរ រ ុមនតទ្ទ្វោះជាចង់្ ុរចាក 
ដោកយា៉ា ងណាកដ៏ោយ ក៏្ ុរមនិបាន ។ រស់ដៅកនុងដោកមកយូរយារ 
ណាស់ដ ើយ មនិចាំដពាះដរកនុងដោកដនះប៉ាុដណាណ ះដទ្ គឺកនុងអរីរ 
អននតជារិរស់ដៅកនុងដោកែក្ទ្ ៗ មកយូរដ ើយ កាលណាមនិោគ ល់ 
ចាស់នូវដោក កព៏្រូវដៅកនុងដោកអស់កាលែយូ៏ររដៅដទ្ៀរ ដ ើយរស់ 
ដៅទាំងមនិោគ ល់នូវដោក ទាំងមនិដឃើញដោកាមដសចកតីរិរ ជាសុខ 
ខែះ ជាទុ្កខខែះ វលិដៅវលិមក ។ សមយ័ដនះ អនកខែះដពាលថា ព្រះមាន 
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ព្រះភាគបរនិិពាវ នដ ើយ កដ៏ៅមានរួខែួនព្រះអងគដែរដថមទាំងដពាលថា 
បានចូលដៅគាល់ និងថាវ យភាត ហារែល់ព្រះអងគដទ្ៀរ ។ ដនះគួរដរ 
រិចារណាដសចកតីកនុងព្រះក្ព្របិែក គឺកនុងសាំយុរតនិកាយ សឡាយរនវគគ 
្គគុណៈសូព្រ ។  
 ព្គាដ ះឯង ព្រះ្គគុណៈចូលដៅគាល់ ព្រះែម៏ានព្រះភាគែល់ទី្ 
ព្បថាប ់ រចួដ ើយបានព្កាបទួ្លសួរថា បរិព្រព្រះអងគែច៏ដព្មើន បុគគល 
កាលនឹងបញ្ញរតិ គបបបីញ្ញរតិព្រះរុទ្ធជាមាច ស់ អនកការផ់្លត ចរ់ណាា ជាដព្គឿង 
ដធវើឱយយឺរយូរបានដ ើយ ការផ់្លត ចនូ់វ ែ្ូវបានដ ើយ ព្គបសងារវ់ែតៈបាន 
ដ ើយ កនែង្ុរនូវទុ្កខទាំងរួងបរនិិពាវ នកនែងដៅដ ើយ ដោយចកខុណា 
ចកខុដ ះមាន ដៅឬ  ន  ។ល។ ... បុគគលកាលនឹងបញ្ញរតិ គបបបីញ្ញរតិ 
ព្រះរុទ្ធជាមាច ស់ជាអនកការផ់្លត ចនូ់វរណាា ជាដព្គឿងដធវើឱយយឺរយូរបានដ ើយ 
ការផ់្លត ចនូ់វ ែ្ូវបានដ ើយ ព្គបសងារវ់ែតៈបានដ ើយ កនែង្ុរនូវទុ្កខ 
ទាំងរួង បរនិិពាវ នកនែងដៅដ ើយ ដោយចិរតណា ចិរតដ ះមានដៅឬ ន  
ព្រះរុទ្ធជាមាច ស់ ?   
 ( គឺទូ្ល្សួរថា កាល្ព្រោះរុទ្ធជាម្ចាស់បរិនិ្ វាន្ពហើយ ពត្ើនឹ្ង្ពៅ 
ម្ន្ចភនក ព្ត្ពចៀក ព្ចមុោះ អណ្តាត្ កាយ ចិត្ត ពទ្ៀត្ឬពទ្ )  
 ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងព់្ាស់ថា មាន ល្គគុណៈ បុគគលកាលនឹង 
បញ្ញរតិ គបបបីញ្ញរត ិ ព្រះរុទ្ធជាមាច ស់ អនកបានផ្លត ចរ់ណាា ជាដព្គឿងដធវើឱយ 
យឺរយូរដ ើយ ផ្លត ចនូ់វ ែ្ូវបានដ ើយ ព្គបសងារវ់ែតៈបានដ ើយ កនែង្ុរ 



314 

 

នូវទុ្កខទាំងរួង បរនិិពាវ នកនែងដៅដ ើយ ដោយចកខុណា ចកខុដ ះមនិមាន 
ដ ើយ ។ល។ ... បុគគលកាលនឹងបញ្ញរតិ គបបបីញ្ញរតិព្រះរុទ្ធជាមាច ស់ 
អនកបានការផ់្លត ចរ់ណាា ជាដព្គឿងដធវើឱយយឺរយូរដ ើយ ផ្លត ចនូ់វ ែ្ូវបាន 
ដ ើយ ព្គបសងារវ់ែតៈបានដ ើយ កនែង្ុរទុ្កខទាំងរួង បរនិិពាវ នកនែងដៅ 
ដ ើយ ដោយចិរតណា ចិរតដ ះមនិមានដ ើយ ។  
 កាលណាបរនិិពាវ នដ ើយ ទាំងដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ 
ចិរត មនិមានដទ្ៀរដ ើយ មនិដមនថា បរនិិពាវ នដ ើយកដ៏ៅកានោ់ថ ន 
ទី្ណាមយួ ដ ើយមកជាព្បមុខក្នការដធវើបុណយថាវ យទនដ ះដទ្ ដបើជា 
យា៉ា ងែូដចាន ះ កម៏និ្ុរអាំរីដោកដែរ ដព្ពាះដៅមានដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ 
អណាត រ កាយ ចិរត ដកើរ រលរដ់ទ្ើបព្រូវដៅមានទុ្កខ គឺ្ុរចាកទុ្កខមនិ 
បានដ ើយ ។  
 ដោកជាសភាវៈដែលកាំរុងព្បាកែាម ែ្ូវដភនក តាម ែ្ូវព្រដចៀក 
ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរត ដបើចិរតមនិដកើរដ ើងដឃើញ ឮ ធុាំកែិន 

ែឹងរស សមផសេ នឹកគិរដទ្ ដោករដមងមនិព្បាកែ ។ ខណៈណាដែល 
សរិបានរលឹក ករិ៏ចារណាសិកាអារមមណ៍ គឺលកខណៈក្នដោកដែលកាំរុង 
ព្បាកែាមដភនក ាមព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ ចិរត ដរដបើខណៈណា 
នឹកគិរដរឿងដោក ខណៈដ ះមនិដមនជាការែឹងលកខណៈរិរព្បាកែក្ន 
សភាវធម ៌ ដែលមនិដមន សរវ បុគគល រួខែួន ដ ះដទ្ ខណៈដ ះជាការ 
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ែឹងដោកដោយសមមរិ ជាសរវ បុគគល រួខែួន វរថុរបស់ដ្សង ៗ ជាដោក 
ដោយនយ័ក្នសមមរិសចចៈ មនិដមនបរមរថសចចៈ ។  
 កនុងមយួក្ថា ៗ អនកព្គបគ់ាន មានែឹងដទ្ថា ដរើអនករស់ដៅកនុងដោក 
ជាសមមរិសចចៈឬ ដោកបរមរថសចចៈ ? ដទះបីចិរតជាសភារែឹងដមន ដរ 
ខណៈណាដែលមនិដឃើញ មនិឮ មនិធុាំកែិន មនិែឹងរស មនិែឹងសភាវៈ 
ដែលប៉ាះខទបស់មផសស មនិនឹកគិរ ខណៈដ ះដោកដនះកម៏និព្បាកែ ។ 
បែិសនធិចិរត គឺចិរតខណៈែាំបូងក្នដោកដនះជាវបិាកចិរត ជា្លរបស់កមម 
មយួ ដែលដធវើឱយបែិសនធិចិរតដកើរបនតរីចុរិចិរត ដែលជាចិរតខណៈចុង 
ដព្កាយបាំ្ុរក្នជារិមុន ។  
 បែិសនធិចិរតែឹងអារមមណ៍មយួជាមយួគាន នឹងចិរតជិ្រនឹងចុរិក្នជារិ
មុន កាលបែិសនធិចិរតមនិែឹងអារមមណ៍ក្នដោកដនះ ដោកដនះដទ្ើបមនិ 
ទនព់្បាកែ ដ ើយកាលបែិសនធិចិរតរលរដ់ៅដ ើយ កមមដែលដធវើឱយ 
បែិសនធិចិរតដកើរដ ះ កដ៏ធវើឱយភវងគចិរតដកើរបនតរីបែិសនធិចិរត ។ ភវងគចិរត 
មានអារមមណ៍មយួជាមយួគាន នឹងបែិសនធិចិរត ។ ខណៈដែលភវងគចិរតដកើរ 
រលរ ់ ៗ បនតគាន  ដៅរព្មងភ់រជារិដនះ មនិែឹងអារមមណ៍របស់ដោកដនះ 
មនិដឃើញ មនិឮ មនិធុាំកែិន មនិែឹងរស មនិែឹងដផ្លែឋរវៈ មនិនឹកគិរដ ើយ ។ 
ខណៈដែលភវងគចិរតដកើរដ ើង និងរលរដ់ៅជាដរឿយ ៗ ដ ះ ដោកដនះ
មនិព្បាកែ ។  
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ទាវារ គឺផលូេចដល្ចិត្តពកើត្ពឡើង្ ដឹង្ពលាកចដល្ព្បាកដ មានទាំងអស់ 
៦ ទវ រ ជារូប ៥ ទវ រ និងជា ម ១ ទវ រ គឺ 
  ចកខុបោទ្រូប  ជា ចកខុទវ រ  ១ 
  ដោរបោទ្រូប ជា ដោរទវ រ  ១ 
  ោនបោទ្រូប    ជា ោនទវ រ  ១ 
  ជិវ្ហាបោទ្រូប  ជា ជិវ្ហាទវ រ  ១ 
  កាយបោទ្រូប  ជា កាយទវ រ ១ 
  ភវងគុបដចឆទ្ចិរត  ជា មដ ទវ រ ១  
 បោទ្រូបនីមយួ ៗ មានលកខណៈរិដសសដែលប៉ាះខទបនឹ់ងរូបបាន 
ចាំដពាះរូបខែះ ដ ើយដទ្ើបជា ែ្ូវដធវើឱយចិរតដកើរដ ើង ែឹងអារមមណ៍ដែលប៉ាះខទប់ 
ដ ះបានចាំដពាះទវ រក្នខែួន ៗ ប៉ាុដនតកនុងមយួក្ថា ៗ កម៏និមានដរដឃើញ ឮ 
ធុាំកែិន ែឹងរស និងែឹងសភាវៈដែលប៉ាះខទបស់មផសសកាយប៉ាុដណាណ ះដទ្ ដៅ 
នឹកគិរដរឿងដ្សង ៗ ្ងដែរ ។ ខណៈដែលចិរតទ្ទួ្លែឹងអារមមណ៍រអាំរី 
ែ្ូវដភនក ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយ ឬនឹកគិរដរឿងរា៉ា វដ្សង ៗ 

ដ ះ ចិរតមនិបានអាព្ស័យចកខុបោទ្រូប ដោរបោទ្រូប ោនបោទ្រូប 
ជិវ្ហាបោទ្រូប កាយបោទ្រូបដ ើយ ប៉ាុដនែអាព្ស័យភវងគុបដចឆទ្ចិរតដែល 
ដកើរមុនមដ ទវ ររាវជ្ជនចិរតដ ះឯងជាទវ រ គឺជា ែ្ូវដែលចិរត នឹងដកើរដ ើង 
នឹកគិរដរឿងរា៉ា វដ្សង ៗ ដព្ពាះដបើថាភវងគុបដចឆទ្ចិរតមនិដកើរ វថីិចិរតែាំបូង 
ដែលែឹងអារមមណ៍ាម ែ្ូវចិរត គឺមដ ទវ រាវជ្ជនចិរតកដ៏កើរមនិបាន ។ ែូដចាន ះ 
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មដ ទវ រ និងមដ ទវ ររាវជ្ជនចិរតកដ៏កើរមនិបាន ។ ែូដចាន ះ មដ ទវ រ 
និងមដ ទវ រាវជ្ជនចិរតដទ្ើបដ្សងគាន  គឺភវង្គុបពចេទ្ចិត្ត ជាមពោទាវារ ជាេិបាក 
ចិត្ត មិន្ចមន្េិថីចិត្ត មពោទាវារាេជជន្ចិត្ត មិន្ចមន្មពោទាវារ ជាកិរិយាចិត្ត 
ជាេិថីចិត្តដំបូង្ចដល្ពកើត្ពឡើង្ ដឹង្អារមមណ៍តាមមពោទាវារ ។ 
 ដនះជាជី្វរិព្បព្ករីព្បចាាំក្ថា ដែលគួរដរនឹងយល់លកខណ:ក្នទវ រ 
ដែើមបនឹីងបានរិចារណាែឹងនូវសភាវធម ៌ ាមដសចកែីរិរថា សភាវធម ៌
មយួខណៈ ៗ ដែលដកើររលរដ់ ះ ដរើមនិដមនសរវ បុគគល រួខែួន យា៉ា ង 
ណា ?   
 ខណៈដនះគងនឹ់ងមនិមានអនកណាគិរែល់ ចកខុបោទ្រូបសុទ្ធដរ 
ជារូបដែលមានរិរ ដ ើយកាំរុងដកើររលរព់្រងក់ណាែ លដភនក ។ កនុងអែឋោ- 
លិនី រូបកណ័ឌ  ដសចកែីកនុងព្រះបាលី ចកាខា យរននិដទ្ទស មានដសចកែី ថា   
 រូប ដែលដៅថា ចកខវាយត្ន្ៈ ដ ះយា៉ា ងណា ចកខុណាជាចក្ខុ 
បោទ្រូប អាព្ស័យមហាភូររូប ៤ ព្បព្រឹរតកនុងអរតភារ ជាសភាវដែល 
ដឃើញមនិបាន ដរប៉ាះខទបប់ាន ។ 

ចកខវាយត្ន្ៈ ជាពាកយរមួគាន ក្នចកខុ និងអាយរនៈ  
ចកខ ុ គឺដភនក អាយត្ន្ៈ គឺទី្ព្បជុ្ាំ ទី្ដកើរ ែូដចាន ះ ចកខវាយត្ន្ៈគឺចកខុ 

ចដល្ជាទី្ព្បជំុ ជាទី្ពកើត្ពោោះឯង្ ។ 
 ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងព់្ាស់ថា ទ្ៅទ្ពលវថីិចិរតដ្សង ៗ ដកើរ 
ដ ើងដឃើញដ ើយែឹងនូវរូបារមមណ៍ាមចកខុទវ រមយួវារៈ រលរដ់ៅដ ើយ 
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ភវងគចិរតកដ៏កើររលរប់នែដព្ចើនខណៈ ដ ើយចិរតកដ៏កើរដ ើងែឹងរូបារមមណ៍ 
ដែលព្បាកែាមចក្ខុទវ ររលរដ់ៅដ ើយដ ះ រាម ែ្ូវមដ ទវ រដទ្ៀរ ។ 
មដ ទវ រវថីិចិរត ដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ាម ែ្ូវមដ ទវ ររអាំរីចកខុទវ រវថីិ 
ចិរតដែលរលរអ់ស់ដៅដ ើយដ ះ យា៉ា ងរ ័សណាស់ដទះជាមានភវងគចិរត 
ដកើរខណឌ កដ៏ោយ ។ ែូដចាន ះដទ្ើបគួរព្ជាបនូវព្បដយាជ្នដ៍ែលព្រះែម៏ាន 
ព្រះភាគព្ទ្ងស់ដមែងដរឿងក្នទវ រដោយលអិរលអន ់ ដែើមបមីនិឱយព្ច ាំចិរតដែល 
ែឹងអារមមណ៍ ាម ែ្ូវចកខុទវ រ និងចិរតដែលែឹងអារមមណ៍ដ ះរមក ែ្ូវ 
មដ ទវ រ ាម ែ្ូវដោរទវ រ ោនទវ រ ជិវ្ហាទវ រ និងកាយទវ រ កដ៏ោយនយ័ 
ដរមយួែូចគាន  គឺកាល្េិថីចិត្តពផាសង្គានាពកើត្ពឡើង្ដឹង្អារមមណ៍ណ្មួយតាម 
ទាវារណ្មួយកនុង្ទាវារទាំង្ ៥ រល្ត់្ពៅពហើយ និ្ង្ភេង្គចិត្តពកើត្ខណឌពព្ចើន្ 
ខណៈពហើយ ចិត្តក៏ពកើត្ពឡើង្ដឹង្អារមមណ៍ចត្មួយដូចគានាពោោះ ត្មកតាមផលូេ 
មពោទាវារព្គប់ពរល្ ។ 
  មធម ៌ គឺចិរត និងដចរសិក ដកើរ រលរប់នែគាន យា៉ា ងរ ័សដៅ 
ខណៈដែលអងគុយយា៉ា ងដនះ ដមើលដៅែូចជាទាំងដឃើញ្ង ឮ្ង ប៉ាុដនែ 
ដសចកែីរិរ វថីិចិរតអាព្ស័យទវ រមយួដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ាមទវ រមយួ 
ដ ះដ ើយ ករ៏លរដ់ៅយា៉ា ងរ ័សក្នទវ រវារៈមយួ ៗ ( វារៈគឺចិរតដព្ចើន 
ខណៈ ដែលដកើររលរប់នែគាន ាមទវ រដរមយួែូចគាន  ) ។ ការដកើរ រលរប់នែ 
យា៉ា ងរ ័សក្នចិរត រ ូរែល់មនិអាចែឹងលកខណៈរិរ ៗ ក្នចិរតដែល 
ដកើរដ ើងាមចកខុទវ រថា ព្រឹមដរែឹងអាដីែលព្បាកែាមសលូវដភនកប៉ាុដណាណ ះ 
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កាលមដ ទវ រវថីិចិរតដកើរដ ើងបនែទ្ទួ្លែឹងរូបារមមណ៍ ដែលព្បាកែាម 
ដភនកដ ើយ កច៏ាាំរូបរាង សណាឋ នក្នអាដីែលព្បាកែ រ ូរែល់ដភែចថា 
អាីដែលព្បាកែាមសលូវដភនកដ ះ ព្រឹមដរជាអាីដែលព្បាកែាមដភនកដ ះ 
ប៉ាុដណាណ ះយា ងពិតប្បាក្ដ ។ 
 ចកខុទវ រដព្បៀបែូចសមុព្ទ្ែធ៏ាំដធង ទូ្លាំទូ្ោយរិរ ៗ មនិដចះដរញ 
អាចដឃើញព្រះចន័ទ ព្រះអាទិ្រយ ែួងផ្លា យដ្សង ៗ ដែលប៉ាះខទបនឹ់ងចកខុ 
បោទ្ដ ើយកព៏្បាកែែល់ចកខុទវ រវថីិចិរតបាន ដ ើយកដ៏ធវើឱយដមើលដៅែូច 
ជាថា ជាដោកដែលដពារដរញដៅដោយវរថុ ចព្កវា  សរវ បុគគល ដ្សង ៗ 
ដរញទាំងអស់  ប៉ាុដនែាមដសចកែីរិរដ ះ ចិរតនឹកគិរែល់រូបរាង សណាឋ ន  
របស់ែី ទឹ្ក ដភែើង ខយល់ ដែលព្បាកែឱយដឃើញជាសរវខែះ ជាបុគគលដ្សង ៗ 
ខែះ ជាព្រះចន័ទ ព្រះអាទិ្រយ ែួងារា និងវរថុដ្សង ៗ ដបើមកប៉ាះខទបនឹ់ង 
កាយសមផសស សភារព្រជាក ់ឬដៅែ  ទ្ន ់ឬរងឹ រឹង ឬញ័រ កព៏្បាកែ ។ អនក 
ដែលែឹងចាស់នូវសភាវធមា៌មដសចកែីរិរ ដទ្ើបព្បចកសថាដោក គឺធម ៌
ដែលដបកធ្លែ យ ដកើរ រលរយ់ា៉ា ងរ ័ស ដោយមដ ទវ រវថីិចិរតកាំណរច់ាាំ 
នូវសណាឋ ននូវអាដីែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនក ចាាំនូវសំទ្េងខពស់ ទប ដែល 
ព្បាកែាម ែ្ូវព្រដចៀក ។ ល ។ ជាដសចកែីសមាគ ល់នូវពាកយបញ្ញរតិ ក្ន
អាីដ្សង ៗ សុទធមតមនិមានសភាវធមណ៌ាដ ើយ ដែលដកើរដ ើងដ ើយមនិ 
រលរទ់្ៅវញិ ។  
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សំណួរសាពឡើង្េញិ 
១ - ដរើដោក គឺអវី ? 
២ - ដរើដោកិយបញ្ហញ  គឺអវី ? 
៣ - ដរើបែិសនធិចិរត ែឹងអារមមណ៍ក្នដោកដនះឬដទ្ ដព្ពាះដ រុអវី ? 
៤ - ដរើភវងគចិរត ែឹងអារមមណ៍អវី ? 
៥ - មដ ទវ រាវជ្ជនចិរត ជាមដ ទវ រដមនឬ ? 
៦ - មដ ទវ រ ជាជារិអវី ? 
៧ - ដរើមដ ទវ រាវជ្ជនចិរត ជាជារិអវ ី? 
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មម្មរៀនទ្ ី១៦ 
 លកខណៈក្នចិរតព្បការទី្ ៥ ដ ម្ ះថា ចិត្ត ដព្ពាះដធវើឱយវចិិព្រ ។ 
 ដសចកែីកនុងអែឋោលិនីអែឋកថា មានថា  ដ ម្ ះថា ចិត្ត ដព្ពាះដធវើឱយ 
វចិិព្រយា៉ា ងណា ។ រិរណាស់ ធមមាការវចិិព្រែក្ទ្នឹងក្ព្កដលងជាងចិព្រ 
កមមរដមងមនិមានកនុងដោក ។ ធមមារូបចមាែ កក់នុងចិប្តកមមដ ះ ៗ  កជ៏ាការ 
វចិិព្រ គឺជាសព្មស់យា៉ា ងក្ព្កដលងបាំ្ុរ ។ រួកជាងចមាែ ក ់កាលដធវើកិចចកមម 
ដ ះរដមងដកើរចិតតសញ្ហញ ថា រូបែដ៏ព្ចើនព្បដភទ្ទាំងឡាយ ដគគបបដីធវើកនុង 
ព្រងដ់នះ ដោយឧបាយយា៉ា ងដនះ ការដធវើឱយវចិិព្រទាំងឡាយដែលឱយ 
សដព្មចកិចច មានការគូរ ការោករ់ណ៌ ការដធវើរណ៌ឱយព្សស់ និងការោយ 
រណ៌ជាដែើម រដមងដកើរដ ើងដោយសញ្ហញ ដែលវចិិព្រ ។ រូបដែលវចិិព្រ 
យា៉ា ងណាមយួកនុងការវចិិព្រ គឺរូបចមាែ ករ់ដមងសដព្មចមកអាំរីការដធវើដែល 
វចិិព្រដ ះ ។ ដព្ពាះែូដចាន ះ សិលបៈដែលវចិិព្រព្គបដ់បបកនុងដោក ដែលចិរត 
ដ ះឯងគិរថា  រូបដ ះព្រូវដៅដលើរូបដនះ រូបដនះព្រូវដៅដព្កាមរូបដនះ រូរ
ទ្នោះព្រូវដៅទាំងរីរខ្នងទ្នោះ ែូចដនះដ ើយ ដទ្ើបដធវើែូចរូបដែលវចិិព្រដ ើយ 
រដមងគបបសីដព្មចបានដោយកមមដែលជាងគិរទុ្ក សូមបចិីរតដែលសដព្មច 
ការវចិិព្រដ ះ កដ៏ ម្ ះថាចិរតយា៉ា ងដ ះែូចគាន  ដព្ពាះជាធមមជារិវចិិព្រ 
ដោយការដធវើដនះ ែូចរណ៌ មកយា៉ា ងដនះ ។ 
 មា៉ាងដទ្ៀរ ចិរតដ ះឯងដ ម្ ះថា វចិិព្រជាងរូបចមាែ កក់នុងចិព្រកមម 
ដ ះ ដព្ពាះឱយសដព្មចចិប្តក្មមាមមដលចិតត គិ្តប្គ្រដ់បបយា៉ា ង ។ 
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 ដនះព្រឹមដរជាចាំដណកបនែិចបនែួច គឺជាការវចិិព្ររបស់ចិព្រកមម 
ប៉ាុដណាណ ះ ប៉ាុដនែការវចិិព្ររបស់កមម ដែលអស់ដោកព្គបគ់ាន ដធវើកនុងមយួក្ថា ៗ 
ាម ែ្ូវកាយខែះ ែ្ូវវាចាខែះ ាម ែ្ូវចិរតខែះ ដែលជាកុសលកមម ជាទនខែះ 
សីលខែះ ជាការអបរ់ ាំចដព្មើនភាវ ខែះ ឬកជ៏ាអកុសលកមម ជាបាណារិបារ 
ខែះ អទិ្ ន ទនខែះ ករ៏ដមងនឹងវចិិព្រសនធឹកស ធ បណ់ាស់ សុទ្ធដរសដមែងឱយ 
ដឃើញថា ជាលកខណៈក្នចិរតដែលវចិិព្រ ។ រូបធ្លរុខ្នងដព្ៅ ដែលវចិិព្រ 
ដោយរូជ្ធញ្ហញ ហារដ្សង ៗ ជាផ្លា  សែឹកដ ើ ជាវរថុ ភនាំ ទ្ដនែដ្សង ៗ 
សុទ្ធដរជាវរថុដែលដកើរដព្ពាះចាំដណក្សាំរបស់ធ្លរុែី ទឹ្ក ដភែើង ខយល់ 
ដែលមានលកខណៈរងឹ ទ្ន ់  ូរព្ជាប ឬព្បមូល ែ្ុ ាំ ព្រជាក ់ ដៅែ  រឹង ញ័រ 
ាមលាំោបដ់្សង ៗ ដធវើឱយព្បាកែជាសភាវៈដែលវចិិព្រដ្សង ៗ ប៉ាុដនែ 
សភាវៈដែលវចិិព្រជាងរូបធ្លរុខ្នងដព្ៅដ ះដៅដទ្ៀរ  គឺចិរត ដព្ពាះថាចិរត 
ជាសភារដែលដធវើឱយវចិិព្រ ។  

 
អកុសលកមមដែលវចិិព្រ ជាបចចយ័ឱយសរវរិរចាឆ នមានរូបរាង វចិិព្រ 

ដ្សង ៗ គាន ណាស់ ព្បដភទ្ខែះកម៏ានដជ្ើង ២ ព្បដភទ្ខែះកម៏ានដជ្ើង ៤ 
ព្បដភទ្ខែះកម៏ានដជ្ើងដព្ចើន ព្បដភទ្ខែះកម៏និមានដជ្ើងដោះ ព្បដភទ្ខែះ ក ៏
រស់ដៅកនុងទឹ្ក ព្បដភទ្ខែះករ៏ស់ដៅដលើដគាក និងកុសលកមមដែលវចិិព្រ 
កដ៏ធវើឱយមនុសស វចិិព្រដ្សងគាន ដៅដោយដភទ្ ដោយរបូរាង មុខមារ ់ ដែល 
ដធវើឱយដកើរដវាហារ គឺពាកយនិយាយ ដែលសដមែងលកខណៈអាការក្ន 
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សភាវធមទ៌ាំងឡាយាមដែលព្បាកែ ពាកយនិយាយមានដព្ចើនណាស់ 
ភាោដែលនិយាយែល់សភាវៈដ្សង ៗ សដមែងឱយដឃើញថា ដព្ពាះមាន 
វរថុដ្សង ៗ ដែលវចិិព្រដព្ចើនព្រឹមណា កដ៏ធវើឱយដកើរដវាហារដែើមបនឹីងដៅ នូវ
អាីដែលព្បាកែ ដែលវចិិព្រព្រឹមដ ះដែរ ដ ើយពាកយនិយាយកម៏និ 
មានក្ថាណានឹងអស់ និងចបដ់ែរ ដព្ពាះថាមានអាីដែលចិរតដធវើឱយវចិិព្រ ដកើរ 
ដ ើងដរឿយ ៗ ែូដចាន ះ ដ ើយ ដទ្ើបព្រូវបញ្ញរតិពាកយនិយាយដៅ អាីដែលចិរត 
ដធវើឱយវចិិព្រដព្ចើនដ ើង ៗ ។ 
 
 កនុងមយួក្ថា ៗ  សូមព្ជាបថា មនិថានឹងដៅទី្ណា មនិថានឹងដឃើញអវី 
ឬនឹងនិយាយអវី រដមងសដមែងឱយដឃើញដសចកែីវចិិព្ររបស់ចិរត ដែលដធវើ 
ររស់ដ្សង ៗ ទាំងដ ះឱយវចិិព្រ ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ាស់ឱយរលឹកែល់ 
លកខណៈក្នចិរតកនុងខណៈដនះ កាលដឃើញការវចិិព្រដ្សង ៗ ដែលចិរត 
ដធវើវចិិព្រ ចិរតកនុងខណៈដនះឯងកាំរុងដធវើឱយវចិិព្រដៅខ្នងមុខដទ្ៀរ ដ ើយ 
មនិគួរគិរែល់ការវចិិព្ររបស់អាីខ្នងដព្ៅ ដែលចិរតដធវើឱយវចិិព្រប៉ាុដណាណ ះ 
ដ ើយ ។ ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ាស់ថា ឱយរលឹកែឹងនូវលកខណៈក្នចិរតដែល 
កាំរុងព្បព្រឹរតខណៈដនះ ជាចិាត នុបសស សរិបបោឋ ន ការដែលែឹងលកខ- 
ណៈក្នចិរត ព្រូវែឹងកនុងខណៈដែលកាំរុងដឃើញ កាំរុងឮ កាំរុង ែឹងកែិន 
កាំរុង ែឹងរស កាំរុងនឹកគិរ ដែលព្រូវអាព្ស័យទវ រណាមយួ កនុងទវ រទាំង   
៦ ។   
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អស់ដោកទាំងអស់គាន គិរ ខណៈដែលចិរតគិរែល់ដរឿងណា ដរឿង 
ដ ះកម៏ានព្រឹមមយួជួ្រខណៈដែលចិរតកាំរុងគិរនឹកែល់ដរឿងដ ះ ។ ចិរត 
ជាសភារគិរដបើមនិរិចារណាចិរតកនុងខណៈដែលកាំរុងដឃើញឥ ូវដនះ ឬ 
កាំរុងឮឥ ូវដនះ កាំរុងធាំកែិនឥ ូវដនះ កាំរុងែឹងរសឥ ូវដនះ កាំរុងប៉ាះខទប ់
សមផសសដផ្លែឋរវៈ ឬកាំរុងនឹកគិរឥ ូវដនះដទ្ដ ះ ដ ើយដរើនឹងែឹង 
លកខណៈក្នចិរតបានខណៈណាវញិ ។ 
 ដសចកែីកនុងសាំយុរតនិកាយ ខនធវារវគគ គទ្ទូលសូព្រ ព្រះមានព្រះភាគ 
ព្ាស់ថា មាន លភកិខុទាំងឡាយ សរវទាំងឡាយរដមងដៅ មងដព្ពាះ 
ចិរតដៅ មង សរវទាំងឡាយរដមងបរសុិទ្ធដព្ពាះចិរត្ូរ្ង ់ មាន លភកិខុ 
ទាំងឡាយ ចិរតដែលដ ម្ ះថាចរណៈ ( ព្ាចដ់ៅ ) អនកទាំងឡាយ 
ដឃើញដ ើយឬ ? ភកិខុទាំងឡាយព្កាបទូ្លថា ដឃើញដ ើយព្រះអងគ ។ 
 ចិរតព្ាចដ់ៅយា៉ា ងណា ាម ែ្ូវដភនកដឃើញ ាម ែ្ូវព្រដចៀកឮ 
ាម ែ្ូវព្ចមុះធុាំកែិន ាម ែ្ូវអណាែ រែឹងរស ាម ែ្ូវកាយប៉ាះខទបស់មផសស 
ាម ែ្ូវចិរតនឹកគិរ ដោកអនកព្គបគ់ាន ែឹងខលួនថា ចូលចិរតដែើរដលង មនិមាន 
អនកណាចូលចិរតដៅដរមយួកដនែងែដែល ៗ ដ ះដទ្ ដព្ពាះថាព្រូវការ 
ដឃើញរូប ឮសាំដ ង ធុាំកែិន ែឹងរស ែឹងសមផសសដផ្លែឋរវៈដ្សង ៗ ែូដចាន ះ 
ដទ្ើបចិរតដកើរដ ើងព្ាចដ់ៅកនុងអារមមណ៍ាមទវ រដ្សង ៗ ាម ែ្ូវដភនក ាម 
ែ្ូវព្រដចៀក ាម ែ្ូវព្ចមុះ ាម ែ្ូវអណាែ រ ាម ែ្ូវកាយ ាម ែ្ូវចិរត 

មនិដៅដសាៀមដ ើយ មានចិរតអនកណាដៅនឹងថាល់បានខែះ ដបើែឹងលកខណៈ 
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ក្នសភាវធមា៌មដសចកែីរិរ នឹងព្រូវែឹងថាចិរតដកើរដ ើង ែឹងអារមមណ៍ 
ណាមយួដ ើយ ករ៏លរដ់ៅ ដ ះគឺការែឹងលកខណៈក្នសភាវធមា៌ម 
ដសចកែីរិរ ។ 
 ដសចកែីរដៅ ព្រះមានព្រះភាគព្ាស់ថា ចិរតដ ម្ ះថា ចរណៈ 
យា៉ា ងែូដចាន ះអនកទាំងឡាយគិរដព្សចដោយចិរតដ ះឯង ចិរត ( ជាដព្គឿង 
គិរ ) ដ ះឯងវចិិព្រជាងចរណៈចិរតយា៉ា ងដ ះ ដព្ពាះដ រុដ ះអនក 
ទាំងឡាយគបបរិីចារណាចិរតក្នខែួនឯងជាដរឿយ ៗ ថា ចិរតដ ះ ដៅ មង 
ដព្សចដ ើយដោយ រាគៈ ដទសៈ ដមា ៈ អស់កាលែយូ៏រ ។ សរវទាំង 
ឡាយរដមងដៅ មង ដព្ពាះចិរតដៅ មង សរវទាំងឡាយរដមងបរសុិទ្ធ 
ដព្ពាះចិរត្ូរ្ង ់ មាន លភកិខុទាំងឡាយ ដយើងរដមងមនិរិចារណាដឃើញ 
សូមបរីរួកែក្ទ្ណាមយួ ដែលវចិិព្រែូចយា៉ា ងសរវរិរចាឆ ន ទាំងឡាយដនះ 
ដ ើយ មាន លភកិខុទាំងឡាយ សរវរិរចាឆ នរួកទាំងអស់ដនះ គិរដព្សចដ ើយ 
ដោយចិរតដនះឯង ចិរតដ ះឯងវចិិព្រជាងសរវរិរចាឆ នអស់ទាំងដ ះដទ្ៀរ  
ដព្ពាះដ រុដ ះ អនកទាំងឡាយគបបរិីចារណាចិរតក្នខែួនដរឿយ ៗ ថាចិរត 
ដ ះ ដៅ មងដ ើយដោយ រាគៈ ទ្ទ្វសៈ ដមា ៈ អស់កាលែយូ៏រ 
សរវទាំងឡាយរដមងដៅ មង ដព្ពាះចិរតដៅ មង សរវទាំងឡាយរដមង 
បរសុិទ្ធ ដព្ពាះចិរតោអ រ្ូរ្ង ់។ មាន លភកិខុទាំងឡាយ ជាងោបឬជាងគូរ 
កាលមានដព្គឿងោបព្គបព់្គានដ់ ើយ រណ៌ដលឿងកែី រណ៌ដខៀវកែី រណ៌ 
ព្ក មកែី គបបគូីររូបន្ទសែី ឬបុរសមានអវយវៈរូច ធាំសរវព្គបច់ាំដណក 
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ោកព់្រងក់្ ទ្កាត រែោ៏អ រ ឬព្រងជ់្ញ្ហជ ាំង ឬព្រងផ់្លទ ាំង ព្កណារយ់ា៉ា ងណា 
មាន លភកិខុទាំងឡាយ បុថុជ្ជនជាអនកមនិបានោត ប ់ មនិបានសិកានូវធម ៌
របស់សបបុរសកយ៏ា៉ា ងដ ះែូចគាន  កាលនឹងឱយដកើររដមងញុាាំងរូបដ ះឯង 
ឱយដកើរ កាលនឹងឱយដកើរ រដមងញុាាំងដវទ្ ដ ះឯងឱយដកើរ កាលនឹង 
ឱយដកើររដមងញុាាំង សញ្ហញ ដ ះឯងឱយដកើរ កាលនឹងឱយដកើររដមងញុាាំង 
សង្គខ រដ ះឯងឱយដកើរ កាលនឹងឱយដកើរ រដមងញុាាំង វញិ្ហញ ណដ ះឯង 
ឱយដកើរ មាន លភកិខុទាំងឡាយ អនកទាំងឡាយនឹងសាំគាល់ ដសចកតីដ ះយា៉ា ង 
ណារូបដទ្ៀង ឬមនិដទ្ៀង ។  
 ភ.ិ មនិដទ្ៀងដទ្ ព្រះអងគ 
 រ. ដវទ្  សញ្ហញ  សង្គខ រ វញិ្ហញ ណ ដទ្ៀងឬមនិដទ្ៀង 
 ភ.ិ មនិដទ្ៀងដទ្ ព្រះអងគ 
 រ. ដព្ពាះដ រុែូដចាន ះ ។ល។ អរយិោវក័ជាអនកបានោត ប ់ ដឃើញ 
ដរឿយ ៗ យា៉ា ងដ ះ ។ល។ ែឹងចាស់ថាកិចចែក្ទ្ ដែើមបដីសចកតីជាយា៉ា ងដនះ 
មនិបានមានដ ើយ ។  

( ចបសូ់ព្រទី្ ៨ ) 
 ជាងគូររូបអាព្ស័យរណ៌គូររូបដ្សង ៗ ដធវើឱយវចិិព្រដកើរដ ើងជារូប 
ដ្សង ៗ យា៉ា ងណា ខណៈដនះចិរតរបស់ដោកអនកមាន ក ់ ៗ កនឹ៏ងែូច 
នឹងជាងគាំនូរដែរ ដែលកាំរុងគូររូបកខនធ ដវទ្ ខនធ សញ្ហញ ខនធ សង្កខ រក្ខនធ 
វញិ្ហញ ណកខនធ ដែលនឹងដកើររដៅកនុងអ គរដ ះ ។   
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 ខណៈដនះដោកអនកព្គបគ់ាន ដោកអនកដ្សង ៗ គាន  ាមកមម ដែល 
វចិិព្រដែលបានដធវើទុ្ក ាាំងរីយូរយារមកដ ើយយា៉ា ងណា ចិរតដែលកាំរុង 
ដធវើឱយវចិិព្រដៅកនុងខណៈដនះ កនឹ៏ងដធវើឱយគរិ ដភទ្ រូបរាង សណាឋ ន ោភ 
យស សុខ ទុ្កខ និ ទ  សរដសើរ វចិិព្រដ្សង ៗ កនុងកាលខ្នងមុខក ៏
យា៉ា ងដ ះដែរ ។ ដោយដ រុដនះដទ្ើបគួ្ររិចារណាលកខណៈក្នចិរត ដែល 
កាំរុងព្បាកែ ដែលកាំរុងគូរសភាវធមទ៌ាំងឡាយ ដែលនឹងដកើរដ ើង 
ដៅដរលខ្នងមុខ សឹងដបើមនិរលឹកែឹង លកខណៈក្នចិរតកនុងខណៈដនះដទ្ 
រដមងនឹងមនិព្ជាបទល់ដរដោះថាវចិិព្ររិរ ៗ ទាំងដែលកាំរុងដៅអងគុយ 
ចិរតកដ៏កើររលរប់នតយា៉ា ងរ ័ស សួព្បមាណ ។ អងគុយដៅទី្ដនះ ដរដរល 
ខែះ ដព្ៅរីចិរតដឃើញាមដភនក ឮសាំដ ងាមព្រដចៀកដ ើយ កដ៏ៅមានចិរត 
ដែលនឹកគិរដចញដៅឆាា យ ៗ ដព្សចដរថា នឹងគិរព្ាចរ់ង្គគ រដ់ៅទី្ណា 
ខែះ ឬអាចនឹងកាំរុងគិរ ដធវើអវីដែលវចិិព្រឱយដកើរដ ើងកនុងខណៈដ ះ ។  
 ដសចកតីកនុងគទ្ទូលសូព្រទី្ ១ ព្រះមានព្រះភាគព្ាស់ថា មាន លភកិខុ 
ទាំងឡាយ សុនខដែលដគចងទុ្កដោយដខសព្រូវោមព្រងប់ដង្គគ ល ឬ 
សសរែម៏ាាំ រដមងររជុ់្ាំវញិដរនឹងបដង្គគ ល ឬសសរដ ះឯង ដវោ រ 
ករ៏ដមង រជិ្រដរនឹងបដង្គគ ល ឬនឹងសសរដ ះឯង ឯបុថុជ្ជនជាអនកមនិ 
បានោត ប ់មនិបានសិកាធមរ៌បស់សបបុរសកយ៏ា៉ា ងដ ះែូចគាន ដែរ ។  
 ជាងគាំនូរព្បកាននូ់វចិព្រកមម ដែលគូរដ ើយថាជាវរថុណាមយួយា៉ា ង 
ណាចិរតរបស់បុថុជ្ជនដែលដៅព្បកានក់នុងរូបថាជាសរវ បុគគល រួខែួន 
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កនឹ៏ងគងដ់ៅ ព្បកានស់អិរដៅព្គបភ់រ ព្គបជ់ារិ ែូចនឹងជាងគាំនូរ 
ដែលព្បកានក់នុងចិព្រកមមដែលខែួនគូរដ ើយកយ៏ា៉ា ងដ ះ ។ ែរាបណាដែល 
ដៅដរមនិែឹងលកខណៈក្នរូប ដវទ្  សញ្ហញ  សង្គខ រ វញិ្ហញ ណ ដែលសុទ្ធដរជា 
សភារធមដ៌ែលដកើរដ ើង ដ ើយរលរដ់ៅាមដសចកតីរិរដទ្ អនកដែល 
ជាបុថុជ្ជនកាល រ ករ៏ដមង រដៅជិ្រនឹងរូប ដវទ្  សញ្ហញ  សង្គខ រ 
វញិ្ហញ ណ ដោយដសចកតីជារួខែួន ែរាបដ ះដែរ ។ 
 ដសចកតីកនុងោររថបបកាសិនី អែឋកថាសាំយុរតនិកាយ សគាថវគគ 
មារសាំយុរត ទុ្រិយវគគ បរតសូព្រទី្ ៦ ដធវើឱយយល់រយញ្ជនៈ ដែលព្រះែម៏ាន 
ព្រះភាគព្ទ្ងស់ដមែងធមដ៌ែើមបឱីយព្រះភកិខុទាំងឡាយដឃើញចាស់ ឱយសមា- 
ទន ឱយអាចហ៊ាន ឱយរកីរាយយា៉ា ងដនះ ។  
 គបបពី្ជាបវនិិចឆយ័ឱយគបបពី្ជាប បរតសូព្រទី្ ៦ កគឺ៏សមយ័ដ ះព្រះ 
មានព្រះភាគព្ទ្ងញុ់ាាំងភកិខុទាំងឡាយ ឱយដឃើញចាស់ ឱយសមាទន 
ឱយអាចហ៊ាន ឱយរកីរាយជាមយួធមដ៌ែលមានកថាទកទ់្ង ដោយ 
ឧបាទនកខនធ ៥ ដ ើយភកិខុទាំងដ ះកដ៏ធវើឱយចិរតសដព្មចព្បដយាជ្ន ៍បដង្គអ ន 
មកគិរនឹកដោយដរញចិរត ដ ទ្ៀងនូវដោរបោទ្ ព្រងព្ាប ់ោត បធ់ម ៌។  
 ពាកយថា  ឱាយសម្ទាន្  គឺការឱយកានយ់ក ឱយយល់ ឱយរិចារណា 
បានព្រឹមព្រូវ ដនះគឺការសដមតងធមរ៌បស់ព្រះែម៏ានព្រះភាគ ដែើមប ី
ព្បដយាជ្នឱ៍យដកើរដសចកតីយល់ព្រឹមព្រូវ គឺកាលោត បដ់ ើយកឱ៏យសមាទន 
ឱយយល់ ឱយរិចារណា ឱយបានព្រឹមព្រូវថា កុសលធមជ៌ាកុសលធម ៌



329 

 

អកុសលធមជ៌ាអកុសលធម ៌ ព្បសិនដបើព្រះមានព្រះភាគប្ទងម់និបាន 
សដមតងឱយលអិរលអនដ់ទ្ ដោកអនកព្គបគ់ាន ទាំងឡាយ កនឹ៏ងអាចព្បកាននូ់វ 
អកុសលធម ៌ថាជាកុសលធមក៌ប៏ាន ប៉ាុដនតដោយោរថា សភាវៈលកខណៈ 
ក្នអកុសលធម ៌ មនិដមនកុសលធមយ៌ា៉ា ងែូដចនះ ដទ្ើបព្រះមានព្រះភាគ 
ព្ទ្ងស់ដមតងធមដ៌ោយលអិរលអនជ់ានិចចទកទ់្ង ដោយឧបាទនកខនធ ៥ គឺ 
ចិរត ដចរសិក រូប ដែលដចកដចញជារូបកខនធ ដវទ្ កខនធ សញ្ហញ ខនធ សង្គខ រកខនធ 
វញិ្ហញ ណកខនធ ដែលមនិថាដៅទី្ណា ៗ  កដ៏ោយ កម៏និ្ុរព្បាសចាករីខនធ ៥ 
ដ ើយ ែូដចាន ះ ដទ្ើបគួរនឹងសិកាដរឿងរបស់ខនធ ៥ និងរិចារណាដរឿងក្នខនធ 
៥ ដោយព្បាជាា ែព៏្បក្រ ដែើមបនឹីងបានកានយ់កនូវដសចកតីព្រឹមព្រូវ និងការ 
មនិយល់ខុស ។  
 ពាកយថា ឱាយអាចហា ាន្ គឺឱយដកើរដសចកតីឧសា ៈកនុងការ 
សមាទន ។  
 ការដែលនឹងយល់បាននូវសភាវធមា៌មដសចកតីរិរដ ះ មនិដមន 
នឹងព្បព្រឹរតដៅបាន ដោយរ ័សព្សលួ ៗ ង្គយ ៗ ដ ះដទ្ ប៉ាុដនត 
ព្រះធមដ៌ែលព្រះមានព្រះភាគព្ទ្ងស់ដមតងដ ះ គឺដែើមបឱីយសមាទន ឱយ 
អាចហ៊ាន ឱយដកើរដសចកតីរាយាម និងរិចារ្ទប្ម្ចដំរនឹងយល់ 
រ ូរទល់ដរនឹងសរិដកើររលឹកែឹងនូវលកខណៈក្នសភាវធមរ៌ ូរទល់ដរ
នឹងព្បចកសចាស់នូវលកខណៈក្នសភាវធម ៌ ដែលកាំរុងព្បាកែជាព្បព្ករី 
ាមដសចកតីរិរ ដព្ពាះព្រះមានព្រះភាគមនិបានសដមតង នូវដរឿងែក្ទ្ដ្សង 
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ដែលរិដោធនម៍និបានដ ើយ ឬដែលមនិបានកាំរុងព្បាកែចាំដពាះមុខ 
ដ ើយ ។ ព្រះមានព្រះភាគព្ទ្ងស់ដមតងដរឿងចកខុវញិ្ហញ ណ ដរឿងក្នការដឃើញ 
ដរឿងក្នសភាវៈដែលព្បាកែាមសលូវដភនក ព្ទ្ងស់ដមតងដរឿង ក្នដោរវញិ្ហញ ណ 
ដរឿងក្នសភាវធមដ៌ែលែឹងសំទ្េង ដរឿងក្នសំទ្េង ដែលព្បាកែាម ែ្ូវ 
ព្រដចៀក ព្ទ្ងស់ដមតងធមដ៌ែលកាំរុងមានដៅឱយរិដោធន ៍ ។ ែូដចាន ះ អនក 
ដែលបានោត បព់្រះធមដ៌ ើយ កអ៏ាចហ៊ាន គឺឧសស ៈ កនុងការដែល 
នឹងសិការិចារណាែឹងលកខណៈក្នសភាវធម ៌ ដែលព្បាកែរ ូរទ្វល់មត 
ែល់បានព្បចកសសភាវធមដ៌ ះ ៗ ព្រងា់មដសចកតីរិរាមដែលព្រះមាន 
ព្រះភាគព្ទ្ងស់ដមតង ។  

ពាកយថា  រីករាយ  គឺឱយថាែ ្ូរ្ង ់ឱយរុងដរឿង ដោយគុណ ដែលខែួន 
ចាកធ់ែុះជានិចចដ ើយ ។  

ដរើមនិព្ជាបថា ដោកសមាទន អាចហ៊ាន រកីរាយខែះឬ ? ដរ 
ឱយបានព្ជាបថា ដោកអាចនឹងរកីរាយបាន កនុងខណៈដែលកុសលចិរត 
ដកើរ ។ ដោកខែះដកើរទុ្កខដព្ពាះខវល់ខ្នវ យថា អាយុដព្ចើនណាស់ដ ើយ 
សរិបបោឋ នកដ៏ៅមនិទនដ់កើរបនតិចបនតួចទល់ដរដោះ ខណៈដ ះ គឺជា 
អកុសល ។ ព្រះមានព្រះភាគព្ទ្ងម់និបានសដមតងព្រះធមឱ៌យបុគគលណា 
មានអកុសលដព្ចើន ៗ ឬដកើរកងវល់ដព្ចើន ៗ ដ ះដទ្ ដរព្ទ្ងស់ដមតងធម ៌
ដែើមបឱីយសមាទន ឱយអាចហ៊ាន ឱយរកីរាយ ។ អកុសលទាំងអស់ 
ដកើរដ ើងដព្ពាះដ រុបចចយ័បញ្ឈបម់និបាន កាលអកុសលចិរតព្បដភទ្ 
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ណាមយួដកើរដ ើង អកុសលដ ះកដ៏កើរដ ើងដ ើយ ប៉ាុដនតរកីរាយបានកនុង 
ខណៈដែលសរិរលឹកែឹងលកខណៈក្នអកុសល ដែលព្បាកែនិងសិកា 
រិចារណាលកខណៈក្នអកុសលធមដ៌ែលព្បាកែ ដែើមបនឹីងបានែឹងថា សូមប ី
អកុសលធមដ៌ ះកម៏និដមនសរវ បុគគល រួខែួន ។ កាលសរិដកើរ 
រលឹកែឹងលកខណៈក្នអកុសលដែលកាំរុងព្បាកែ រដមងនឹងបានដឃើញ 
ចាស់រិរ ៗ ថា ខណៈដែលសរិកាំរុងរលឹកដ ះ មនិដៅ មងដ ើយ 
ដព្ពាះកាលណាមនិព្បកាន ់ អកុសលធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែ ដៅកនុងខណៈ 
ដ ះជារួខែួន ជាដយើងដទ្ កម៏និកងវល់ដៅត ព្កហាយ ខវល់ខ្នវ យដ ើយ ។ 
 ែ្ូវដរមយួគរដ់ែលនឹងបនថយ លះបងអ់កុសលធមដ៌ែលដកើរដ ើង 
មនិឱយដសចកតីកងវល់ ដកើរដ ើងបដនថមដ ះ កដ៏ោយោរសរិរលឹក ដ ើយ 
សដងាររិចារណាែឹងថា សភាវធមដ៌ែលជាអកុសលដ្សង ៗ ដ ះមនិ 
ដមនដយើង មនិដមនរួខែួន សរវ បុគគលណា ៗ ដ ើយ ។  
 ែូដចាន ះ កាលអបរ់ ាំចដព្មើនសរិបបោឋ ន កយ៏ល់ែល់ដសចកតីសាំគាល់ 
ក្នពាកយថា ឱយរកីរាយ គឺឱយថាែ ្ូរ្ង ់ និងឱយរុងដរឿងដោយគុណ ដែលខែួន 
ចាកធ់ែុះជានិចចដ ើយ គឺអាចព្បចកសលកខណៈក្នសភាវធមា៌មដសចកតី 
រិរថា មនិដមនសរវ បុគគល រួខែួន ។ 

ពាកយថា  ពធវើឱាយសពព្មចព្បពយាជន៍្ គឺរិចារណាែឹងយា៉ា ងដនះថា 
ព្បដយាជ្នដ៍នះ ដយើងទាំងឡាយគួរបនែុះបាន ែូចដនះដ ើយកដ៏ ម្ ះថា 
មានព្បដយាជ្នែ៍ល់ដទ្ស ដ ះ ។  
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ការចដព្មើនសរិបបោឋ នដ ះ មនិដមនជាដរឿងឱយរញួរាថយដព្កាយ 
ដ ះដ ើយ សភាវធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែ ជាសភាវៈដែលអាចនឹងចាក ់
ធែុះជានិចច កនុងសភាវៈដែលដកើរដ ើងដ ើយរលរដ់ៅវញិ មនិដមនរួខែួន 
សរវ បុគគលបាន ។ កនុងខណៈដែលរិចារណាែឹងយា៉ា ងដនះថាព្បដយាជ្ន ៍
ដនះដយើងទាំងឡាយគួរបនែុះបាន ដ ើយករ៏ដមងមនិអស់សងឃមឹ កាលែឹង 
ថាជាសភាវៈដែលគួរបនែុះបានដៅក្ថាណាមយួ សូមបមីនិទនប់ានកនុងក្ថា 
ដនះកដ៏ោយ កុាំព្រួយបារមភនឹងមនិអាចែឹងចាស់នូវសភាវធម ៌ បានដៅ 
កនុងក្ថាដនះ ដព្ពាះសរិអាចដ ត្ើមរលឹកបានកនុងក្ថាដនះ ចាំដណកការដែល 
នឹងព្បចកសចាស់ និងចាកធ់ែុះលកខណៈក្នសភាវធម ៌ រដមងនឹងព្រូវបានក្ថា 
ណាមយួ កនុងក្ថាមសលិមញិដនះសរិកអ៏ាចនឹងដកើរ រលឹកែឹងបាន ។  

កាលបានដឃើញដ ើយថា ព្រះធមដ៌ែលព្រះមានព្រះភាគព្ទ្ង់ 
សដមតងថាដនះព្បដយាជ្ន ៍ គឺឱយែឹងថា  ពយើង្គួរបន្លុោះបាន្  កម៏និរញួរាថយ 
ដ ើយកោ៏ត បសិ់កាដរឿងក្នសភាវធម ៌ ដែលព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ង់ 
សដមតងដោយលអិរលអនជ់ានិចចរ ៗ ដៅ ដែើមបនឹីងមនិបានវដងវងដភែចសរិ ។ 
ដសចកតីកនុងអែឋកថា គមពរីកថាវរថុ ោសនកថាវណណ   មាន ខ ដសចកតីថា 
អស់ដោក ដោកអនកទាំងអស់គាន ោស របស់ព្រះែម៏ានព្រះភាគ ដរង 
ដ ើងោជាថមី ដថែងដ ើងោជាថមីដរើបានឬ ? 

( ដនះជាដសចកតីដែលដោកអនកទាំងអស់គាន គួររិចារណា ) 
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 អរយិធមទ៌ាំងឡាយ មានសរិជាដែើមកតី ដទ្ស នូវកុសលធម ៌
ជាដែើមកតីដ ម្ ះថា ោស  ។ កនុងោស ដ ះដវៀរធមទ៌ាំងឡាយ 
មានសរិបបោឋ នជាដែើម ដែលព្រះមានព្រះភាគព្ទ្ងស់ដមតង ែល់ជ្ន 
ឯណាដ ើយ ោស ដ ម្ ះថាដែលបុគគលដ ះដធវើដ ើងថមី ដោយដធវើធម ៌
រួកែក្ទ្ឱយជាសរិបបោឋ នជាដែើម ឬដធវើអកុសលធមឱ៌យជាកុសលធម ៌ ជា 
ដែើម ឬថាមានោស ដែលអនកណា ៗ ដធវើដ ើយយា៉ា ងដ ះ ឬគបប ី
អាចដែើមបដីធវើសភារដ ះបាន ដរើមានឬ ? 
 បានដសចកតីថា ធមដ៌ែលព្រះមានព្រះភាគព្ទ្ងស់ដមតងដ ើយដ ះ 
បុគគលែក្ទ្អាចនឹងាកដ់រង បាំដបែងដព្បោជាថមី និងែូរផ្លែ ស់នូវសភាវធម ៌
ដែលព្រះមានព្រះភាគព្ទ្ងស់ដមតងដ ើយ ថាសរិបបោឋ ន ជាដែើម ឬថា 
ដទ្ស នូវកុសលធមទ៌ាំងឡាយជាដែើម ទាំងអស់ដនះ បុគគលែក្ទ្ អាចនឹង 
យកអកុសលធម ៌មកជាកុសលធម ៌ ដធវើដ ើងដព្បជាថមីដោយការដធវើធមែ៌ក្ទ្ 
ឱយជាសរិបបោឋ ន ជាដែើមដរើបានឬ ? 
 កាលរិចារណាដ ើយយល់នូវដ រុ ្ល កនឹ៏ងបានែឹងថា ព្រះធម ៌
ពាកយដព្បៀនព្បដៅ ដែលព្រះមានព្រះភាគព្ទ្ងព់្ាស់ែឹងដ ើយ និងព្ទ្ង ់
សដមតងដ ះមនិមាននរណាអាចនឹងដកែង ដកដព្បសភាវធមទ៌ាំងឡាយ 
ដែលព្រះអងគព្ាស់ែឹង និងព្ទ្ងស់ដមតងឱយដៅជាយា៉ា ងែក្ទ្បានដ ើយ 
មានអនកយល់ខុសបាន ដរដកដព្បលកខណៈដែលរិររបស់ធមទ៌ាំងឡាយ 
មនិបាន ។  
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អតថ គឺដសចកតីសាំគាល់របស់ចិរត ៥ ព្បការដ ះកនុងអភធិមមរថវភិាវនីិ 
បានសដមតងទុ្ក ៦ ព្បការ គឺសដមតងថា ចិរតវចិិព្រដព្ពាះអារមមណ៍ដែល 
វចិិព្រ្ងដទ្ៀរ ព្បការ ១ ទាំងដនះដព្ពាះចិរតអាចនឹងែឹងអារមមណ៍បាន 
ព្គបយ់ា៉ា ង មនិថាជាសភាវធមដ៌ែលវចិិព្រព្រឹមណាដោះដ ើយ ករ៏ដមងជា 
អារមមណ៍របស់ចិរតបាន ដ ើយសូមបអីារមមណ៍ដ ះមនិដមនជាបរមរថធម ៌
ែូចពាកយបញ្ញរតិភាោដ្សង ៗ កដ៏ោយ ចិរតករ៏ដមងែឹងបាន គឺមានដ ម្ ះ 
មានពាកយ មានដរឿងរា៉ា វដ្សង ៗ ជាអារមមណ៍បាន ែូដចាន ះ ចិរតដទ្ើប 
វចិិព្រដព្ពាះអារមមណ៍ដែលវចិិព្រ ។  

លកខណៈរបស់ចិរតមាន ២ ព្បការ គឺោមញ្ញលកខណៈ និង 
សភាវលកខណៈ ១ 

សាមញ្ញល្កខណៈរបស់ចិត្ត គឺ អនិចចាំ ទុ្កខាំ អនាត  ។  
សភាេល្កខណៈរបស់ចិត្ត ជាលកខណៈចាំដពាះចិរតប៉ាុដណាណ ះគឺ  
អារម្មណវិជាននលកេណំ មានការែឹងចាស់អារមមណ៍ជា 

លកខណៈ ។  
បុរេង្គម្ រសំ មានការែល់មុន គឺមានភារជាព្បធ្លន គឺ 

ជាធាំកនុងការែឹងអារមមណ៍ ជារស គឺជាកិចច ។  
សនាធ្ន បចចុប្បដ្ឋ្នំ មានការបនតគាន  គឺដកើររលរប់នតគាន  

ជាបចចុបបោឋ ន គឺអាការព្បាកែ ។  
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នាម្រូបបទ្ដ្ឋ្នំ មាន មធម ៌ និងរូបធមជ៌ាបទ្ោឋ ន គឺ 
ជាដ រុជិ្រឱយដកើរ ។  

ចិរត ជាសង្គខ រធម ៌ជាសភាវធមដ៌ែលព្រូវអាព្ស័យដ រុបចចយ័ ដកើរ 
ដ ើង ធមទ៌ាំងឡាយនឹងដកើរដ ើងដព្សចដរាមទ្ាំដនើងក្នខែួនមនិបាន កនុង 
ខែួនមានខនធ ៥ ចិរតអាព្ស័យ មធម ៌ និងរូបធមជ៌ាបទ្ោឋ ន គឺជាដ រុជិ្រ 
ឱយដកើរ ។ កនុងភូមដិែលមានដរ មធម ៌ គឺកនុងអរូបព្រ មភូមដិ ះមនិមាន 
រូបដ ើយកនុងភូមដិ ះ ចិរតដទ្ើបមានដរ មធម ៌គឺដចរសិកប៉ាុដណាណ ះ ជាបទ្- 
ោឋ ន គឺជាដ រុជិ្រឱយដកើរ ។   
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សំណួរសាពឡើង្េញិ 
១- អវីដែលដធវើឱយរូបធម ៌ែូចជា រូជ្ក្នធញ្ញហារដ្សង ៗ វរថុ ភនាំ ទ្ដនែ ដព្គឿង 
     ឧបដភាគ បរដិភាគដ្សងគាន  ? 
២- ដព្ៅរីបរមរថធមដ៌ ើយ ចិរតមានអវីជាអារមមណ៍ដទ្ៀរ ឬ មនិមាន ? 
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បញ្ញតតិ 
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បញ្ញតតិ 
 
 បរមរថធម ៌ជាសភាវធមដ៌ែលមានរិរ ដរមនិដមនសរវ បុគគល រួខែួន 
ដ ើយ ។ បរមរថធមដ៌ែលដកើរដ ើងព្រឹមដរជាចិរត ដចរសិក រូប ដរមយួ 
លកខណៈ ៗ ដរមយួអាការ ៗ ដែលដកើរដ ើងដព្ពាះដ រុបចចយ័ដ ើយ 
ករ៏លរដ់ៅយា៉ា ងរ ័ស ។ ខណៈណា ដែលមនិែឹងលកខណៈក្នចិរត 
ដចរសិក រូប ជាបរមរថធមដ៌ែលដកើរដ ើងដ ើយរលរដ់ៅវញិបនតគាន យា៉ា ង 
រ ័ស ខណៈដ ះជាការែឹងបញ្ញរតិ គឺការកានយ់កអាការក្នរូប និង ម 
ដែលដកើររលរប់នតគាន យា៉ា ងរ ័ស ថាជាវរថុណាមយួ ។ ែូដចាន ះ អនកដែល 
មនិែឹងលកខណៈបរមរថធម ៌ ដទ្ើបដៅកនុងដោកក្នសមមរិសចចៈ ដព្ពាះ 
ព្បកានស់ភាវធមដ៌ែលព្បាកែដោយអាការ ដោយសណាឋ នថា ជាវរថុណា 
មយួថារិរព្បាកែ ប៉ាុដនតកាលបានសិកាបរមរថធមដ៌ ើយ និងែឹងគនែង 
ែ្ូវធមដ៌ែលនឹងអបរ់ ាំចទ្ប្មើនបញ្ហញ  សិកាលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលដកើរ 

ព្បាកែ រ ូរទល់ដរបញ្ហញ ចទ្ប្មើនដ ើង ែល់ថាន កដ់ែលនឹងអាចព្បចកស 
ការដកើរដ ើង និងរលរដ់ៅថ្នសភាវធមដ៌ែលកាំរុងដកើរ រលរដ់ៅក្ន 
សភាវធម ៌ ដែលកាំរុងដកើររលរក់នុងខណៈដនះ ដទ្ើបែឹងជាកច់ាស់ថា មនិ 
ដមនសរវ មនិមមនបុគគល រួខែួនដ ើយ ព្រឹមដរជាបរមរថធមដ៌រមយួលកខ- 
ណៈ ៗ រិរ ៗ ែូចាមដែលព្រះមានព្រះភាគ ព្ទ្ងព់្ាស់សដមតងទុ្ក ។  
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 ជ្ដព្ៅ និងដសចកតីសអិររមរួរបស់អវជិាជ  ដែលដធវើឱយព្បកានក់នុង 
សមមរិសចចៈ ថាជាវរថុ ជាសរវ បុគគល ដ្សង ៗ ដ ះ ដ ត្ើមាាំងរីដរល 
បែិសនធិចិរតដកើរដ ើងកម៏ាន មធម ៌ និងរូបធមដ៌កើរ រលរប់នតគាន មកជា 
ដរឿយ ៗ ការដកើរដចញចាកគកម៌ាាមកដ ើយ រដមងដឃើញសភាវៈដែល 
ព្បាកែ ឮសាំដ ងដែលព្បាកែ ធុាំកែិនដែលព្បាកែ ែឹងរសដែលព្បាកែ 
ែឹងដៅត ព្រជាកដ់ែលប៉ាះខទបស់មផសសកាយ ប៉ាុដនតមនិែឹងថាអាី(សភាវៈ)ដែល 
ព្បាកែាមដភនកព្រឹមដរជា សភាវធមម៌យួដបប ដ ើយកព៏្បកានក់នុងអាការ 
ក្នសភាវធមដ៌ែលដកើរ រលរប់នតគាន  ជាែរាបព្បាកែែូចជាមនិដកើរ រលរ ់
ថាជាវរថុណាមយួ ខណៈដ ះកម៏ានឃនបញ្ញរតិ គឺការព្បកានអ់ាការក្ន 
សភាវធមដ៌ែលរមួគាន ជាែុាំ ជាកង ដោយដៅរុាំទនថ់ាសនមរិដៅវរថុដ ះ 
ថាជាអវី ។ ដកមង ៗ ដែលមនិទនែឹ់ងដសចកតី និងមនិទនដ់ចះនិយាយ និង
សរវរិរចិាឆ នរដមងែឹងឃនបញ្ញរតិែូចគាន  ទ្ប្ម្ចនឹំង ធាំដ ើង យល់ដសចកតីក្ន 
សាំដ ង ដទ្ើបែឹងសមមរិសចចៈ គឺការសនមរិ បញ្ញរតិ ដៅសភាវធមដ៌្សង ៗ 
ដែើមបឱីយយល់ព្រឹមព្រូវាមគាន  ។ ែូដចាន ះ កាលដៅដកមងធ្លែ បដ់ឃើញអាការ 
ក្នសភាវធមដ៌ែលព្បាកែែូចជាមនិដកើររលរយ់ា៉ា ងណា ដរលធាំដ ើង 
ដ ើយ កដ៏ៅដរដឃើញជាយា៉ា ងដ ះ ជាវរថុដ ះ ែូចដឃើញជាវរថុ ជាសរវ 
បុគគល ដ្សង ៗ ដែរ ។ ាមដសចកតីរិរដ ះ សភារដែលរងឹមនិថាជាចាន 
ឬោែ បព្ពា សមដ ើយ កព៏្រឹមដរជាធ្លរុរងឹ ជាបឋវធី្លរុ ដរកនុងមយួក្ថា ៗ 
ដ ះដរើដឃើញអវី ដរើប៉ាះខទបស់មផសសអវី ។ កនុងខណៈដែលប៉ាះសមផសស 
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មនិធ្លែ បគិ់រថា ព្រឹមដរការប៉ាះខទបស់មផសស សភាវៈ( អាី )ដែលមានរិរដែល 
ជាសភាររងឹដទ្ ដរគួរមានដសចកតីែឹងខែួនថា សមផសសោែ បព្ពា សមផសស 
សម ឬចាន ឬដរង ាមដែលធ្លែ បព់្បកានក់នុងអាការដែលដកើរ រលរ ់
បនតគាន យា៉ា ងរ ័ស រ ូរែល់ព្បាកែជារូបរាង សណាឋ នដ្សង ៗ ទាំង 
អស់ដ ះ ដ ះដរលដែលសមផសសោែ បព្ពា ករ៏ងឹ សមករ៏ងឹ ដរងករ៏ងឹ 
ចានករ៏ងឹ ដព្ពាះលកខណៈដែលរិរព្រឹមដរជាសភាវធមរ៌ងឹប៉ាុដណាណ ះ ដរ 
ដោយការចាាំរូបរាង ដ្សង ៗ ដទ្ើបដធវើឱយែឹងថាដរងមនិដមនចាន ោែ បព្ពា 
មនិដមនសម ែូដចាន ះ ដែលថាសភាវធមម៌ានរិរដ ះ ជារូបធមដ៌ែល 
មានលកខណៈរងឹប៉ាុដណាណ ះ ។ ប៉ាុដនតកដ៏ៅចាាំសមមរិ សភាវៈ ដ ះថាចាន 
សប្ម្ចរោ់កប់ាយ ដរងសប្ម្ចរោ់កទឹ់្ក ោែ បព្ពាសប្ម្ចរែួ់សអាហារ 
ចាាំសមមរិសភាវៈដែលជាធ្លរុរងឹដ្សង ៗ ែូចជាដែក សមាភ រៈដែល ាំ 
មក្សាំគាន ជាវទិ្យុ ជាទូ្រទ្សសន ៍ ជាវរថុរបស់របរដ្សង ៗ ដោយមនិព្បចកស 
លកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធមដ៌ែលដកើរដ ើងព្បាកែដរមយួលកខណៈ ៗ 
ដ ើយករ៏លរដ់ៅវញិ ។  
 ដនះគឺការចាាំសមមរិបញ្ញរតិនូវសភាវៈដែលព្បាកែាមដភនក ដែល 
មានដព្ចើនណាស់ជាដរឿយ ៗ ាមការព្បរិោឋ នថមី ៗ រាល់ ៗ ក្ថា ។ ខណៈ 
ដែលែឹងរូបរាង សណាឋ ន អាការដែលព្បាកែរមួគាន  ជាសភាវៈដ្សង ៗ 
ខណៈដ ះជាការែឹងបញ្ញរតិជាសមមរិសចចៈ មនិដមនបរមរថសចចៈ ។  
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 ដព្ៅរីែឹងឃនបញ្ញរតិាម ែ្ូវដភនកដ ើយ ដៅែឹងសទ្ទបញ្ញរតិ គឺ្ែឹង 
ដសចកតីសាំគាល់ក្នសាំដ ង្ងដែរ ដនះជាដរឿងជី្វរិព្បចាាំក្ថា ដែលែឹងព្រូវ 
ែឹងចាស់ថាសភាវធមណ៌ាជាបរមរថធម ៌សភាវធមណ៌ាជាសមមរិ ។ សមមរិ 
សាំដៅែល់អាដីែលមនិដមនបរមរថធម ៌ ដរលែឹងរូបរាង សណាឋ ន អាការ 
ដ្សង ៗ ដែលព្បាកែជាដរង ចាន ោែ បព្ពា សម វទិ្យុ ទូ្រទ្សសន ៍រថយនត 
។ល។ ដ ើយមនុសសអាចបនលឺសាំដ ង ជាពាកយ បញ្ញរតិសមមរិ ដៅសភាវៈ 
ដែលព្បាកែឱយយល់បាន សាំដៅែល់សភាវៈណា ដែលកាំដណើ រសរវរិ- 
រចិាឆ ន មនិមានសមរថភារនឹងដធវើែូចមនុសសបានដោយលអិរសុខុម ។ សាំ- 
ដ ង ជាសភាវធមដ៌ែលមានរិរ ដ ើយសាំដ ង ដ ម្ ះថា  ោម  ដព្ពាះថា 
ដបើមនិមានសាំដ ង  ម ( គឺដ ម្ ះ ) ឬ ពាកយទាំងឡាយ កម៏ានមនិបាន ។ 
ដែលថាមានដភនក ដទ្ើបដឃើញវរថុដ្សង ៗ ដរដបើមនិមានសាំដ ងកនឹ៏ងមនិ 
មានដ ម្ ះ មនិមានពាកយសប្ម្ចរដ់ៅវរថុ ដែលព្កដ កដឃើញដ ះដ ើយ 
ែូដចាន ះ ការែឹងដសចកតីសាំគាល់ក្នសាំដ ង ដទ្ើបជាសទ្ទបញ្ញរតិដធវើឱយមាន 
ពាកយនិយាយមានដ ម្ ះ ជាដរឿងរា៉ា វដ្សង ៗ ។  
 មនុសសព្គបគ់ាន ដរងជាបទ់្ៅកនុងដ ម្ ះ ព្រងស់មមរិបញ្ញរតិដ្សង ៗ 
ែូដចាន ះដ ើយ គួរែឹងលកខណៈនូវសាំដ ងដែលជាសភាវធមម៌យួដបប ។ 
ពាកយថា  សំពឡង្  មនិមានដៅកនុងភាោបាលី សភាវធមដ៌ែលជាសាំដ ង 
ដ ះ ភាោបាលីបញ្ញរតិដៅថា  សទ្ទរូប  ។ សាំដ ងជាសភាវៈ ដែលមាន 
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រិរ សាំដ ងមនិដមនជាសភាវៈែឹង សាំដ ងជារូបធម ៌ ជាសភាវៈដែល 
ព្បាកែាម ែ្ូវព្រដចៀក ។ 
 កនុងអភធិមមរថវភិាវនីិែីកា អែឋកថា អភធិមមរថសងគ ៈ បរដិចឆទ្ទី្ ៨ 
មានដសចកតីអធិបាយដរឿងបរមរថធម ៌ និងសមមរិបញ្ញរតិដែលជាជី្វរិព្បចាាំ 
ក្ថាែព៏្ជាលដព្ៅ ដ ើយគួរនឹងយល់ឱយបានព្រឹមព្រូវ សូមបកីនុងដរឿងដ្សង ៗ 
ដែលអាចមានបានកដ៏ព្ពាះដរមានសាំដ ង ។  
 មានដសចកតីកនុងអភធិមមរថវភិាវនីិែីកា សទ្ទរូប ( សាំដ ង ) ដែល 
ដ ម្ ះថា «  ម » ( កនុងទី្ដនះ សាំដៅែល់ដ ម្ ះ មនិដមនសាំដៅ ែល់ ម 
ធមដ៌ែលជាសភារែឹងដទ្ ) ដព្ពាះអរថថាបដង្គអ នដៅកនុងអរថទាំងឡាយ ។ 
 មដ ះមាន ២ យា៉ា ងដោយអាំណាចក្ន ម ( គឺដ ម្ ះ ) ដែលដយាល 
ដៅាមអរថ ១ និង ម ( គឺដ ម្ ះ ) ាមនិយាម ១ ។ 
 មយួក្ថា ៗ និយាយដរឿងអវី និយាយដធវើអវី និយាយដែើមបឱីយអនកែក្ទ្ 
យល់ដរឿង យល់នយ័នូវអាីមដលសំទ្ៅដល់ ែូដចាន ះ សទ្ទរូបដ ម្ ះថា ម 
ដព្ពាះអរថថា បដង្គអ នដៅកនុងអរថ គឺដរឿងរា៉ា វទាំងឡាយ ។  
 ការដែលនឹងឱយអនកណាយល់នយ័ និងដរឿងរា៉ា វ ដ្សង ៗ ដ ះក ៏
រដមងដព្សចដ ើយដរអនកណា និយមដព្បើពាកយអវី ភាោអវី ដែើមបឱីយយល់ 
នយ័ដសចកតីដ ះ ៗ ដរឿងរា៉ា វដ ះ ៗ ឬដ ម្ ះដ ះ ៗ ។  
 ដព្ៅរីដ ះ ដសចកតីកនុងអភធិមមរថវភិាវនីិ ដៅដពាលែល់ ម គឺ 
ដ ម្ ះដព្ចើននយ័ដទ្ៀរ គឺដ ម្ ះមាន ៤ យា៉ា ង ដោយអាំណាចក្ន 
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សាមញ្ញោម គឺដ ម្ ះជាទូ្ដៅ ែូចជា ដមឃ ដភែៀង ខយល់ ព្សូវ ជាដែើម 
គុណោម គឺដ ម្ ះ ាមគុណដសចកតីលអ ែូចព្រះអរ នតសមាម សមពុទ្ធ ដែល 
អនកមនិដមនព្រះអរ នតសមាម សមពុទ្ធជាមាច ស់ នឹងមានដ ម្ ះយា៉ា ងដនះមនិ 
បានដ ើយ ដព្ពាះថាមនិបានព្បកបដោយគុណធមក៌្នព្រះអរ នតសមាម  
សមពុទ្ធ កិរិយាោម ជាដ ម្ ះ ក្នការដធវើដ្សង ៗ និងយថិចេោម គឺ 
ដ ម្ ះាមដរញចិរត ចូលចិរត ។ 

ការសិកាព្រះធម ៌ ជាដរឿងលអិរលអនណ់ាស់ ដព្ពាះជាការសិកា 
សភាវធមទ៌ាំងឡាយ ទាំងរួងដែលព្រះមានព្រះភាគព្ទ្ងព់្ាស់ែឹង និង 
ព្ទ្ងស់ដមែងទុ្កដោយមហាករុណា ដែើមបអីនុដព្គាះឱយរុទ្ធបរស័ិទ្ឱយបាន 
យល់សភាវធមដ៌ែលព្បាកែាមដសចកតីរិរ ។  

កនុងអភធិមមរថវភិាវនីិែីកា បរដិចឆទ្ទី្ ៧ មានដសចកតីថា 
សួរថា ដព្ពាះដ រុអវីសូមបមីតព្រះែម៏ានព្រះភាគ ប្ពោះអងគព្ទ្ងស់ដមែង 
ធមទុ៌្កែដ៏ព្ចើនយា៉ា ងដ ះ ?  
អធិបាាយថា  ដព្ពាះព្រះអងគបាំណងែល់ការអនុដព្គាះសរវ ៣ រួក ។ រិរ 
ណាស់សរវ ៣ រួក ដោយអាំណាចដសចកតីវដងវង មនិយល់កនុង ម ១ 
កនុងរូប ១ និងកនុង ម និងរូបទាំង ២ ដ ះ ១ ដោយអាំណាចក្ន 
ឥន្ទនេិយចាស់កាែ  ១ មនិចាស់កាែ ណាស់ដរក ១ ដខាយ ១ ដ ើយនិង 
ដោយអាំណាចក្នដសចកតីដរញចិរតពាក្យសដងខប ១ ដរញចិរតពាកយកណាត ល 
១ ដរញចិរតពាកយរិសាែ រ ( លអិរ ) ១ ។  
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បណាត សរវ ៣ ជ្ាំរូកទាំងដ ះ សរវដែល ែកវ់ដងវងកនុង ម និង 
យល់ ែឹងនូវខនធបាន ដោយដចក មទុ្ក ៤ យា៉ា ង កនុងខនធដ ះ ៗ ។  

សរវអនក ែកវ់ដងវងកនុងរូប នឹងយល់ែឹងអាយរនៈបានដោយ ដចក 
រូបទុ្ក ១០ យា៉ា ង និងកនែះអាយរនៈដទ្ៀរ ។ ( ដព្ពាះធមាម យរនៈមាន 
ទាំង មធម ៌និងរូបធម ៌)  

សរវអនកដែល ែកវ់ដងវងកនុង ម និងរូបទាំង ២ នឹងយល់ែឹង 
ធ្លរុបាន ដោយដចក ម និងរូប ទាំង ២ ទុ្កកនុងជ្ាំរូកធ្លរុដ ះ ដោយ 
រិោត រ ។  

អាយត្ន្ៈ ១២ 
អាយត្ន្ៈខាង្កនុង្ ៦    អាយត្ន្ៈខាង្ពព្ៅ ៦ 
ចកាខវ យរន:  ១  រូបាយរនៈ ១ 
ដោាយរនៈ  ១  សទទ យរនៈ  ១ 
ោ យរនៈ  ១  គ ធ យរនៈ ១ 
ជិវ្ហាយរនៈ  ១  រោយរនៈ ១ 
កាយាយរនៈ  ១  ដផ្លែឋពាវ យរនៈ ១ 
ម យរនៈ  ១  ធមាម យរនៈ  ១ 
អាយរនៈ គឺសភាវៈបរមរថធមដ៌ែលព្បជុ្ាំគាន  កាលចិរតដកើរដ ើង 

ែឹងអារមមណ៍មយួខណៈ ៗ ដែលចាំដណកជាអាយរនៈខ្នងកនុង ៦ និង 
អាយរនៈខ្នងដព្ៅ ៦ ។  
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 បោទ្រូប ៥ និងចិរត ១ ជាអាយរនៈខ្នងកនុង ៦ ដព្ពាះ 
ចិរតជាសភាវៈែឹង និងបោទ្រូប ៥ ជាទី្អាព្ស័យឱយចិរតែឹងអារមមណ៍ 
ដទ្ើបជាខ្នងកនុង បរមរថធមដ៌ព្ៅរីដ ះជាខ្នងដព្ៅទាំងអស់ ។ 
 អាយរនៈ ១២ ជារូប ១០ អាយរនៈ + កនែះ ( ធមាម យរនៈ ) គឺ 
រូបជាអាយរនៈខ្នងកនុង ៥ + រូបជាអាយរនៈខ្នងដព្ៅ ៥ និងកនែះ 
ធមាម យរនៈដទ្ៀរ ( សុខុមរូប ) ។  
 អាយរនៈ ១២ ជា ម ១ អាយរនៈ + កនែះ ( ធមាម យរនៈ ) គឺ 
ម យរនៈខ្នងកនុង ១ + កនែះធមាម យរនៈ ( ដចរសិក និងនិពាវ ន ) ។  
 

ធាតុ្ ១៨ 
 

សភាវៈបរមរថធមទ៌ាំងអស់ជាធ្លរុមយួប្រទ្ភទ ៗ កាលព្បមូលមក 
ាមទវ រទាំង ៦ កជ៏ាធ្លរុ ១៨ ែូចដនះ គឺ  

ចកខុធ្លរុ ១ រូបធ្លរុ   ១ ចកខុវញិ្ហញ ណធ្លរុ ១ 
ដោរធ្លរុ ១ សទ្ទធ្លរុ ១  ដោរវញិ្ហញ ណធ្លរុ ១ 
ោនធ្លរុ ១ គនធធ្លរុ  ១  ោនវញិ្ហញ ណធ្លរុ ១ 
ជិវ្ហាធ្លរុ ១ រសធ្លរុ  ១ ជិវ្ហា វញិ្ហញ ណធ្លរុ ១ 
កាយធ្លរុ ១ ដផ្លែឋរវធ្លរុ ១ កាយវញិ្ហញ ណធ្លរុ ១ 
មដ ធ្លរុ ១ ធមមធ្លរុ   ១ មដ វញិ្ហញ ណធ្លរុ ១  
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េិញ្ញាណធាតុ្ បានែល់ចិរត ១០ ែួងដែលែឹងបានចាំដពាះដរ 
អារមមណ៍របស់ខែួនព្រឹមដរ ១ ប៉ាុដណាណ ះគឺ  

ចកខុវញិ្ហញ ណ ២ ែួង  ែឹងបានដររូបារមមណ៍មយួយា៉ា ង 
ដោរវញិ្ហញ ណ ២ ែួង  ែឹងបានដរសទទ រមមណ៍មយួយា៉ា ង 
ោនវញិ្ហញ ណ ២ ែួង  ែឹងបានដរគ ធ រមមណ៍មយួយា៉ា ង 
ជិវ្ហា វញិ្ហញ ណ ២ ែួង  ែឹងបានដររោរមមណ៍មយួយា៉ា ង 
កាយវញិ្ហញ ណ ២ ែួង  ែឹងបានដរដផ្លែឋពាវ រមមណ៍មួយយា៉ា ង 
មពោធាតុ្ បានែល់ចិរត ៣ ែួង ដែលែឹងអារមមណ៍ ៥ អារមមណ៍ 

ាមទវ រ ៥ ប៉ាុដណាណ ះ ។ មដ ធ្លរុ ៣ ែួង គឺបញ្ចទវ រាវជ្ជនចិរត ១ ែួង និង 
សមបែិចឆននចិរត ២ ែួង ។ 

មពោេិញ្ញាណធាតុ្ ជាចិរតដែលែឹងអារមមណ៍ាម ែ្ូវមដ ទវ រ បាន 
ដ ើយ ែួងខែះកែឹ៏ងអារមមណ៍ ដោយមនិអាព្ស័យទវ រដ ើយ ។ 

មពោេិញ្ញាណធាតុ្ បានែល់ចិរត ៧៦ ែួង ( ដរៀរទ្វិបញ្ច វញិ្ហញ ណ ១០ 
ែួង និងមដ ធ្លរុ ៣ ែួង )  

ព្បមូល្ចិត្ត ៨៩ ជាេិញ្ញាណធាតុ្ ៧ ព្បពភទ្ គឺ 
ចកខុវញិ្ហញ ណធ្លរុ ១ 
ដោរវញិ្ហញ ណធ្លរុ  ១ 
ោនវញិ្ហញ ណធ្លរុ ១ 
ជិវ្ហា វញិ្ហញ ណធ្លរុ ១ 
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កាយវញិ្ហញ ណធ្លរុ ១ 
មដ ធ្លរុ  ១ 
មដ វញិ្ហញ ណធ្លរុ ១ 

 
ែូដចាន ះ គួររិចារណាថា ដោកអនកជាបុគគលដែល ែកវ់ដងវងកនុង 

 មប៉ាុដណាណ ះ ឬថាជាអនកដែល ែកវ់ដងវងកនុងរូបប៉ាុដណាណ ះ ឬថាជាអនក 
ដែល ែកវ់ដងវងកនុងទាំង ម និងទាំងរូប ដបើសិនមនិយល់ទាំងក្នុង ម 
និងទាំងរូប កច៏ាាំបាចព់្រូវអាព្ស័យការោត បព់្រះធម៌ និងការសិកាព្រះធម ៌
ព្បការដ្សង ៗ ដោយលអិរលអន ់ ដែើមបឱីយយល់បានយា៉ា ងព្រឹមព្រូវនូវសភាវ 
ធមទ៌ាំងឡាយ ដែើមបអីបរ់ ាំចដព្មើនកុសលព្គបព់្បការ និងដែើមបជីាបចចយ័ 
ឱយសរិបបោឋ នដកើរដ ើងរលឹកែឹងលកខណៈនូវសភាវធម ៌ ដែលព្បាកែជា 
ព្បព្ករីាមដសចកតីរិរ ។   

ដសចកតីកនុងអភធិមមរថវភិាវនីិែីកា បរដិចឆទ្ទី្ ៨ មានដសចកតីថា 
ោមបញ្ញត្តិម្ន្ ៦ យា ាង្ គឺ 

១-េិជជម្ន្បាបញ្ញត្តិ ជាពាកយបញ្ញរតិដៅសភាវធម ៌ ដែលមានរិរ 
ែូចពាកយថា រូប  ម ដវទ្  សញ្ហញ  ជាដែើម ។  

២-អេិជជម្ន្បាបញ្ញត្តិ ជាពាកយបញ្ញរតិដែលមនិមានសភាវធម ៌ ែូច 
ដខមរ ក្ថ បារាាំង ជាដែើម ។ ក្ថ ដខមរ បារាាំង មនិមាន មានដរសភាវធម ៌គឺចិរត 
ដចរសិក និងរូប ប៉ាុដណាណ ះ ក្ថ ដខមរ បារាាំង ជាសមមរិមនិដមនសភាវធម ៌។ 
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អកុសលចិរតជាបរមរថធម ៌ ជាសភាវធមដ៌ែលមានរិរ មនិដមនក្ថ ដខមរ 
បារាាំង ែូដចនះ អកុសលចិរតមាន កុសលចិរតមាន ដរដខមរ ក្ថ បារាាំងមនិមាន 
ពាកយថាក្ថ ដខមរ បារាាំង ដទ្ើបជាអវជិ្ជមានបញ្ញរតិ ។  
 ៣- េិជជម្ពន្ោេិជជម្ន្បាបញ្ញត្តិ បញ្ញរតិនូវអាីដែលមនិមានជាមយួ នឹង
សភាវៈដែលមាន ែូចនិយាយថា បុគគលដ ម្ ះថា  ភញិ្ហញ  ដព្ពាះ អរថថា 
មានអភញិ្ហញ  ៦ អភញិ្ហញ មាន ដរបុគគលមនិមាន ែូដចាន ះ ដទ្ើបជាបញ្ញរតិ នូវ
អាីដែលមនិមាន ជាមយួនឹងសភាវៈ (អាី) ដែលមាន ។  
 ៤-អេិជជម្ពន្ន្េិជជម្ន្បាបញ្ញត្តិ បញ្ញរតិសភាវៈដែលមាន ជាមយួនឹង 
អាីដែលមនិមាន ែូចសំទ្េងព្សី សំទ្េងមានរិរ ដរព្សីមនិមាន ។  
 ៥- េិជជម្ពន្ន្េិជជម្ន្បាបញ្ញត្តិ បញ្ញរតិសភាវៈដែលមាន ជាមយួនឹង 
សភាវៈដែលមានែូចជាពាកយថា ចកខុវញិ្ហញ ណ ចកខុ មានរិរជាចកខុបោទ្ 
វញិ្ហញ ណមានរិរ ជាសភាវៈែឹង ។  
 ៦-អេិជជម្ពន្ោេិជជម្ន្បាបញ្ញត្តិ បញ្ញរតិនូវអាដីែលមនិមាន ជាមយួ 
នឹងអាដីែលមនិមាន ែូចជា ព្រះឱរសក្នព្រះរាជា ( ព្រះឱរស និងព្រះរាជា 
ជា សមមរិបញ្ញរត ិ) ។  

អារមមណ៍ ៦ 
 ១- រូបារមមណ៍ គឺសភាវៈដែលព្បាកែាមដភនក ជាអារមមណ៍ 
របស់ចកខុទវ រវថីិចិរត ដែលអាព្ស័យចកខុបោទ្ដកើរដ ើង ។ ដៅដរលរូបារ- 
មមណ៍រលរដ់ៅដ ើយ ភវងគចិរតដកើរដ ើង ដ ើយរលរដ់ៅដព្ចើនខណៈ រចួ 
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ដ ើយ មដ ទវ រវថីិចិរត កដ៏កើរដ ើង ាម ែ្ូវមដ ទវ រទ្ទួ្លែឹងបនតនូវ 
រូបារមមណ៍ដែលរលរា់ម ែ្ូវចកខុទវ រ ែូដចាន ះ រូបារមមណ៍ដទ្ើបែឹងបាន ២ ទវ រ 
គឺ ែ្ូវចកខុទវ រ និង ែ្ូវមដ ទវ រ ដោយមានភវងគចិរតដកើរខណឌ  ។  
 ២- សទាទារមមណ៍ គឺសាំដ ង ជាសភាវធម ៌ដែលព្បាកែបានាម ែ្ូវ 
ព្រដចៀក ជាអារមមណ៍របស់ដោរទវ រវថីិចិរត ដែលអាព្ស័យដោរបោទ្ 
ដកើរដ ើង រចួដ ើយជាអារមមណ៍របស់មដ ទវ រវថីិចិរត ដព្កាយរីភវងគចិរត 
ដកើរខណឌ វារៈនីមយួ ៗ ក្នការែឹងអារមមណ៍ាមទវ រនីមយួ ៗ ចាាំបាច ់
ព្រូវមានភវងគចិរតដកើរខណឌ រវាងវថីិចិរតាម ែ្ូវបញ្ចទវ រ និងវថីិចិរតាម ែ្ូវ 
មដ ទវ រ ខណៈដែលបានឮសាំដ ង និងកាំរុងែឹងពាកយដ ះ ខណៈដែល 
កាំរុងែឹងពាកយ ជាមដ ទវ រវថីិចិរត ដែលកាំរុងគិរែល់ពាកយ មនិដមន 
ដោរទវ រវថីិចិរត ដែលកាំរុងឮសាំដ ង ដែលមនិទនរ់លរទ់្ ោះទ្ទ ។  
 ៣- គោធារមមណ៍ គឺកែិន ជាសភាវធមដ៌ែលព្បាកែាម ែ្ូវព្ចមុះ 
ជាអារមមណ៍របស់ោនទវ រវថីិចិរត ដែលអាព្ស័យោនបោទ្ដកើរដ ើង 
ដ ើយរអាំរីដ ះមដ ទវ រវថីិចិរត កែឹ៏ងកែិនដ ះបនត ដព្កាយអាំរីដែលភវងគ 
ចិរតដកើរខណឌ ដ ើយ ។  
 ៤- រសារមមណ៍ គឺរស ជាសភាវធមដ៌ែលព្បាកែព្រងអ់ណាត រ 
ជាអារមមណ៍របស់ជិវ្ហាទវ រវថីិចិរតដែលអាព្ស័យជិវ្ហាបោទ្ដកើរដ ើង ដ ើយ 
កាលជិវ្ហាទវ រវថីិចិរតរលរដ់ៅអស់ដ ើយ ភវងគចិរតដកើរខណឌ វថីិចិរត កដ៏កើរ 
ដ ើងែឹងរោរមមណ៍ដ ះបនតាម ែ្ូវមដ ទវ រ ។ 
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 ៥- ពផ្ដឋ វារមមណ៍ គឺសភាវៈដែលដៅត  ឬ ព្រជាក ់ទ្ន ់ឬ រងឹ រឹង ឬ 
ញ័រ ដែលព្បាកែាម ែ្ូវកាយជាអារមមណ៍ របស់កាយទវ រវថីិចិរត ដែល 
អាព្ស័យកាយបោទ្ដកើរដ ើងដ ើយ មដ ទវ រវថីិចិរតកដ៏កើរដ ើងែឹង 
ដផ្លែឋពាវ រមមណ៍ដ ះបនតាម ែ្ូវមដ ទវ រ ដព្កាយរីដែលភវងគចិរតដកើរខណឌ  
ដ ើយ ។  
 អារមមណ៍ទាំង ៥ ដនះដៅថា បញ្ចារមមណៈ ឬ បញ្ហច រមមណ៍ 
អារមមណ៍ទាំង ៥ ដនះព្បាកែ បាន ៦ ទវ រ គឺកាលចកខុទវ រវថីិចិរតដកើរដ ើង 
ែឹងរូបារមមណ៍ាម ែ្ូវចកខុទវ រដ ើយ មដ ទវ រវថីិចិរតកដ៏កើរដ ើងទ្ទួ្លែឹង 
រូបារមមណ៍បនតាម ែ្ូវមដ ទវ រ កាលណាភវងគចិរតដកើរខណឌ រចួដ ើយ 
សទទ រមមណ៍ គ ធ រមមណ៍ រោរមមណ៍ ដផ្លែឋពាវ រមមណ៍កម៏ាននយ័ែូចគាន  ។ 
ែូដចាន ះ អារមមណ៍ទាំង ៥ ដនះ ដទ្ើបជាអារមមណ៍របស់ចិរតបាន ៦ ទវ រ គឺតាម
ែ្ូវដភនក ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរត 

ដរអារមមណ៍មយួដទ្ៀរ គឺ ធោម្រម្មណៈ ឬធមាម រមមណ៍ដ ះែឹងបានចាំដពាះ 
ដរ ែ្ូវមដ ទវ រ គឺ ែ្ូវចិរតមតប៉ាុដណាណ ះ ។  
 ៦- ធម្មារមមណ៍ ជាអារមមណ៍ចដល្ចិត្តដឹង្បាន្ចំព ោះចត្ផលូេចិត្ត 
មួយប ុពណ្ណាោះ ម្ន្ ៦ យា ាង្ គឺ បសាទ្រូប ៥ សុខុមរូប ១៦ ចិត្ត ពចត្សិក 
និ្ វាន្ បញ្ញត្តិ ។  
 ធមាម រមមណ៍ ៥ គឺបោទ្រូប ៥ សុខុមរូប ១៦ ចិរត ៨៩ ដចរសិក ៥២ 
និពាវ ន ជាបរមរថធម ៌ ធមាម រមមណ៍ ១ គឺបញ្ញរតិមនិដមនបរមរថធម ៌ ។ 
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កនុងអែឋោលិនី ចិរតុបាទ្កណ័ឌ  មានពាកយអធិបាយថា ដែលដ ម្ ះថា 
បញ្ញរតិ បញ្ញត្តិ  ដព្ពាះឱយបានែឹងដោយព្បការដ ះ ៗ ។ 
 ចកខុទវ រវថីិចិរតព្គបែួ់ង គឺចកខុទវ រាវជ្ជនចិរត ចកខុវញិ្ហញ ណ 
សមបែិចឆននចិរត សនតីរណចិរត ទ្វ្ហដឋពានចិតត ជ្វនចិរត រទលមពណចិរតែឹងរូបារ- 
មមណ៍ដែលមនិទនរ់លរ ់ចកខុទាវារេិថីចិត្ត ពទ្ើបមិន្ម្ន្បញ្ញត្តិជាអារមមណ៍ ។  
 ដោរទវ រវថីិចិរត គឺដោរទវ រាវជ្ជនចិរត ដោរវញិ្ញណ 
សមបែិចឆនចិរត សនតីរណចិរត ទ្វ្ហដឋពានចិតត ជ្វនចិរត រទលមពណចិរត 
ែឹងសាំដ ងដែលដៅមនិទនរ់លរ ់ ពសាត្ទាវារេិថីចិត្ត ពទ្ើបមិន្ម្ន្បញ្ញត្តិ 
ជាអារមមណ៍ ។  
 ោនទវ រវថីិចិរត ជិវ្ហាទវ រវថីិចិរត កាយទវ រវថីិចិរត កដ៏ោយនយ័ 
ដរមយួ ។ ដៅដរលវថីិចិរតាម ែ្ូវបញ្ចទវ រ ( ទាវារណ្មួយ ) រលរអ់ស់ 
ដ ើយភវងគចិរតដកើរខណឌ ដព្ចើនខណៈដ ើយ មដ ទវ រវថីិចិរតកដ៏កើរបនត 
មដ ទវ រវថីិចិរតវារៈែាំបូងមានអារមមណ៍ណាមយួ កនុងអារមមណ៍ទាំង ៥ ដែល 
ដទ្ើបរលរដ់ៅាមបញ្ចទវ រនុ ះឯង ជាអារមមណ៍មដ ទវ រវថីិចិរតវារៈែាំបូង 
ដែលដកើរបនតរីបញ្ចទវ រវថីិចិរតដ ះ មនិទនម់ានបញ្ញរតិជាអារមមណ៍ដទ្ ។  
 វារៈមដ ទវ រវថីិចិរតនីមយួ ៗ មានវថីិចិរត ២ ឬ ៣ វថីិចិរត គឺ 
មដ ទវ រាវជ្ជនចិរត ១ ខណៈ ជ្វនវថីិចិរត ៧ ខណៈ រទលមពណវថីិចិរត ២ 
ខណៈ ( វារៈខែះកម៏និមានរទលមពណវថីិចិរត ) ។ ដៅដរល 
មដ ទវ រវថីិចិរតវារៈទី្ ១ រលរដ់ៅដ ើយ ភវងគចិរតកដ៏កើរខណឌ ដព្ចើនខណៈ 
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ដ ើយ មដ ទវ រវថីិចិរតវារៈរដៅ កដ៏កើរបនតមានបញ្ញរតិ គឺរូបរាង សណាឋ ន 
អារមមណ៍ណាមយួកនុងអារមមណ៍ទាំង ៥ ដ ះជាអារមមណ៍ ។ ដោយដៅ 
ដរលមដ ទវ រវថីិចិរតកនុងមយួវារៈរលរដ់ៅដ ើយ ភវងគចិរតកដ៏កើរខណឌ  
ដ ើយមដ ទវ រវថីិចិរតវារៈរ ៗ ដៅ កដ៏កើរដ ើងមាន អរថ គឺនយ័ ឬពាកយ 
ដ្សង ៗ ជាអារមមណ៍កនុងវារៈមយួ ៗ ដោយមានភវងគចិរតដកើរខណឌ  ខណៈ 
ដែលែឹងថាជាមនុសស ជាវរថុ ជារបស់ដ្សង ៗ ខណៈដ ះ ចិរតែឹងបញ្ញរតិ 
មនិដមនែឹងបរមរថអារមមណ៍ បរមរថអារមមណ៍ដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនក ជា 
រណ៌វណណ ៈដ្សង ៗ ប៉ាុដណាណ ះ ដរខណៈដែលមដ ទវ រវថីិចិរតែឹងថាជាសរវ 
បុគគល វរថុ របស់របរដ្សង ៗ ខណៈដ ះ មដ ទវ រវថីិចិរតមានបញ្ញរតិជា 
អារមមណ៍ ដទ្ើបែឹងថារបស់ដ ះជាអវី ។  
 ែូដចាន ះ ព្រះធមដ៌ែលថាបរមរថធមម៌និដមនបញ្ញរតិ កដ៏ព្ពាះដរ 
បរមរថធមជ៌ាសភាវធមដ៌ែលមានរិរ សូមបមីនិដព្បើពាកយបញ្ញរតិណា ៗ ដៅ 
បរមរថធមទ៌ល់ដរដោះកដ៏ោយ សភាវធមដ៌ែលដកើរដ ើងដ ះ កម៏ាន 
លកខណៈយា៉ា ងដ ះរិរ ៗ ចាំដណកបញ្ញរតិមនិដមនបរមរថធមដ៌ព្ពាះមនិដមន 
សភាវធមដ៌ែលមានរិរ និងដែលដ ម្ ះថាបញ្ញរតិ ដព្ពាះឱយបានែឹងដោយ 
ព្បការដ ះ ៗ ។  
 ដៅដរលដឃើញរូបភារ ភនាំ ទ្ដនែ ដែើមដ ើ កែឹ៏ងថាជារូបភារ 
ឬជាគាំនូរ មនិដមនភនាំ ទ្ដនែ ដែើមដ ើរិរ ៗ និងដៅដរលដែលដឃើញភនាំ 
ដឃើញទ្ដនែ ដឃើញដែើមដ ើរិរ ៗ ដ ះ ដរើអវីជាបញ្ញរតិ ?  
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 ដៅដរលដឃើញរូបភារ ទ្ាំពាាំងបាយជូរ ោវមា៉ា វ មងឃុរ ដ ើយនិង 
ដឃើញដ ែ្ទ្ាំពាាំងបាយជូរ ោវមា៉ា វ មងឃុរ រិរ ៗ ដរើអវីជាបញ្ញរតិ ?  
 ធមរ៌ដមងរិរាមធម ៌ ដែលជាបញ្ញរតិ ដព្ពាះជាពាកយដែលសដមតង
ឱយែឹងលកខណៈ ឬអរថក្នសភាវធមប៌ាន សូមបដីរមនិដៅ ឬដៅមនិទន់ 
មានដ ម្ ះអវីដ ើយ កម៏ានឃនបញ្ញរតិ ដ ើយមនិចាាំបាចព់្រូវែឹងភាោណា 
ដ ើយ ដរកម៏ានបញ្ញរតិកនុងរបស់ដែលព្បាកែ មនិែូដចាន ះ កនឹ៏ងមនិែឹងថា 
របស់ដែលព្បាកែដ ះជាអវី ខណៈដែលែឹងថារបស់អវីដែលព្បាកែ ជាអវី 
ដ ះខណៈែឹងបញ្ញរតិ ដព្ពាះបញ្ញរតិ គឺឱយែឹងបានដោយព្បការដ ះ ៗ ដទះ 
ជាមនិដៅដ ម្ ះព្រឹមដរដឃើញគាំនូរ និងដ ែ្ដ ើរិរ ៗ ដរើអវីជាបញ្ញរតិ ? ឬ 
ជាបញ្ញរតិទាំង ២ យា៉ា ង ។  
 បញ្ញរតិមនិដមនបរមរថ ដ ែ្ដ ើរិរ ៗ និងគាំនូរដ ែ្ដ ើ មានអវីដ្សង 
គាន កនុងខណៈដែលដឃើញាម ែ្ូវដភនក អាីដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនក ទាំងអស់ 
មនិដមនសរវ បុគគល រួខែួន ឬវរថុណាមយួទាំងអស់ ទាំងកនុងខណៈដែល 
ដឃើញរូបភារទ្ាំពាាំងបាយជូរ និងទាំងកនុងខណៈដែលដឃើញដ ែ្ទ្ាំពាាំងបាយ
ជូរ ដោកខែះអាចនឹងយល់ថាចាំដពាះរូបភារជាបញ្ញរតិ និងដ ែ្ទ្ាំពាាំងបាយជូរ
មនិដមនបញ្ញរតិ ដរាមដសចកតីរិរដ ះទាំងរូបភារ និងដ ែ្ទ្ាំពាាំងបាយជូរ 
ដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនកដ ះ ជាបញ្ញរតិអារមមណ៍របស់មដ ទវ រវថីិចិរត 
ដែលដកើរបនតមកដ ើយ ដព្ពាះចកខុទវ រវថីិចិរត នឹងែឹងព្រឹមដររណ៌ 
វណណ ៈដែលព្បាកែប៉ាុដណាណ ះ ចាំដណកមដ ទវ រវថីិចិរត ែឹងបញ្ញរតិ គឺអរថ 
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ដែលជាទ្ាំពាាំងបាយជូរ ដព្ពាះឱយបានែឹងដោយព្បការដ ះ ៗ ថាទ្ាំពាាំង 
បាយជូរ មនិថានឹងជាដ ែ្ទ្ាំពាាំងបាយជូរ ឬជារូបភារទ្ាំពាាំងបាយជូរកតី 
ដែលែឹងថាជាទ្ាំពាាំងបាយជូរដ ះ ជាបញ្ញរតិអារមមណ៍ មនិដមនបរមរថ 
អារមមណ៍ ។  
 កនុងខណៈដែលកាំរុងដឃើញជាមនុសសដនះដ ះ កគួ៏្រនឹងែឹងនូវ 
ដសចកតីរិរថា ែូចនឹងរូបភារ ឬគាំនូរដែលជាបញ្ញរតិដ ើយ ។ លាំបាក 
នឹងដោះដចញនូវបញ្ញរតិបាន ខណៈដែលែឹងនូវបញ្ញរតិថា ដឃើញដៅអីដ ះ 
បរមរថអារមមណ៍ដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនក និងបរមរថអារមមណ៍ដែលព្បាកែ 
ាម ែ្ូវកាយ ដរលប៉ាះខទបស់មផសសដ ះមនិដមនបញ្ញរតិ ។ 
 សំណួរ- ទ្ៅមនិទនសូ់វយល់ ឧទ្វហរណ៍ង្កយ ៗ ្ែូចកនុង 
ដរលដនះដឃើញ ប៊កិ ដោកអាចារយព្បាបថ់ា កាលដឃើញជាប៊កិដ ើយ កគឺ៏ 
មសែងថា ែង ែ្ូវបញ្ចទវ រដៅែល់មដ ទវ រដ ើយ ព្រងដ់នះមនិព្ជាប មាន 
ការសិកា ឬបែិបរតិយា៉ា ងណា ដទ្ើបនឹងមនិឱយ ែង ែ្ូវបញ្ចទវ រជាមុន ?   
 សុចិន្ដ- ព្រូវោែ បរ់ ូរទល់ដរយល់រិរ ៗ ថាខណៈណាមាន 
បញ្ញរតិជាអារមមណ៍ និងចិរតែឹងបញ្ញ រិតជាអារមមណ៍ាមទវ រណា ។ ខណៈ 
ដែលចិរតមានបរមរថធមជ៌ាអារមមណ៍ដ ះ មនិមានសរវ បុគគល រួខែួន វរថុ 
ណាដ ើយ ។ ខណៈដនះសភាវធមដ៌កើរ រលរប់នែគាន យា៉ា ងរ ័ស រ ូរដធវើ 
ឱយដឃើញែូចកង្គា រកាំរុងវលិ ការដែលរូបណានឹងព្បាកែជាអាការ ចល  
ដ ះ ព្រូវមានរូបដកើរ រលរប់នែដព្ចើនសនធឹកស ធ ប ់ ដទ្ើបដធវើឱយដឃើញ ជា 
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មានចល បាន ែូដចាន ះ មដ ទវ រវថីិចិរត ដែលមានបញ្ញ រិតជាអារមមណ៍ដកើរ 
ដព្ចើនវារៈណាស់រ ូរែល់បិទ្បាាំង ដធវើមនិឱយែឹងព្រងច់ាំដពាះលកខណៈក្ន 
បរមរថធមា៌មដសចកែីរិរដ ើយ ។ 
 សំណួរ - ដបើយា៉ា ងដ ះ ដរើនឹងឱយយកពាកយថា បញ្ញរតិ ដបាះដចាល 
ដៅឯណា ?  
 សុចិន្ដ - មនិដមនឱយទ្បាោះដចាលដទ្ ដរឱយែឹងាមដសចកែីរិរថា 
ខណៈដែលកាំរុងែឹងថាជាសរវ ជាបុគគលណាមយួ ជាវរថុណាមយួដ ះ 
ខណៈដ ះមដ ទវ រវថីិចិរតកាំរុងែឹងបញ្ញ រិត ។ 
 សំណួរ - ជាសភាវៈនឹកគិរពាកយ  
 សុចិន្ដ - ខណៈដែលមនិបានគិរពាកយ  ដរែឹងរូបសណាឋ ន ឬែឹង 
ដសចកែីអាការព្បាកែកជ៏ាបញ្ញ រិត មនិដមនបរមរថ គឺព្រូវែឹងយា៉ា ងព្រឹមព្រូវ 
ព្រងល់កខណៈក្នសភាវៈរិរ ៗ ដទ្ើបព្បចកសការដកើរដ ើង និងរលរដ់ៅ 
ក្នបរមរថធមប៌ាន ដោកអនកដែលព្បាបថ់ា មនិដឃើញដៅអីរលរដ់ោះ 
ដរលដៅមនិទនប់ានដញកដចកលកខណៈក្នបរមរថធមម៌យួដបប ៗ ដែល 
រមួគាន ដចញដទ្ កដ៏ឃើញថាជាដៅអី ខណៈដ ះគឺជាការែឹងបញ្ញរតិ ដ ើយ 
ដរើនឹងរលរប់ានែូចដមែចដកើរ ។ តួយា ងែូចរូបគាំនូរទ្ាំពាាំងបាយជូររ និង 
ទ្ាំពាាំងបាយជូរររិរដ ះ កាលប៉ាះខទបស់មផសស ែ្ូវកាយទវ រ ដរើខុសគាន ដទ្ ? 
ធ្លរុរងឹមនិែូចគាន ឬ ? ធ្លរុរងឹដកើររីសមុោឋ នដ្សង ៗ គាន  ដធវើឱយែឹងរងឹខ្នែ ាំង 
រងឹរិច ទ្នខ់្នែ ាំង ទ្នរិ់ចករិ៏រដមន ដររងឹកជ៏ាសភាវធមដ៌ែលព្បាកែាម 
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ែ្ូវកាយ ទាំងរូបភារទ្ាំពាាំងបាយជូរ ទាំងដ ែ្ទ្ាំពាាំងបាយជូរ ដរទ្ាំពាាំងបាយ
ជូរជាគាំនូរមនិមានរសទ្ាំពាាំងបាយជូរដទ្ ។ រូបដែលដកើររមួគាន ដធវើឱយែឹង 
ថាជាដ ែ្ទ្ាំពាាំងបាយជូររដ ះ ដសចកែីរិររស កជ៏ារូប ១ កែិនកជ៏ារូប ១ 
ព្រជាក ់ ឬដៅែ កជ៏ារូប ១ ទ្ន ់ ឬរងឹកជ៏ារូប ១ រឹង ឬញ័រកជ៏ារូប ១ 
កាលរមួគាន ដ ើយដកើរ រលរែ់យ៏ា៉ា ងរ ័ស កដ៏ធវើឱយបញ្ញរតិែឹងាមអាការ 
ដ ះ ៗ ថាជាវរថុដនះ ដ ះ ដែលដមើលដៅែូចមនិរលរ ់ដរាមដសចកែីរិរ 
ដ ះ បរមរថធមដ៌រមយួលកខណៈ ៗ ដកើរដ ើងដ ើយករ៏លរដ់ៅយា៉ា ង 
រ ័ស ។ រូបក្នដ ែ្ទ្ាំពាាំងបាយជូរ មនិថាព្រជាក ់ ឬដៅែ  រងឹ ឬទ្នក់រ៏លរ់ 
រសករ៏លរ ់ សភាវរូបព្គបរូ់បមានអាយុព្រឹម ១៧ ខណៈ ចិរតប៉ាុដណាណ ះ ។ 
មនិថាជារណ៌វណណ ៈអវី សំទ្េង កែិន រសអវីកដ៏ោយ បញ្ហញ ព្រូវរិចារណា ដចក 
ដញកឃនសញ្ហញ ដចញ រ ូរែល់ែឹងាមដសចកែីរិរថា ដែលបញ្ញរតិថាវរថុ 
ណាមយួដ ះ ដសចកែីរិរដ ះ គឺព្រឹមដរជាបរមរថធមម៌យួលកខណៈ ៗ 
ដែលដកើរ រលររ់មួគាន  កាលរមួគាន ជាអាការ សណាឋ ន ដ ើយមដ ទវ រវថីិ 
ចិរតកក៏ាំណរែឹ់ងាមអាការដ ះ ៗ ខណៈណា ខណៈដ ះកម៏ានបញ្ញរតិ 
គឺអាការសណាឋ នដ ះ ៗ ជាអារមមណ៍ ។  
 សំណួរ - ប៉ាុដនែដបើមដ ទវ រព្ជាបថា ជាប៊កិ្ ដរើខុស ឬ ព្រូវ ?  
 សុចិន្ដ - មនិខុសដទ្ ដព្ពាះថាខណៈមានធមាម រមមណ៍ គឺបញ្ញរតិ 
ជាអារមមណ៍ ប៉ាុដនែ បញ្ញាព្តូ្េដឹង្ព្តឹ្មព្តូ្េថា ជួរខណៈចដល្ជាមពោទាវារេិថី 
ខុសរីខណៈចដល្ជាចកខុទាវារេិថី អនកដែលមនិបានអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ  រដមង 
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ដរងែឹងរមួគាន ព្ចបូកព្ចបល់ ទាំង ែ្ូវចកខុទវ រវថីិ និងមដ ទវ រវថីិថាជា 
វរថុណាមយួ ែូចជាសរវ បុគគល វរថុដ្សងៗ ។ កនុងមយួក្ថា ៗ មនុសស 
ទាំងអស់ចូលចិរតអវី ? ដោភៈចូលចិរតអវី ? ចូលចិរតព្គបយ់ា៉ា ង រមួទាំងអវី ? 
សំណួរ - វរថុដែលជាទី្ដរញចិរតព្គបព់្បដភទ្   
សុចិន្ដ -  ដោភៈចូលចិរតព្គបយ់ា៉ា ង រមួទាំងបញ្ញរតិ្ង ដោកដរញដៅ 
ដោយបញ្ញរតិ ដទ្ើបបែិដសធមនិបាន ព្រូវដរញចិរតទាំងបរមរថ្ង និង 
បញ្ញរតិ្ង ។ ដរលដរញចិរតវរថុណាមយួ ខណៈដ ះដរញចិរតបញ្ញរតិ 
្ងដែរ មនិដមនដរញចិរតចាំដពាះដរបរមរថប៉ាុដណាណ ះដទ្ ដបើដរញចិរតដខសព្ក 
វារ ់១ ដខសដ ើយ កដ៏រញចិរតរណ៌ដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនកដែរ ។ 
សំណួរ - ដរញចិរតផ្លែ ក យីដហា ្ងដែរ  
សុចិន្ដ -  ដរញចិរតទាំងអស់ ដបើព្បាបថ់ាដរញចិរតរណ៌ រណ៌អវី រណ៌ដែល 
ជាចិដញ្ច ើម ជាដភនក ជាព្ចមុះ ជាមារ ់ ដបើមនិមានរណ៌ព្បាកែដទ្ 
ដរើនឹងមានចិដញ្ច ើម ដភនក ព្ចមុះ មារ ់ បានឬដទ្ ? មនិបាន ដរ
ដរលដឃើញរណ៌ រណ៌កព៏្រឹមដរជាសភាវៈដែលព្បាកែាមដភនកនុ ះឯង 
មនិថាព្ក ម ដខៀវ ក្ ទ្ដមឃ ទឹ្កព្បាក ់ សដទ្ ប៉ាុដនែយា៉ា ងដ ះកដ៏ោយ 
កដ៏ៅដរដរញចិរតរណ៌ដែលជាចិដញ្ច ើម រណ៌ដែលជាដភនក រណ៌ដែលជា 
ព្ចមុះ រណ៌ដែលជាមារដ់ែរដ ះ គឺដរញចិរតបញ្ញរតិ ។ 
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 បរមរថធមម៌ានរិរ ដរដរលដរញចិរតវរថុណា ខណៈដ ះកដ៏រញ 
ចិរតទាំងបរមរថធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែ្ង និងដរញចិរតបញ្ញរតិក្នបរមរថធម ៌
ដ ះ្ង ។ 
 កនុងអែឋោលិនី និដកខបកណ័ឌ  អធិបាយនិដទ្ទស ឥន្ទនេិយអគុរត 
ទវ រាទុ្កៈ អធិបាយកនុងនិដទ្ទស កនុងភាពជាអនកមនិព្គបព់្គងទវ រ កនុង 
ឥន្ទនេិយ គឺដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាែ រ កាយ ចិរត ដែលមានដសចកែីថា  
  កាយថាជាអនកកាន់្យកនិ្មិត្ត គឺរចមង្កាន់្និ្មិត្តថា ព្សី ព្បុស 

ដព្បើពាកយថា និមរិត ( រូបរាង សណាឋ ន ) កនុងខណៈដែលកានយ់កថា 
ជាព្សី ព្បុស សដមែងថាមនិដមនបរមរថធម ៌ ។ ខណៈណាដែលែឹងថា  
ដឃើញព្សី  ដឃើញព្បុស ខណៈដ ះកានយ់កនូវនិមរិត ឬបញ្ញ រិតក្នសភាវៈ 
ដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនក មនិដមនែឹងដរបរមរថដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនក 
ប៉ាុដណាណ ះដទ្ ប៉ាុដនែមានបញ្ញ រិតរបស់សភាវៈដែលព្បាកែជានិមរិត គឺរដមង 
កាននិ់មរិតថាព្សី ព្បុស ឬនិមរិតដែលជាវរថុក្នកិដលស មានសុភនិមរិត 
ជាដែើម ដោយអាំណាច នទរាគៈ ។ ដបើដរញចិរតបញ្ញរតិ គឺដខសព្កវ្ហរ ់ បាន 
ដសចកែីថាដខសព្កវ្ហតដ់ ះមានសុភនិមរិត ដទ្ើបដកើរដសចកែីដរញចិរតដោយ 
អាំណាច នទរាគៈ ដបើដខសប្ក្វ្ហតម់និោអ រ មនិដមនសុភនិមរិតកម៏និដរញចិរត 
ែូដចាន ះ រណ៌ដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនកដទ្ើបមានបញ្ញរតិដ្សង ៗ គឺសុភនិមរិត 
និងអសុភនិមរិត ។ 



360 

 

ដសចកែីរដៅមានថា  កាយថា ជាអនកកាន់្អនុ្រាយញ្ជន្ៈ គឺកានយ់ក 
អាការែដ៏្សងដោយក្ែដជ្ើង ការញញឹម ការដសើច ការចរចារ ការព្កដ ក 
សមែងឹដៅ និងការបទ្ដ វង បទ្ោែ ាំ ជាដែើម ( អនុរយញ្ជនៈជាចាំដណកលអិរ 
រូចាច ) ដែលមានដវាហារថា  " អនុ្រាយញ្ជន្ៈ "  ដព្ពាះជាដព្គឿងព្បាកែ 
ក្នកិដលស គឺញុាាំងកិដលសឱយព្បាកែ ។ 
 ដែលមានដវាហារថា " អនុ្រាយញ្ជន្ៈ "  ដព្ពាះជាដព្គឿងព្បាកែ 
ក្នកិដលស គឺញុាាំងកិដលសឱយព្បាកែ ែូដចាន ះ ដទ្ើបយល់អនុរយញ្ជនៈ 
បានព្សួល ។ 
 ដែលថាដរញចិរតដខសប្ក្វ្ហតដ់ ះ ដព្ពាះនិមរិត្ង និងអនុរយញ្ជនៈ 
្ង ដបើដខសព្កវ្ហតែូ់ចដរគាន ទាំងអស់ មនិដធវើឱយវចិិព្រដ្សង ៗ គាន ដទ្ 
អនុរយញ្ជនៈកម៏និដ្សងគាន  ប៉ាុដនែដខសព្កវ្ហតម់ានដព្ចើនដបប ដព្ចើនធុន ខុសគាន  
ដោយអនុរយញ្ជនៈ ែូដចាន ះ អនុរយញ្ជនៈ ដទ្ើបជាដព្គឿងព្បាកែក្នកិដលស 
គឺដធវើកិដលសព្បដភទ្ដ្សង ៗ ដកើរដ ើង ។ 
 សំណួរ - ដបើមនិឱយជាបក់នុងបញ្ញរតិ ដព្កងដរមនិព្ជាបថា ដនះ គឺ ប៊កិ្  

សុចិន្ដ - ដ ះខុស ដព្ពាះមនិដមនែឹងសភាវធមា៌មដសចកែីរិរថា 
សភាវៈដែលព្បាកែាមដភនក ព្បាកែដ ើយរលរដ់ៅ ដ ើយមដ ទវ រ 
វថីិចិរតកដ៏កើរដ ើងែឹងបញ្ញរតិបនែ បញ្ហញ ព្រូវែឹងសភាវធមា៌មដសចកែីរិរថា 
រូបារមមណ៍ដែលព្បាកែាមចកខុទវ រជាអវី ខុសរីខណៈដែលចិរតែឹងបញ្ញរតិ 
យា៉ា ងណា ដនះដទ្ើបអាចនឹងលះបងដ់ចាលនូវការព្បកានរូ់បារមមណ៍ដែល 
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កាំរុងព្បាកែថាជាសរវ បុគគល ជាវរថុ ទី្ាាំងក្នដសចកែីដរញចិរត បាន 
ដ ើយនិងែឹងថា កនុងខណៈដែលដឃើញ ជាព្សី ឬព្បុស ជាសរវ ជាបុគគល 
ដ្សង ៗ ដ ះ ជាការែឹងនិមរិត ឬបញ្ញរតិាម ែ្ូវមដ ទវ រ អនកអបរ់ ាំចដព្មើន 
សរិបបោឋ ន ដែលរុាំទនព់្បចកសការដកើររលរ ់ ក្ន មធម ៌ និងរូបធមដ៌ ះ 
កាលដៅរុាំទនែឹ់ងលកខណៈក្នសភាវធម ៌ ដែលព្បាកែជាព្បព្ករីាម 
ដសចកែីរិរថា បរមរថធមម៌និដមនបញ្ញរតិ កនឹ៏ងព្រូវចាាំបាចអ់បរ់ ាំចដព្មើន 
បញ្ហញ ជាដរឿយ ៗ កនុងខណៈដែលសភាវកាំរុងព្បាកែាម ែ្ូវ ដភនក ព្រដចៀក 
ព្ចមុះ អណាែ រ កាយ ចិរត ។ 

សំណួរ - អាចារយព្បាបថ់ា បញ្ញរតិជាធមាម រមមណ៍មយួដបបដមនទ្ទ ? 
 សុចិន្ដ - បញ្ញរតិជាធមាម រមមណ៍ ដព្ពាះថាជាអារមមណ៍ដែលែឹងបាន 
ាម ែ្ូវចិរតដរ ១ ប៉ាុដណាណ ះ ។ 
 សំណួរ - ដ ើយធមាម រមមណ៍ដនះ ព្បសិនដបើជាបរមរថអារមមណ៍ ។ 
 សុចិន្ដ - ធមាម រមមណ៍មាន ៦ ព្បដភទ្ ជាបរមរថធម ៌ ៥ មនិដមន 
បរមរថធម ៌១ ែូដចាន ះ នឹងែឹងបានថា ខណៈណាមានបញ្ញរតិជាអារមមណ៍ កគឺ៏ 
ខណៈណាដែលមនិមានបរមរថធមជ៌ាអារមមណ៍ ខណៈដ ះមានបញ្ញរត ិ
ជាអារមមណ៍ ។  
 មយួក្ថា ៗ បញ្ញរតិបិទ្បាាំងលកខណៈក្នបរមរថធម ៌ទាំងាម ែ្ូវដភនក 
ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាែ រ ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរត ដទ្ើបដធវើឱយមនិែឹងនូវ 

សភាវធមា៌មរិរដោះថា សភាវធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែាម ែ្ូវដភនកមនិ 
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ដមនសរវ បុគគល រួខែួន គឺព្រឹមដរជារណ៌វណណ ៈ ដៅដរលដែលប៉ាះខទប ់
ចកខុបោទ្ប៉ាុដណាណ ះ ។ កាលណាបញ្ហញ ចដព្មើនដ ើងែល់ែឹងនូវដសចកែីរិរ 
កនុងខណៈដែលកាំរុងដឃើញដ ើយកអ៏ាចលះបងក់ារព្បកាន ់ សភាវធមថ៌ា 
ជារួខែួន សរវ បុគគលបាន ដ ើយអាចែឹងនូវដសចកែីខុសគាន រវាង បរមរថ 
អារមមណ៍ និងបញ្ញរតិអារមមណ៍បានាម ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាែ រ 
ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរត កម៏ាននយ័ដរមយួែូចគាន  ។ 

 ខណៈដែលកាំរុងយល់សបែិជាអារមមណ៍អវី ? មនុសសទាំងឡាយ 
ដរងដរយល់សបែិ មានដរព្រះអរ នែដទ្ ដែលជាអនកមនិយល់សបែិ ។ 
មនុសសទាំងអស់យល់សបែ ិ ដរលភាា កដ់ ើងកព៏្បាបថ់ាដឃើញញារិបងបអូន 
ដែលោែ បដ់ៅដ ើយ ។ ល ។ ដរើយល់សបែិដឃើញបញ្ញរតិ ឬ ដឃើញ 
បរមរថអារមមណ៍ ? ដបើមនិមានការរិចារណាដទ្ កម៏និែឹងដោះដ ើយ ដព្ពាះ 
ែូចដឃើញរិរ ប៉ាុដនែាមដសចកែីរិរដ ះ ដរលសួរថាដឃើញអវី ? កដ៏ ែើយថា 
ដឃើញមនុសស ដឃើញញារិមរិតបងបអូន ដឃើញសរវ បុគគលដ្សង ៗ ដ ះ គឺ 
យល់សបែិដឃើញនូវដរឿងបញ្ញរតិ ដព្ពាះខណៈដ ះ ចកខុទវ រវថីិចិរតមនិបាន 
ដកើរដ ើយ ដព្ពាះកាំរុងដែកលក ់។  

ប៉ាុដនែមដ ទវ រវថីិចិរត ដកើរនឹកគិរដឃើញជាដរឿងសរវ បុគគល ដ្សង ៗ  
ែូដចាន ះ ខណៈដែលកាំរុងយល់សបែិដ ះ កនឹ៏កគិរដឃើញែល់ដរឿងបញ្ញរតិ 
ក្នវរថុដែលធ្លែ បដ់ឃើញ ធ្លែ បឮ់ ជាដែើមប៉ាុដណាណ ះ ។ អស់ដោក អាន កាដសរ 
មានដរឿងរា៉ា វដ្សង ៗ និងមានរូបភារដ្សង ៗ ្ង ខណៈដែលកាំរុងែឹង 
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ដរឿងរា៉ា វ និងរូបភារដ្សង ៗ ដ ះ សុទ្ធដរជាខណៈដែលនឹកគិរែល់បញ្ញរតិ 
ទាំងអស់ ។ ែូដចាន ះកនុង ១ ក្ថា ៗ ដទ្ើបមនិែឹងនូវលកខណៈ ក្នបរមរថធម ៌
ដែលថាដ្សងរីបញ្ញរតិយា៉ា ងណា ដព្ពាះមនិថានឹងដឃើញាម ែ្ូវដភនក ខណៈ 
ណាមនិថានឹងអានកាដសរ ឬដធវើកិចចការង្គរ ដៅទី្ណា ខណៈណាដ ើយ 
កនឹ៏កគិរែល់បញ្ញរតិទាំងដ ះ ។ 
 ចាំដពាះាម ែ្ូវព្រដចៀកដ ះ កាលដកើរមកដ ើយ ដៅកូនដកមងកឮ៏ 
សាំដ ង ញយ ៗ ជាព្បព្ករី ដរមនិទនែឹ់ងពាកយ មនិទនយ់ល់ កនុងភាោ 
ណាមយួដ ើយ ប៉ាុដនែសញ្ហញ ដសចកែីចាាំកនុងសាំដ ងដ្សង ៗ ដកើនដ ើង ៗ 
ដទ្ើបដធវើឱយនឹកគិរនូវបញ្ញរតិ ដសចកែីសមាគ ល់ដ្សង ៗ របស់សាំដ ងដែល 
ចាាំទុ្កដ ះ កូនដកមងកដ៏ឃើញ ឮ ធុាំកែិន ែឹងរស ែឹងសភាវៈដែល 
ប៉ាះខទបស់មផសស    ឺ ខឹង ដរញចិរត មនិដរញចិរត យាំ ដរមនិែឹងពាកយ 
ដែលនឹងអធិបាយ ដែលនឹងនិយាយ ដែលនឹងព្បាប ់ រ ូរទ្ព្មាាំនឹង 
ធាំដ ើង ។ ដរើមានអនកណាដែលចាាំដ រុការណ៍ទាំងឡាយ ដរលដែល 
ដទ្ើបដរដកើរមកបានដទ្ ? ដទះជាដរលដ ះកដ៏ឃើញ កឮ៏ ។ ល ។ ដែរ  
ប៉ាុដនែកាលណាដៅមនិទន ់ មានពាកយនឹងព្បាបដ់ទ្ ដព្ពាះមនិទនយ់ល់ 
ដសចកែីក្នសាំដ ងដ្សង ៗ ដសចកែីចាាំដ រុការណ៍ ដ្សង ៗ ករ៏លុបរលរ ់
ដភែចបារអ់ស់ដៅវញិ ។ 
 ែល់ដរលធាំដ ើងដ ើយ ែឹងដសចកែីកនុងសាំដ ង ដចះភាោដ្សង ៗ 
ដែលមនិព្រឹមដរចាាំវរថុដែលដឃើញាមដភនករ ូរែល់ចាាំដរឿងដែលបានឮ
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ាមព្រដចៀកដទ្ៀរ រមួគាន ជាដរឿងរា៉ា វដព្ចើនព្បការ ដោកក្នសមមរិបញ្ញរតិ 
ដទ្ើបដកើនដ ើង ៗ ជាវវិឌឍ ការមនិដចះចប ់ កាលអានដសៀវដៅដរឿង 
ណាមយួដ ើយ កដ៏ៅព្រូវដធវើជាភារយនែឱយដមើល ឱយឮសាំដ ង្ងដទ្ៀរ 
កាលដបើរិចារណាដព្បៀបដធៀបដៅកល៏មមនឹងដឃើញបានថា ដោកក្នសមមរិ 
ដ ះ បិទ្បាាំងសភាវៈក្នបរមរថសនធឹកស ធ បែ់ល់កព្មរិណាដៅ ែូចកនុង 
ខណៈដែលកាំរុងដមើលទូ្រទ្សសន ៍ ដ ះមានបញ្ញរតិអវីខែះ ដមើលដោខ នដរឿងអវី 
អនកណាសដមែងឆាកអវី ដមើលដៅហាកែូ់ចជាថា អនកសដមែងដោខ ន កនុង 
ទូ្រទ្សសនជ៍ាមនុសសរិរ ៗ ។ ប៉ាុដនែដោខ ន និងរួដោខ នជាដរឿងបញ្ញរតិ 
យា៉ា ងណា កាលបរមរថធមដ៌កើរដ ើងព្បាកែដ ើយករ៏លរដ់ៅយា៉ា ងរ ័ស 
បនែគាន ដ ះ ខណៈដែលែឹងថាបុគគលដនះ បុគគលដ ះ កជ៏ាការែឹងបញ្ញរតិ 
យា៉ា ងែូដចាន ះដែរ ។ 
 សភាវបរមរថធមក៌នុងជី្វរិព្បចាាំក្ថាព្រូវបិទ្បាាំងដោយអវជិាជ  ដែល 
មនិែឹងនូវដសចកែីដ្សងគាន  ខុសគាន រវាងបរមរថ និងបញ្ញរតិ ដទ្ើបមនិអាច 
ែឹងបាននូវសភាវដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាែ រ កាយ 
ចិរត ដែលមនិដមនសរវ បុគគល រួខែួនដ ះជាអវីដ ើយ ។ អាព្ស័យដ រុដនះ 
ការសិកាដរឿងចិរត ដចរសិក រូប កានដ់រលអិរដ ើង ៗ ដទ្ើបដធវើឱយបញ្ហញ  
កនុងថាន កក់្នការោែ បច់ដព្មើនដ ើងជាសង្គខ រកខនធឧបរថមភាកដ់រងឱយដកើរសរិ 
រលឹកែឹងលកខណៈក្នបរមរថធម ៌ ដ ើយដធវើឱយលះបងនូ់វការព្បកានម់ាាំ កនុង 
និមរិត ដែលជាអាការព្បាកែក្នបញ្ញរតិ ។ 
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សំណួរ - បញ្ញរតិអាចជាអារមមណ៍ក្នសរិបបោឋ នបានដទ្ ? 
សុចិន្ដ - មនិបាន 
សំណួរ - កាលោែ បរ់ចួមកអមាញ់មញិ ហាកែូ់ចជាថា បញ្ញរតិជាអារមមណ៍ 
របស់សរិបបោឋ នបាន 
សុចិន្ដ - មានដរបរមរថធមប៌៉ាុដណាណ ះជាអារមមណ៍របស់សរិបបោឋ ន ។ ខណៈ 
ណាដែលរសដកើរប៉ាះខទបនឹ់ងជិវ្ហាបោទ្ ជាបចចយ័ឱយចិរតដកើរដ ើងែឹងរស 
ាមជិវ្ហាទវ រ ដ ែ្ើមាាំងដររីបញ្ចទវ រាវជ្ជនចិរត ជិវ្ហា វញិ្ហញ ណ សមបែិចឆននចិរត 
សនែីរណចិរត ទ្វ្ហដឋពានចិតត ជ្វនចិរត រទលមពណចិរត រចួដ ើយរសករ៏លរ ់
ដទ្ើបមនិម្ចនទ្ាំពាាំងបាយជូរដ ះ គឺបរមរថធម ៌ ដរែល់កាលណាព្បជុ្ាំគាន  
ដ ើយជាដ ែ្ទ្ាំពាាំងបាយជូរ ខណៈដ ះ គឺជាបញ្ញរតិ ។ ែូដចាន ះដ ះ សរិ- 
បបោឋ ន ដទ្ើបជាខណៈដែលរលឹកនូវលកខណៈសភាវធមដ៌ែលជាបរមរថធម ៌
និងរិចារណាសដងារែឹងបានថាសភាវធមដ៌ ះ ៗ មនិដមនសរវ បុគគល 
រួខែួន ។ ខណៈណាដែលសរិបបោឋ នមនិដកើរ កនឹ៏ងមនិមាន ការដចក 
ដញកនូវលកខណៈក្នបរមរថធមឱ៌យដចញរីបញ្ញរតិបានដ ើយ ដ ើយដទ្ើបដៅ 
ដរមានដសចកតីដឃើញថា ជាសរវ បុគគល រួខែួន រស់ដៅរ ូររាល់ដវោ។ 
សំណួរ - អមាញ់មញិដនះ អាចារយកប៏ានដពាលមកដ ើយថាបញ្ញរតិែឹងបាន 
ាម ែ្ូវមដ ទវ រ ដបើមនិចដព្មើនសរិបបោឋ នាម ែ្ូវមដ ទវ រ ដែលបាន 
ោត ប ់មានអារមមណ៍ថាបញ្ញរតិនឹងជាអារមមណ៍របស់សរិបបោឋ នបាន ។ 
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សុចិនត - ដបើយា៉ា ងដ ះកដ៏ ត្ើមកនុងខណៈដនះចុះ កាំរុងឮសាំដ ង មានបញ្ញរតិ 
ឬដទ្ ? សាំដ ងជាបរមរថធម ៌ ខណៈដែលចិរតែឹងដសចកតីសាំគាល់ក្ន 
សាំដ ងដ ះ ចិរតែឹងបញ្ញរតិ ចិរតដែលែឹងដសចកតីសាំគាល់ក្នសាំដ ង 
ជាចិរតដែលែឹងបញ្ញ រិតាម ែ្ូវមដ ទវ រ ខណៈដ ះចិរតដកើរដ ើងនឹកជា 
ពាកយ ៗ សរិបបោឋ នកដ៏កើរដ ើងរលឹកែឹងថាខណៈដ ះ ជាចិរតមយួ 
ព្បដភទ្ដែលកាំរុងែឹងពាកយ ព្រងព់ាកយមយួ ៗ ។  
សំណួរ - សរិបបោឋ នរលឹកែឹងនូវបរមរថធម ៌ ដរមនិរលឹកែឹងនូវបញ្ញរតិ ដបើ 
យា៉ា ងដ ះ កដ៏សតងដអាយដឃើញថា សភាវៈដែលព្បាែកាម ែ្ូវដភនក ែ្ូវ 
ព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយ នឹង្ុររីមដ ទវ រមនិបាន 
ដោះដ ើយ ដរើដមនដទ្ ? គឺដរលដភនកដមើលសភាវៈដែលដឃើញដកើរដ ើង 
មានភវងគចិរតដកើរខណឌ  ដ ើយដទ្ើបបនតដៅមដ ទវ រ ។ 
សុចិនត - វថីិចិរតាម ែ្ូវមដ ទវ រនឹងព្រូវែឹងរូបមយួដូចគាន នឹងវថីិចិរតាម 
បញ្ចទវ រែឹង ដបើជ្វនចិរតាម ែ្ូវបញ្ចទវ រជាដោភមូលចិរត ជ្វនចិរតាម 
ែ្ូវមដ ទវ រវារៈែាំបូងកជ៏ាព្បដភទ្ដោភមូលចិរតដរមយួែូចគាន  ចកខុទវ រវថីិ 

ចិរត និងមដ ទវ រវថីិចិរតដកើរបនតគាន យា៉ា ងរ ័សបាំ្ុរ ឧបមាែូចសរវ 
ោែ បដែលដ ើរដៅទុ្ាំដមកដ ើ ព្សដមាលក្នសរវកព៏្បាកែព្រងដ់្នែី យា៉ា ង 
ណា កាលអារមមណ៍ព្បាកែាម ែ្ូវចកខុទវ រ ដ ើយកព៏្បាកែបនតដៅ ែ្ូវ 
មដ ទវ រទនដ់រលយា៉ា ងដ ះដែរ ដព្កាយរីដរលដែលភវងគចិរតដកើរខណឌ  
ដ ើយដព្ចើនខណៈយា៉ា ងរ ័សជាទី្បាំ្ុរ ដទ្ើបទ្ធាើឱ្យមនិែឹងថារូបារមមណ៍ 
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ដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនកដ ះ ព្រឹមដរជាបរមរថធមម៌ា៉ាងកាលដែលប៉ាះខទប់ 
នឹងចកខុបោទ្ដ ើយព្បាកែ ។ 
សំណួរ - ែូចយា៉ា ងាម ែ្ូវដភនក ខណៈដែលដឃើញ ដរលដឃើញជាប៊កិ្ 
កដ៏សតងថាពាកយថាប៊កិ្ជា ែ្ូវមដ ទវ រដ ើយ ។ 
សុចិនត - ដៅមនិទនប់ានគិរែល់ពាកយថាប៊កិ្ កម៏ានបញ្ញរតិមុនដព្សច 
ដ ើយ ។ ែូដចាន ះបញ្ញរតិដទ្ើបមនិបានសាំដៅចាំដពាះដរសទេបញ្ញរតិ ឬ ម 
បញ្ញរតិដែលជាសាំដ ង ឬជាពាកយប៉ាុដណាណ ះដទ្ ។ 
សំណួរ - ដរលដឃើញដ ើយបានចាាំដ ះកប៏ញ្ញរតិដព្សចដ ើយដមនដទ្ ? 
សុចិនត - បដលព មាោះថាជាបញ្ញត្តិរីពព្ ោះឱាយដឹង្បាន្ពដ្យព្បការពោោះ ៗ ។  
សំណួរ - ដ ះកប៏ានដសចកតីថា ព្គបទ់វ រ ែ្ូវដភនក ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ 
ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយ ព្រូវ ែងាម ែ្ូវមដ ទវ រ្ងដែរ ដមនដទ្ ? 
សុចិនត - អារមមណ៍ទាំង ៥ គឺរូបារមមណ៍ សទ្វេ រមមណ៍ គ ធ រមមណ៍ រោរមមណ៍ 
ដផ្លែឋពាវ រមមណ៍ដ ះ ចិរតែឹងបាន ២ ទវ រ គឺចកខុទវ រវថីិចិរតែឹងរូបារមមណ៍ 
ដ ើយមដ ទវ រវថីិកែឹ៏ងរូបារមមណ៍ដ ះបនត ទ្ៅទ្ពលភវងគចិរតដកើរខណឌ  
ដ ើយ ។ សទ្វេ រមមណ៍ គ ធ រមមណ៍ រោរមមណ៍ ដផ្លែឋពាវ រមមណ៍ ចិរតកែឹ៏ងបាន 
២ ទវ រ គឺកាលវថីិចិរតាមទវ រដ ះ ៗ ែឹងអារមមណ៍ដ ះ ៗ បនតាមទវ រ 
ដ ះ ៗ កាលភវងគចិរតដកើរខណឌ ដ ើយដោយមាននយ័ែូចគាន  ។ 
សំណួរ - ឧបមាថាដយើងែឹងរសជូ្រ ខណៈដែលជូ្រកជ៏ាបញ្ញរតិដៅដ ើយ 
ដមនដទ្ ? 
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សុចិនត - អវីជូ្រ ? 
សំណួរ - ឧបមាថាទ្ទួ្លទនព្កូចជូ្រ 
សុចិនត - រសជូរជាបរមត្ថធម៌ នឹ្កគិត្ថាព្កូចជូរជាបញ្ញត្តិ  កាយជាសទ្ទបញ្ញត្តិ 
ខណៈដ្ក់ព មាោះ ពៅព មាោះជាោមបញ្ញត្តិ ។ ដបើមនិមានសាំដ ង មនិ 
មានពាកយ មនិមានដសចកតីសាំគាល់ដរឿងរា៉ា វដ្សង ៗ កនឹ៏ងមនិមាន 
សនធឹកស ធ បែូ់ចយា៉ា ងដែលរស់ដៅដនះដ ើយ រ ុមនតកាលទ្ៅទ្ពលមដល
សាំដ ងជាអារមមណ៍ែល់ចិរតាម ែ្ូវដោរទវ រវថីិដ ើយ កជ៏ាអារមមណ៍ក្ន 
ចិរតដែលដកើរបនតាម ែ្ូវមដ ទវ រ្ងដែរ ( កាលភវងគចិរតដកើរខណឌ ដ ើយ ) 
សញ្ហញ ដែលចាាំ សាំគាល់ែឹងសាំដ ងដ្សង ៗ ដធវើឱយនឹកែល់ពាកយដ្សង ៗ 
ដ ម្ ះដ្សង ៗ ។ 

ដសចកតីកនុងអែឋោលិនី និដកខបកណ័ឌ  ព្រះបាលីសដមែងនិដទ្ទស 
អធិវចនទុ្កាៈមានដសចកតីថា អធិេចន្ធម៌ គឺធម៌ជាព មាោះ ដរើែូចដមែច ? 

អធិេចន្ធម៌ គឺធមជ៌ាដ ម្ ះដរើយា៉ា ងណា គឺការដពាល ដ ែើយ 
អានព្បកប បញ្ញរតិ ដវាហារ  ម ការដៅដ ម្ ះ ការោកដ់ ម្ ះ 
ការដចញដ ម្ ះ ការដៅដ ម្ ះក្នធមដ៌ ះ ៗ ណាមយួ សភាវធមទ៌ាំងដនះ 
ដ ម្ ះថា អធិវចនធម ៌គឺធមជ៌ាដ ម្ ះ ( ព្គបយ់ា៉ា ងជាដ ម្ ះទាំងអស់ដ ះ 
ែីស បា៉ា កកា រុ ដៅអី ។ល។ )  

ធម ៌ទ ាំងដនះឯងដ ម្ ះថា  អធិេចន្បថធម៌  គឺធម ៌ជាដ រុ  
ក្នដ ម្ ះ  ។  
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ដបើមនិមានសភាវធម ៌ ដ ម្ ះកម៏និមាន ដរកាលដបើមានសភាវធម ៌
ដ ើយ ដែលមនិមានដ ម្ ះមានឬដទ្ ?  

ដសចកតីកនុងអែឋកថាមានសមមែងថា ធមទ៌ាំងអស់ដ ះឯងដ ម្ ះថា 
អធិវចនបថធម ៌ គឺធមជ៌ាដ រុក្នដ ម្ ះ ។ ដបើចូលដៅកនុងក្ព្រមានដែើម 
ដ ើដព្ចើនព្បដភទ្ និងមានដគសួរថា ដនះដែើមអវី ? អនកខែះោគ ល់កព៏្បាបថ់ា 
ដែើមរាាំង ដែើមោវ យ ដែើមគគី សូមបដីរដែើមដ ើមនិមានដ ម្ ះ កដ៏ៅដរ 
ព្បាបថ់ា ដែើមដ ើមនិមានដ ម្ ះ ឬព្បាបថ់ា ដែើមដនះមនិោគ ល់ដ ម្ ះ 
ែូដចាន ះ ព្គបយ់ា៉ា ងដទ្ើបមានដ ម្ ះដែលនឹងឱ្យែឹង អាព្ស័យដ រុដនះ ដទ្ើប 
មនិមានធមណ៌ា ៗ ដ ើយដែលនឹងមនិជាដ រុក្នដ ម្ ះ ។  

ដសចកតីរដៅដទ្ៀរមានថា ពាកយថា ធម៌ទាំង្អស់ពន្ោះឯង្ ព មាោះ 
ថាអធិេចន្ធម៌ គឺធមជ៌ាដ រុក្នធមជ៌ាដ ម្ ះ អធិបាយនិយាយថា ធម ៌
ដែលមនិជាដ រុក្នធមជ៌ាដ ម្ ះរកមនិមាន ។ 
 ធមម៌យួរដមងព្បមូលចូលកនុងធមទ៌ាំងអស់ ធមទ៌ាំងអស់កព៏្បមូល 
ចូលកនុងធមម៌យួ ។ ព្បមូលចូលយា៉ា ងណា ? អធិបាយថា  មបញ្ញរតិដនះ 
ដ ម្ ះថាជាធមម៌យួ ធមម៌យួរដមងព្បមូលចូលកនុងធមទ៌ាំង ៤ ភូមិ 
ទាំងអស់ ទាំងសរវ ទាំងសង្គខ រដ ម្ ះថា ្ុរចាកដៅអាំរី មរកមនិមាន ។ 

ដបើមនិមានដ ម្ ះ កល៏ាំបាកនឹងដធវើឱ្យយល់គាន បានដែរ ែូដចនះសូមប ី
ថាជា បរមរថធម ៌ ជាសភាវធមក៌ដ៏ោយ កដ៏ៅដរមនិ្ុរអាំរីដ ម្ ះ ដែល 
ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងប់ញ្ញរតិ ាមលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ ះ ៗ គឺ 
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ខនធបាបញ្ញត្តិ  ៥ 
អាយត្ន្បាបញ្ញត្តិ ១២ 
ធាតុ្បាបញ្ញត្តិ  ១៨ 
សចចបាបញ្ញត្តិ  ៤ 
ឥន្រនទិយបាបញ្ញត្តិ  ២២ 
បុគគល្បាបញ្ញត្តិពព្ចើន្រួក 

ដនះសដមែងឱ្យដឃើញថា សូមបពី្រះធមដ៌ែលព្រះអងគសដមែង កម៏និ 
្ុរដៅអាំរីដ ម្ ះ មបញ្ញរតិដ្សង ៗ ដែរ ។  

និ្រតុ្តិ(26)ការនិយាយ គឺការដពាលអរថដចញាម អកខរៈ ដ ម្ ះ
ថានិរុរតិ 

រាយញ្ជន្ៈ  មដែលដ ម្ ះថា រយញ្ជនៈ ( ពាកយ ) ដព្ពាះអរថថា 
ព្បកាសអរថ 

អភិលាប សំទ្េង ដែលដ ម្ ះថា អភោិប ដព្ពាះអរថ ជាសាំដ ង 
បុគគលនិយាយ គឺលាំោបក់្នការព្បជុ្ាំក្នអកសរដែលព្បាបដ់ៅាមសំទ្េង ។ 

 ក្ប៏ញ្ញត្តិពោោះម្ន្ ២ យា ាង្ គឺ បញ្ហញ បិយាត បញ្ញរតិ (ការដរងាាំង 
ដព្ពាះព្រូវែឹងនយ័ដសចកតី) ១ បញ្ហញ បនដាបញ្ញរតិ ( ការដរងាាំងដោយឱ្យ 
ែឹងអរថាមសំទ្េង ) ១   
 

 
26 អភធិមមតថសងគហបាលី នងិអភធិមមតថវភិាវនិីដីកា ររទិ្ចេទទ ី៨  
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បញ្ញរតិទាំងឡាយមានព្បការដ្សង ៗ ែូចដនះ 
 
សោដាន្បាបញ្ញត្តិ បញ្ញរតិដែលដព្បៀបដធៀបអាការ គឺការផ្លែ ស់បែូរបនត 

ក្នភូរដ ះ ៗ គឺបញ្ញរតិថា ដ្នែី ភនាំ ដែើមដ ើ ជាដែើម ។ 
សមូហបាបញ្ញត្តិ បញ្ញរតិដែលសាំដៅែល់អាការ គឺការព្បជុ្ាំក្នសមាភ រៈ 

ែូចបញ្ញរតិថា រថ រដទ្ះ ជាដែើម ។  
សមមតិ្បាបញ្ញត្តិ បញ្ញរតិជាដែើមថា បុរស បុគគល សាំដៅែល់ខនធបញ្ចកៈ 
ទិ្សាបាបញ្ញត្តិ បញ្ញរតិទិ្សសាំដៅែល់ការវលិជុ្ាំវញិក្នព្រះចនទមាន 

ទិ្សខ្នងដកើរជាដែើម ។ 
កាល្បាបញ្ញត្តិ បញ្ញរតិកាលដវោ ែូចដវោព្រឹកជាដែើម ។ 
ម្សាទិ្បាបញ្ញត្តិ បញ្ញរតិដខ រែូវ និងដ ម្ ះដខ មានវោិខមាស 

ជាដែើម ។ 
អាកាសបាបញ្ញត្តិ បញ្ញរតិ រដតត  ព្ក ុក ោអ ង ដព្ជាះ សាំដៅែល់ 

អាការដែលមហាភូររូបមនិទ្ល់ែល់គាន  ។  
និ្មិត្តបាបញ្ញត្តិ បញ្ញរតិកសិណនិមរិត សាំដៅែល់ភូរនិមរិតដ ះ ៗ និង 

អាការរិដសសដែលបនតជាបគ់ាន ក្នភាវ  ឯបញ្ញរតិដែលមានដសចកតីដ្សង 
គាន  ែូចដែលបានដពាលមកដ ើយដោយព្បការយា៉ា ងដនះ សូមបនឹីងមាន 
ដោយបរមរថកដ៏ោយ កជ៏ាអារមមណ៍ក្នចិរតុបាទ្ដោយអាការ គឺព្សដមាល 
ក្នអរថ ( ចាំដណកដព្បៀប ទ្ឹមក្នបរមរថ ) ព្រូវកាំណរស់ាំគាល់ដោយអាការ 
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ដ ះ ៗ  ដព្ពាះការដព្បៀបដធៀប គឺបានែល់ដធវើអាការសណាឋ ន ជាដែើមដ ះ ៗ  
ឱ្យជាដ រុនិយាយគាន បាន រនយល់គាន បាន ដៅរកគាន បានឱ្យែឹងដសចកតី 
គាន បាន ដព្ពាះែូដចាន ះ ដទ្ើបដោកដៅថា បញ្ញរតិ ។ ដោភមូលចិរត 
ដែលដកើរដ ើងជាព្បចាាំាម ែ្ូវដភនក ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាែ រ 
ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរតដ ះ សូមបនឹីងថាជាដោភមូលចិរត ដែលមនិ 

ព្បកបដោយដសចកតីយល់ខុស គឺជាដោភមូលចិរតទិ្ែឋិគរវបិបយុរតកដ៏ោយ 
កម៏និដមនថាដព្រកអរដរញចិរតចាំដពាះដរបរមរថធម ៌ ដែលព្បាកែាម ែ្ូវ 
ដភនក ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាែ រ ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរតប៉ាុដណាណ ះដទ្ ដរដៅ 
ដព្រកអរដរញចិរតដៅរ ូរែល់បញ្ញរតិដ្សង ៗ ទាំងនិមរិតទាំងអនុរយញ្ជនៈ 
និងទាំងដ ម្ ះដ្សង ៗ ដរឿងរា៉ា វដ្សង ៗ ដទ្ៀរ្ងដែរ ។ 

ែូដចាន ះ កនុងខណៈដនះ ដបើសួរដែញដោលគាន ដៅ កប៏ានដ ែើយដ ើយ 
ថាភាគដព្ចើនកនុងជី្វរិព្បចាាំក្ថាដ ះ មានអវីជាអារមមណ៍ មានបញ្ញរតិជា 
អារមមណ៍រ ូរែល់បិទ្បាាំងមនិឱ្យែឹងលកខណៈក្នបរមរថធម ៌ ាមដសចកតី 
រិរ ។ 
សំណួរ - ដែលថាទ្ាំពាាំងបាយជូរ ឬរូបភារទ្ាំពាាំងបាយជូរ ដែលដរល 
ដយើងដៅប៉ាះពាល់វា រងឹ ទ្នយ់ា៉ា ងដនះជាបរមរថ  រស របស់ទ្ាំពាាំងបាយជូរ 
ជាបរមរថ រមួគាន ដព្ចើនយា៉ា ងកជ៏ាទ្ាំពាាំងបាយជូររិរ ៗ ដែលដៅថាបញ្ញរតិ 
ដព្ពាះែូដចាន ះ បញ្ញរតិកជ៏ារបស់រិរដែរ ។ 



373 

 

សុចិនត - រូបរស ដកើរដ ើយករ៏លរ ់ដព្ពាះថាមានអាយុព្រឹមដរ ១៧ ខណៈ 
ចិរតប៉ាុដណាណ ះ រូបវណណ ៈដែលដឃើញថាជាទ្ាំពាាំងបាយជូរកដ៏កើរដ ើងដ ើយ 
ករ៏លរដ់ៅយា៉ា ងរ ័ស រូបមានអាយុព្រឹម ១៧ ខណៈចិរត ែូដចនះ ដរើនឹង 
មានទ្ាំពាាំងបាយជូររឬដទ្ ? 
សំណួរ - មានដសចកតីចាាំ 
សុចិនត - ែូដចាន ះកជ៏ាបញ្ញរតិថា វរថុដ ះជាទ្ាំពាាំងបាយជូររ ដរាមរិរ 
វរថុដ ះគឺ រស ដែលដកើរដ ើយរលរ ់ វរថុដ ះ គឺរងឹដែលដកើរដ ើយរលរ ់
ប៉ាុដណាណ ះឯង  
សំណួរ- បញ្ញរតិកម៏កអាំរីការរមួគាន ក្នបរមរថដព្ចើនយា៉ា ង ជាព្កុម ជាែុាំដែរ  
សុចិនត - កាលណាមនិព្បចកសការដកើរ រលរ ់ ក្នសភាវធមដ៌រមយួដបប ៗ 
ដែលរមួគាន ដទ្ដ ះ កព៏្បកានអ់ាការដែលព្បាកែរមួគាន ដ ះ ថាជារបស់ 
ដនះរបស់ដ ះ 
សំណួរ - បញ្ញរត ិ ដរើមនិដមនជារបស់រិរ ឬ ? បញ្ញរតិកម៏កអាំរីបរមរថ 
ដព្ចើនយា៉ា ង ទ្ន ់ រងឹ ព្រជាក ់ ដៅត  ពណ៌ កែិន រស រមួគាន ជាព្កុមកោបៈ 
ជាវរថុដទ្ើបមានរណ៌យា៉ា ងដ ះ សណាឋ នយា៉ា ងដ ះ ឬថាមានរូបរាង 
សណាឋ នយា៉ា ងដ ះ ដ ើយកជ៏ាបុគគលដ ះដៅ បញ្ញរតិកគឺ៏មករីបរមរថ  
សុចិនត - ដែលនឹងអាចែឹងបានថា បញ្ញរតិមនិដមនជាបរមរថដ ះ កនឹ៏ងព្រូវ 
ដចកដញកបរមរថធមដ៌ែលដកើររមួគាន  ដចញជាបរមរថធមដ៌រមយួលកខណៈ ៗ 
ដែលព្បាកែដរមយួទវ រ ៗ ។ សភាវរូបមានអាយុព្រឹម ១៧ ខណៈចិរត 
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ដ ើយករ៏លរដ់ៅ រូបដែលដកើរមក ១ ជួ្រ ១៧ ខណៈចិរតដ ះ ដៅមនិទន ់
 រ ឬដែើរ ឬដធវើអវ ីៗ ដ ះដៅដ ើយដទ្ ដព្ពាះដែលដលើកក្ែដ ើងជាដែើម 
កគឺ៏ដលើសរី ១៧ ខណៈចិរតដៅដ ើយ ។ ែូដចាន ះ ដែលដឃើញមាន 
មនុសសដែើរ ឬដឃើញមានមនុសសដលើកក្ែ គឺបញ្ហជ កឱ់្យដឃើញថា រូបរលរ ់
ដ ើយដកើរបនតព្បាកែ ទាំងាមចកខុទវ រវថីិ និងមដ ទវ រវថីិដព្ចើនវារៈ ដោយ 
មានភវងគខណឌ  រ ូរែល់ព្បាកែជាមានមនុសសកាំរុងដែើរ ឬដលើកក្ែ 
ជាដែើមដៅ ាមដសចកតីរិរ ១៧ ខណៈចិរតដ ះរ ័សណាស់ ដែល 
រិចារណាយល់ាមបានថា រូបដែលព្បាកែាមដភនកដែលមានអាយុ ១៧ 
ខណៈ ចិរតដ ះព្រូវរលរមុ់ន ដែលនឹងឮសំទ្េង ជាទូ្ដៅដែល 
ព្បាកែហាកែូ់ចជាថា ទាំងឮ្ង ដឃើញ្ង ដររវាងចិរតឮ និងចិរត 
ដឃើញដ ះ គឺឆាា យគាន  សួរី ១៧ ខណៈចិរតដៅដទ្ៀរ ។ ែូដចាន ះ 
រូបដែលកាំរុងព្បាកែាម ែ្ូវដភនកខណៈដនះ ដែលមានអាយុ ១៧ ខណៈ 
ចិរតព្រូវរលរដ់ៅមុន ចិរតឮដទ្ើបដកើរដ ើងបាន ែូដចនះ ដែលព្បាកែហាកែូ់ច 
ជាទាំងឮ្ងទាំងដឃើញ្ងដ ះ កដ៏ព្ពាះរូបដកើរ រលរព់្បាកែបនតទាំង 
ាម ែ្ូវចកខុទវ រវថីិ និងមដ ទវ រវថីិយា៉ា ងសនធឹកស ធ បដ់ោយមានភវងគខណឌ  
រ ូរែល់ព្បាកែជាមានមនុសសកាំរុងដែើរ ឬកាំរុងដលើកក្ែនិងដធវើចល  
ដ្សង ៗ ជាដែើម ។ ប៉ាុដនតដបើកាលណាមនិបានព្បចកស ការដកើរដ ើង 
និងរលរដ់ៅវញិយា៉ា ងរ ័សរបស់ មធម ៌ និងរូបធម ៌ កព៏្បកាននូ់វបញ្ញរតិ 
សភាវៈដែលព្បាកែដ ះជាមនុសសខែះ ជាព្សីខែះ ព្បុសខែះ វរថុដនះ វរថុដ ះ 
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ខែះដៅវញិ ។ ប៉ាុដនតគួររ ាំលឹកែឹងថា ាាំងដរដ ែ្ើមសិកាបរមរថធមដ៌ ះែឹងថា 
បរមរថធមជ៌ាសភាវៈធមម៌ានរិរ ដែលមនិដមនសរវ បុគគល រួខែួន 
មនិដមនព្សីព្បុស មនិដមនវរថុរបស់ណា ៗ ដ ើយ ធមដ៌ែលជាសចចៈធម ៌
ដ ះ ព្រូវជាដសចកតីរិរាាំងរីដែើមរ ូរជានិចច រ ូរទល់ដរនឹងអបរ់ ាំ 
ចដព្មើនបញ្ហញ ដ ើងែល់ថាន កព់្បចកសចាស់នូវសភាវធម ៌ ាមដែលោាំ 
ព្រដចៀក និងនិយាយាមថាបរមរថធម ៌ ជាសភាវៈដែលមានរិរព្បាកែ 
ដែលមនិដមនសរវ បុគគល រួខែួនដ ះ ។ រសមានរិរ រងឹមានរិរ បញ្ញរតិរស 
និងរងឹដ ះ ថាទ្ាំពាាំងបាយជូរ ដរសភាវៈដែលមានរិរ គឺរូបដកើរ 
ដ ើងដ ើយរលរដ់ៅប៉ាុដណាណ ះ ដព្ពាះែូដចាន ះដទ្ើបមនិមានទ្ាំពាាំងបាយជូរ 
មនិមានសរវ បុគគល គឺមានព្រឹមដររូបធម ៌និង មធមដ៌ែលដកើរ រលរប់នត 
គាន យា៉ា ងរ ័សប៉ាុដណាណ ះឯង ។ បរមរថធមជ៌ាបរមរថធម ៌ មនិដមនបញ្ញរតិ 
ការសិកាា និ្ង្ការបដិបត្តិធម៌ គឺព្តូ្េព្ត្ង់្តាមចដល្បាន្សិកាាកនុង្ពរល្មុន្ 
និ្ង្ព្តូ្េព្ត្ង់្ ដល្់ល្កខណៈក្ន្សភាេធម៌តាមពសចកតីរិត្  ែូចាមដែល 
សិកាថា បរមរថធមជ៌ាអនាត ដ ះ កនឹ៏ងព្រូវចូលដៅែល់អរថក្នបរមរថធម ៌
ទាំងថាន កក់្នការោែ ប ់ ទាំងការរិចារណា ទាំងការអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ  
រ ូរែល់ព្បចកសចាស់នូវដសចកតីរិរ ាមដែលបានសិការចួមកដ ើយ 
្ងដែរ ។ 
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សំណួរ - អមាញ់មញិដែលដោកអនកោែ បសួ់រថាបញ្ហញ ជារបស់រិរឬដទ្ ? 
ដបើនឹងនិយាយថា របស់រិរព្រងដ់ោកដញកទុ្កថាជាបរមរថសចចៈ និងជា 
សមមរិសចចៈ បញ្ញរតិ នឹងជាសមមរិសចចៈ បានឬដទ្ ? 
សុចិនត - បាន ដរបញ្ញរតិមនិដមនបរមរថ ែូចដ ម្ ះទ្ាំពាាំងបាយជូរ ដ ម្ ះ 
ទ្ាំពាាំងបាយជូរមនិដមនរសអវីទាំងអស់ ដររសជាសភាវធមដ៌ែលមានរិរ 
និងបញ្ញរតិរសដ ះថា ជាទ្ាំពាាំងបាយជូររ ។   

ដោភមូលចិរតទិ្ែឋិគរវបិបយុរតដ ះ ដព្ៅរីដរញចិរត កនុងរូប 
សំទ្េង កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ និងដរញចិរតនូវបញ្ញរតិកនុងជី្វរិព្បចាាំក្ថាដ ើយ 
កដ៏ៅមានដរញចិរតកនុងមចិាឆ សមាធិបាន ែូចអនកដែលដរញចិរតកនុងការ 
បរហិារ ( ការដថទាំ ) កាយ ែឹងថាដបើ វឹកហារដ់បបដយាគៈ ដោយឱយចិរត 
ាាំងមាាំ ចុចព្រងខ់យល់ ែដងាើមនឹងដធវើឱ្យរាងកាយរងឹបឹុងកនុងខណៈដ ះ ជា 
ការដធវើសមាធិមយួព្បដភទ្ ដែលកាលណាមនិដមនកុសលចិរត កនឹ៏ងព្រូវ 
ដោភមូលចិរត ដែលជាមចិាឆ សមាធិ ដរអនកដ ះមនិបានយល់ខុសដទ្ថា 
ដនះជា ែ្ូវ ជាគនែងដែលនឹងដធវើឱ្យែឹងចាស់អរយិសចចធម ៌ ខណៈដ ះគឺ 
ព្រឹមដរជាដសចកតីដរញចិរតដែលនឹងដធវើសមាធិ និងែឹងថាកនុងខណៈដ ះ 
មានដសចកតីព្បាថាន ព្រូវការសមាធិ ដែើមបពី្បដយាជ្នែ៍ល់សុខភារ រាងកាយ 
ប៉ាុដណាណ ះ មនិដមនយល់ខុសដទ្ ដោយព្បកានថ់ាព្រូវដធវើយា៉ា ងដនះសិន 
រចួដ ើយ ដទ្ើបមករិចារណាជាដព្កាយនូវ មធម ៌ និងរូបធមនឹ៌ងបាន 
ឆាបរ់ ័ស សឹងដបើយល់យា៉ា ងដនះដ ើយ គឺមនិយល់លកខណៈក្នសមាម សរិ 
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មនិែឹងថាសមាម សរិជាអនាត  ដព្ពាះថាមនិដមនព្រូវដៅឱ្យដធវើមចិាឆ សមាធិ 
សិន រចួទ្ទើរបានមកឧបរថមភឱ្យបញ្ហញ អាចនឹងែឹងនូវលកខណៈក្ន មធម ៌
និងរូបធមប៌ានដ ះដទ្ ប៉ាុដនតការដែលសរិនឹងជាសមាម សរិ ជាមគគ ១ កនុង 
មគគមានអងគ ៨ បានកក៏ាលណាជាសមាម ទិ្ែឋិ ដសចកតីយល់ព្រូវនូវលកខណៈ 
ក្នសភាវធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែជាអារមមណ៍ដែរ ដែលសរិនឹងព្រូវរលឹក 
ដ ើងដោយព្រឹមព្រូវ និងលអិរលអនជ់ាសង្គខ រកខនធាកដ់រងឱយសរិដកើររលឹក 
នូវលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែបានព្រឹមព្រូវ ែូច ែ្ូវដភនក ដែល 
កាំរុងដឃើញកនឹ៏ងែឹងបានខណៈណាជាបញ្ញរតិ និងខណៈណា ជាបរមរថ 
តាម ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាែ រ ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរតកែូ៏ចដរគាន  ។ 

ែូដចាន ះ មនិថានឹងដមើលទូ្រទ្សសន ៍ ឬកីឡាអវីដទ្ អានកាដសរកតី 
ដមើលគាំនូរកតី កនឹ៏ងែឹងថា ខណៈណាជាបញ្ញរតិ និងខណៈណាជាបរមរថ 
ដបើមនិែូដចាន ះ អាចនឹងគិរថា ដរឿងកនុងទូ្រទ្សសនជ៍ាបញ្ញរតិ ដរខណៈដែល 
មនិដមនដរឿងកនុងទូ្រទ្សសនដ៍ ះមនិដមនបញ្ញរតិ ដរដសចកតីរិរទ្ ោះ ទាំង 
ដរឿងកនុងទូ្រទ្សសន ៍ ទាំងមនិដមនកនុងទូ្រទ្សសនក៍ជ៏ាបញ្ញរតិទាំងអស់ សូមប ី
ដរដ ម្ ះរបស់អស់ដោកអនកព្គបគ់ាន  កជ៏ា មបញ្ញរតិដែរ ជាពាកយដែល 
ោកដ់ ើងដែើមបឱី្យែឹងសមាគ ល់ែល់ចិរត ដចរសិក  រូបណាដែលដកើររមួគាន  
ដែលសមមរិដ ើង ជាបុគគលដនះ បុគគលដ ះប៉ាុដណាណ ះ ។  

មចិាឆ សមាធិ ដែលជាដោភមូលចិរតទិ្ែឋិគរវបិបយុរត ដ្សងរី 
ដោភមូលចិរតទិ្ែឋិគរសមបយុរត ដែលយល់ថាមចិាឆ សមាធិ ដ ះជា ែ្ូវ 
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ដែលនឹងដធវើឱ្យែឹងចាស់នូវអរយិសចចធម ៌ ។ មចិាឆ សមាធិមានជាទូ្ដៅកនុង 
ព្គបព់្បដទ្ស ដព្ពាះការដធវើសមាធិខណៈណាកដ៏ោយ ដែលមនិដមន 
កុសលញ្ហញ ណសមបយុរត គឺមនិព្បកបដោយបញ្ហញ  ខណៈដ ះ កព៏្រូវជា 
មចិាឆ សមាធិ ។ ដបើអនកណាយល់ថា មចិាឆ សមាធិជា ែ្ូវដែលនឹងដធវើឱ្យ 
សរិរលឹកនូវលកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធមប៌ានឆាបរ់ ័ស គឺជាការ 
យល់ខុស ពព្ ោះសម្មាសតិ្នឹ្ង្រល្ឹកនូ្េល្កខណៈក្ន្សភាេធម៌ចដល្កំរុង្ 
ព្បាកដបាន្ព្តឹ្មព្តូ្េពោោះ ក៏កាល្ណ្យល្់នូ្េល្កខណៈចដល្ពផាសង្គានា ក្ន្ 
ោមធម៌ និ្ង្រូបធម៌ចដល្កំរុង្ព្បាកដជាមុន្ ដរមនិដមនដោយអាព្ស័យ 
ការដធវើមចិាឆ សមាធិជាមុនសិនដ ះដទ្ ។ 
សំណួរ  - កនុងលកខណាទិ្ចរុកាៈព្បាបថ់ា សមាធិជាដ រុជិ្ររបស់វបិសស  
សុចិនត - សាំដៅែល់សមាធិអវី ? 
សំណួរ - កគ៏ងនឹ់ងជាសមាម សមាធិ ដទ្ើបនឹងជាដ រុជិ្រ 
សុចិនត - ព្រូវជាសមាម សមាធិដែលដកើររមួ ជាមយួសមាម សរិ សមាម ទិ្ែឋិ សមាម  
សងាបបៈ និងសមាម វាយាមៈ ។ 

បញ្ញរតិអារមមណ៍ ជាអារមមណ៍របស់ចិរតកនុងជី្វរិព្បចាាំក្ថា កនុងខណៈ 
ដែលចិរតមនិមានបរមតថធមជ៌ាអារមមណ៍ ដព្ពាះែូដចាន ះ ោកលបងគិរដមើល 
ថាមយួក្ថា ៗ នឹងមានបញ្ញរតិជាអារមមណ៍ដព្ចើនឬដទ្ ? ាម ែ្ូវដភនកដែល 
កាំរុងដឃើញកម៏ានដរឿងរបស់សភាវៈដែលព្បាកែាមដភនក ាម ែ្ូវព្រដចៀក 
ដែលឮកម៏ានដរឿងរបស់សំទ្េងដែលឮ ាម ែ្ូវព្ចមុះដែលែឹងកែិនកម៏ាន 
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ដរឿងរបស់កែិន ាម ែ្ូវអណាែ រដែលែឹងរសកម៏ាន ដរឿងរបស់រស ាម ែ្ូវ 
កាយដែលប៉ាះខទបស់មផសសកម៏ានដរឿងរបស់ដផ្លែឋពាវ រមមណ៍ កនុងមយួក្ថា ៗ 
ចិរតដែលដកើរដ ើងាម ែ្ូវចិរតដ ះែឹងរូប សំទ្េង កែិន រស ដផ្លែឋពាវ រមមណ៍ 
និងនឹកគិរដរឿងរា វដ្សង ៗ របស់អារមមណ៍ទាំងដ ះ ។ នឹងមានអារមមណ៍ 
ែក្ទ្ដទ្ៀរដទ្កនុងមយួក្ថា ៗ ? ដព្ៅរីបរមរថអារមមណ៍ និងបញ្ញរតិអារមមណ៍ 
កនុងមយួក្ថា ៗ ទាំងជារិដនះ ជារិមុន ជារិមុខ ព្គបភូ់ម ិ ព្គបដ់ោក 
ដរើនឹងមានអារមមណ៍ែក្ទ្ដទ្ៀរបានឬដទ្ ? មនិបាន ដព្ពាះថាមានអារមមណ៍ 
៦ ប៉ាុដណាណ ះ ដ ើយកនុងអារមមណ៍ ៦ ដនះ ដព្ៅរីបរមរថធមដ៌ ើយ គឺ្ជា 
បញ្ញរតិដ ះឯង ែូដចាន ះ ដទ្ើបមនិមានអារមមណ៍ែក្ទ្ដទ្ៀរដ ើយ ។ 

ដរើព្រះែម៏ានព្រះភាគអរ នតសមាម សមពុទ្ធជាមាច ស់ព្ទ្ង ់ មានបញ្ញរតិ 
ជាអារមមណ៍ឬដទ្ ?  

ជី្វរិព្បចាាំក្ថាថ្នរាល់សរវបុគគលដ ះ កាលណាចកខុទវ រវថីិចិរត 
រលរអ់ស់ដ ើយ ភវងគចិរតដកើរខណឌ ដ ើយមដ ទវ រវថីិចិរត កម៏ាន 
បរមរថអារមមណ៍ដរមយួែូចនឹង ែ្ូវចកខុទវ រវថីិចិរត ដែលដទ្ើបរលរដ់ៅដ ះ 
វារៈ ១ ដ ើយកាលណាភវងគចិរតដកើរខណឌ ដ ើយ មដ ទវ រវថីិចិរត ដែល 
ដកើរបនត កនឹ៏កែល់រូបរាងសណាឋ នរបស់សភាវៈដែលព្បាកែ ដព្ពាះ 
សភាវៈដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនកជារូបរាងមយួព្បដភទ្ ដែលដកើរជាមយួ 
ធ្លរុ ែី ទឹ្ក ដភែើង ខយល់ ។ ែករណ៌ដចញរី ែី ទឹ្ក ដភែើង ខយល់ ដរើបានដទ្ ? 
មនិបានដ ើយ ដព្ពាះទី្ណាកដ៏ោយដែលមានមហាភូររូប ៤ ទី្ដ ះព្រូវ 
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មានរូបរណ៌ ( វណណ ៈ ) កែិន រស ឱជា ដៅរមួជាមយួ បាំដបកដចញរីគាន មនិ 
បានដ ើយ ។ កាលណាែកយករណ៌ដចញរីមហាភូររូបមនិបាន រណ៌ 
ដទ្ើបព្បាកែឱយដឃើញាម ែ្ូវដភនក និងសញ្ហញ ចាាំសាំគាល់ជារូបរាង សណាឋ ន 
ឱយែឹងបញ្ញរតិថា សភាវៈដែលព្បាកដឱ្យដឃើញដ ះជាអវី ? ដបើមនិមានរណ៌ 
ដោះដទ្ ែករណ៌ដចញរីមហាភូររូបអស់ ដរើនឹងដឃើញជាមនុសស សរវ វរថុ 
របស់របរដ្សង ៗ បានឬដទ្ ? សូមបចិីរតកដ៏កើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ាម ែ្ូវ 
ដភនកមនិបានដ ើយ ដព្ពាះមនិមានសភាវៈដែលប៉ាះខទបច់កខុបោទ្ ។ 
 ែូដចាន ះ ដរើព្រះអរ នតសមាម សមពុទ្ធជាមាច ស់ ព្ទ្ងម់ានបញ្ញរតិជា 
អារមមណ៍ឬដទ្ ? ព្រូវមានការោែ បព់្រះធមដ៌ ះ ព្រូវរិចារណា ដ រុ្ល 
របស់សភាវធមព៌្បកប្ងដែរ អារមមណ៍មាន ២ យា៉ា ង គឺបរមត្ថធម៌ និង 
បញ្ញត្តិ ខណៈណាដែលមនិមានបរមរថធមជ៌ាអារមមណ៍ ខណៈដ ះព្រូវ 
មានបញ្ញរតិជាអារមមណ៍ ដែលដពាលប្ជំដ ើយប្ជំដទ្ៀរជាដរឿយ ៗ កដ៏ែើមប ី
ជាឧបការៈឱ្យសរិរលឹកលកខណៈ របស់សភាវធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែឱ្យ
ព្រឹមព្រូវថា កនុងខណៈដែលមានសភាវៈកាំរុងព្បាកែាម ែ្ូវដភនកជារណ៌ 
វណណ ៈដ្សង ៗ ដ ះ កាលណារណ៌ដបករីមហាភូររូបមនិបាន   រណ៌ 
ដែលដកើរជាមយួនឹងមហាភូររូប ដទ្ើបព្បាកែឱយដឃើញដ ើងជាបញ្ញរតិ 
ដ្សង ៗ កាលណាសរិបបោឋ នដកើរ កដ៏ញកបាំដបករលឹករិចារណាសដងារ 
ែឹងបានព្រឹមព្រូវថា សភាវៈដែលកាំរុងព្បាកែជារណ៌វណណ ៈដ្សង ៗ ដ ះ 
ជាសភាវធមម៌យួដបបដែលព្បាកែាមដភនក និងខណៈដែលែឹងថាសភាវៈ 
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ដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនកជាអវី ៗ ដ ះ កជ៏ាវថីិចិរតដែលែឹង ាម ែ្ូវ មដ  
ទវ រ ។  

កាលបានសិកាយល់ដ ើយកនឹ៏ងដឃើញបានថា កនុងជី្វរិព្បចាាំក្ថា 
ថ្នរាល់សរវ បុគគលដ ះ ខណៈចិរតខែះមានបរមរថធមជ៌ាអារមមណ៍ និង 
ខណៈចិរតខលោះក្ម៏ានបញ្ញរតិជាអារមមណ៍បនតគាន  ែូចាម ែ្ូវដភនក កម៏និបាន 
មានដរចកខុទវ រវថីិចិរតដែលមានដររណ៌ជាអារមមណ៍ប៉ាុដណាណ ះដទ្ កាលចកខុ- 
ទវ រវថីិចិរតរលរអ់ស់ដ ើយ រចួភវងគចិរតកដ៏កើរខណឌ ដ ើយ មដ ទវ រវថីិ 
ចិរតកដ៏កើរដ ើង ទ្ទួ្លែឹងរណ៌ររីចកខុទវ រវថីិ កាលណាមដ ទវ រវថីិចិរត 
វារៈែាំបូងរលរអ់ស់ដ ើយ ភវងគចិរតដកើរខណឌ ដ ើយ មដ ទវ រវថីិចិរតវារៈ 
ប ទ បក់ដ៏កើរដ ើងមានបញ្ញរតិជាអារមមណ៍ មនិែូដចាន ះដទ្ ដរើនឹងមានជី្វរិ 
រស់ដៅបានយា៉ា ងណា ? ដបើមនិែឹងបញ្ញរតិថាជារុ ជាដៅអី ជាអាហារ 
ជាដរង ជាចាន ជាោែ បព្ពា ។ល។ កនឹ៏ងមានជី្វរិមនិបានដ ើយ ។ 
សរវរិរចាឆ ន មានបញ្ញរតិជាអារមមណ៍ឬដទ្ ? គឺព្រូវមានែូចគាន  ដបើមនិមាន 
បញ្ញរតិជាអារមមណ៍ដទ្ សូមបដីរសរវរិរចាឆ ន ករ៏ដមងមានជី្វរិដៅមនិបាន 
ដព្ពាះមនិែឹងថាអវីជាអាហារ អវីមនិដមនជាអាហារ ។ 

 
អនកដែលមានបញ្ញរតិជាអារមមណ៍ ែូចជាព្រះអរ នតសមាម សមពុទ្ធជា 

មាច ស់ ព្រះអរ នតទាំងឡាយ ព្រះអា គាមបុិគគល ព្រះសកទគាមបុិគគល 
ព្រះដោាបននបុគគល និងរុថុជ្ជនដ្សងគាន យា៉ា ងណា ឬកម៏និដ្សងគាន ដ ើយ 
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អនកចដល្ជាព្រោះអរិយជាម្ចាស់ និ្ង្អនកចដល្ជាបុថុជជន្ ពផាសង្គានាពដ្យបញ្ញា 
រុថុជ្ជនដែលមនិែឹងដរឿងបរមរថធមដ៌ោះដទ្ កព៏្បកានថ់ាបញ្ញរតិជាវរថុរិរ 
ជាសភាវៈរិរ ប៉ាុដនតអនកចដល្ដឹង្ចាាស់នូ្េអរិយធម៌ពហើយ ដឹង្ថាធម៌ 
ទាំង្ឡាយជាអន្តាតា សភាវធមដ៌ែលដកើរដ ើងព្បាកែាម ែ្ូវដភនក តាម ែ្ូវ 
ព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាែ រ ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរត មនិដទ្ៀង និងបញ្ញរតិ 
មនិដមនបរមរថធម ៌ ដែលដ ម្ ះថា បញ្ញរតិដ ះ ដព្ពាះឱ្យែឹងបានដោយ 
ព្បការដ ះ ៗ ។ ែូដចាន ះបញ្ញរតិដទ្ើបជាអារមមណ៍របស់ចិរត និងដចរសិក 
ខណៈែឹងការសមាគ ល់ ឬអរថ របស់សភាវៈដែលព្បាកែ ។ ដបើមនិមានចិរត 
ដចរសិកដទ្ ដរើមានបញ្ញរតិបាន ឬដទ្ ? 

សភាវធម ៌ ជាសភាវៈដែលរិចារណាបានាមដ រុ ្ល ដបើមនិ 
មានចិរត ដចរសិក នឹងមានបញ្ញរតិមនិបាន ដបើមានដររូបធមប៌៉ាុដណាណ ះ មនិ 
មាន មធមដ៌ោះដទ្ មនិមានចិរត ដចរសិកដោះ ដរើនឹងមានបញ្ញតតិដទ្ ? 
គឺមនិមាន ដព្ពាះថារូបមនិដមនសភាវៈដែលែឹងអារមមណ៍ ចិរត និងដចរសិក 
ជាសភាវៈដែលែឹងអារមមណ៍ ដបើចិរត ដចរសិក មនិដកើរដទ្ កម៏និមានការ 
ែឹងបញ្ញរតិដែរ ។ ការមានបញ្ញរតិជាអារមមណ៍របស់អនកដែលជាព្រះអរយិ 
បុគគល និងអនកដែលមនិដមនជាព្រះអរយិបុគគលដ ះ ដ្សងគាន ព្រងអ់នក 
ដែលមនិដមនព្រះអរយិបុគគលព្បកានប់ញ្ញរតិថា ជាសភាវៈដែលមានរិរ 
ប៉ាុដនតអនកដែលជាព្រះអរយិបុគគលែឹងថា ចិរតខណៈណាមានបរមរថធមជ៌ា
អារមមណ៍ និងចិរតខណៈណាមានបញ្ញរតិជាអារមមណ៍ ។  
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ខណៈណាដែលចិរតែឹងបញ្ញរតិ គឺកាំរុងមានបញ្ញរតិជាអារមមណ៍ 
ខណៈដ ះ ជាមចិាឆ ទិ្ែឋិឬដទ្ ? ដព្សចដរព្បដភទ្របស់ចិរតដែលកាំរុងមាន 
បញ្ញរតិជាអារមមណ៍ ព្រះអរយិបុគគលទាំងឡាយមានបញ្ញរតិជាអារមមណ៍ ដរ
ព្រះអរយិបុគគលទាំងឡាយ មនិមានមចិាឆ ទិ្ែឋិ ដព្ពាះព្រះអរយិបុគគល
ទាំងឡាយរលរទិ់្ែឋិដចរសិកជាសមុដចឆទ្ ។ ព្បសិនដបើមនិរិចារណាដោយ
លអិរលអនដ់ទ្ កនឹ៏ងមនិែឹងថា ដោភមូលចិរតទិ្ែឋិគរសមបយុរត និង 
ដោភមូលចិរតទិ្ែឋិគរវបិបយុរត ដ្សងគាន យា៉ា ង្ដទ្ ដោភមូលចិរតទិ្ែឋិគ- 
រវបិបយុរត ដព្រកអរដរញចិរតកនុងអារមមណ៍ព្គបយ់ា៉ា ង ដរញចិរតសភាវៈដែល
ព្បាកែាម ែ្ូវដភនក ដរញចិរតសំទ្េង ដែលព្បាកែាម ែ្ូវព្រដចៀក និង
បញ្ញរតិរបស់សំទ្េង ដែលបានឮាម ែ្ូវព្រដចៀកសងដែរ ាម ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវ
អណាែ រ ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរតែូចនយ័ដរមយួែូចគាន  ជាជី្វរិព្បព្ករីព្បចាាំក្ថា ។  

ខណៈណាដែលមនិមានដសចកតីគិរយល់ខុស កនុងដរឿងសភាវធម៌
ខណៈដ ះមនិដមនដោភមូលចិរតទិ្ែឋិគរសមបយុរតដ ើយ ។  

ព្រះដោាបននបុគគល និងព្រះសកទគាមបុិគគល មានដោភមូល
ចិរតទិ្ែឋិគរវបិបយុរត ដែលព្បព្រឹរតទ្ៅកនុងអារមមណ៍ទាំង ៦  ព្រះអ គាមិ
បុគគលមានដោភមូលចិរតទិ្ែឋិគរវបិបយុរតកនុងធមាម រមមណ៍ ដព្ពាះបានរ ាំលរ់
ដសចកតីដព្រកអរ ដរញចិរតកនុងរូប សំទ្េង កែិន រស ដផ្លែឋពាវ រមមណ៍ ដែលជា
កាមារមមណ៍ជាសមុដចឆទ្ដ ើយ ចាំដណកព្រះអរ នតដ ះ សូមបថីាមាន
អារមមណ៍ ៦ ដមន ដរកម៏និមានទាំងកុសលធម ៌ទាំងអកុសលធមណ៌ា ៗ
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ទាំងអស់ ដព្ពាះព្រះអរ នតបានរ ាំលរកិ់ដលស និងអកុសលធមទ៌ាំងអស់ជា
សមុដចឆទ្ អនកដែលមនិដមនជាព្រះអរ នតដ ះ សូមបែីល់បានែឹងនូវ
លកខណៈក្នអារមមណ៍ាមដសចកតីរិរថា ខណៈណាជាបរមរថធម ៌ ខណៈ
ណាជាបញ្ញរតិដ ើយកដ៏ោយ កាលណាដៅមនិទនរ់ ាំលរកិ់ដលសអស់ដទ្ 
ដទ្ើបដៅមានបចចយ័នឹងឱ្យជាសុខ ជាទុ្កខ ដព្រកអរ មនិដរញចិរតដៅាម
បរមរថអារមមណ៍ និងបញ្ញរតិាមថាន កក់្នបុគគលដ ះ ៗ ។ 

ែូដចាន ះ ព្រូវរិចារណាដោយលអិរលអនថ់ា ខណៈណាជាមចិាឆ ទិ្ែឋិ 
ខណៈដែលព្បកាន់មាាំកនុងបញ្ញរតិដ្ សង  ៗ ដោយដសចកតយីល់ខុសថា សភាវៈដែល 
មនិដមនបរមរថធមដ៌ ះមានរិរ កនុងខណៈដ ះជាសកាា យទិ្ែឋិ កាលបញ្ញរតិ  
មនិដមនបរមរថធម ៌ ដរការយល់ខុសព្បកានប់ញ្ញរតិថាជាសភាវៈដែលជារួ 
ខែួនរិរ ៗ ជាសរវ បុគគល ជារបស់ដ្សង ៗ រិរ ដទ្ើបជាការយល់ខុសជា 
សកាា យទិ្ែឋិ ។ 
 កាលណាសកាា យទិ្ែឋិដៅមនិទនរ់លរជ់ាសមុដចឆទ្ដទ្ ករ៏ដមងនឹង 
ជាបចចយ័ឱ្យដកើរការយល់ខុសដព្ចើនព្បការដ្សងបដនថមដ ើងដទ្ៀរ ែូចជា 
ដឃើញថាកមមមនិមាន ្លរបស់កមមមនិមាន ដឃើញថាមានព្រះជាមាច ស់ែធ៏ាំ
ក្ព្កដលងជាអនកោងនូវដោក និងសរវបុគគលទាំងឡាយទាំងរួង ។ កាល
ណាមនិែឹងបចចយ័ដែលដធវើឱ្យសង្គខ រធមទ៌ាំងឡាយដកើរដ ើងដទ្ កដ៏ធវើឱ្យ
ដកើរការយល់ខុសដ្សង ៗ ប៉ាុដនតខណៈណាកដ៏ោយដែលចិរតមានបញ្ញរតិជា
អារមមណ៍ ខណៈដ ះមនិដមនសុទ្ធដរមានមចិាឆ ទិ្ែឋិព្គប ់ ៗ ដរលដ ះដទ្ 
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ដព្ពាះមចិាឆ ទិ្ែឋិជាខណៈព្រងដ់ែលព្បកានម់ាាំកនុងការយល់ខុសដ្សង ៗ ដ ះ 
ឯង ។  

ដរើបញ្ញរតិជាអារមមណ៍របស់អកុសលចិរតបានដទ្ ? បាន ដព្ពាះជី្វរិ
ាមដសចកតីរិរជាយា៉ា ងណាដ ើយកវ៏ាព្រូវជាយា៉ា ងដ ះ ដោភមូលចិរត
ដកើរដរញចិរតកនុងបញ្ញរតិ ដទសមូលចិរតដកើរមនិដរញចិរតកនុងបញ្ញរតិ ែូចជា
មនិដរញចិរតបុគគលដ ះ មនិដរញចិរតបុគគលដនះ កនុងខណៈដ ះមានអវីជា
អារមមណ៍ មានបញ្ញរតិជាអារមមណ៍ ែូដចាន ះ បញ្ញរតិដទ្ើបជាអារមមណ៍របស់
អកុសលចិរតបានព្គបព់្បដភទ្ មនិថានឹងជាអកុសលព្បដភទ្ណាកដ៏ោយ ។  

កនុងខណៈឱយទន ដបើមិនែឹងថារបស់ដែលនឹងឱយដ ះជាអវីដទ្ កុសលចិរតក៏
ដកើរមនិបាន ។ កនុងខណៈដែលវរិរិនូវទុ្ចចររិដោយការរកាសីល ដបើមនិ
ែឹងថា អវីដែលព្បាកែដ ះជាអវីដទ្ កនឹ៏ងមនិមានការវរិរិទុ្ចចររិមនិបាន ។ 
កនុងខណៈដែលអបរ់ ាំចដព្មើនដសចកតីសាបរ់បស់ចិរតដែលជាសមថភាវ  ដរើ
មានបញ្ញរតិជាអារមមណ៍បានឬដទ្ ? អស់ដោកខែះ អាចនឹងគិរថា ដៅមនិ
ទនប់ានសិកាដរឿងសមថភាវ  ឬអារមមណ៍របស់សមថភាវ ដោយលអិរ 
លអនដ់ទ្ ដទ្ើបមនិអាចដ ែើយបាន ប៉ាុដនតដបើមនិដភែចដសចកតីរិរដែលថា 
ខណៈណាដែលមនិមានបរមរថធមជ៌ាអារមមណ៍ ខណៈដ ះមានបញ្ញរតិជា
អារមមណ៍ កល៏មមនឹងែឹងបានថា សូមបសីមថភាវ កម៏ានបញ្ញរតិជាអារមមណ៍
បានដែរ ។ ពព្ៅអំរីសតិ្បាបដ្ឋាន្ និ្ង្បញ្ចទាវារេិថីចិត្តពហើយពោោះ ចិត្តខណៈ 
ដក្ទ្រចមង្ម្ន្បញ្ញត្តិជាអារមមណ៍បាន្ ។ ការដែលនឹងែឹងថាសភាវធម ៌
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ណា ជាបរមរថធមដ៌ ះ ព្រូវអាព្ស័យការអបរ់ ាំចដព្មើនសរិបបោឋ នប៉ាុដណាណ ះ 
ដទ្ើបនឹងែឹងបាន ។ ដបើខណៈណាសរិបបោឋ នមនិដកើរ ខណៈដ ះកម៏ិន 
មានការរិចារណា សិកាសដងារែឹងលកខណៈក្នសភាវធម ៌ ដែលជាបរមរថ 
ធមប៌ានដ ើយ ។ ែូដចនះ ជី្វរិព្បព្ករីព្បចាាំក្ថា ដទ្ើបមានបរមរថធមជ៌ា 
អារមមណ៍ខែះ មានបញ្ញរតិជាអារមមណ៍ខែះ ។  

ការអបរ់ ាំចដព្មើនសរិបបោឋ ន ជាដរឿងលអិរលអនណ់ាស់ ដព្ពាះជាការ
អបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ ែឹងសភាវធមដ៌ែលព្បាកែាមដសចកតីរិរ ។  
សំណួរ - សរិបបោឋ នមនិមានបញ្ញរតិជាអារមមណ៍ ព្រូវ ឬខុស ?  
សុចិនត - ព្តូ្េ 
សំណួរ - ចដព្មើនសរិបបោឋ នដោយរាយាមមនិឱយចិរតដកើរដ ើង ែឹង
បញ្ញរតិអារមមណ៍ ព្រូវ ឬខុស ?  
សុចិនត - ខុស ដព្ពាះថាមនិដមនជី្វរិាមដសចកតីរិរ នរណានឹងអាចោរ់
មនិឱយចិរតដកើរដ ើងែឹងបញ្ញរតិអារមមណ៍បានដ ះ ?  ប៉ាុដនតបញ្ហញ នឹងអបរ់ ាំ
ចដព្មើនដ ើងរ ូរែល់អាចែឹងបានថា ខណៈដែលមានបញ្ញរតិជាអារមមណ៍
ដ ះ គឺចិរតដែលជា មធមក៌ាំរុងែឹងបញ្ញរតិ រុាំែូដចាន ះដទ្នឹងមានបញ្ញរតិជា
អារមមណ៍កនុងខណៈដ ះមនិបាន ដោយដ រុដនះអនកដែលអបរ់ ាំចដព្មើន
សរិបបោឋ ន ដទ្ើបមនិដមនរាយាមនឹងមនិគិរអវីដ ើយ ឬរាយាមដែលនឹង
មនិែឹងថា សភាវៈដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនកដែលធ្លែ បប់ានដឃើញ បានែឹង
ជាព្បព្ករីដ ះជាអវី ដបើរាយាមដធវើយា៉ា ងដ ះកនឹ៏ងមនិអាចែឹងលកខណៈ
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ក្ន មធមរិ៌រ ៗ ថាខណៈដែលកាំរុងមានបញ្ញរតិជាអារមមណ៍ដ ះ ក ៏ម
ធម ៌ គឺចិរត ដចរសិក ដកើរដ ើងមានបញរតិជាអារមមណ៍កនុងខណៈដ ះ ។ 
សរិបបោឋ នរលឹកសិកា រិចារណា សដងារែឹងថាខណៈណាដែលនឹកគិរ
ខណៈដ ះជា មធមដ៌ែលជាសភារែឹង ជាធ្លរុែឹង ជាអាការែឹង 
មនិដមនរួខែួន សរវ បុគគល និងដឹងសភារដែលជាអនាត របស់ធម៌
ទាំងឡាយថា បញ្ឈបចិ់រតមនិឱយដកើរដ ើងគិ្តនឹកដរឿងរា៉ា វដ្សង ៗ ដ ះមនិ
បាន ែូដចាន ះបញ្ហញ នឹងព្រូវែឹងទូ្ដៅកនុងលកខណៈក្ន មធមដ៌្សង ៗ ដែល
មានអារមមណ៍ដ្សង ៗ ទាំងាម ែ្ូវដភនក ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាែ រ 
ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរត ដទ្ើបនឹងអស់ដសចកតីសងសយ័ដៅកនុងលកខណៈក្ន មធម៌

បាន ។ ដរដបើដៅបង្គខ ាំងមនិឱយែឹងបញ្ញរតិ មនិឱយនឹកគិរ កម៏និដមនជាការ
អបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ  ដព្ពាះមនិមាននរណានឹងហាមការដកើរដ ើងព្បព្រឹរតដៅ
របស់សភាវធមទ៌ាំងឡាយ កនុងជី្វរិព្បចាាំក្ថាាមដសចកតីរិរបានដទ្ ប៉ាុដនត
ដព្ពាះភារមនិែឹង ដទ្ើបដធវើឱ្យយល់ថានឹងរាយាមមនិឱយចិរតនឹកគិរ ឬ 
រាយាមមនិឱយែឹងបញ្ញរតិក្នសភាវៈដែលព្បាកែ ។ 

ដព្ពាះែូដចាន ះ ដទ្ើបរិចារណារីគនែង ែ្ូវបែិបរតិបានថា គនែង ែ្ូវ 
បែិបរតិណាមនិដមនជាការអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ  ដែលសិកា សដងារែឹង 
លកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធម ៌ ដររាយាមដធវើឱ្យខុសព្បព្ករីជី្វរិព្បចាាំក្ថា 
ាមដសចកតីរិរ គនែង ែ្ូវដ ះ គឺជាមិចឆាមគគ គឺជាមចិាឆ ទិ្ែឋិ មចិាឆ សងាបបៈ 
មចិាឆ វាចា មចិាឆ កមមនតៈ មចិាឆ អាជី្វៈ មចិាឆ វាយាមៈ មចិាឆ សរិ មចិាឆ សមាធិ 
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មនិដមនជាសម្មាមគគ ដែលជាការអបរ់ ាំចដព្មើនសរិបបោឋ ន អបរ់ ាំចដព្មើន
វបិសស ដ ះដទ្ ។  

ការមនិដឹងនូវលក្ខណៈថ្នសភាវធមម៌ដលប្បាក្ដ និងមនិដឹងទ្ហតុ 
មនិដឹង្លក្នសភាវធមដ៌ ះ ៗ ាមដសចកតីរិរដទ្ ដធវើឱយយល់ខុស 
ព្បកានម់ាាំ ដឃើញខុស និងដរញចិរតដសវងរកគនែង ែ្ូវបែិបរតិដែលខុសដែរ 
ដោយភារមនិែឹង ដទះជាក្នុងខណៈដែលដឃើញរណ៌ដ្សង ៗ វរថុដ្សង ៗ 
កដ៏ោយ ។ កនុងសាំយុរតនិកាយមហាវារវគគ មគគសាំយុរត ព្រ មសូព្រ មាន 
ដសចកតីសដងខបថា ោវរថីនិទន ( គឺដរឿងដនះដកើរព្រងព់្រះនគរោវរថី ) 

ព្គាដ ះដវោព្រឹក ព្រះអាននទែម៏ានអាយុ ព្បោបនូ់វចីវរ ដ ើយនិង 
បាព្របានចូលដៅបិណឌ បារកនុងព្កុងសាវរថី បានដឃើញជាណុដសាណី 
ព្ពា មណ៍ដចញរីព្កុងោវរថីដោយរថដែលទឹ្មដោយដសះសសុទ្ធ ។ ឮថា 
ដសះដែលទឹ្មជាដសះស ដព្គឿងព្បោបស់ រួរថស ែាំបូលរថស ដខសស 
ជ្នែួញស  ព័្រស  នូរកាលស សាំររដ់សែៀកស ព្ទ្ បដ់ជ្ើងស 
ែ្ិរវាលវជិ្នី ដែលមានែង ែ្ិរកស៏ដែរ ។ 

កាលព្បជាជ្នដឃើញព្ពា មណ៍ដ ះដ ើយ កនិ៏យាយយា៉ា ងដនះថា 
អនកែច៏ដព្មើនទាំងឡាយ យានព្បដសើរណាស់ ន  រូបក្នយានព្បដសើរណាស់
 ន   

( ដឃើញព្រឹមដររណ៌ស កយ៏ល់ខុសបាន កាលណាមនិែឹងសភាវ 
ធម ៌ មនិែឹងគនែង ែ្ូវមដលនឹងព្បចកសចាស់កនុងសភាវៈដែលមនិដមនរួខែួន
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ដទ្ កដ៏សវងរក ែ្ូវែក្ទ្ ដ ើយកយ៏ល់ខុសថា យានដែលមានរណ៌សជា 
យានព្បដសើរ )  

ព្គាដ ះ ព្រះអាននទែម៏ានអាយុដៅបិណឌ បារ កនុងព្កុងោវរថី
ដ ើយដវោបចាឆ ភរត ព្រ បរី់បិណឌ បារ កចូ៏លដៅគាល់ ព្រះែម៏ាន 
ព្រះភាគែល់ទី្ព្បថាប ់ ថាវ យបងគាំព្រះែម៏ានព្រះភាគដ ើយ គងអ់ងគុយកនុង 
ទី្ែស៏មគួ្រ រចួដ ើយកប៏ានព្កាបទូ្លនូវដរឿងដែលដឃើញ ជាណុដសា 
ណីព្ពា មណ៍ ែល់ព្រះមានព្រះភាគព្ទ្ងព់្ជាប ។ ព្រះែម៏ានព្រះភាគ 
ព្ទ្ងស់ដមតងនូវអរយិមគគមានអងគ ៨ ថាជាសភាវធមដ៌ែលរ ាំលរកិ់ដលស 
មនិដមនរថស និងព្គបយ់ា៉ា ង ស ដ ះដទ្ ដ ើយកប៏ានព្ាស់គាថារនធរ 
ដៅដទ្ៀរថា 
  អរិយមគគញ្ញាណពោោះម្ន្ធម៌ គឺសទាធា និងបញ្ញា ជានឹម មានសទាធា 
ជាទូ្ក មានហិរ ិ ជាចដ ទ ល មានចិត្ត ជាដខសទញ មានសតិ្ ជាោរថី 
កានក់ាបដ់ថរការថដ ះ មានសីល្ ជាដព្គឿងព្បោប ់ មាន ន្ ជាដៅែ  
មានពសចកតីរាាយាម ជាកង ់ និងមានឧពបកាខា និង្សម្ធិ ជាកាំណល់នឹម 
មានពសចកតីមិន្ព្បាថានា ជាែាំបូល ។ កុលបុព្រណាមានពសចកតីមិន្រាាបាទ្ 
ពសចកតីមិន្ពបៀត្ពបៀន្ និងេិពេក ជាអាវុធ មានពសចកតីអត់្ធន់្ ជាដសបក 
ដព្កាះ  កុលបុព្រដ ះរដមងជាអនកព្បព្រឹរតដៅដែើមបដីសចកតីដកសមចាកដយាគៈ 
ព្រ មយានែល៏អបាំ្ុរដនះ ដកើរកនុងខែួនក្នបុគគលទាំងឡាយដ ើយ បុគគល 



390 

 

ទាំងដ ះ ជាអនកព្បាជ្ា រដមងដចញចាករីដោកដោយទ្ាំនុកទុ្កចិរតថា មាន 
ជ្យ័ជ្ាំនះដោយរិរ ។  
( សដមតងឱ្យដឃើញថា រថរណ៌ស និងដព្គឿងព្បោបស់ទាំងអស់ មនិដមន 
ជាអរយិយាន ) 

កនុងអែឋកថា ព្ពាហមណ៍សូព្រ មានដសចកតីថា ជាណុដសាណី 
ព្ពា មណ៍ ដរងដរដធវើព្បទ្កសណិនគរ ៦ ដខមតង ដោយមានអនកព្បកាស 
ដចញ ាំមុខមុនថា រីដរលដនះដៅព្ពា មណ៍ដ ះ នឹងដធវើព្បទ្កសណិនគរ 
ដោយក្ថាទាំងឡាយព្បមាណទ្ថមើរទ្នោះ ។ ជ្នទាំងឡាយណា បានោត ប ់
ព្បកាសដ ះដ ើយ ដទះកាំរុងដរដចញរីព្រះនគរ ជ្នទាំងឡាយដ ះ 
កនឹ៏ងមនិដចញដៅវញិ ( ដរលបានែាំណឹងថាជាណុដសាណីព្ពា មណ៍ 
នឹងព្បទ្កសណិ សូមបអីនកដែលមានធុរៈនឹងព្រូវដចញរីព្រះនគរ កដ៏ៅមនិ 
ដចញដៅវញិ ) សូមបជី្នទាំងឡាយណាដគចដៅដ ើយកតី កជ៏្នទាំងដ ះ 
រដមងព្រ បម់កវញិ ដែើមបនឹីងបានដមើលជាណុដសាណីព្ពា មណ៍ ដធវើ 
ព្បទ្កសណិព្រះនគរ ដោយគិរ្ រួកដយើងនឹងបានដឃើញសិរសីមបរតិ របស់ 
ដោកអនកមានបុណយ ។ 
            ព្ពា មណ៍រដមងព្ាចដ់ៅរ ូរែល់នូវនគរក្ថាណា អនកព្សុកទាំង 
ឡាយដរងដបាសសាំអារថនល់កនុងកាលដ ះ ាាំងដររីព្រឹកព្រហាម ដកៀរ 
ខាចោ់ករ់ព្ង្គបឱយដសមើ បាចដោយផ្លា ដ ើទាំងឡាយ ដែលមានលាជ 
ជាគព្មប ់ ទី្ ៥  ឱយោកនូ់វទឹ្កឆាន ាំង ជួ្យ គាន ដលើកដែើមដចកទាំងឡាយ និង 
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ទ្ងទ់ាំងឡាយដ ើង ដ ើយរដមងដធវើព្រះនគរ ដពារដរញដៅដោយអបក់ែិន 
ធូប ។ ព្ពា មណ៍ព្បទ្កសណិនគរដោយរថដព្គឿងព្បោប ់ គឺរថទឹ្មដោយ 
ដសះទាំង ៤ កាល ដែលរណ៌សសុទ្ធ  កងនិ់ងកាាំទាំងអស់ ុ៊មពាសដៅ 
ដោយព្បាក ់ ( គឺមនិថាដព្គឿងព្បោបណ់ា ៗ មានរណ៌ស ទាំងអស់ ) រថ 
មាន ២ យា៉ា ង គឺរថចមាាំង ១ និងរថដព្គឿងព្បោប ់ ១ រថចមាាំងមាន 
សណាឋ ន ៤ ព្ជុ្ងមនិធាំដរក អាច ទ្ុកមនុសស ២ ឬ ៣  ក ់ ដររថដព្គឿង 
ព្បោបដ់ ះជារថធាំដវង ដ ើយទូ្ោយ មនុសសបាាំង ព័្របាន កាន់្ ែិរវាល
វជិ្នី កាន់្ ែិរសែឹកដាន រ រដមងដៅកនុងរថដ ះ ៨  ឬ ១០  ក ់អាច រ 
កប៏ាន ដែកកប៏ាន ាមសបាយកនុងរថដ ះ ដ ើយដសះដែលទឹ្មដ ះ ក ៏
ស ដព្គឿងព្បោបរ់បស់ដសះទាំងដ ះ ជាដព្គឿងព្បាកទ់ាំងអស់ ។ រថដែល 
ដ ម្ ះថា ស ដព្ពាះ ុ៊មដៅដោយព្បាក ់ និងព្បោបដ់ោយភែុកែាំរ ី រថែក្ទ្ 
ដទ្ៀរមានហ ុមរទ័្ធដោយដសបករាជ្សី ៍ខែះ ដោយដសបកខ្នែ ែាំបងខែះ 
ដោយសាំររក់មពលដលឿងយា៉ា ងណា ចាំដណករថរបស់ជាណុដសាណីព្ពា- 
 មណ៍ដ ះ រកឱយែូចយា៉ា ងដ ះ មនិមានដ ើយ ដព្ពាះថាបាន ុ៊មរទ័្ធ 
សាំររយ់ា៉ា ងលអ ដខសរុ ាំដៅដោយព្បាក ់ និងដកវព្បពា  សូមបែីងជ្នែួញ 
ក ុ៊៏មដៅដោយព្បាក ់ សូមប ីព័្រ ដែលដគដលើកដ ើងកណាត លរថ កស៏ 
សាំររ ់នួរកាល ដធវើដោយដខសព្បាកក់ស៏ សាំររដ់សែៀកស គឺមានរណ៌ែូច
ែុាំររុះទឹ្ក កនុងសាំររទ់ាំងដ ះ សាំររដ់សែៀកមានរក្មែ ៥០០ សាំររផ់្ល ុ៊ម
មានរក្មែមយួពាន ់ និងចាំដពាះព្ទ្ បដ់ជ្ើងដ ះ អនកែាំដណើ រ ឬអនកចូល 
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ក្ព្រដព្ៅ រដមងដរងមាន ដរចាំដណកដសបកដជ្ើងដនះ សព្មាបដ់ ើងរថ ជា 
ដព្គឿងព្បោប់្ សាំដោយព្បាកច់ាយ និង ែ្ិរវាលវជី្នីមានរណ៌ស មានែង 
ដធវើដោយដកវ្លិក្ គឺដព្គឿងព្បោបស់ប៉ាុដណាណ ះ បានមានែល់ព្ពា មណ៍ 
ដ ះដរមា៉ាងប៉ាុដណាណ ះរក្មនិម្ចនដ ើយ សូមបដីព្គឿងព្បោបរ់បស់ព្ពា ម- 
ណ៍ដ ះ កដ៏ធវើដោយព្បាកស់ងដែរ មានែូចយា៉ា ងដនះថា  គឺព្ពា មណ៍ដ ះ 
រណ៌ព្បោប ់ផ្លា ដ ើស ព្រងព់្មាមទាំង ១០ ពាកដ់ោយចិដញ្ច ៀន ព្រដចៀក 
ទាំង ២ ពាក ់ ទំុ ូ សូមបពី្ពា មណ៍ជាបរវិារព្បមាណ ១០ ០០០  ក ់ក ៏
ព្បោបស់សុទ្ធទាំងអស់ ទាំងដខ្នអាវ ផ្លា ដ ើ និងដព្គឿងព្បោបខ់ែួនដោយ 
ព្បមាណប៉ាុដណាណ ះែូចគាន  ។ 

ជាណុដសាណីព្ពា មណ៍ជ្ាំរះខែួនាាំងរីព្រលឹម បរដិភាគអាហារ 
ព្រឹកដ ើយ កា៏កដ់រងខែួនដោយដព្គឿងសាំអាង មានសាំររដ់សែៀកែណែ បស់  
្នដជ្ើងចុះរីព្បាោទ្ ដ ើងដលើររថ រួកព្ពា មណ៍កា៏កដ់រងដោយ 
សាំររស់ងដែរ ដព្គឿងោប និងផ្លា ដ ើសទាំងអស់កានដ់ៅ ព័្រស ដ  ម 
ជុ្ាំវញិជាណុដសាណីព្ពា មណ៍   ។  

ប ទ បរី់ដ ះ ជ្នទាំងឡាយ ករ៏ដមងដចកចាយ្លា្ល ែល់រួក 
ដកមង ៗ មុន ដែើមបកីារព្បជុ្ាំក្នមហាជ្ន ររីដ ះករ៏ដមងបាចនូវព្បាក់ 
មាសក ររីដ ះកប៏ាចកហាបណៈទាំងអស់ ។ មហាជ្នរដមងព្បជុ្ាំគាន  
ដព្សកដហ៊ា និងព្កវកីដនសង ព្ពា មណ៍រដមងដៅែល់នគរដោយមហា 
សមបរតិ កាលជ្នទាំងឡាយអនកមានដសចកតីព្រូវការមងគលសួសែី ជាដែើម ។  
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ការដៅដធវើមងគលសួសែី មនុសសទាំងឡាយ អនកមានបុណយដ ើងដៅ 
ដលើព្បាោទ្មយួជាន ់ ដបើកបងអួចដអើរដមើល ែូចជាសរវោរកិាដកវ
សូមបពី្ពា មណ៍ ករ៏ដមងកុះករដចាមដរាមសាំដៅដៅព្រង់្ ែូវចូលទវ រខ្នងរបូង 
ហាកែូ់ចជានគរព្គបព់្គងដៅដោយយស សិរ ី និងសមបរតិរបស់ខែួន ។ 
ដរលមហាជ្នដឃើញរថដ ះកដ៏ពាលថា អនកែច៏ដព្មើនទាំងឡាយ យាន 
ែព៏្បដសើរ ន  ។ ប៉ាុដនតព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងព់្ាស់ថា មាន លអាននទ 
ធមមាមនុសសទាំងឡាយឱយព្ទ្រយែល់អនកដែលដពាលសរដសើរ ដ ើយក ៏
រដមងឱ្យដព្ចៀងសរដសើរទរកិាទាំងឡាយ របស់ខែួនថាជាអនកគួរព្សឡាញ់ 
គួរគយគន ់ មានព្ទ្រយដព្ចើន មានដភាគៈដព្ចើនយា៉ា ងដនះ ប៉ាុដនតកូនដៅ 
ទាំងដ ះ កជ៏ាអនកគួរជាទី្ព្សឡាញ់ ឬមានដភាគៈដព្ចើន ឱ្យែូចជាការ 
ដពាលសរដសើរដ ះកម៏និមាន  មហាជ្នដឃើញរថព្ពា មណ៍ យា៉ា ងដនះ 
ដ ើយ ដទ្ើបដពាលសរដសើរយា៉ា ងដនះថា ដោកអនកែច៏ដព្មើន យានព្បដសើរ ន  
សូមបែីល់យា៉ា ងដនះរិរកដ៏ោយ យានដ ះនឹងដ ម្ ះថា ជាយានព្បដសើរ 
ដោយព្រឹមដរការដពាលសរដសើរដ ះមនិមានដ ើយ ដែលរិរដ ះ យាន 
ដ ះជារបស់ោមក ជារបស់អាព្កក ់។   

មាន លអាននទ ដរដោយបរមរថ យានដ ះជាដ ម្ ះ របស់អរយិមគគ 
មានអងគ ៨ ដនះប៉ាុដណាណ ះឯង ឯអរយិមគគដនះព្បដសើរ ដព្ពាះព្បាសចាកដទស 
ទាំងរួង  ដោយដ រុថា ព្រះអរយិៈទាំងឡាយ រដមងដៅែល់និពាវ នដោយ 
អរយិមគគដនះ ែូដចាន ះ ដទ្ើបគួរដពាលថា ព្រ មយានខែះ ធមមយានខែះ 
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ដព្ពាះជាធម ៌ និងជាយាន ដពាលថាជារថរិជ្យ័សន្ទង្គគ ម ែល៏អជាទី្បាំ្ុរខែះ 
ដព្ពាះមនិមានវរថុែក្ទ្ែក៏្ព្កដលងជាង និងដព្ពាះ នះសន្ទង្គគ ម គឺកិដលស
ដ ើយ ។  

ដនះគឺដសចកតីដ្សងគាន  ដែលដកើរអាំរីព្រឹមដរការដឃើញប៉ាុដណាណ ះ ក ៏
ដធវើឱយការយល់ខុស ដសចកតីយល់ ែ្ូវបែិបរតិខុសដៅដ ើយ ដព្ពាះគិរថា 
រណ៌ស នឹងជាមងគល ដធវើឱយជាអនកបរសុិទ្ធ ឬអស់កិដលសបាន ។ ដរ 
ដសចកតីរិរដ ះ ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្រះអងគព្ាស់ថា ទ្សចក្ែីរិរយាន 
ដ ះ ជារបស់ោមក ជារបស់អាព្កក ់ ដព្ពាះថាដធវើឱយដគយល់ខុស គិរថា 
ជាយានព្បដសើរ ។ ដព្ពាះែូដចាន ះ ការដែលនឹងែឹងសភាវធមា៌មដសចកតីរិរ 
ដទ្ើបមនិទកទ់្ងនឹងដរឿងរណ៌ក្នដព្គឿងដសែៀកែណត ប ់ និងដព្គឿងព្បោប ់
លាំអរាកដ់រងដ ះដ ើយ គឺថាកាលណាដរលសរិបញ្ហញ ដកើរ រលឹកែឹង 
នូវលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែ ដទ្ើបដ ម្ ះថា យានដ ះមាន 
ដៅកនុងអនកដ ះដមន ដែលនឹងអាច ាំដៅែល់ការរ ាំលរកិ់ដលសបាន ។ 
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ចិតត ៨៩ ឬ ១២១ ព្បមភទ្ 
 

ចិត្ត ៨៩ ព្បពភទ្ គឺ  
កាមាវចរចិរត  ៥៤ ែួង 
រូបាវចរចិរត  ១៥ ែួង 
អរូបាវចរចិរត  ១២ ែួង 
ដោកុរតរចិរត  ៨ ែួង 

 
ចិត្ត ១២១ ព្បពភទ្ គឺ  
កាមាវចរចិរត  ៥៤ ែួង 
រូបាវចរចិរត  ១៥ ែួង 
អរូបាវចរចិរត  ១២ ែួង 
ដោកុរតរចិរត  ៤០ ែួង 

 
កាម្េចរចិត្ត ជាចិរតថាន កដ់ែើមដែលដកើរដ ើង ដ ើយរលរជ់ា 

ព្បព្ករីព្បចាាំក្ថាព្គបខ់ណៈ មនិថាដែកលក ់ ឬភាា កដ់ ើយ ។ រូបបរមរថ 
ជាកាមារមមណ៍កនុងបណាត រូបបរមរថ ២៨ រូបដ ះ រូបបរមរថដែលព្បាកែ 
ជាអារមមណ៍ាមព្បព្ករីាម ែ្ូវដភនក ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ 
ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរតដ ះមាន ៧ រូប ដៅថា ដគាចរវសិយរូប ( រូបដែល 
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ជាវស័ិយជាដគាចរ គឺរូបដែលចិរតរដមងដកើរដ ើងែឹងជាព្បព្ករី ) បាន 
ែល់រូបារមមណ៍ ( វណណ ៈដែលព្បាកែទ្ៅទ្ពលប៉ាះខទបច់កខុបោទ្រូប ) ១ រូប 
សទទ រមមណ៍ ( សាំដ ងព្បាកែទ្ៅទ្ពលប៉ាះខទបដ់ោរបោទ្រូប ) ១ រូប 
គ ធ រមមណ៍ ( កែិនព្បាកែកាលប៉ាះខទបោ់នបោទ្រូប ) ១ រូប រោរមមណ៍  
(រសព្បាកែកាលប៉ាះខទបជិ់វ្ហាបោទ្រូប) ១ រូប ដផ្លែឋពាវ រមមណ៍ ៣ រូប ( ទ្ន ់
ឬ រងឹ ជាធ្លរុែី ១ ព្រជាក ់ឬដៅត ជាធ្លរុដភែើង ១ រឹង ឬ ញ័រ ជាធ្លរុខយល់ ១ 
ព្បាកែកាលប៉ាះខទបនឹ់ងកាយបោទ្រូប ) ។ 

ចិរតដែលដកើររលរជ់ាព្បព្ករីកនុងជី្វរិព្គប ់ ៗ ខណៈ ជាចិរតថាន ក ់
កាមាវចរចិរត ដែលព្បព្រឹរតដៅជាមយួនឹងរូបទាំងដនះ គឺមានរូបទាំងដនះជា 
អារមមណ៍ ឬនឹកគិរដរឿងរូបទាំងដនះ ។  
 

កាម្េចរចតិ្ត ៥៤ ដងួ្ គឺ 
អកុសលចិរត  ១២ ែួង 
អដ រុកចិរត  ១៨ ែួង 
កាមដោភណចិរត ២៤ ែួង 

 
អកុសល្ចិត្ត ១២ ដួង្ 
អកុសល្ចិត្ត ជាចិរតដែលមនិលអោអ រ ដព្ពាះមានអកុសល 

ដចរសិកដកើររមួជាមយួ ។ អកុសលចិរត ១២ ែួង បានែល់ដោភមូលចិរត 
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៨ ែួង ដទសមូលចិរត ២ ែួង ដមា មូលចិរត ២ ែួង ។  
មូល្ គឺដែើមដ រុរបស់អកុសលធមទ៌ាំងឡាយដ ះ មាន ៣ គឺ 

ដោភដចរសិក ១ ដទសដចរសិក ១ ដមា ដចរសិក ១ រមួជា
អកុសលដ រុ ឬអកុសលដ រុមូល ៣ ។  

ពលាភមូល្ចិត្ត គឺចិរតដែលមានដោភដចរសិកដកើររមួជាមយួ ដទ្ើប 
ដធវើឱយដរញចិរត ជាបជ់្ាំពាកក់នុងអារមមណ៍ដែលព្បាកែ ។ ដោភមូលចិរតមាន 
៨ ព្បដភទ្ គឺ  
ដួង្ទ្ី ១ មសាម្នសស្សហគតំ ទ្ិដឋិគតសម្ប្េុតតំ អសគខ្រិកំ  
ដោភមូលចិរត ដកើររមួនឹងដោមនសសដវទ្  ( មសាម្នស្សសហគតំ ) 
ដសចកតីែឹងខែួនសបាយចិរតជាសុខ ព្បព្រឹរតដៅជាមយួការយល់ខុស                                     
( ទ្ិដឋិគតសម្្បេុតតំ ) គឺមានទិ្ែឋិដចរសិកដកើររមួជាមយួ ជាចិរតមាន 
កមាែ ាំងដកើរដ ើង ដោយមនិព្រូវអាព្ស័យការបបលួែឹក ាំ( អសគខ្រិកំ ) ។ 
 
ដួង្ទ្ី ២ មសាម្នស្សសហគតំ ទ្ិដឋិគតសម្ប្េុតតំ សសគខ្រិកំ  
ដោភមូលចិរត ដកើររមួនឹងដោមនសសដវទ្  ព្បព្រឹរតដៅជាមយួការយល់ 
ខុស ជាចិរតដែលមានកមាែ ាំងដខាយដកើរដ ើង ដោយអាព្ស័យការបបលួ 
ែឹក ាំ ( សសគខ្រិកំ ) ។  
 
ដួង្ទ្ី ៣ មសាម្នស្សសហគតំ ទ្ិដឋិគតវិបប្េុតតំ អសគខ្រិកំ  
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ដោភមូលចិរត ដកើររមួនឹងដោមនសសដវទ្  មនិព្បព្រឹរតដៅជាមយួការ 
យល់ខុស ( ទ្ិដឋិគតវិបប្េុតតំ ) គឺមនិមានទិ្ែឋិដចរសិកដកើររមួជាមយួ 
ជាចិរតមានកមាែ ាំងដកើរដ ើង ដោយមនិព្រូវអាព្ស័យការបបលួែឹក ាំ ។  
 
ដួង្ទ្ី ៤ មសាម្នសស្សហគតំ ទ្ិដឋិគតវិបប្េុតតំ សសគខ្រិកំ  
ដោភមូលចិរត ដកើររមួនឹងដោមនសសដវទ្  មនិព្បព្រឹរតដៅជាមយួការ 
យល់ខុស ជាចិរតមានកមាែ ាំងដខាយដកើរដ ើង ដោយអាព្ស័យការបបលួ 
ែឹក ាំ ។  
 
ដួង្ទ្ី ៥  ឧមបក្ខ្សហគតំ ទ្ិដឋគិតសម្្បេុតតំ អសគខ្រិកំ  
ដោភមូលចិរត ដកើររមួនឹងឧដបកាខ ដវទ្  ដសចកតីែឹងខលួនមនិសុខមនិ 
ទុ្កខព្បព្រឹរតដៅជាមយួការយល់ខុស ជាចិរតមានកមាែ ាំងដកើរដ ើង ដោយ 
មនិព្រូវអាព្ស័យការបបលួែឹក ាំ ។ 
 
ដួង្ទ្ី ៦ ឧមបក្ខ្សហគតំ ទ្ិដឋគិតសម្្បេុតតំ សសគខ្រិកំ  
ដោភមូលចិរត ដកើររមួនឹងឧដបកាខ ដវទ្  ព្បព្រឹរតដៅជាមយួការយល់ខុស 
ជាចិរតមានកមាែ ាំងដខាយដកើរដ ើង ដោយអាព្ស័យការបបលួែឹក ាំ ។  
 
ដួង្ទ្ី ៧ ឧមបក្ខ្សហគតំ ទ្ិដឋគិតវិប្បេុតតំ អសគខ្រិកំ  
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ដោភមូលចិរតដកើររមួនឹងឧដបកាខ ដវទ្  មនិព្បព្រឹរតដៅជាមយួ ការយល់ 
ខុស ជាចិរតមានកមាែ ាំងដកើរដ ើង ដោយមនិអាព្ស័យការបបលួែឹក ាំ ។ 
 
ដួង្ទ្ី ៨  ឧមបក្ខ្សហគតំ ទ្ិដឋគិតវិប្បេុតតំ សសគខ្រិកំ 
ដោភមូលចិរតដកើររមួនឹងឧដបកាខ ដវទ្  មនិព្បព្រឹរតដៅជាមយួដសចកតី 
យល់ខុស ជាចិរតមានកមាែ ាំងដខាយដកើរដ ើង ដោយអាព្ស័យការររលួ
ែឹក ាំ ។  
 

ពទាសមូល្ចិត្ត គឺចិរតដែលដកើររមួជាមយួដទសដចរសិក ដែលជា 
សភាវធមែ៌ដ៏ព្គារព្គារ មនិដរញចិរតកនុងអារមមណ៍ ។ ដទសមូលចិរតមាន 
២ ព្បដភទ្ គឺ  
ដួង្ទ្ី ១ មទម្នស្សសហគតំ បដិឃសម្្បេតុតំ អសគខ្រិកំ 

ដទសមូលចិរតដកើររមួនឹងដទមនសសដវទ្  ដសចកតីែឹងខែួនមនិ 
សបាយចិរត និងដកើររមួជាមយួនិងបែិឃៈ ( ដទសដចរសិក ) ដែលជា 
សភាវធម ៌ ដព្គារព្គារ ជាចិរតមានកមាែ ាំងដកើរដ ើង ដោយមនិអាព្ស័យ 
ការបបលួែឹក ាំ ។  
  
ដួង្ទ្ី ២ មទម្នសស្សហគតំ បដិឃសម្ប្េុតតំ សសគខ្រិក ំ
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 ដទសមូលចិរតដកើររមួនឹងដទមនសសដវទ្  និងដទសដចរសិក ជា 
ចិរតមានកមាែ ាំងដខាយដកើរដ ើង ដោយអាព្ស័យការបបលួែឹក ាំ ។ 
 ពម្ហមូល្ចិត្ត គឺចិរតដែលដកើររមួ នឹងដមា ដចរសិក ដែលជា 
សភាវធមវ៌ដងវង មនិែឹងដសចកតីរិរក្នសភាវធមទ៌ាំងឡាយ ។ ដមា  
មូលចិរតមាន ២ ព្បដភទ្ គឺ  

ដួង្ទ្ី ១ ឧមបក្ខ្សហគតំ វិចិកិច្ឆ្សម្្បេតុតំ 
 ដមា មូលចិរតដកើររមួនឹងឧដបកាខ ដវទ្  ព្បកបដោយដសចកតី 
សងសយ័ ( វចិិកិចាឆ ដចរសិក ) កនុងដសចកតីរិរក្នសភាវធមទ៌ាំងឡាយ ។  
  

ដួង្ទ្ី ២ ឧមបក្ខ្សហគតំ ឧទ្ធចចសម្ប្េុតត ំ
 ដមា មូលចិរតដកើររមួនឹងឧដបកាខ ដវទ្  ព្បកបដោយដសចកតីរាយ- 
មាយ ( ឧទ្ធចចដចរសិក ) ។ 
 ចិរតមយួែួង ៗ ដ ះ មានដចរសិកដកើររមួជាមយួដព្ចើនព្បដភទ្ ។ 
ចិរតមយួែួង ៗ នឹងមានដចរសិកដកើររមួជាមយួដព្ចើន រិចដ្សងគាន  ាម 
ព្បដភទ្ក្នចិរតដ ះ ៗ ចិរតព្គបែួ់ង ព្រូវមានដវទ្ ដចរសិកដកើររមួជាមយួ 
ាមព្បដភទ្ក្នចិរតដ ះ ៗ ។ 
 អកុសលចិរតព្គបែួ់ង ព្រូវមានអកុសលោធ្លរណដចរសិក ( ដចរ 
សិកដែលដកើរជាមយួ នឹងអកុសលចិរតព្គបែួ់ង ) ៤ ែួងដកើររមួជាមយួគឺ 
ដមា ដចរសិក ១ អ ិរកិដចរសិក  ( សភាវធម ៌ដែលមនិដខពើមបាប ) ១ 
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អដ រតបបដចរសិក ( សភាវធម៌ដែលមិនសែុរខ្នែ ចដទសក្នអកុសលធម៌ ) ១ 
និងឧទ្ធចចដចរសិក ( សភាវធមដ៌ែលរាយមាយដៅាមអកុសលធម ៌) ១ ។ 
 ដសចកតីដ្សងគាន ក្នអកុសលចិរត ១២ ែួងដោយមូល ( អកុសល 
ដ រុ ៣ បានែល់ ដោភៈ ដទសៈ ដមា ៈ ) គឺ  
 ដមា មូលចិរត មនិមានដោភដចរសិក និងដទសដចរសិក 
ដកើររមួ ។ 

ដទសមូលចិរត មនិមានដោភដចរសិកដកើររមួជាមយួ  
ដោភមូលចិរត មនិមានដទសដចរសិកដកើររមួជាមយួ ដសចកតី 

ដ្សងគាន ក្នអកុសលចិរត ១២ ែួងដោយ ដវទ្  ៣ ( ឧដបកាខ ដវទ្  
ដោមនសសដវទ្  ដទមនសសដវទ្  ) គឺ  

ឧពបកាខាពេទ្ោពចត្សិក ដកើររមួនឹងដោភមូលចិរត និងដមា  
មូលចិរតបាន ដកើររមួនឹងដទសមូលចិរតមនិបាន ។ 

ពសាមន្សាសពេទ្ោពចត្សិក ដកើររមួនឹងដោភមូលចិរត ដរដកើររមួ 
នឹងដទសមូលចិរត និងដមា មូលចិរតមនិបាន ។ 

ពទាមន្សាសពេទ្ោពចត្សិក ដកើររមួនឹងដទសមូលចិរត ២ ែួង 
ប៉ាុដណាណ ះ មនិដកើរនឹងចិរតព្បដភទ្ែក្ទ្ ៗ ដ ើយ ។  

សព្មាបអ់កុសលចិរតែួងចុងដព្កាយ គឺដមា មូលចិរតែួងទី្ ២ 
ឧដបកាខ ស គរាំ ឧទ្ធចចសមបយុរតាំ ដ ះជាដមា មូលចិរត ដែលមនិមាន 
វចិិកិចាឆ ដចរសិកដកើររមួជាមយួ ដរកជ៏ាអកុសលចិរតមយួព្បដភទ្ ដព្ពាះ 
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មានអកុសលដចរសិកដកើររមួជាមយួ ។ ខណៈណាដែលមនិដមន ជា 
ដោភមូលចិរត ៨ ែួង ដទសមូលចិរត ២ ែួង និងដមា មូលចិរត 
វចិិកិចាឆ សមបយុរតអកុសលចិរត ខណៈដ ះ គឺជាដមា មូលចិរត ឧទ្ធចច- 
សមបយុរត ។ ដរលអកុសលចិរតខណៈណាមានកមាែ ាំងខ្នែ ាំងកាែ  កនឹ៏ងជា 
ដ រុឱយដចរ ព្បព្រឹរតនូវអកុសលកមមបថ ១០ គឺ  
 កាយកមម ៣ បានែល់ បាណារិបារ ( សមាែ ប់សរវដែលមានជី្វរិ ) ១ 
អទិ្ ន ទន ( កានយ់កព្ទ្រយដែលមាច ស់ដគមនិបានឱយមកជារបស់ខែួន ) ១ 
កាដមសុមចិាឆ ចារ ( ព្បព្រឹរតខុសកនុងកាម ) ១ ។   
 េចីកមម ៤ បានែល់ មុោវាទ្ ( ដពាលពាកយកុ ក ) ១  ្រុសវាទ្ 
(ដពាលពាកយដព្គារព្គារ ) ១  បិសុណាវាចា ( ដពាលពាកយស៊កដសៀរ ) ១  
សមផបបោរវាចា ( ដពាលពាកយដរាយរាយ ) ១ ។  

មពោកមម ៣ បានែល់ អភជិ្ា ( គិរសមែងឹរ ាំក្របព្មុង យករបស់ 
អនកែក្ទ្មកជារបស់ខែួន ) ១  រាបាទ្ ( គិរដបៀរដបៀនដធវើឱយអនកែក្ទ្ 
វ ិស ) ១ មចិាឆ ទិ្ែឋ ិ( គិរយល់ខុសថា ្លរបស់កមមមនិមានជា នរថិកទិ្ែឋិ 
គឺដឃើញថា្លដែលដកើរដ ើងដ ះមនិបានដកើររីកមម ១ យល់ខុស ថាកមម 
មនិមាន្លជាអដ រុកទិ្ែឋិ គឺដឃើញថា កមមមនិដែលជាដ រុឱយដកើរ្ល 
១ យល់ខុស ថាកមមព្រឹមជាកិរយិាអាការក្នកាយប៉ាុដណាណ ះ ជា អកិរយិាទិ្ែឋិ 
១ )   ១ ។ ទ្ៅទ្ពលអកុសលចិរត ដែលជាដ រុឱយព្បព្រឹរតនូវអកុសលកមម 
បថរលរដ់ៅដ ើយ ដចរ ដចរសិកដែលដកើរជាមយួនឹងអកុសលចិរត 
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ដែលរលរដ់ៅដ ើយដ ះ កជ៏ាកមមបបចចយ័ឱយអកុសលវបិាកចិរត ៧ ែួង 
ដកើរដ ើងជា្លក្នកមមដ ះ ៗ កាលណា ែល់កាលទ្វលាែស៏មគួរ ។  
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អមហតុកចិតត ១៨ ដួង្ 
 

អពហតុ្កចិត្ត ១៨ ដួង្ គឺចិត្តចដល្មិន្ពកើត្រួមជាមួយពចត្សិក 
ចដល្ជាពហតុ្ ៦ ដួង្ពឡើយ ។ ពចត្សិកចដល្ជាពហតុ្ម្ន្ ៦ ដួង្ គឺ 
ដោភដចរសិក ១ ដទសដចរសិក ១ ដមា ដចរសិក ១ ជាអកុសលដ រុ 
៣ ( អកុសលដ រុ ៣ ដនះដកើរជាមយួនឹងអកុសលចិរត ១២ ែួង ប៉ាុដណាណ ះ 
មនិដកើរជាមយួនឹងចិរតព្បដភទ្ែក្ទ្ ៗ ដ ើយ ) អដោភដចរសិក ១ 
អដទសដចរសិក ១ បញ្ហញ ដចរសិក ( អដមា ៈ ) ១ ជាដោភណដ រុ ៣ 
ចិត្តណ្ម្ន្ពសាភណពហតុ្ពកើត្រួមជាមួយ ចិត្តពោោះជាពសាភណចិត្ត គឺជា 
ចិត្តចដល្ល្អសាអាត្ ។  
 ចិរត ១៨ ែួងមនិដកើររមួជាមយួនឹងដចរសិកដែលជាដ រុ ៦ 
ដ ើយ ដទ្ើបចិរត ១៨ ែួងជាអដ រុកចិរត និងជាអដោភណចិរតសងដែរ 
ចាំដណកចិរតែក្ទ្ ៗ ៧១ ែួងដ ះ ដកើររមួជាមយួនឹងដចរសិកដែល 
ជាដ រុ ដទ្ើបចិរត ៧១ ែួងជាសដ រុកចិរត ។ 
 អពហតុ្កចិត្ត ១៨ ដួង្ គឺអកុសលវបិាកចិរត ៧ ែួង 
អដ រុកកុសលវបិាកចិរត ៨ ែួង និងអដ រុកកិរយិាចិរត ៣ ែួង ។ 
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អកុសល្េបិាកចិត្ត ៧ ដួង្ គឺ 
 
ឧមបក្ខ្សហគតំ ចកេវុិញ្ញ្ណ ំ
ចិរតដឃើញវណណ ៈ ( ដែលមនិលអ ) 
ដកើររមួនឹងឧដបកាខ ដវទ្  
ឧមបក្ខ្សហគតំ មសាតវិញ្ញ្ណ ំ
ចិរតឮសំទ្េង ( ដែលមនិលអ ) 
ដកើររមួនឹងឧដបកាខ ដវទ្  
ឧមបក្ខ្សហគតំ ឃានវិញ្ញ្ណ ំ
ចិរតធុាំកែិន ( ដែលមនិលអ ) 
ដកើររមួនឹងឧដបកាខ ដវទ្  
ឧមបក្ខ្សហគតំ ជិវ្ហាវិញ្ញ្ណ ំ
ចិរតទ្ទួ្លែឹងរស ( ដែលមនិលអ ) 
ដកើររមួនឹងឧដបកាខ ដវទ្  
ទ្ុកេសហគតំ ក្េវញិ្ញ្ណំ 
ចិរតែឹងដផ្លែឋរវៈ ( ដែលមនិលអ ) 
ដកើររមួនឹងទុ្កខដវទ្  
ឧមបក្ខ្សហគតំ សម្ប្ដិចឆននំ  
ចិរតទ្ទួ្លែឹងអារមមណ៍ ៥ ររីបញ្ច វញិ្ហញ ណអកុសលវបិាកចិរត ។  

រញ្ា វញិ្ញញ ណ
៥ ដឹង

អារមមណ៍ ៥ 
ចំទ្រោះ

អារមមណ៍ថ្ន
ខលួនរ ុទ្ ណ្ ោះ 
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ឧមបក្ខ្សហគតំ សនតរីណ ំ
ចិរតរិចារណាអារមមណ៍ ៥ ររីសមបែិចឆននៈអកុសលវបិាកចិរត ។  
  

អកុសលវបិាកចិរតព្គបែួ់ង ជា្លរបស់អកុសលកមម ដទ្ើបជាចិរត 
ដែលដកើរដ ើងែឹងអនិោឋ រមមណ៍ គឺ្ជាអារមមណ៍ដែលមនិជាទី្ដរញចិរត ។  
 

អពហតុ្កកុសល្េិបាកចិត្ត ៨ ដួង្ ជាផល្ក្ន្កាម្េចរកុសល្ចិត្ត ៨ 
ដួង្ ដែលមានដចរ ជាកុសល សដព្មចកនុងបុញ្ញ កិរយិា ១០ គឺទន សីល 
ភាវ  ជាដែើម ។ កាលកុសលដចរ ដកើរដ ើងដធវើកុសលកមមសដព្មច 
ដ ើយ កុសលដចរ ដ ះរដមងជាកមមបបចចយ័ឱយដកើរ្ល គឺកាមាវចរ- 
កុសលវបិាកចិរត ១៦ ែួង គឺកាមាវចរសដ រុកកុសលវបិាកចិរត ៨ ែួង 
និងជាអដ រុកកុសលវបិាកចិរត ៨ ែួង ។  
 

អពហត្ុកកសុល្េបិាកចិត្ត ៨ ដួង្ គឺ 
ឧមបក្ខ្សហគតំ ចកេវុិញ្ញ្ណំ 
ចិរតដឃើញវណណ ៈ ( ដែលលអ ) ដកើររមួនឹងឧដបកាខ ដវទ្  
ឧមបក្ខ្សហគតំ មសាតវិញ្ញ្ណំ 
ចិរតឮសំទ្េង ( ដែលលអ ) ដកើររមួនឹងឧដបកាខ ដវទ្   
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 ឧមបក្ខ្សហគតំ ឃានវិញ្ញ្ណំ 
 ចិរតធុាំកែិន ( ដែលលអ ) ដកើររមួនឹងឧដបកាខ ដវទ្  
 ឧមបក្ខ្សហគតំ ជិវ្ហាវិញ្ញ្ណំ 
 ចិរតែឹងរស ( ដែលលអ ) ដកើររមួនឹងឧដបកាខ ដវទ្  
 សុខសហគតំ ក្េវញិ្ញ្ណ ំ
 ចិរតែឹងដផ្លែឋរវៈ ( ដែលលអ ) ដកើររមួនឹងសុខដវទ្  
 ឧមបក្ខ្សហគតំ សម្ប្ដិចឆនន ំ
 ចិរតទ្ទួ្លែឹងអារមមណ៍ ៥ ររីបញ្ច វញិ្ហញ ណកុសលវបិាក ។ 
 ឧមបក្ខ្សហគតំ សនតរីណ ំ
 ចិរតរិចារណាអារមមណ៍ ៥ ដែលររីសមបែិចឆននៈ កុសលវបិាក ។ 
 មសាម្នស្សសហគត ំសនតីរណំ 
 ចិរតរិចារណាអារមមណ៍ ៥ ដែលលអរិដសស ររីសមបែិចឆននៈ 
កុសលវបិាក ។ 

អារមមណ៍ដែលគួរជាទី្ដរញចិរតដ ះមាន ២ គឺឥោឋ រមមណ៍ និង 
អរិឥោឋ រមមណ៍ ( អារមមណ៍គួរជាទី្ដរញចិរតក្ព្កដលង ) ។ ខណៈណាដែល 
ជា្លក្នកុសលកមមដែលដោមនសស សបាយចិរត កុសលវបិាក 
កដ៏កើរដ ើង ែឹងអារមមណ៍ដែលជាអរិឥោឋ រមមណ៍ ដ ើយសនតីរណចិរត 
ដែលរិចារណាែឹងអរិឥោឋ រមមណ៍ កដ៏កើររមួនឹងដោមនសសដវទ្  ។ 
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ដបើខណៈណាកុសលវបិាកចិរតដកើរដ ើងែឹងឥោឋ រមមណ៍ សនតីរណចិរត ដែល 
រិចារណាែឹងឥោឋ រមមណ៍ដ ះ កដ៏កើររមួនឹងឧដបកាខ ដវទ្  ។  
 

អពហត្ុកករិិយាចតិ្ត ៣ ដួង្ 
 កិរិយាចិត្ត គឺជាចិរតដែលមនិដមនកុសលចិរត និងអកុសលចិរត 
ដែលជាដ រុ និងមនិដមនវបិាកចិរតដែលជា្ល ។ អដ រុកកិរយិាចិរត 
គឺកិរយិាចិរតដែលមនិដកើររមួនឹងដចរសិកដែលជាដ រុ ។ អដ រុកកិរយិា 
ចិរតមាន ៣ ែួង គឺ  
 ឧមបក្ខ្សហគតំ បញ្ចទវ្ោវជ្ជនចិតតំ ១ ដួង្ 
 ឧមបក្ខ្សហគតំ ម្មនាទវ្ោវជ្ជនចិតតំ ១ ដួង្ 
 មសាម្នស្សសហគត ំហសិតុប្ាទ្ចិតត ំ ១ ដួង្ 
 បញ្ចទាវារាេជជន្ចិត្ត ( បញ្ច + ទវ្រ + អាវជ្ជន ) គឺវថីិចិរត 
ខណៈែាំបូងដែលដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ដែលប៉ាះខទបនឹ់ងដភនក ព្រដចៀក 
ព្ចមុះ អណាត រ កាយ ។  
 កិរិយាចិត្តពផាសង្រីេិបាកចិត្ត គឺកិរិយាចិត្តដឹង្អារមមណ៍ ជាឥដ្ឋារមមណ៍ 
ក៏បាន្ ជាអនិ្ដ្ឋារមមណ៍ក៏បាន្ ចំចណកេិបាកចិត្តពោោះ កុសល្េិបាកចិត្ត 
ដឹង្បាន្ចំព ោះចត្ឥដ្ឋារមមណ៍ អកុសល្េិបាកចិត្តក៏ដឹង្បាន្ ចំព ោះចត្អនិ្ដ្ឋា 
រមមណ៍ប ុពណ្ណាោះ ។   
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 កាលបញ្ចទវ រាវជ្ជនចិរតដកើរដ ើង ែឹងថាអារមមណ៍ណាប៉ាះខទបដ់ភនក  
( ឬព្រដចៀក ឬព្ចមុះ ឬអណាត រ ឬកាយ ) ដ ើយករ៏លរដ់ៅចកខុវញិ្ហញ ណ 
(ឬដោរវញិ្ហញ ណ ឬោនវញិ្ហញ ណ ឬជិវ្ហា វញិ្ហញ ណ ឬកាយវញិ្ហញ ណ ) ដទ្ើប 
ដកើរបនតដឃើញ ( ឬឮ ឬធុាំកែិន ឬែឹងរស ឬែឹងដផ្លែឋរវៈ ) អារមមណ៍ 
ដរមយួែូចគាន ដ ះដ ើយរលរដ់ៅ សមបែិចឆននចិរតដកើរបនតទ្ទួ្លអារមមណ៍ 
ដរមយួ ែូចគាន ដ ះដ ើយរលរដ់ៅ សនតីរណចិរតដទ្ើបដកើរបនតរិចារណា 
អារមមណ៍ដរមយួែូចគាន ដ ះ ដ ើយរលរដ់ៅ ។  
 កាលចកខុវញិ្ហញ ណ ដោរវញិ្ហញ ណ ោនវញិ្ហញ ណ ជិវ្ហា វញិ្ហញ ណ 
កាយវញិ្ហញ ណ នឹងដកើរដ ើងទ្ទួ្ល្លក្នកមម ាម ែ្ូវដភនក ឬ ែ្ូវព្រដចៀក 
ឬ ែ្ូវព្ចមុះ ឬ ែ្ូវអណាត រ ឬ ែ្ូវកាយ ដរមយួវារៈ ៗ ដ ះ បញ្ចទវ រាវជ្ជនចិរត 
នឹងព្រូវដកើរមុន ដព្ពាះព្រូវមានវថីិចិរតដែលដកើរដ ើងែឹង អារមមណ៍ប៉ាះខទប ់
ទវ រណាមយួជាមុនសិន ។ ចិរតដែលដ ម្ ះថា អាវជ្ជនៈដ ះ ដព្ពាះអរថថា 
 ាំដចញដៅរីស ត ន ( ការបនត ) ដែលជាភវងគ ដ ើយបដង្គអ នដៅែល់ 
អារមមណ៍ដែលប៉ាះខទបទ់វ រ ។ កាលណាបញ្ចទវ រាវជ្ជនចិរតរលរដ់ ើយ 
ចកខុវញិ្ហញ ណ ឬដោរវញិ្ហញ ណ ឬោនវញិ្ហញ ណ ឬជិវ្ហា វញិ្ហញ ណ 
ឬកាយវញិ្ហញ ណ ដទ្ើបដកើរដ ើងដឃើញ ឮ ធុាំកែិន ែឹងរស ែឹងដផ្លែឋរវៈ 
ាមទវ រដ ះ ៗ បាន ។   
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 មពោទាវារាេជជន្ចិត្ត ( ម្មនា + ទវ្រ + អាវជ្ជន ) 
ជាវថីិចិរតខណៈែាំបូងដែលដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ាម ែ្ូវចិរត និងជាចិរត 
ដែលដកើរមុនអកុសលចិរត ឬកាមាវចរកុសលចិរត ( ដបើជាព្រះអរ នត 
កជ៏ាកាមាវចរកិរយិាជ្ាំនួសកុសលចិរត ) និងាមបញ្ចទវ រដ ះ កាល 
សនតីរណចិរត រលរដ់ៅដ ើយ មដ ទវ រាវជ្ជនចិរតកដ៏កើររដធវើដវាែឋវនកិចច 
ដទ្ើបជាទ្វ្ហដឋពានចិតត ( ដព្ពាះមនិបានដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ាមមដ ទវ រ 
ដទ្ើបមនិបានដធវើអាវជ្ជនកិចច ) គឺជាចិរតដែលដធវើ ែ្ូវឱយចិរតដែលដកើរបនតអាំរី 
មនសិការមដលទ្ធាើទុក្ក្នុងចិតតមនិប្តូវទំនងជាអកុសលចិរត ឬមនសិការ 
ដោយឧបាយប្តូវទំនងជាកុសលចិរត ( ឬកិរយិាចិរតរបស់ព្រះអរ នត ) ាម 
ការសនេកំ្នចិរត ។  
 មនិថាចិរតែួងដ ះ នឹងដកើរាមបញ្ចទវ រជាទ្វ្ហដឋពានចិតត បនតរី 
សនតីរណចិរតកតី ឬដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ាម ែ្ូវចិរត ខណៈែាំបូងជា 
មដ ទវ រាវជ្ជនចិរតកតី ដរលចិរែែួងដនះរលរដ់ៅដ ើយ អកុសលចិរត 
ឬកាមាវចរកុសលចិរត ( ឬកាមាវចរកិរយិាចិរតរបស់ព្រះអរ នត ) ដទ្ើបដកើរ 
ដ ើងបាន ។ ែូដចាន ះ ចិរតែួងដនះដទ្ើបដកើរដ ើងមុនអកុសលចិរត និង 
កាមាវចរកុសលចិរត ( ឬកាមាវចរកិរយិាចិរតក្នព្រះអរ នត ) ទាំង ៦ ទវ រ ។ 
 ហសិតុ្បាាទ្ចិត្ត ជាចិរតដែលព្រឹមដរដធវើឱយព្រះអរ នតរកីរាយ 
ញញឹមញដញមកនុង ៦ អារមមណ៍ ៦ ទវ រ ។  
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ក្ោវចរមសាភណចតិត ២៤ ដួង្ 
 កាមាវចរដោភណចិរត ២៤ ែួង ជាចិរតដែលលអោអ រថាន កក់ាមាវចរ 
ដព្ពាះមានដចរសិកលអ ( ដោភណដចរសិក ) ដកើររមួជាមយួ ។ 
 កាមាវចរដោភណចិរត ២៤ ែួង គឺកាមាវចរកុសលចិរត ( មហា 
កុសល ) ៨ ែួង កាមាវចរវបិាកចិរត ( មហាវបិាក ) ៨ ែួង កាមាវចរកិរយិា 
ចិរត ( មហាកិរយិា ) ៨ ែួង ។ 
 

កាម្េចរកសុល្ចតិ្ត ៨ ដួង្គឺ 
ដួង្ទ្ី១ មសាម្នស្សសហគតំ ញាណសម្្បេុតតំ អសគខ្រិកំ 
 កុសលចិរតដកើររមួនឹងដោមនសសដវទ្  ព្បកបដោយបញ្ហញ   
(ញាណសមបយុរតាំ) គឺមានបញ្ហញ ដចរសិក (អដមា ៈ) ដកើររមួ្ង ជាចិរត 
មានកមាែ ាំងដកើរដ ើង ដោយមនិព្រូវអាព្ស័យការបបលួែឹក ាំ ។ 
ដួង្ទ្ី ២ មសាម្នស្សសហគតំ ញាណសម្្បេុតតំ សសគខ្រិក ំ
 កុសលចិរតដកើររមួជាមយួនឹងដោមនសសដវទ្  ព្បកបដោយ 
បញ្ហញ ជាចិរតដែលមានកមាែ ាំងដខាយដកើរដ ើង ដោយអាព្ស័យការបបលួ 
ែឹក ាំ ។  
ដួង្ទ្ី ៣ មសាម្នស្សសហគតំ ញាណវិប្បេុតតំ អសគខ្រិកំ 
 កុសលចិរតដកើររមួនឹងដោមនសសដវទ្  មនិព្បកបដោយបញ្ហញ  
ជាចិរតដែលមានកមាែ ាំងដកើរដ ើង ដោយមនិអាព្ស័យការបបលួែឹក ាំ ។  
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ដួង្ទ្ី ៤ មសាម្នសស្សហគតំ ញាណវិប្បេុតតំ សសគខ្រិក ំ
 កុសលចិរតដកើររមួនឹងដោមនសសដវទ្  មនិព្បកបដោយបញ្ហញ  ជា 
ចិរតដែលមានកមាែ ាំងដខាយដកើរដ ើង ដោយអាព្ស័យការបបលួែឹក ាំ ។  
ដួង្ទ្ី ៥ ឧមបក្ខ្សហគតំ ញាណសម្្បេុតតំ អសគខ្រិកំ  
 កុសលចិរតដកើររមួនឹងឧដបកាខ ដវទ្  ព្បកបដោយបញ្ហញ  ជាចិរត 
ដែលមានកមាែ ាំងដកើរដ ើង ដោយមនិអាព្ស័យការបបលួែឹក ាំ ។  
ដួង្ទ្ី ៦ ឧមបក្ខ្សហគតំ ញាណសម្្បេុតតំ សសគខ្រិកំ  
 កុសលចិរតដកើររមួនឹងឧដបកាខ ដវទ្  ព្បកបដោយបញ្ហញ  ជាចិរត 
ដែលមានកមាែ ាំងដខាយដកើរដ ើង ដោយអាព្ស័យការបបលួែឹក ាំ ។  
ដួង្ទ្ី ៧ ឧមបក្ខ្សហគតំ ញាណវិប្បេុតតំ អសគខ្រិកំ 
 កុសលចិរតដកើររមួនឹងឧដបកាខ ដវទ្  មនិព្បកបដោយបញ្ហញ  ជាចិរត 
ដែលមានកមាែ ាំងដកើរដ ើង ដោយមនិអាព្ស័យការបបលួែឹក ាំ ។  
ដួង្ទ្ី ៨ ឧមបក្ខ្សហគតំ ញាណវិប្បេុតតំ សសគខ្រិកំ 
 កុសលចិរតដកើររមួនឹងឧដបកាខ ដវទ្  មនិព្បកបដោយបញ្ហញ  ជាចិរត 
ដែលមានកមាែ ាំងដខាយ ដកើរដ ើងដោយអាព្ស័យការបបលួែឹក ាំ ។  
 ដចរ ដចរសិកកនុងកាមាវចរកុសលចិរត ៨ ែួងរដមងសដព្មចជា 
កុសលកមមកនុងបុញ្ញ កិរយិាវតថុ ១០ គឺ(27)   

 
27

 អដឋសាលិនី ចិតតុរាទក្ណ័ឌ  អធិរាយរុញ្ញក្រិយិាវតថុ  
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ទាន្មយ បុណយសដព្មចដោយទន  ការលះបងនូ់វវរថុ ដែល 
ជាព្បដយាជ្នឱ៍យែល់អនកែក្ទ្ ។ 

សីល្មឃ បុណយសដព្មចដោយសីល ការវរិរិនូវទុ្ចចររិកមម ។ 
ភាេោមយ បុណយសព្មចដោយការចដព្មើនសមថៈ និងការ 

ចដព្មើនវបិសស  ។ 
អបចយន្មឃ ( អបចិរិស គរ ) បុណយសដព្មចដោយ ការ 

ដគាររឱនលាំដទន ែល់អនកែក្ទ្ដែលគួរដគាររឱនលាំដទន ។ 
ពេយាាេចចមយ ( ដវយាវចចមយស គរ ) បុណយសដព្មចដោយការ 

ខវល់ខ្នវ យជួ្យ សដន្ទង្គគ ះ ទ្ប្ជាមមប្ជងកនុងកិចចការង្គរដែលគួរដធវើ ។ 
បត្តិទាន្មយ ( បាត នុបទនមយ )    បុណយសដព្មចដោយការ 

ឧទ្ទិសនូវចាំដណកកុសលឱយអនកែក្ទ្ែឹងដែើមបអីនុដមាទ្  ។ 
បតាតានុ្ពម្ទ្ោមយ ( អពាភ នុដមាទ្ មយ ) បុណយសដព្មច 

ដោយការអនុដមាទ្ កនុងកុសលររស់អនកែក្ទ្ ។ 
ពទ្សោមយ បុណយសដព្មចដោយការសដមែងព្រះធម ៌។  
សេន្មយ បុណយសដព្មចដោយការោែ បព់្រះធម ៌។ 
ទិ្ដឋុជុកមមមយ បុណយសដព្មចដោយការយល់ដឃើញឱយព្រឹមព្រូវ ។ 
ខណៈណាដែលចិរតមនិព្បព្រឹរតដៅកនុងបុញ្ញ កិរយិាវរថុ ១០ ខណៈ 

ដ ះមនិដមនជាកុសលចិរត ។ 
កាមាវចរកុសលចិរត ជាកុសលដែលព្បព្រឹរតដៅសទ្ន្ទង្កគ ោះកនុងទន  
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( ទន បរតិទន បាត នុដមាទ្  ) សដន្ទង្គគ ះកនុងសីល ( សីល 
អបចាយន ដវយាវចច ) សដន្ទង្គគ ះកនុងភាវ  ( ភាវ  ធមមដទ្ស  ធមមសេវន 
ទិ្ែធុជុ្កមម ) ដកើរដ ើងាម ែ្ូវដភនក ្ ែូវព្រដចៀក ្ ែូវព្ចមុះ ្ ែូវអណាែ រ ្ ែូវកាយ 
ែ្ូវចិរត ។ ដោយដ រុដនះ កាម្ចវចរកុសលទ្ទើរដ ម្ ះថា មហាកុសល្  ។ 

កាលកាមាវចរកុសលចិរត ៨ ែួងដកើរដ ើង សដព្មចជាកុសលកមម 
ដ ើយ ដចរ ដែលដធវើកុសលកមមដ ះ ៗ ជាកមមបបចចយ័ឱយកាមាវចរ- 
កុសលវបិាកចិរត ១៦ ែួង ដកើរជា្លរបស់កមមដ ះ ៗ ាមសមគួរែល់ 
ដ រុ និងកាល ។ កាមាវចរវបិាកចិរត ១៦ ែួង គឺអដ រុកកុសលវបិាក ៨ 
ែួង  និងកាមាវចរសដ រុកកុសល ( មហាវបិាក ) ៨ ែួង ។ 
 
កាម្េចរ សពហត្ុកកសុល្េិបាក ( មហាេបិាក ) ៨ ដួង្ គឺ 

ដួង្ទ្ី ១ មសាម្នសស្សហគតំ ញាណសម្្បេុតតំ អសគខ្រិកំ 
ដួង្ទ្ី ២  មសាម្នស្សសហគតំ ញាណសម្្បេុតតំ សសគខ្រិក ំ
ដួង្ទ្ី ៣ មសាម្នស្សសហគតំ ញាណវិប្បេុតតាំ អសគខ្រិកំ  
ដួង្ទ្ី ៤ មសាម្នសស្សហគតំ ញាណវិប្បេុតតំ សសគខ្រិកំ  
ដួង្ទ្ី ៥ ឧមបក្ខ្សហគតំ ញាណសម្្បេុតតំ អសគខ្រិកំ  
ដួង្ទ្ី ៦ ឧមបក្ខ្សហគតំ ញាណសម្្បេុតតំ សសគខ្រិកំ 
ដួង្ទ្ី ៧ ឧមបក្ខ្សហគតំ ញាណវិប្បេុតតំ អសគខ្រិកំ  
ដួង្ទ្ី ៨ ឧមបក្ខ្សហគតំ ញាណវិប្បេុតតំ សសគខ្រិកំ  
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មហាវបិាកចិរត ៨ ែួងដនះ មានដោភណដ រុដចរសិក ដកើររមួ 
ជាមយួ្ង ដទ្ើបជាសដ រុកកុសលវបិាកចិរត ខុសរីអដ រុកកុសល 
វបិាកចិរត ៨ ែួង ដែលមនិមានដោភណដ រុដចរសិកដកើររមួជាមយួ ។ 

កាមាវចរដោភណកិរយិាចិរត ( មហាកិរយិាចិរត ) ៨ ែួង ជាចិរត 
របស់ព្រះអរ នត ដែលដរលរ ាំលរអ់កុសល និងកុសលទាំងឡាយដែលជា 
ដ រុឱយដកើរវបិាកចិរតកនុងកាលខ្នងមុខដ ើយ ។ សភារក្នដោភណចិរត 
ដែលជាកុសល មុនជាព្រះអរ នតដ ះ កាលជាព្រះអរ នតដ ើយ កព៏្រឹម 
ដរជាកិរយិាចិរត ដែលមនិជាដ រុឱយដកើរវបិាកចិរតរដៅដទ្ៀរ ។ ែូដចាន ះ 
ព្រះអរ នតដទ្ើបមានដរវបិាកចិរត និងកិរយិាចិរត គឺមានវបិាកចិរត ដែលជា 
្លរបស់អរីរកមមមុនជាព្រះអរ នត និងមានកិរយិាចិរត ដែលមនិដមន 
កុសល ដទ្ើបមនិជាដ រុឱយដកើរវបិាកចិរតកនុងកាលរដៅដទ្ៀរដ ើយ ។ 

 
កាម្េចរពសាភណកិរយិាចិត្ត ឬសពហត្ុកករិិយាចិត្ត ឬ 

មហាកិរយិាចិត្ត ៨ ដួង្ គឺ 
ដួង្ទ្ី ១ មសាម្នសស្សហគតំ ញាណសម្្បេុតតំ អសគខ្រិកំ 
ដួង្ទ្ី ២ មសាម្នស្សសហគតំ ញាណសម្្បេុតតំ សសគខ្រិក ំ
ដួង្ទ្ី ៣ មសាម្នស្សសហគតំ ញាណវិប្បេុតតំ អសគខ្រិកំ 
ដួង្ទ្ី ៤ មសាម្នសស្សហគតំ ញាណវិប្បេុតតំ សសគខ្រិក ំ
ដួង្ទ្ី ៥ ឧមបក្ខ្សហគតំ ញាណសម្្បេុតតំ អសគខ្រិកំ 
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ដួង្ទ្ី ៦ ឧមបក្ខ្សហគតំ ញាណសម្្បេុតតំ សសគខ្រិកំ 
ដួង្ទ្ី ៧ ឧមបក្ខ្សហគតំ ញាណវិប្បេុតតំ អសគខ្រិកំ 
ដួង្ទ្ី ៨ ឧមបក្ខ្សហគតំ ញាណវិប្បេុតតំ សសគខ្រិកំ 
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រូបាវចរចិតត ១៥ ដងួ្ 
 
រូបាវចរចិរត ១៥ ែួង គឺរូបាវចរកុសលចិរត ៥ ែួង រូបាវចរវបិាកចិរត 

៥ ែួង រូបាវចរកិរយិាចិរត ៥ ែួង ។ 
រូបាវចរចិរត ជាចិរតលាំោបខ់ពស់ជាងកាមាវចរចិរត ជាចិរតដែល 

បានអបរ់ ាំចដព្មើនដ ើងែល់្ុរកាមារមមណ៍ ដោយអាព្ស័យការអបរ់ ាំចដព្មើន 
កាមាវចរកុសលចិរតដ ើងសាបែ់ម៏ាាំជាសមថភាវ  ។ ទ្ៅទ្ពលកាមាវចរ- 
កុសលចិរត ដ ើងសាបែ់ម៏ាាំជាសមាធិថាន កដ់្សង ៗ រ ូរែល់ចិរតាាំងមាាំ 
ដណនកនុងអារមមណ៍ជាអបប សមាធិខណៈណា ខណៈដ ះកជ៏ារូបាវចរ- 
កុសលចិរត ( រូប្នកុសលចិរត ) ្ុរចាកសភារក្នកាមាវចរចិរត ។ 
 

រូបាេចរកសុល្ចិត្ត ៥ ដួង្ 
វិតកកវិច្របីតិសុមខកគគោសហិតំ បឋម្ជ្ា្នកុសលចិតត ំ
បឋមជ្ានកុសលចិរត មានអងគ ៥ គឺ វរិកា វចិារ បីរិ សុខ ឯកគគា 
វិច្របីតិសុមខកគគោសហិតំ ទ្ុតិេជ្្ានកសុលចិតត ំ
ទុ្រិយជ្ានកុសលចិរត មានអងគ ៤ គឺ វចិារ បីរិ សុខ ឯកគគា 
បីតិសុមខកគគោសហតិំ តតិេជ្្ានកុសលចិតតំ 
ររិយជ្ានកុសលចិរត មានអងគ ៣ គឺ បីរិ សុខ ឯកគគា 
សុមខកគគោសហិតំ ចតុតថជ្្ានកុសលចតិត ំ
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ចរុរថជ្ានកុសលចិរត មានអងគ ២ គឺ សុខ ឯកគគា 
ឧមបមកេកគគោសហិតំ បញ្ចម្ជ្្ានកុសលចតិតំ 
រញ្ាមជ្ានកុសលចិរត មានអងគ ២ គឺ ឧដបកាខ  ឯកគគា  

្នចិរត ថាន កខ់ពស់ដ ើង ៗ ដ ះ លះអងគក្ន្នដៅាមលាំោប ់
ដោយនយ័ក្នរូបជ្ាន ៤ ដ ះ មនិមានទុ្រិយជ្ាន ររិយជ្ានចិរត ដទ្ើប 
ជាទុ្រិយជ្ាន ចរុរថជ្ានចិរត ដទ្ើបជាររិយជ្ាន និងបញ្ចមជ្ានចិរត 
ដទ្ើបជាចរុរថជ្ាន ទាំងដនះដព្ពាះបុគគលខែះអាចមានសមរថភារលះនូវ 
វរិកា និងវចិារបានព្រមគាន  ។ 
 

រូបាេចរេិបាកចិត្ត ៥ ដងួ្ 
វិតកក វិច្រ បីតិសុមខកគគោសហិតំ បឋម្ជ្ា្នវិបាកចិតតំ 
បឋមជ្ានវបិាកចិរត មានអងគ ៥ គឺ វរិកា វចិារ បីរិ សុខ ឯកគគា 
វិច្របីតិសុមខកគគោសហិតំ ទ្ុតិេជ្្ានវបិាកចិតតំ 
ទុ្រិយជ្ានវបិាកចិរតមានអងគ ៤ គឺ វចិារ បីរិ សុខ ឯកគគា 
បីតិសុមខកគគោសហតិំ តតិេជ្្ានវិបាកចិតតំ 
ររិយជ្ានវបិាកចិរត មានអងគ ៣ គឺ បីរិ សុខ ឯកគគា 
សុមខកគគោសហិតំ ចតុតថជ្្ានវិបាកចិតត ំ
ចរុរថជ្ានវបិាកចិរត មានអងគ ២ គឺ សុខ ឯកគគា 
ឧមបមកេកគគោសហិតំ បញ្ចម្ជ្្ានវិបាកចិតតំ 
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បញ្ចមជ្ានវបិាកចិរត មានអងគ ២ គឺឧដបកាខ  ឯកគគា 
 

កាលរូបាវចរចិរតជាកុសលមានកមាែ ាំង ែល់ព្រមដោយវសី គឺការ 
ោទ រជ់្ាំ ញែ៏្ ែ សកនុងការដកើរដ ើងបានាមកាំណរដ់វោ និងដកើរ 
រលរប់នែគាន ដៅដោយមនិោចដ់ខសាមកាំណរដ់វោ និងដចញរី្ន គឺ 
្នចិរតដកើរបនែដៅដទ្ៀរាមកាំណរដ់វោជាដែើម ការ្នចិរតដ ះ 
មនិវ ិសបារប់ងដ់ទ្ ្នកុសលចិរតថាន កណ់ាមយួ រដមងមានបចចយ័ 
ដកើរដ ើងមុនចុរិចិរត ដ ើយ្នកុសលចិរតដែលដកើរមុនចុរិចិរត រដមង 
ជាបចចយ័ឱយ្នវបិាកចិរតបែិសនធិដកើរដ ើង ជារូបព្រ មបុគគល ាម 
ភូមកិ្ន្នចិរតដ ះៗ ។ 
 

រូបាេចរកិរយិាចិត្ត ៥ ដងួ្ 
 

វិតកកវិច្របីតិសុមខកគគោសហិតំ បឋម្ជ្ា្នកិរិោចិតត ំ
បឋមជ្ានកិរយិាចិរត មានអងគ ៥ គឺ វរិកា វចិារ បីរិ សុខ ឯកគគា 
វិច្របីតិសុមខកគគោសហិតំ ទ្ុតិេជាានករិិោចិតតំ 
ទុ្រិយជ្ានកិរយិាចិរត មានអងគ ៤ គឺ វចិារ បីរិ សុខ ឯកគគា 
បីតិសុមខកគគោសហតិំ តតិេជ្្ានកិរិោចិតតំ 
ររិយជ្ានកិរយិាចិរត មានអងគ ៣ គឺ បីរិ សុខ ឯកគគា 
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សុមខកគគោសហិតំ ចតុតថជ្្ានកិរិោចិតត ំ
ចរុរថជ្ានកិរយិាចិរត មានអងគ ២ គឺ សុខ ឯកគគា 
ឧមបមកេកគគោសហិតំ បញ្ចម្ជ្្ានកិរិោចតិតំ 
បញ្ចមជ្ានកិរយិាចិរត មានអងគ ២ គឺ ឧដបកាខ  ឯកគគា 
 

រូបាវចរកិរយិាចិរត គឺ្ជាចិរតរបស់ព្រះអរ នតកនុងខណៈដែលជា 
អបប សមាធិ ។ រូបាវចរកិរយិាចិរតមនិជាបចចយ័ឱយដកើររូបាវចរវបិាកចិរត 
ដ ើយ ។ 
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អរូបាវចរចតិត ១២ ដួង្ 
 

អរូបាេចរ ន្ចិត្ត គឺបញ្ចមជាាន្ចិត្តចដល្មិន្ម្ន្រូបកមមដ្ឋាន្ ជា 
អារមមណ៍ ដព្ពាះដឃើញថាកាលដៅមានរូបជាអារមមណ៍ គឺដៅជិ្រណាស់ 
នឹងការដែលមានកាមជាអារមមណ៍ កាលសដព្មចរូបបញ្ចមជ្ានដ ើយ ក ៏
ដបើករូបដែលជាអារមមណ៍ ដោយបទ្ង្កអ នរលឹកែល់ សភារដែលមនិមាន 
រូបនិមរិត និងមានអារមមណ៍មនិមានទី្បាំ្ុរ ។ អរូបាវចរចិរត ១២ ែួង គឺ 
អរូបាវចរកុសលចិរត ៤ ែួង អរូបាវចរវបិាកចិរត ៤ ែួង អរូបាវចរកិរយិាចិរត 
៤ ែួង ។ 

អរូបាេចរកសុល្ចតិ្ត ៤ ដួង្ 
 

អាក្សានញ្ច្េតនកុសលចិតត ំ
វិញ្ញ្ណញ្ច្េតនកុសលចិតតំ  
អាកិញ្ចញ្ញ្េតនកុសលចិតតំ 
មនវសញ្ញ្នាសញ្ញ្េតនកុសលចិតត ំ
 
អាកាសាន្ញ្ចាយត្ន្កុសល្ចិត្ត ជាអរូបបញ្ចមជ្ានចិរត ដែល 

រលឹកែល់អាកាសដែលទូ្លាំទូ្ោយ ធាំដធង មនិមានទី្បាំ្ុរជាអារមមណ៍ ។ 
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េិញ្ញាណញ្ចាយត្ន្កុសល្ចិត្ត ជាអរូបបញ្ចមជ្ានចិរត ដែលមាន 
វញិ្ហញ ណមនិមានទី្បាំ្ុរ គឺអាកាោនញ្ហច យរនចិរតជាអារមមណ៍ ។ 

អាកិញ្ចញ្ញាយត្ន្កុសល្ចិត្ត ជាអរូបបញ្ចមជ្ាន ដែលមនិមានអវី 
ៗ ជាអារមមណ៍ដ ើយ គឺមនិមានសូមបអីាកាោនញ្ហច យរនចិរតជាអារមមណ៍ 
ដព្ពាះែឹងថាការមនិមានអវីជាអារមមណ៍ រដមងព្បណីរជាងមានអាកាោន- 
ញ្ហច យរនចិរតជាអារមមណ៍ ។     

ពន្េសញ្ញាោសញ្ញាយត្ន្កុសល្ចិត្ត ជាអរូបបញ្ចមជ្ានចិរត ដែល 
មានអាកិញ្ចញ្ហញ យរនជាអារមមណ៍ ដព្ពាះែឹងថា សូមបខីណៈដែលមនិមាន 
អវីជាអារមមណ៍ដ ះកដ៏ៅមានអាកិញ្ចញ្ហញ យរនចិរតដែរ ។ ែូដចាន ះ អរូប្- 
ន ថាន កខ់ពស់បាំ្ុរ គឺដនវសញ្ហញ  សញ្ញញ យរនចិរត ដទ្ើបមានអាកិ្ញ្ា -
ញ្ហញ យរនចិរត ជាអារមមណ៍ដែលជាសភារែល៏អិរ ព្បណីរណាស់ ដោយ 
ខណៈដ ះ នឹងថាមានសញ្ហញ កម៏និដមន ថាមនិមានសញ្ហញ កម៏និដមន ។ 

 
  អរូបាវចរកុសលចិរត ៤ ែួងដនះ កាលែល់ព្រមដោយវសីមនិវ ិស 
បារប់ងដ់ទ្ រដមងជាបចចយ័ឱយអរូប្នកុសលែួងណាមយួ ដកើរមុន 
ចុរិចិរត និងកាលចុរិចិរតរលរដ់ ើយ អរូប្នកុសលចិរត ដែលដកើរមុន 
ចុរិចិរតដ ះ កជ៏ាបចចយ័ឱយអរូបាវចរវបិាកចិរតបែិសនធិដកើរជាអរូបព្រ ម 
បុគគល កនុងអរូប្នភូម ិាមជាន ់ាមថាន កក់្នអរូប្នចិរតដ ះ ។ 
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អរូបាេចរេបិាកចិត្ត ៤ ដួង្ 
 

អាក្សានញ្ច្េតនវិបាកចិតតំ 
វិញ្ញ្ណញ្ច្េតនវិបាកចិតតំ 
អាកិញ្ចញ្ញ្េតនវិបាកចិតតំ  
មនវសញ្ញ្នាសញ្ញ្េតនវិបាកចិតតំ 
កាលអរូបាវចរវបិាកចិរតែួងណាមយួ បែិសនធិដកើរដ ើង ជា 

អរូបព្រ មបុគគល កនុងអរូបព្រ មភូម ិាមជាន ់ាមថាន ក ់ ក្នអរូប្នចិរត 
ដ ះ  ដ ើយករ៏ព្មងនូ់វភារជាអរូបព្រ មបុគគលដ ះ ៗ រ ូរទ្ប្ម្ចនឹំងចុរិ 
ដរលអស់អាយុក្នព្រ មភូមដិ ះ ៗ ។ រវាងដែលជាអរូបព្រ មបុគគលដ ះ 
មនិមានរូបកខនធណា ៗ ដកើរដ ើយ មានដរ មខនធ ៤ ប៉ាុដណាណ ះ ដទ្ើបជា 
អរូបព្រ មបុគគល ។ 
 

អរូបាេចរករិិយាចតិ្ត ៤ ដួង្  
 

អាក្សានញ្ច្េតនកិរិោចិតតំ 
វិញ្ញ្ណញ្ច្េតនកិរិោចិតតំ  
អាកិញ្ចញ្ញ្េតនកិរិោចិតតំ  
មនវសញ្ញ្នាសញ្ញ្េតនកិរិោចិតត ំ
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អរូបាវចរកិរយិាចិរត ជាចិរតរបស់ព្រះអរ នត ដែលបានអបរ់ ាំចដព្មើន 
សមថភាវ  ដ ើយរ ូរែល់បានអរូប្ន ។ កាលបានបនែុះនូវ 
អរយិសចចធម ៌ ជាព្រះអរ នតដ ើយ អរូបាវចរ្នចិរតដែលដកើរដ ើង 
ដទ្ើបជាកិរយិាចិរត មនិដមនអរូបាវចរកុសលចិរតរដៅដទ្ៀរ ។ 
 

មោកុតតរចិតត ៨ ដងួ្ 
 
 ដោកុរតរចិរត គឺចិរតដែលព្បចកសចាស់នូវលកខណៈក្នព្រះនិពាវ ន 
ដោយជាចិរតដែលរ ាំលរកិ់ដលស ជាដោកុរតរចិរត ៤ ែួង មយួព្បដភទ្ 
និងដោយជាចិរតដែលរ ាំលរកិ់ដលសបានដ ើយ ជាដោកុរតរវបិាកចិរត ៤ 
ែួង មយួព្បដភទ្ ។ ដោកុរតរចិរត ៨ ែួង គឺ  
 មសាោបតតិម្គគចិតត ( កុសល ) ១ ដួង្ 
 មសាោបតតិផលចិតត ( វិបាក ) ១ ដួង្ 
 សកទ្ម្ិម្គគចិតត ( កុសល ) ១ ដួង្ 
 សកទ្ម្ិផលចិតត ( វិបាក ) ១ ដួង្ 
 អនា្ម្ិម្គគចិតត ( កុសល ) ១ ដួង្ 
 អនា្ម្ិផលចិតត ( វិបាក ) ១ ដួង្ 
 អរហតតម្គគចិតត ( កុសល ) ១ ដួង្ 
 អរហតតផលចិតត ( វិបាក ) ១ ដួង្ 
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កាលកាមាវចរកុសលញាណសមបយុរតចិរត ដកើររលឹក និងរិចារ- 
ណាដឹងនូវលកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធម ៌ រ ូរែល់ព្បចកសចាស់នូវ 
លកខណៈរបស់ មធម ៌ និងរូបធមដ៌ ើយនិងលះបងដ់ចាលនូវដសចកតីព្ប- 
កានម់ាាំយល់ខុសកនុងសភាវធម ៌រ ូរែល់សដព្មចនូវវបិសស ញាណ ាម 
លាំោបថ់ាន ក ់ ដ ើយដោកុរតរចិរតកដ៏កើរដ ើងព្បចកសចាស់នូវលកខណៈក្ន 
ព្រះនិពាវ ន និងរលរកិ់ដលសាមលាំោបថ់ាន កគឺ់  

ពសាតាបត្តិមគគចិត្តជាពលាកុត្តរកុសល្ចិត្ត ដកើរដ ើងព្រឹមដរ មយួ 
ខណៈកនុងសងារវែតដធើវកិចចរ ាំលរកិ់ដលស គឺមចិាឆ ទិ្ែឋិ វចិិកិចាឆ  និងអកុសល 
ធមក៌នុងឋានៈដរមយួែូចគាន  ដទ្ើបមនិមានបចចយ័ឱយដកើរកនុងអបាយភូមដិទ្ៀរ 
ដ ើយ ។ 

កាល្ពសាតាបត្តិមគគចិត្ត រល្ត់្ពហើយ ពសាតាបត្តិផល្ចិត្ត ចដល្ជា 
ពលាកុត្តរេិបាកចិត្ត ក៏ពកើត្បន្តទាន់្ពរល្ភាលាម ពដ្យមិន្ម្ន្ចិត្តដក្ទ្ពកើត្ 
ខណឌពឡើយ ។ ដោាបរតិមគគចិតត ជាកុសលកមមដែលឱយ្លភាែ ម ៗ  ដោយ 
ជាបចចយ័ឱយដកើរដោាបរតិ្លចិតត ដែលជាដោកុរតរវបិាកដកើរដ ើងមាន 
ព្រះនិពាវ នជាអារមមណ៍បនតរីដោាបរតិមគគចិរតភាែ ម ។ ប៉ាុដនតដ្សងគាន ដោយ 
សភារព្រងដ់ោាបរតិមគគចិរតដកើរដ ើងរ ាំលរកិ់ដលស ដរលមានព្រះនិពាវ - 
នជាអារមមណ៍ ឯដោាបរតិ្លចិរតដកើរដ ើងទ្ទួ្ល្ល គឺមានព្រះនិពាវ ន 
ជាអារមមណ៍ ដោយជាចិរតដែលរ ាំលរកិ់ដលសរចួដ ើយ ។   



428 

 

 សកទាគាមិមគគចិត្ត គឺដោយនយ័ដរមយួែូចគាន  គឺដកើរដ ើងព្រឹម 
ដរមយួខណៈកនុងសងារវែត ដធវើកិចចរ ាំលរដ់សចកតីដព្រកអរ ដរញចិរត កនុងរូប 
សំទ្េង កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ ដែលយា៉ា ងដព្គារព្គារ ។ កាល 
សកទគាមមិគគចិរតរលរដ់ ើយ សកទាគាមិផល្ចិត្ត កដ៏កើរបនតមានព្រះ 
និពាវ នជាអារមមណ៍ ដោយជាចិរតដែលរ ាំលរកិ់ដលសរចួដ ើយ ។ 
 អោគាមិមគគចិត្ត ដកើរដ ើងព្រឹមដរមយួខណៈកនុងសងារវែត ដធវើកិចច 
រលំរដ់សចកតីដព្រកអរ ដរញចិរតកនុងរូប សំទ្េង កែិន រស ដផ្លែឋពាៈ យា៉ា ងលអិរ 
កាលអ គាមមិគគចិរតរលរដ់ ើយ អោគាមិផល្ កដ៏កើរបនតមានព្រះនិពាវ ន 
ជាអារមមណ៍ ដោយជាចិរតដែលរលំរកិ់ដលស រចួដ ើយ ។   
 អរហត្តមគគចិត្ត ដកើរដ ើងដរមយួខណៈកនុងសងារវែតដធវើកិចចរ ាំលរ ់
កិដលសដែលដៅសល់ទាំងអស់ ។ កាលអរ រតមគគចិរតរលរដ់ៅដ ើយ 
អរហត្តផល្ កដ៏កើរបនតមានព្រះនិពាវ នជាអារមមណ៍ ដោយជាចិរតដែល 
រ ាំលរកិ់ដលសរចួដ ើយ ។  
 

មោកុតតរចិតត ៤០ ដួង្ 
 

 ្នោភបុីគគល គឺអនកដែលចដព្មើនសមថភាវ  រ ូរែល់ 
ោទ រជ់្ាំ ញក្ព្កដលងដ ះ ខណៈណាដែលថាន ក់្ នចិរតណាមយួដកើរ 
កាមាវចរញាណសមបយុរតចិរត កដ៏កើរផ្លែ ស់បតូរ រលឹកែឹង នូវលកខណៈ 
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ក្ន មធម ៌ និងរូបធមខ៌ណៈដ ះ ។ កាលណាបញ្ហញ រិចារណា លកខណៈ 
ក្ន មធម ៌ និងរូបធមដ៌កើនដ ើង ជាកច់ាស់ដ ើង ករ៏ដមងលះបងនូ់វ 
ដសចកតីព្បកាន ់ដឃើញខុសថាជារួខែួនដចញអស់បាន ។ កាលដោកុរតរចិរត 
ថាន កណ់ាដកើរដ ើងព្រមនឹងអងគក្ន្នថាន កណ់ា ៗ ដោយមាន្ន 
ថាន កដ់ ះជាបាទ្កជ៏ាមគគចិរត និង្លចិរត ដែលជាដោកុរតរ្ន ថាន ក ់
ដ ះ ៗ ។ ែូដចាន ះ ដទ្ើបជាដោកុរតរចិរត ៤០ ែួង គឺ 
ពសាតាបត្តិមគគ បឋមជ្ាន ១ ទុ្រិយជ្ាន ១ ររិយជ្ាន ១
  ចរុរថជ្ាន ១ បញ្ចមជ្ាន ១ 
ពសាតាបត្តិផល្ បឋមជ្ាន ១ ទុ្រិយជ្ាន ១ ររិយជ្ាន ១
  ចរុរថជ្ាន ១ បញ្ចមជ្ាន ១ 
សកទាគាមិមគគ បឋមជ្ាន ១ ទុ្រិយជ្ាន ១ ររិយជ្ាន ១ 
  ចរុរថជ្ាន ១ បញ្ចមជ្ាន ១ 
សកទាគាមិផល្ បឋមជ្ាន ១ ទុ្រិយជ្ាន ១ ររិយជ្ាន ១ 
  ចរុរថជ្ាន ១ បញ្ចមជ្ាន ១ 
អោគាមិមគគ  បឋមជ្ាន ១ ទុ្រិយជ្ាន ១ ររិយជ្ាន ១ 
  ចរុរថជ្ាន ១ បញ្ចមជ្ាន ១ 
អោគាមិផល្ បឋមជ្ាន ១ ទុ្រិយជ្ាន ១ ររិយជ្ាន ១ 
  ចរុរថជ្ាន ១ បញ្ចមជ្ាន ១ 
អរហត្តមគគ បឋមជ្ាន ១ ទុ្រិយជ្ាន ១ ររិយជ្ាន ១ 
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  ចរុរថជ្ាន ១ បញ្ចមជ្ាន ១ 
អរហត្តផល្  បឋមជ្ាន ១ ទុ្រិយជ្ាន ១ ររិយជ្ាន ១ 

ចរុរថជ្ាន ១ បញ្ចមជ្ាន ១ 
  

មគគចិរតទាំង ៤ ែួងដ ះ ដកើរដ ើងបានព្រឹមដរមយួខណៈ ប៉ាុដណាណ ះ 
កនុងសងារវែត ប៉ាុដនតដោកុរតរ្នវបិាក គឺ្លចិរតដ ះរដមងដរងដកើរ 
ដ ើងបានដទ្ៀរដរលបុគគលដ ះមាន្នចិរតោទ រជ់្ាំ ញ ជាបចចយ័ឱយ 
ដោកុរតរ្នវបិាកចិរតដកើរដ ើងកនុងវារៈែក្ទ្ ។ ដោកុរតរ្នចិរត 
ដែលដកើរកនុងវារៈដព្កាយ ៗ មនិដមនកនុងមគគវថីិដែលរ ាំលរកិ់ដលសដ ះដទ្ 
គឺជា្លសមាបរតិ ដព្ពាះជាដោកុរតរ្នវបិាកចិរត   (្លចិរត) ដែលដកើរ 
រលរប់នតគាន  ដោយមនិមានចិរតែក្ទ្ដកើរដព្ជ្កខណឌ បានដ ើយកនុងរវាង 
ដែលកាំរុងដៅជា្លសមាបរតិដ ះ ។ 
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មចតសិក ៥២ ព្បមភទ្ 
 

មចតសិក ៥២ ព្បមភទ្ គ ឺ
អញ្ញសម្ោពចត្សិក  ១៣ ដួង្ 
អកុសល្ពចត្សិក  ១៤ ដួង្ 
ពសាភណពចត្សិក  ២៥ ដួង្ 

 
អញ្ញសោនាមចតសិក ១៣ ដួង្ 

 
អញ្ញសម្ោពចត្សិក គឺពចត្សិកចដល្ពសមើនឹ្ង្ពចត្សិកព្បពភទ្ 

ដក្ទ្ ចដល្អញ្ញសម្ោពចត្សិកពកើត្រួមជាមួយ គឺកាលណា អញ្ញសមា  
ដចរសិកដកើររមួនឹងអកុសលដចរសិក អញ្ញសមា ដចរសិក កជ៏ា 
អកុសលដែរ កាលណាអញ្ញសមា ដចរសិកដកើររមួជាមយួនឹងដោភ- 
ណដចរសិក អញ្ញសមា ដចរសិកកជ៏ាដោភណៈដែរ ។ អញ្ញសមា  
ដចរសិកដកើររមួនឹងអកុសលដចរសិកកប៏ាន ដកើររមួនឹងដោភណដចរ- 
សិកកប៏ាន ប៉ាុដនតអកុសលដចរសិកដកើររមួ នឹងដោភណដចរសិកមនិបាន 
ដ ើយ ។  
 អញ្ញសមា ដចរសិក ១៣ ែួង មាន ២ ព្បដភទ្ គឺសរវចិរត- 
ោធ្លរណដចរសិក ៧ ែួង និងបកិណណ ក្ដចរសិក ៦ ែួង ។  
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 សរវចិរតោធ្លរណដចរសិក ៧ ែួង គឺដចរសិកដែលដកើរជាមយួ 
នឹងចិរតព្គបែួ់ង ។ ចិរតព្គបព់្បដភទ្ និងព្គបខ់ណៈដែលដកើរដ ើងដ ះ 
មានដចរសិក ៧ ែួងដនះដកើររមួជាមយួ ។ ចាំដពាះទ្វិបញ្ច វញិ្ហញ ណ ១០ ែួង 
មានសរវចិរតោធ្លរណដចរសិក ៧ ែួងដនះ ដកើររមួជាមយួដរប៉ាុដណាណ ះ 
មនិមានដចរសិកែក្ទ្ ៗ ដកើររមួជាមយួដទ្ៀរដ ើយ ។ ែូដចាន ះ ទ្វិបញ្ច- 
េិញ្ញាណ ១០ ដួង្ ពទ្ើបម្ន្ពចត្សិកពកើត្រួមជាមួយ តិ្ចបំផុត្ គឺម្ន្ 
ពចត្សិកពកើត្រួមជាមួយព្តឹ្មចត្ ៧ ដួង្ដនះប៉ាុដណាណ ះ ឯចិរតែក្ទ្ ៗ ទ្ទៀត 
ដព្ៅរីដនះមានដចរសិកដកើររមួជាមយួដលើសរី ៧ ែួង ាមព្បដភទ្ក្នចិរត 
ដ ះ ៗ ។ 
 

សរវចិត្តសាធារណពចត្សិក ៧ ដួង្ 
 
 ១ - ផសាសពចត្សិក ជាដចរសិកដែលប៉ាះខទបអ់ារមមណ៍ ។ ្សស 
ដចរសិកដកើរដ ើងប៉ាះខទបអ់ារមមណ៍ណា កជ៏ាបចចយ័ឱយចិរត និងដចរសិក 
ែក្ទ្ ៗ ដែលដកើររមួគាន កនុងខណៈដ ះ ដធវើកិចចការង្គរាម ទី្ក្នចិរត 
និងដចរសិកដ ះ ៗ កនុងអារមមណ៍ដែល្សសដចរសិកប៉ាះខទប ់។ ចិរត  ្សស 
ដចរសិក និងដចរសិកែក្ទ្ ៗ ដកើរដ ើងដធវើកិចចការង្គរដរៀង ៗ ខែួន ព្រម 
គាន ដ ើយករ៏លរដ់ៅវញិយា៉ា ងទ្លឿនរ ័ស ។ ការប៉ាះខទបអ់ារមមណ៍របស់ 
្សសដចរសិក ដទ្ើបដធវើឱយអារមមណ៍ព្បាកែព្រមជាមយួក្នអាការ ក្ន 
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ដចរសិកដ្សង ៗ ដែលព្បព្រឹរតដៅកនុងអារមមណ៍ដ ះ ែូចជាដរញចិរត 
(ដោភៈ) ឬមនិដរញចិរត ( ដទសៈ ) កនុងអារមមណ៍ដ ះជាដែើម ្សស      
ដចរសិក ដទ្ើបជាអាហារ  ាំមកនូវ្ល គឺចិរត និងដចរសិកដ្សង ៗ ដកើរ 
ដ ើងរ ួមគាន  ដធ វ ើក ិច ចឱយព្បាកែនូ វការព្បព្រ ឹរ តទ្ៅក្នសភាវធម ៌ក ន ុ ង  
ខណៈដ ះ  ។  ែូដចាន ះ ្សសដចរសិក ដទ្ើបជាអាហារបបចចយ័ក្នចិរត 
និងដចរសិកែក្ទ្ ៗ ដែលដកើររមួគាន  ។ 
 ២- ពេទ្ោពចត្សិក ជាដចរសិកដែលែឹងខែួន ។ ខណៈណា 
ដែលចិរតដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ណា ដវទ្ ដចរសិកដែលដកើររមួនឹងចិរត 
កនុងខណៈដ ះ កែឹ៏ងខែួនសបាយចិរត ឬលាំបាកចិរត សុខ ឬទុ្កខ ឬព្រដងើយ 
ៗ កនុងអារមមណ៍ដ ះ ។ ដវទ្ ដចរសិកដកើរនឹងចិរតព្គបែួ់ង និងដ្សងគាន  
ដៅដោយព្បដភទ្ក្នចិរតដ ះ ៗ  ែូចជា ដទមនសសដវទ្ ដកើររមួនឹងដទស- 
មូលចិរត ឧដបកាខ ដវទ្ ដកើររមួនឹងដមា មូលចិរត និងដោភមូលចិរត 
ជាដែើម ។  

៣- សញ្ញាពចត្សិក ជាដចរសិកដែលចាាំសាំគាល់អារមមណ៍ ។ 
សញ្ហញ ដចរសិក ចាាំអារមមណ៍ព្គបយ់ា៉ា ងដែលព្បាកែ បនតជាដរឿងរា៉ា វ សរវ 
បុគគល ដ្សង ៗ ។ សញ្ហញ ចាាំដសចកតីែឹងខែួនជាសុខ ទុ្កខ សបាយចិរត 
លាំបាកចិរត ព្រដងើយ ៗ កនុងអារមមណ៍ព្គបយ់ា៉ា ង ។ សញ្ហញ ដចរសិក 
ជាបចចយ័សាំខ្ននដ់ែល ច្ុងដ ត្ើម ពាករ់ន័ធ ការព្បកានម់ាាំកនុងជី្វរិ ែូចគាន  
ជាមយួនឹងដវទ្ ដចរសិក ដែលកាលណាែឹងខែួនជាសុខព្សួល ឬ 
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សបាយចិរត ជាដែើម ករ៏ដមងសាំគាល់ដោយការព្បកានម់ាាំ និងពាករ់ន័ធ ព្រូវ 
ការដសចកតីែឹងខែួនដ ះ ៗ រដៅដរឿយ ៗ ។ ដោយដ រុដនះ ដវទ្  
ដចរសិក ដទ្ើបជាដវទ្ ខនធ ១ និងសញ្ហញ ដចរសិកដទ្ើបជាសញ្ហញ ខនធ ១ 
ចាំដណកដចរសិក ៥០ ដទ្ៀរដែលសល់រីដ ះកា៏កដ់រងចិរតដៅាម 
សភារក្នដចរសិកដ ះ ៗ ដចរសិក ៥០ ែួងដ ះ ដទ្ើបជាសង្គខ រកខនធ ។   

៤- ពចត្ោពចត្សិក ជាដចរសិកដែលគិរចារដ់ចង ាាំងចិរត 
ខវល់ខ្នវ យ ដធវើកិចចាមព្បដភទ្ក្នដចរ  និងសមបយុរតធមដ៌ែលដកើររមួ 
គាន កនុងខណៈដ ះ ៗ ដចរ ដចរសិកជា កមមបាបចច័យ ។ ដចរ ដចរសិក 
ដែលដកើររមួនឹងវបិាកចិរត ជាស ជារកមមបបចចយ័ ដព្ពាះដធវើកិចចក្នដចរ  
ដែលជាវបិាក ព្រមនឹងវបិាកចិរត និងវបិាកដចរសិកែក្ទ្ ៗ ដែលដកើររមួគាន  
ដ ើយករ៏លរដ់ៅ ។ ដចរ ដចរសិកដែលជាកិរយិាដកើរដ ើងដធវើកិចចក្ន 
ដចរ រមួនឹងកិរយិាចិរត និងកិរយិាដចរសិកែក្ទ្ ៗ ដ ើយករ៏លរដ់ៅ 
កជ៏ាស ជារកមមបបចចយ័ ប៉ាុដនតអកុសលដចរ ដែលដកើរនឹងអកុសល- 
ចិរត និងកុសលដចរ ដែលដកើរនឹងកុសលចិរតដ ះ កាលណាសដព្មច 
ជាអកុសលកមមបថយា៉ា ងណាមយួ ឬកុសលកមមបថយា៉ា ងណាមយួដ ើយ 
រលរដ់ៅ ជា  ខណិកកមមបបចចយ័ ដព្ពាះដធវើឱយវបិាកចិរត និងដចរសិក 
ដកើរដ ើងកនុងកាលខ្នងមុខ ដែលមនិដមនកនុងខណៈជាមយួនឹងអកុសល 
ដចរ  ឬកុសលដចរ ដែលដធវើកមមដ ះដទ្ ។ កាលណាឱយ្លដ្សង 
ខណៈ គឺដធវើឱយវបិាកចិរត និងដចរសិកដកើរខ្នងដព្កាយរីអកុសលដចរ  
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ឬកុសលដចរ  ដែលជាដ រុរលរដ់ៅដ ើយ ដចរ កមមដែលជា 
អកុសលដចរ  ឬកុសលដចរ ដ ះ ដទ្ើបជា  ខណិកកមមបបចចយ័ ។  

៥- ឯកគគតាពចត្សិក ជាដចរសិកដែលាាំងមាាំកនុងអារមមណ៍ មនិ 
ថាចិរតដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ណា ឯកគគាដចរសិកកា៏ាំងមាាំកនុងអារមមណ៍
ដ ះ ប៉ាុដនតឯកគគាដចរសិកដែលដកើរនឹងអកុសលចិរត មនិមានកមាែ ាំង 
ាាំងមាាំគងវ់ងេកនុងអារមមណ៍ ែូចឯកគគាដចរសិក ដែលដកើរនឹងកុសល 
ចិរតដ ះដទ្ ។ ខណៈណាដែលចិរតដកើរ រលរ ់ ែឹងអារមមណ៍ដរមយួបនតគាន  
បានយូរ ៗ លកខណៈក្នឯកគគាដចរសិកដែលាាំងមាាំកនុងអារមមណ៍មយួ 
ខណៈ ៗ ចិរតដ ះ កព៏្បាកែជាសមាធិថាន កដ់្សង ៗ ។ ខណៈណា ដែល 
កុសលឯកគគាាាំងមាាំកនុងអារមមណ៍ ខណៈដ ះដទ្ើបជាសមាម សមាធិ ាម 
លាំោបថ់ាន កក់្នកុសលដ ះ ៗ ។  
 ៦- ជីេិតិ្ន្រនទិយពចត្សិក ជាដចរសិកដែលរព្មងរ់កាសមបយុរតធម ៌
ឱយរព្មងជី់្វរិាាំងដៅមុនដែលនឹងរលរដ់ៅ ។ សូមបដីរ មធមដ៌ែលដកើរ 
ដ ើងដ ើយដ ះ នឹងរព្មងា់ាំងដៅព្រឹមមយួជួ្រខណៈបាន កដ៏ៅព្រូវ 
អាព្ស័យបចចយ័ គឺជីវតិិន្ទនេិយដចរសិកដែលដកើររមួគាន កនុងខណៈដ ះ រកា 
ទុ្កដទ្ើបរព្មងា់ាំងដៅបានជីវតិិន្ទនេិយដចរសិកកជ៏ាបចចយ័ែល់ចិរត និង 
ដចរសិកដែលដកើររមួគាន  ដោយជាឥន្ទនេយិបបចចយ័ គឺជាធាំកនុងការរកានូវ 
សមបយុរតធម ៌ ដែលដកើររមួជាមយួឱយរព្មងា់ាំងដៅមយួជួ្រខណៈមុន 
ដែលនឹងរលរដ់ៅ ។  
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 ៧- មន្សិការពចត្សិក ជាដចរសិកដែលដធើវទុ្កកនុងចិរត យកចិរត 
ទុ្កោកក់នុងអារមមណ៍ ។ ការោកចិ់រតកនុងអារមមណ៍ រដមងជាបចចយ័ឱយ 
ដចរសិកែក្ទ្ ៗ ព្រិះរះិែល់អារមមណ៍ និងាកដ់រងជាដសចកតីវចិិព្រដ្សង ៗ 
ជាវទិ្ាការដ្សង ៗ  មនិដចះចបក់នុង ែ្ូវដោក ចាំដណកកនុង ែ្ូវធមដ៌ ះ គឺ ទ្ុយ 
គាន អាំរី ែ្ូវដោក ។  
 កាលណាសរវចិរតោធ្លរណដចរសិក ៧ ែួងដនះ ដកើរជាមយួនឹង 
ចិរតព្បដភទ្ណា កដ៏សមើនឹងចិរតព្បដភទ្ដ ះ គឺកាលណាដកើរជាមយួនឹង 
កុសលចិរត កជ៏ាកុសល កាលណាដកើរជាមយួនឹងអកុសលចិរត កជ៏ា 
អកុសល កាលណាដកើរជាមយួនឹងវបិាកចិរត កជ៏ាវបិាក កាលណា 
ដកើរជាមយួនឹងកិរយិាចិរត កជ៏ាកិរយិា កាលណាដកើរជាមយួនឹង 
កាមាវចរចិរត កជ៏ាកាមាវចរ កាលណាដកើរជាមយួរូបាវចរចិរត កជ៏ារូបាវចរ 
កាលណាដកើរជាមយួនឹងអរូបាវចរចិរត កជ៏ាអរូបាវចរៈ កាលណាដកើរជា 
មយួនឹងដោកុរតរចិរត កជ៏ាដោកុរតរៈ ។  
 បកិណណ កដចរសិក ៦ ែួង គឺដចរសិកដែលដកើររមួជាមយួនឹង 
អកុសលដចរសិកកប៏ាន ដោភណដចរសិកកប៏ាន ដរដវៀរមនិដកើរនឹង 
ចិរតែួងខែះ ាមព្បដភទ្ក្នចិរតដ ះ ៗ ។ 

បកិណណកពចត្សិក ៦ ដួង្ 
 ១- េិត្កកពចត្សិក ជាដចរសិកដែលព្ចរទ់្ល់ ឬព្រិះរះិកនុងអារមមណ៍ 
ដែល្សសដចរសិកប៉ាះខទប ់ ។ វរិកាដចរសិកដកើររមួនឹងចិរត ៥៥ ែួង គឺ 
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កាមាវចរចិរត ៤៤ ែួង និងបឋមជ្ានចិរត ១១ ែួង ពេៀរទ្វិបញ្ចេិញ្ញាណ ១០ 
ដួង្ និ្ង្ទុ្តិ្យជាាន្ ត្តិ្យជាាន្ ចតុ្ត្ថជាាន្ បញ្ចមជាាន្ ។ 
វរិកាដចរសិករដមងទ្ល់ ឬព្រិះរះិកនុងអារមមណ៍ាមសភារក្នចិរត និង 
ដចរសិកដែលដកើររមួជាមយួ ។ វរិកាដចរសិកដែលទ្ល់ ឬព្រិះរះិកនុង 
អារមមណ៍ដ ះ ែូចជាដជ្ើងក្នដោក ដព្ពាះដធវើឱយដោក្នដៅ ( ដោយ 
ចិរតដកើរដ ើងព្បព្រឹរតដៅ ) ាមវរិកាដចរសិកដ ះ ៗ ។ 
 ២- េិចរពចត្សិក ជាដចរសិកដែល គ្ងាមវរិកា ។ មនិថា 
វរិកានឹងព្រិះរះិយា៉ា ងណា វចិារដចរសិកក៏្ គងាមយា៉ា ងដ ះ ។ វចិារ 
ដចរសិកដកើរជាមយួនឹងចិរត ៦៦ ែួង គឺកាមាវចរចិរត ៤៤ ែួង 
បឋមជ្ានចិរត ១១ ែួង និងទុ្រិយជ្ាន ១១ ែួង ពេៀរទ្វិបញ្ចេិញ្ញាណ ១០ 
ដួង្ ត្តិ្យជាាន្ ចតុ្ត្ថជាាន្ បញ្ចមជាាន្ ។ ចិរតណាមានវរិកាដចរសិក 
ដកើររមួជាមយួ ចិរតដ ះព្រូវមានវចិារដចរសិកដកើររមួជាមយួ្ង ដវៀរចិរត 
១១ ែួងដែលមានវចិារដចរសិក ដោយមនិមានវរិកាដចរសិកដកើររមួជា 
មយួដ ើយ គឺទុ្រិយជ្ានចិរត ១១ ែួង ។ 

៣- អធិពម្កខពចត្សិក ជាដចរសិកដែលចុះចិរតស៊ប ់ មនិសងសយ័ 
កនុងអារមមណ៍ ។ អធិដមាកខដចរសិកដកើររមួជាមយួនឹងចិរត ៧៨ ែួង 
ពេៀរទ្វិបញ្ចេិញ្ញាណ ១០ ដួង្ និ្ង្ពម្ហមូល្ចិត្ត េិចិកិចឆាសមាបយុត្ត ១ ដួង្ ។ 
ដោយអធិដមាកខដចរសិក ជាដចរសិកដែលចុះចិរតស៊ប ់ មនិសងសយ័កនុង 
អារមមណ៍ ដទ្ើបមនិដកើរជាមយួនឹងដមា មូលចិរតវចិិកិចាឆ សមបយុរត ។  
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៤- េីរិយពចត្សិក ជាដចរសិកដែលឧសា ៈ គាាំព្ទ្ដព្ជាមដព្ជ្ង 
ស ជារធមម៌និឱយរាថយ ។ វរីយិដចរសិកដកើរជាមយួនឹងចិរត ៧៣ ែួង 
ដវៀរ អពហតុ្កចិត្ត ១៦ ដួង្ គឺបញ្ចទវ រាវជ្ជនចិរត ១ ែួង ទ្វិបញ្ច វញិ្ហញ ណ ១០ 
ែួង សមបែិចឆននចិរត ២ ែួង សនតីរណចិរត ៣ ែួង ដព្ពាះចិរត ១៦ ែួងដនះ 
ដធវើកិចចរបស់ខែួន ៗ បានដោយមនិមានវរីយិដចរសិកជាបចចយ័ដ ើយ ។  
 ៥- បីតិ្ពចត្សិក ជាដចរសិកដែលរកីរាយចិរត ដ អរចិរត ចិរត 
រកីរាយដទ្ើបដកើររមួជាមយួ នឹងដោមនសសដវទ្ ប៉ាុដណាណ ះ មនិដកើររមួ 
នឹងដវទ្ ែក្ទ្ ៗ ដ ើយ ។ បីរិដចរសិកដកើររមួនឹងចិរតដែលមាន 
ដោមនសសដវទ្ ដកើររមួជាមយួ្ង ៥១ ែួង គឺកាមដោមនសសចិរត ១៨ 
ែួង បឋមជ្ានចិរត ១១ ែួង ទុ្រិយជ្ានចិរត ១១ ែួង ររិយជ្ានចិរត ១១ 
ែួង ។ ចិត្តចដល្ម្ន្ពសាមន្សាសពេទ្ោពកើត្រួមជាមួយ ចត្មិន្ម្ន្ 
បីតិ្ពចត្សិកពកើត្រួមផង្ពោោះ ម្ន្ ១១ ដួង្ គឺចតុ្ត្ថជាាន្ចិត្ត ១១ ដួង្ 
ទាំង្ពន្ោះ ពព្ ោះចតុ្ត្ថជាាន្ចិត្តព្បណីត្ជាង្ត្តិ្យជាាន្ចិត្ត ចដល្ម្ន្បីតិ្ 
ពចត្សិកពកើត្រួមជាមួយ ។  
 ៦- ឆន្ទពចត្សិក ជាដចរសិកដែលដរញចិរតដធវើ ដកើររមួជាមយួ 
នឹងចិរត ៦៩ ែួង ពេៀរមិន្ពកើត្ជាមួយនឹ្ង្ចិត្ត ២០ ដួង្ គឺអពហតុ្កចិត្ត ១៨ 
ដួង្ និ្ង្ពម្ហមូល្ចិត្ត ២ ដួង្ ។ ទាំងដនះដព្ពាះអដ រុក្ចិរត ជាចិរត 
ដែលដកើរដ ើងដោយមនិមានដ រុដចរសិកដកើររមួជាមយួ ។ ឯចាំដណក 
ដមា មូលចិរតដ ះ សូមបថីាមានដមា មូលដចរសិកដកើររមួជាមយួដែរ 
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កដ៏ោយ ដរកាលណាមនិមានដោភដចរសិក ឬដទសដចរសិក ដកើរ 
រមួ្ងដទ្ ដទ្ើបមនិមាន នទដចរសិកដកើររមួ្ងដែរ ដព្ពាះ នទដចរសិក 
ជាសភាវធមដ៌ែលដរញចិរតាមសភាររបស់ដោភមូលចិរត ឬដទសមូល 
ចិរត ឬចិរតែក្ទ្ ៗ ដែល នទដចរសិកដកើររមួជាមយួ ។   
 

អកុសលមចតសកិ ១៤ ដួង្ 
 

 អកុសល្ពចត្សិក គឺពចត្សិកចដល្មិន្ល្អសាអាត្ កាល្ណ្ពកើត្ 
ជាមួយនឹ្ង្ចិត្តណ្ ចិត្តពោោះក៏ជាអកុសល្ ែូដចាន ះ អកុសលដចរសិក 
ដទ្ើបដកើរបានដរជាមយួអកុសលចិរត ១២ ែួង ប៉ាុដណាណ ះ ដកើររមួជាមយួនឹង 
កុសលចិរតមនិបាន ដកើររមួនឹងវបិាកចិរតមនិបាន ដកើររមួនឹងកិរយិាចិរត 
កម៏និបាន ។ អកុសលដចរសិកកនុងមយួែួង រដមងដកើររមួជាមយួនឹង 
អកុសលចិរត ាមព្បដភទ្របស់អកុសលចិរតដ ះ ៗ ប៉ាុដនតអកុសលចិរត 
ព្គបែួ់ង នឹងព្រូវមានអកុសលទ្ចតសិក្ ៤ ែួង គឺដមា ដចរសិក អ ិរកិ 
ដចរសិក អដ រតបបដចរសិក ឧទ្ធចចដចរសិក ដកើររមួជាមយួ្ង ែូដចាន ះ 
អកុសលដចរសិក ៤ ែួងដនះ ដទ្ើបជាអកុសល្សាធារណពចត្សិក ដព្ៅរី 
អកុសលោធ្លរណដចរសិក ៤ ែួងដនះដ ើយ អកុសលដចរសិកែក្ទ្ ៗ 
កដ៏កើររមួជាមយួនឹងអកុសលចិរតាមគួរែល់អកុសលចិរតដ ះ ៗ ។ 
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 ១- ពម្ហពចត្សិក ជាដចរសិកដែលមនិែឹងលកខណៈ របស់សភាវ 
ធម ៌ ាមដសចកតីរិរ ដមា ដចរសិកដកើររមួជាមយួនឹងអកុសលចិរត ១២ 
ែួង ។  
 ២- អហិរិកពចត្សិក ជាដចរសិកដែលមនិខ្នម ស់ដខពើមចាំដពាះ 
អកុសលធម ៌ដកើររមួជាមយួនឹងអកុសលចិរត ១២ ែួង ។  
 ៣- អពោត្តបាបពចត្សិក ជាដចរសិកដែលមនិសែុរភយ័ ចាំដពាះ 
អកុសលធម ៌ដកើររមួជាមយួនឹងអកុសលចិរត ១២ ែួង ។  
 ៤- ឧទ្ធចចពចត្សិក ជាដចរសិកដែលមនិសាបក់នុងអារមមណ៍ ដកើររមួ 
ជាមយួនឹងអកុសលចិរត ១២ ែួង ។  
 ៥- ពលាភពចត្សិក ជាដចរសិកដែលជាបជ់្ាំពាក ់ ព្រូវការអារមមណ៍ 
ដកើររមួជាមយួនឹង ដោភមូលចិរត ៨ ែួង ។ 
 ៦- ទិ្ដឋិពចត្សិក ជាដចរសិកដែលដឃើញខុសកនុងសភាវធម ៌ ដទ្ើប 
ដធវើឱយព្បកានម់ាាំកនុងគនែង ែ្ូវព្បព្រឹរតបែិបរតិដែលមនិព្រឹមព្រូវ ាមដ រុ និង 
្លរបស់សភាវធម ៌ និងខវល់ខ្នវ យ កនុងការព្បព្រឹរតមងគលភាា កដ់ អ្ើល ដ្សង 
ៗ ។ ខណៈណាដែលដឃើញខុស ខវល់ខ្នវ យបែិបរតិធម ៌ ខុស ៗ ាម ែ្ូវ 
កាយ វាចា ចិរត ខណៈដ ះទិ្ែឋិដចរសិកដកើររមួជាមយួនឹងដោភមូលចិរត 
៤ ែួង ( ទិ្ែឋិគរសមបយុរត ) ។ ទិ្ែឋិដចរសិកនឹងរលរជ់ាសមុដចឆទ្ មនិដកើរ 
រដៅដទ្ៀរដ ើយ កាលណាទ្សាតាបរតិមគគចិរតដកើរដ ើង ែឹងចាស់នូវ 
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អរយិសចចធម ៌ ។ អនកដែលជាព្រះដោាបននបុគគលដ ើយ ដទ្ើបមនិមាន 
ដោភមូលចិរតទិ្ែឋិគរសមបយុរត ៤ ែួងទ្នោះដទ្ៀរដ ើយ ។  
 ៧- ម្នះពចត្សិក ជាដចរសិកដែលសមាគ ល់ខែួន តទ្មាើងខែួន ដកើរ 
បានជាមយួនឹងដោភមូលចិរតទិ្ែឋិគរវបិបយុរត ៤ ែួង ។ ដោភមូលចិរត 
ទិ្ែឋិគរវបិបយុរត ៤ ែួងដ ះ វារៈខែះកម៏ានមានោះដចរសិកដកើររមួ្ងដែរ 
វារៈខែះកម៏និមានមានោះដចរសិកដកើររមួ្ងដែរ មានោះដចរសិកនឹងរលរ់ 
ជាសមុដចឆទ្ មនិដកើរបនតដទ្ៀរដ ើយ កាលណាែឹងចាស់នូវអរយិសចចធម ៌
ជាព្រះអរ នតបុគគល ។  

៨- ពទាសពចត្សិក ជាដចរសិកដែលដព្គារព្គារទ្ទឹ្ងទ្ដទ្ង ជា 
សភាវធមដ៌ែលព្បទូ្សរា៉ាយ ដៅត ព្កហាយ អាកអ់ន ់ មរួដៅ៉ា  ដកើររមួជា 
មយួនឹងដទសមូលចិរត ២ ែួង ។ ដទសដចរសិករលរជ់ាសមុដចឆទ្ កាល 
ណាែឹងចាស់នូវអរយិសចចធមថ៌ាន កអ់ គាមបុិគគល ។ ែូដចាន ះ ព្រះដោា- 
បននបុគគល ដទ្ើបដៅមានដសចកតីដោយដោក ខូចចិរត ដព្ពាះដៅមានដទស 
មូលចិរតទាំង ២ ែួង ។    

៩- ឥសាាពចត្សិក ជាដចរសិកដែលព្ចដណន ឫសានឹងសមបរតិ 
អនកែក្ទ្ ទាំងរូបសមបរតិ ព្ទ្រយសមបរតិ ទាំងគុណសមបរតិ ។ ឥសាដចរសិក 
ដកើររមួជាមយួនឹងដទសមូលចិរត ។ ដទសមូលចិរត ២ ែួងដ ះ វារៈខែះ 
កម៏ានឥសាដចរសិកដកើររមួជាមយួ្ង វារៈខែះកម៏និមានឥសាដចរសិក 
ដកើររមួជាមយួ្ង ។ ឥសាដចរសិករលរជ់ាសមុដចឆទ្ កាលណា 
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ដោតាបរតិមគគចិរតដកើរដ ើង ែឹងចាស់នូវអរយិសចចធម ៌ ។ ែូដចាន ះ ព្រះ 
អរយិបុគគល ដទ្ើបមនិមានឥសាដចរសិកដទ្ៀរដ ើយ ។  

១០- មចេរិយពចត្សិក ជាដចរសិកដែលកាំណាញ់នូវសមបរតិរបស់ 
ខែួន មនិព្រូវការឱយបុគគលែក្ទ្មានចាំដណករមួដព្បើព្បាស់ បានទ្ទួ្ល 
ព្បដយាជ្នណ៍ា ៗ រីសមបរតិរបស់ខែួន ។ មចឆរយិដចរសិក ដកើរបានជាមយួ 
នឹងដទសមូលចិរត ២ ែួង ដរមនិដកើរជាមយួនឹងដោភមូលចិរតដ ើយ 
ដព្ពាះខណៈណាដែលមចឆរយិដចរសិកដកើរ ខណៈដ ះចិរតដៅត ព្កហាយ 
មនិសបាយចិរត មចឆរយិដចរសិក ដទ្ើបដកើររមួជាមយួនឹងដោភមូលចិរត 
មនិបាន ដព្ពាះដោភមូលចិរតដកើររមួជាមយួនឹងឧដបកាខ ដវទ្  និង 
ដោមនសសដវទ្ ប៉ាុដណាណ ះ ដរមចឆរយិដចរសិកព្រូវដកើររមួជាមយួនឹង 
ដទមនសសដវទ្ ព្គបដ់រល ។ ដទសមូលចិរត ២ ែួងដ ះ វារៈខែះ កម៏ាន 
មចឆរយិដចរសិកដកើររមួ្ង វារៈខែះកម៏និមានមចឆរយិដចរសិកដកើររមួជា 
មយួ្ង ។ មចឆរយិដចរសិករលរជ់ាសមុដចឆទ្ កាលណាដោាបរតិមគគ 
ចិរតដកើរដ ើងែឹងចាស់នូវអរយិសចចធម ៌ ។ អនកដែលជាព្រះអរយិបុគគល 
មនិមានមចឆរយិដចរសិកដកើរដទ្ៀរដ ើយ ប៉ាុដនតដែលព្រះដសកខបុគគល ( អនក 
ដៅព្រូវសិកា និងបែិបរតិដែើមបរី ាំលរកិ់ដលស បានែល់ព្រះអរយិបុគគល 
ដែលមនិដមនព្រះអរ នត ) អនកជាព្គ សថដៅមនិទនល់ះបងនូ់វសមបរតិ 
ទាំងឡាយ កដ៏ព្ពាះដៅមានដោភដចរសិក ប៉ាុដនតកាលណាព្បព្រឹរតដៅកនុង 
ែ្ូវដែលព្រឹមព្រូវដែលគួរដ ើយ ព្រះដសកខបុគគលអនកជាព្គ សថដែល 
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ព្បាសចាកមចឆរយិៈដ ើយ រដមងលះបងនូ់វវរថុដ ះដៅជាទនបាន ដព្ពាះ 
ដោាបរតិមគគចិរតរ ាំលរម់ចឆរយិៈជាសមុដចឆទ្ ។  

១១- កុកកុចចពចត្សិក ជាដចរសិកដែលដរាលរាល រ ាំខ្ននចិរត កនុង  
អកុសលដែលបានដធវើដ ើយ និងកនុងកុសលដែលមនិបានដធវើ កុកាុចចដចរ- 
សិក ដកើរបានជាមយួនឹងដទសមូលចិរត ២ ែួង វារៈខែះដទសមូលចិរត 
កម៏ានកុកាុចចដចរសិកដកើររមួជាមយួ្ង វារៈខែះ ដទសមូលចិរតកម៏និមាន 
កុកាុចចដចរសិកដកើររមួជាមយួដែរ កុកាុចចដចរសិករ ាំលរជ់ាសមុដចឆទ្ ដោយ 
អ គាមមិគគចិរត ។ 

១២- ថីន្ពចត្សិក ជាដចរសិកដែលដធវើឱយចិរតរញួរា អស់កមាែ ាំង 
ដកើរបានជាមយួនឹងអកុសលសសង្គខ រកិចិរត ៥ ែួង គឺដោភមូលចិរត 
សសង្គខ រកិ ៤ ែួង និងដទសមូលចិរត សសង្គខ រកិ ១ ែួង វារៈខែះអកុសល 
សសង្គខ រកិ កម៏ានថីនដចរសិកដកើររមួជាមយួ្ង វារៈខែះ អកុសល 
សសង្គខ រកិកម៏និមានថីនដចរសិកដកើររមួជាមយួដែរ ។ 

១៣- មិទ្ធពចត្សិក ជាដចរសិកដែលដធវើឱយដចរសិកដែលដកើររមួ 
ជាមយួ ងងុយដង្គកងក ់ ដខាយកមាែ ាំង ដកើរបានជាមយួនឹងអកុសល 
សសង្គខ រកិ ៥ ែួង ដោយនយ័ែូចដរនឹងថីនដចរសិក ដព្ពាះថីនដចរសិក 
និងមទិ្ធដចរសិក ព្រូវដកើររមួជាមយួគាន ជានិចចព្គបដ់រល ដបកគាន មនិបាន 
ដ ើយ ។ ថីនដចរសិក និងមទិ្ធដចរសិករលរជ់ាសមុដចឆទ្ដោយអរ រត 
មគគចិរត ។  
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១៤- េិចិកិចឆាពចត្សិក ជាដចរសិកដែលសងសយ័កនុងលកខណៈ 
ក្ន មធម ៌និងរូបធម ៌សងសយ័កនុងអរយិសចចធម ៌សងស័យកនុងព្រះររនព្រយ័ 
ដកើររមួជាមយួនឹងដមា មូលចិរត ១ ែួង  ( ឧដបកាខ ស គរាំ វចិិកិចាឆ សមប- 
យុរតាំ ) ។ វចិិកិចាឆ ដចរសិករលរជ់ាសមុដចឆទ្ដោយដោាបរតិមគគចិរត ។   

 
ពដើមាបីព្សួល្ដល្់ការចំ ពទ្ើបចំចណកអកុសល្ពចត្សិក ១៤ ដួង្ 

ជាជំរូក ៗ ដូចពន្ោះ  
ពម្ចតុ្កកៈ ( ដចរសិក ៤ មានដមា ៈដចរសិក ជាដែើម ) បានែល់ 

អកុសលោធ្លរណដចរសិក ៤ ែួង គឺដមា ដចរសិក ១ អ ិរកិដចរសិក 
១ អដ រតបបដចរសិក ១ ឧទ្ធចចដចរសិក ១ ។   

ពលាតិ្កៈ ( ដចរសិក ៣ មានដោភដចរសិក ជាដែើម ) បានែល់ 
ដោភដចរសិក ១ ទិ្ែឋិដចរសិក ១ មានោះដចរសិក ១ ។ ទិ្ែឋិដចរសិកដកើរ 
រមួជាមយួដោភដចរសិក មានោះដចរសិកដកើររមួជាមយួដោភដចរសិក 
ប៉ាុដនតទិ្ែឋិដចរសិក និងមានោះដចរសិកមនិដកើររមួជាមយួគាន ដទ្ ខណៈណា 
ដែលម្ចនទិ្ែឋិដចរសិក ( ដោភមូលចិរត ទិ្ែឋិគរសមបយុរត ) ខណៈដ ះ 
មនិមានមានោះដចរសិកដកើររមួជាមយួ្ងដទ្ ។ ែូដចាន ះ មានោះដចរសិក 
ដទ្ើបដកើរជាមយួនឹងដោភមូលចិរតទិ្ែឋិគរវបិបយុរត ៤ ែួង ដោយមនិ 
ព្បាកែ គឺព្គាខែះ កជ៏ាដោភមូលចិរតទិ្ែឋិគរវបិបយុរត ដែលមនិមាន 
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មានោះដចរសិកដកើររមួជាមយួ ដ ើយព្គាខែះ កជ៏ាដោភមូលចិរតទិ្ែឋិគរវ-ិ 
បបយុរត ដែលមានមានោះដចរសិកដកើររមួជាមយួ្ងដែរ ។  

ពទាចតុ្កកៈ ( ដចរសិក ៤ មានដទសដចរសិក ជាដែើម ) បានែល់ 
ដទសដចរសិក ១ ឥសាដចរសិក ១ មចឆរយិដចរសិក ១ កុកាុចចដចរសិក 
១ ។ ឥសាដចរសិក មចឆរយិដចរសិក កុកាុចចដចរសិក ដកើររមួជាមយួ 
នឹងដទសដចរសិក ដោយមនិព្បាកែ និងមនិដកើរព្រមគាន  ែូដចាន ះ 
ដទសមូលចិរត ២ ែួងដនះ វារៈខែះមនិមានឥសាដចរសិក មចឆរយិដចរសិក 
កុកាុចចដចរសិក ដកើររមួជាមយួដ ើយ ដ ើយវារៈខែះកម៏ានឥសាដចរសិក ឬ 
មចឆរយិដចរសិក ឬកុកាុចចដចរសិក ដកើររមួជាមយួ ១ ខណៈ ១ ែួង ។  

ថីទុ្កៈ ( ដចរសិក ២ មានថីនដចរសិក ជាដែើម ) បានែល់ ថីន 
ដចរសិក ១ និងមទិ្ធដចរសិក ១ ។ ដចរសិក ២ ែួង ដនះមនិដបកគាន ដទ្ 
មនិថានឹងដកើរកនុងខណៈណាដ ើយ ព្រូវដកើររមួគាន ជានិចចព្គបដ់រល ។  

 
រមួអកុសលដចរសិក ៤ ជ្ាំរូក ជាអកុសលដចរសិក ១៣ ែួង និ្ង្ 

េិចិកិចឆាពចត្សិក ១ ដួង្ ដទ្ើបរមួជាអកុសលដចរសិក ១៤ ែួង ។  
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មសាភណមចតសិក ២៥ ដួង្ 
 

ពសាភណពចត្សិក ជាពចត្សិកចដល្ល្អសាអាត្ កាល្ណ្ពកើត្រួម 
ជាមួយចិត្តណ្ ចិត្តពោោះក៏ជាចិត្តល្អសាអាត្ ជាដោភណចិរត ។ ដោភណ 
ដចរសិកដ្សងរីអកុសលដចរសិក ដព្ពាះអកុសលដចរសិកដកើររមួនឹង 
អកុសលចិរត ១២ ែួងរ ុទ្ ណ្ ោះ ប៉ាុដនតដោភណដចរសិកដកើររមួជាមយួ 
នឹងកុសលចិរតកប៏ាន ដកើររមួនឹងកុសលវបិាកចិរតកប៏ាន ដកើររមួនឹង 
ដោភណកិរយិាចិរតកប៏ាន ។ ែូដចាន ះ ដោភណដចរសិក ដទ្ើបដកើររមួជា 
មយួនឹងកាមាវចរកុសល ( មហាកុសល ) រូបាវចរកុសល អរូបាវចរកុសល 
ដោកុរតរកុសល កាមាវចរសដ រុកវបិាក       ( មហាវបិាក )  រូបាវចរវបិាក 
អរូបាវចរវបិាក  ដោកុរតរវបិាក   កាមាវចរសដ រុកកិរយិា       មហាកិរយិា 
រូបាវចរកិរយិា អរូបាវចរកិរយិា ។ 

ដោភណដចរសិក ដកើររមួជាមយួនឹងដោភណចិរតាមគួរែល់ 
ព្បដភទ្ក្នដោភណដចរសិក ែូចដនះ គឺ  

ពសាភណសាធារណពចត្សិក ១៩ ដួង្ ដកើរជាមយួនឹងដោភណ 
ចិរតព្គបែួ់ង ។  

េិរតិ្ពចត្សិក ៣ ដួង្ ដកើរជាមយួនឹងចិរត ១៦ ែួង គឺមហាកុសល 
៨ ែួង និងដោកុរតរចិរត ៨ ( ឬ ៤០ ) ែួង ។  
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 អបាបមញ្ញាពចត្សិក ២ ដួង្ ដកើរជាមយួនឹងចិរត ២៨ ែួង គឺ 
មហាកុសលចិរត ៨ ែួង មហាកិរយិា ៨ ែួង និងរូបាវចរកុសល ៤ ែួង ( ដរៀរ 
បញ្ចមជ្ាន ) រូបាវចរវបិាក ៤ ែួង រូបាវចរកិរយិា ៤ ែួង ។  
 បញ្ញាពចត្សិក ១ ដួង្ ដកើរជាមយួនឹងចិរត ៤៧ ែួង គឺ 
កាមាវចរញាណសមបយុរត ១២ ែួង ម គគរចិរត ២៧ ែួង ( រូបាវចរចិរត 
១៥ + អរូបាវចរចិរត ១២ ) ដោកុរតរចិរត ៨ ែួង ។  
  

ពសាភណសាធារណពចត្សិក ១៩ ដួង្ 
 
 ១- សទាធាពចត្សិក ជាដចរសិកដែលបរសុិទ្ធ ព្ជ្ះថាែ ោអ រ 
ដព្បៀបែូចជាោរធ្លរុជូ្រ ោចជូ់្រ ឬដកវមណី ដែលដធវើឱយទឹ្កថាែ ោអ រ 
ព្បាសចាកកករលអក ់ ។ កាលណាសទធ ដចរសិកដកើរដ ើង អកុសលធម៌ 
ទាំងឡាយដែលដព្បៀបែូចជាភកព់្ជាាំរដមងធ្លែ កចុ់ះដៅ គឺដកើរមនិបាន 
ដព្ពាះខណៈដ ះសទធ ជាសភារដែលព្ជ្ះថាែ កនុងកុសលធម ៌។  

២- សតិ្ពចត្សិក ជាដចរសិកដែលរលឹកបាន កនុងកុសល 
ទាំងឡាយ ។ ខណៈដែលអកុសលដកើរដ ើងកនុងមយួក្ថា ៗ ដ ះ ខណៈ 
ដ ះ សរិមនិបានដកើរដ ើងរលឹកព្បព្រឹរតដៅកនុងទន សីល ឬភាវ  
ខណៈណា ខណៈដ ះសរិដចរសិកដកើរដ ើងរលឹក ជាកុសលព្បដភទ្ 
ដ ះ ៗ ។  
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៣- ហិរិពចត្សិក ជាដចរសិកដែលខ្នម ស់ដខពើមអកុសលធម ៌។ ខណៈ 
ដែលកុសលចិរតដកើរដ ើង ខណៈដ ះខ្នម ស់អកុសលធម ៌ ។ លកខណៈក្ន 
 ិរដិចរសិក ដទ្ើបដព្បៀបបាននឹងការរដងាៀសដខពើម មនិចាបក់ាននូ់វរបស់មនិ 
ោអ រ ។  

៤- ឱត្តបាបពចត្សិក ជាដចរសិកដែលសែុរ ភយ័ខ្នែ ចនូវដទស 
របស់អកុសលធមទ៌ាំងឡាយ ។ ខណៈណាដែលអកុសលធមព៌្បដភទ្ណា 
ដកើរដ ើង ដទះជាព្ោលយា៉ា ងណាកតី កខ៏ណៈដ ះមនិមានដសចកតីសែុរ 
ភយ័ខ្នែ ចកនុងដទសក្នអកុសលធមដ៌ ះសងដែរ ។ លកខណៈក្នឱរតបប- 
ដចរសិក ដទ្ើបដព្បៀបបាននឹងការមនិចាបក់ាននូ់វែុាំដែកដៅត  ។ 

៥- អពលាភពចត្សិក ជាដចរសិក ដែលមនិជាបជ់្ាំពាកក់នុងអា- 
រមមណ៍ ដបើខណៈណាមានដសចកតីដព្រកអរ ជាបជ់្ាំពាកក់នុងអារមមណ៍ ខណៈ 
ដ ះទន សីល ភាវ  កដ៏កើរមនិបាន ែូដចាន ះ កុសលចិរតព្គបព់្បដភទ្ ដទ្ើប 
ដកើរដ ើងដោយមានអដោភដចរសិកជាដ រុ លកខណៈ អាការរបស់ 
អដោភដចរសិកដ ះ  ែូចជាែាំណក់ទ្ ឹកម ិនជាប ់ែក ់ដៅដលើ  
ព្របកផ្កា  ូក  ។  

៦- អពទាសពចត្សិក ជាដចរសិកដែលមនិមរួដៅ៉ា  មនិដព្គារ 
ព្គារ កាចោហាវ មានលកខណៈអាការជាមរិត ដមព្រីភារ ( និងដព្ពាះ 
្ាយព្បដយាជ្ន ៍អនុដព្គាះែល់សរវទាំងឡាយ ដទ្ើបដ ម្ ះថា ដមាត  ) 
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៧- ត្ព្ត្មជាឈត្តតាពចត្សិក ជាដចរសិកដែលជាកណាត ល មនិ 
លាំដអៀង ព្បាសចាកអគរិ ដទ្ើបជាអាការព្រដងើយ ឧដបកាខ កនុងអារមមណ៍ ។ 
 

ឧពបកាខា ការព្រពង្ើយម្ន្ ១០ យា ាង្ គឺ 
 
 ឆឡង្គុពបកាខា បានែល់ រព្រមជ្ឈរតាដចរសិកជាសភារដែល 
ព្រដងើយកនុងអារមមណ៍ ៦ របស់ព្រះអរ នត ដែលរ ាំលរកិ់ដលសអស់គាម ន 
ដសសសល់ទ្េើយ ។   

ព្រហមេិហារុពបកាខា បានែល់ រព្រមជ្ឈរតាដចរសិកដែល 
ព្រដងើយជាកណាត លកនុងសរវទាំងឡាយ ។  

ព ជាឈង្គុពបកាខា  បានែល់ រព្រមជ្ឈរតាដចរសិកដែលជា 
អងគ គឺចាំដណកព្បកបដែលដធវើឱយព្ាស់ែឹងនូវអរយិសចចធម ៌។  

េីរិយុពបកាខា បានែល់ វរីយិដចរសិកដែលជាដសចកតីរាយាមព្រូវ 
ដែលមនិរឹងដរក មនិធូរដរក កនុងការចដព្មើនភាវ  ។  
 សង្ខារុពបកាខា បានែល់ បញ្ហញ ដចរសិកដែលព្រដងើយ កាលណា 
ព្បចកសក្ព្រលកខណ៍របស់សង្គខ រធម ៌។  
 ពេទ្នុ្ពបកាខា បានែល់ ដវទ្ ដចរសិកដែលែឹងខែួន មនិជាសុខ 
មនិជាទុ្កខ ។ 
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 េិបសាសនុ្ពបកាខា បានែល់ បញ្ហញ ដចរសិកដែលជាកណាត ល កនុងការ 
រិចារណា អារមមណ៍ដែលដកើរាមដ រុបចចយ័ ។ 

ត្ព្ត្មជាឈត្តុពបកាខា បានែល់ រព្រមជ្ឈរតាដចរសិកដែលជា 
កណាត ល មនិលាំដអៀងដោយអគរិ ។  
  នុ្ពបកាខា បានែល់ រព្រមជ្ឈរតាដចរសិកកនុង្នដែលលះ 
បងនូ់វដសចកតីព្បាថាន  កនុងធមែ៌ក្ទ្ដែលដធវើមនិឱយសាប ់ ាាំងដៅមាាំ ដោយ 
ចាំដពាះ បានែល់ររិយជ្ាន ( ដោយចរុរថន័យ ) ដែលលះបង់បីរិដ ើយ ។ 
 បារិសុទ្ធុពបកាខា បានែល់ រព្រមជ្ឈរតាដចរសិកកនុងចរុរថជ្ាន 
(ដោយចរុរថនយ័) ដែលសាប ់មរច់រ ់ ដ ើយប្បាសចាកសព្រូវទាំងរួង 
មនិព្រូវដធវើកិចចលះអងគ្នណាដទ្ៀរ ។  
 
 ៨- កាយបសាសទ្ធិពចត្សិក ជាដចរសិកដែលសាប ់ មនិរាយមាយ 
ដធវើឱយដចរសិកដែលដកើរជាមយួសាបម់និរាយមាយ ។ 

៩- ចិត្តបសាសទ្ធិពចត្សិក ជាដចរសិក ដែលដធវើឱយចិរតដកើររមួជាមយួ 
សាប ់ ខណៈដែលដរញចិរតដៅមាន កឯ់ងដោយដសាៀមោា រ ់ មនិខវល់ខ្នវ យ 
ដ ះ មនិដមនសាប ់ដបើចិរតខណៈដ ះមនិព្បព្រឹរតដៅកនុងទន សីល  ភាវ  
( សមថភាវ  គឺការចដព្មើនអបរ់ ាំដសចកតីសាប ់ ទ្ចញចាកអកុសល ដោយ 
បញ្ហញ  វបិសស ភាវ  គឺការអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ  ែឹងលកខណៈរបស់ 
សភាវធមដ៌ែលព្បាកែាមដសចកតីរិរ ) ដបើដរញចិរតដរលដែលដៅមាន ក ់
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ឯង ដោយដសាៀមោា រ ់ សូមបកីនុងក្ព្រ កជ៏ាដោភមូលចិរត កនុងខណៈ 
ដែលមនិដមនជាទន សីល ភាវ  ។  

( កាយបសសទ្ធិ និងចិរតបសសទធិជាសភារដចរសិក ដែល ទ្ុយនឹង 
ឧទ្ធចចដចរសិក )  

១០- កាយល្ហុតា ជាដចរសិកដែលព្ោល ដធវើឱយដចរសិក 
ទាំងឡាយដែលដកើររមួជាមយួព្ោល មនិធានែូ់ចអកុសល ។ 

១១- ចិត្តល្ហុតា ជាដចរសិកដែលដធវើឱយចិរតដែលដកើររមួជា 
មយួមនិធាន ់។  

( កាយល ុា និងចិរតល ុា ជាដចរសិកដែល ទ្ុយនឹងថីន 
ដចរសិក និងមទិ្ធដចរសិក )  

១២- កាយមុទុ្តា ជាដចរសិកដែលទ្នភ់ែន ់ ដធវើឱយដចរសិក 
ទាំងឡាយដកើររមួជាមយួមនិដព្គារព្គារ រងឹរអឹង ។  

១៣- ចិត្តមុទុ្តា ជាដចរសិកដែលដធវើឱយចិរតដកើររមួជាមយួ 
ទ្នភ់ែន ់មនិដព្គារព្គារ រងឹរអឹង ។   

( កាយមុទុ្ា និងចិរតមុទុ្ា ជាដចរសិកដែល ទ្ុយនឹងទិ្ែឋិ 
ដចរសិក និងមានោះដចរសិក ) 

១៤- កាយកមមញ្ញតា ជាដចរសិកដែលគួរែល់ការង្គរ របស់ 
ដោភណធម ៌ ដធវើឱយដចរសិកទាំងឡាយដែលដកើររមួជាមយួគួរែល់ការ 
ង្គររបស់ដោភណធម ៌។  
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១៥- ចិត្តកមមញ្ញតា ជាដចរសិកដែលដធវើឱយចិរតដកើររមួជាមយួ 
គួរែល់ការង្គរ របស់ដោភណធម ៌។ 

( កាយកមមញ្ញា និងចិរតកមមញ្ញា ជាដចរសិកដែល ទ្ុយនឹង 
អកុសលធម ៌ដែលសល់ដធវើឱយចិរតមនិគួរែល់ធមល៌អោអ រ )  

១៦- កាយបាគុញ្ញតា ជាដចរសិកដែលោទ រជ់្ាំ ញ និងដធវើឱយ 
ដចរសិកទាំងឡាយ ដែលដកើររមួជាមយួ ោទ រជ់្ាំ ញកនុងធម ៌ ដែល 
លអោអ រ ។  

១៧- ចិត្តបាគុញ្ញតា ជាដចរសិកដែលដធវើឱយចិរតដែលដកើររមួជា 
មយួោទ រជ់្ាំ ញកនុងធមដ៌ែលលអោអ រ ។  

( កាយបាគុញ្ញា និងចិរតបាគុញ្ញាជាដចរសិកដែល ទ្ុយនឹងការ 
មនិដជ្ឿជាដែើម កនុងធមដ៌ែលលអោអ រ ) ។ 
 ១៨- កាយុជុកតា ជាដចរសិកដែលព្រង ់ ដធវើឱយដចរសិកដកើរ 
រមួជាមយួមនិដវៀចដវរ មនិ ដបាក ព្បាថាន ព្រងច់ាំដពាះធមដ៌ែលលអោអ រ ។  
 ១៩- ចិត្តុជុកតា  ជាដចរសិកដែលដធវើឱយចិរតព្រងច់ាំដពាះធម ៌
ដែលលអោអ រ ។  
 ( កាយុជុ្កា និងចិរតុជុ្កាជាដចរសិកដែល ទ្ុយជាមយួនឹងឧប- 
កាិដលស មានមាយា ោដថយយ ជាដែើម ដែលដធវើឱយចិរតដវៀចដវរ  ដបាក 
មនិព្រង ់) ។ 
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ដចរសិក ១៩ ែួងដនះ ដកើររមួនឹងដោភណចិរតព្គបែួ់ង ពេៀរមិន្ 
ពកើត្នឹ្ង្អកុសល្ចិត្ត ១២ ដួង្ និ្ង្អពហតុ្កចិត្ត ១៨ ដួង្ រួមជា ៣០ ដួង្ 
ែូដចាន ះ ដោភណចិរតដទ្ើបជាទ្វិដ រុកៈ ឬរិដ រុកៈ ប៉ាុដនតដែលជាឯក
ដ រុកៈមនិមានដ ើយ ចាំដណកអកុសលចិរត ១២ ែួងដ ះ ជាឯកដ រុកៈ 
២ ែួង ជាទ្វិដ រុកៈ ១០ ែួង ជារិដ រុកៈមនិមានដ ើយ ។  

 
េិរតិ្ពចត្សិក ៣ ដួង្ 

 វរិរិដចរសិក ជាដចរសិកដែលដកើរដ ើងដធវើកិចច ដវៀរចាកនូវទុ្ចចររិ 
មាន ៣ ែួង គឺ 
 ១- ( ២០ ) សម្មាវាចពចត្សិក ជាដចរសិកដែលដកើរដ ើងដធវើ
កិចចដវៀរចាកនូវវចីទុ្ចចររិ ៤ គឺមុោវាទ្ បិសុណាវាចា ្រុសវាទ្ សមជបប-
ោបវាចា ខណៈណាដែលមនិដលមើសកនែងវចីទុ្ចចររិ ខណៈដ ះសមាម វាចា
ដចរសិកដកើរដ ើងដវៀរចាកនូវទុ្ចចររិព្បដភទ្ដ ះ ៗ ។  
 ២- ( ២១ ) សម្មាកមមន្តពចត្សិក ជាដចរសិកដែលដកើរដ ើង 
ដវៀរចាកនូវកាយទុ្ចចររិ ៣ គឺបាណារិបារ អទិ្ ន ទន កាដមសុមចិាឆ ចារ 
ខណៈណាដែលដវៀរចាកកាយទុ្ចចររិ ៣ ខណៈដ ះសមាម កមមនតដចរសិក
ដកើរដ ើង ដធវើកិចចវរិរិកាយទុ្ចចររិដ ះ ៗ ។ 
 ៣- ( ២២ ) សម្មាអាជីេពចត្សិក ជាដចរសិកដែលដកើរដ ើង
ដវៀរចាកនូវកាយទុ្ចចររិ ៣ និងវចីទុ្ចចររិ ៤ ដែលជាមចិាឆ ជី្រ ។ ខណៈណា
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ដែលលះដវៀរនូវមចិាឆ ជី្រ ខណៈដ ះសមាម អាជី្វដចរសិកដកើរដ ើងដធវើកិចច
វរិរិមចិាឆ ជី្រដ ះ ៗ ។ 
 

អបាបមញ្ញាពចត្សកិ ២ ដួង្ 
 ជាដចរសិកដែលមានសរវ បុគគល ជាអារមមណ៍ មនិដកើរជាមយួនឹង
មហាវបិាកចិរត រូបាវចរបញ្ចមជ្ាន អរូបាវចរចិរត ដោកុរតរចិរត ។ អបបមញ្ហញ
ដចរសិក ២ ែួង គឺ  
 ១- ( ២៣ ) ករុណ្ពចត្សិក ជាដចរសិកដែលករុណា ( អាណិរ) 
សរវដែលទ្ក្ើតទុ្កខ ម្ចនការមនិដបៀរដបៀនជាអាការព្បាកែ ។ 

២- ( ២៤ ) មុទិ្តាពចត្សិក ជាដចរសិកដែលដព្រកអរចាំដពាះ
សរវដែលជាសុខ ជាដចរសិកដែល ទ្ុយនឹងឥសា ។  
 

បញ្ញាពចត្សិក ១ ដួង្ 
២៥ - បញ្ញាពចត្សិក ជាដចរសិកដែលដឃើញព្រូវ យល់ព្រូវកនុង

សភាវធម ៌និងកនុងដ រុ្លរបស់សភាវធមដ៌ ះៗ ។ 
 
ពសាភណពចត្សិក ២៥ ដួង្ ពកើត្ជាមួយនឹ្ង្ពសាភណចិត្តទាំង្ 

ពន្ោះ  
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ពសាភណសាធារណពចត្សិក ១៩ ដួង្ ដកើរជាមយួនឹងដោភណ
ចិរតព្គបែួ់ង ទាំងកុសលចិរត វបិាកចិរត និងកិរយិាចិរត ទាំងកាមាវចរចិរត 
រូបាវចរចិរត អរូបាវចរចិរត និងដោកុរតរចិរត ។  

វិរតិ្ពចត្សិក ៣ ដួង្ ដកើរបានជាមយួនឹងមហាកុសល ៨ ែួង 
និងដោកុរតរចិរត ៨ ែួង ឬ ៤០ ែួងប៉ាុដណាណ ះ មហាកុសលចិរតែួងខែះកម៏និ
មាន វរិរិដចរសិកដកើររមួជាមយួដែរ វរិរិដចរសិកែួងណាមយួនឹងដកើរ
ជាមយួមហាកុសលចិរត ដែលកាំរុងដរដវៀរចាកទុ្ចចររិព្បដភទ្ណាមយួ កនុង
ខណៈដ ះប៉ាុដណាណ ះ វិរតិ្ពចត្សិកទាំង្ ៣ ដួង្ នឹ្ង្ពកើត្ពឡើង្ព្រមគានា 
កនុង្មហាកុសល្ចិត្តមិន្បាន្ពឡើយ ចត្ខណៈចដល្ពលាកុត្តរចិត្តពកើត្ពឡើង្
ពោោះ េិរតិ្ពចត្សិកទាំង្ ៣ ដួង្ ពកើត្ពឡើង្ព្រមគានា ដោយដធវើកិចចដវៀរចាកនូវ
ទុ្ចចររិជាសមុដចឆទ្ាមថាន ករ់បស់ដោកុរតរចិរតដ ះ ៗ ដោកុរតរចិរត ៨ ែួង 
ឬ ៤០ ែួង ព្រូវមានវរិរិដចរសិកទាំង ៣ ែួង ដកើររមួជាមយួដែរ ។ 

វរិរិដចរសិកមនិដកើរជាមយួនឹងមហាកិរយិាចិរត ដព្ពាះកាលណា 
ព្រះអរ នតរ ាំលរកិ់ដលសព្គបព់្បដភទ្ជាសមុដចឆទ្ដ ើយ វរិរិដចរសិក 
មនិដកើរដ ើងដវៀរចាកនូវទុ្ចចររិណា ៗ ដ ើយ ។ 

វរិរិិដចរសិកមនិដកើរជាមយួនឹងមហាវបិាកចិរត ដព្ពាះមហាវបិាក
ដ្សងគាន រីរូបាវចរវបិាក អរូបាវចរវបិាក ដោកកុរតរវបិាក គឺរូបាវចរកុសល
ជាកមមបបបចចយ័ឱយដកើរ្លជារូបាវចរវបិាក ដែលមិនដ្ សងរីរូបាវចរកុសលដ ះ ៗ 
ឧបមាែូចរួខែួន និងព្សដមាល រូបាវចរកុសលមានដចរសិកអវីដកើររមួ
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ជាមយួប៉ាុណាណ  រូបាវចរវបិាកកម៏ានដចរសិកដ ះ ៗ ដកើររមួជាមយួប៉ាុដណាណ ះ 
រូបាវចរកុសលមានអារមមណ៍អវី រូបាវចរវបិាកកម៏ានអារមមណ៍ដ ះ អរូបាវច-
រកុសល និងអរូបាវចរវបិាក ដោកុរតរកុសល និងដោកុរតរវបិាកកម៏ាននយ័
ដរមយួែូចគាន  ។ 

ប៉ាុដនត មហាកុសលមនិដមនជាយា៉ា ងដនះដ ើយ វរិរិដចរសិក ដកើរ
ជាមយួនឹងមហាកុសលចិរតចាំដពាះកនុងខណៈដែលទ្វៀរចាកនូវទុ្ចចររិ ដរ
មហាវបិាកដែលជា្លរបស់មហាកុសលដ ះ មនិមានវរិរិដចរសិក និង
អបបមញ្ហញ ដចរសិក ដកើររមួជាមយួ ដព្ពាះមហាវបិាកមនិបានដធវើកិចចដវៀរ
ទុ្ចចររិ ែូចជាមហាកុសល ។ 

វរិរិដចរសិកមនិដកើរជាមយួនឹងរូបាវចរចិរត និងអរូបាវចរចិរត ដព្ពាះ
ខណៈដែលជាម គគរចិរតដ ះ មនិមានការព្បព្រឹរតណា ៗ ាម ែ្ូវកាយ 
វាចា ដែលវរិរិដចរសិកនឹងព្រូវដកើរដ ើង ដវៀរចាកនូវទុ្ចចររិាម ែ្ូវកាយ 
ឬាម ែ្ូវវាចាដ ើយ ។  

 
អបាបមញ្ញាពចត្សិក ២ ដួង្ មនិដកើរព្រមគាន  អបបមញ្ហញ ែួងណាមយួ

រដមងដកើរកនុងខណៈដែលចិរតមានសរវ បុគគល ( ដែលជាទុ្កខ ឬជាសុខ ) 
ជាអារមមណ៍ប៉ាុដណាណ ះ ។ អបបមញ្ហញ ដចរសិកមនិដកើរជាមយួនិងមហាវបិាក
ចិរតដោយនយ័ែូចជាមយួនឹងវរិរិដចរសិកដែរ ។ ប៉ាុដនតអបបមញ្ហញ ដចរសិក
ែួងណាមយួដកើរជាមយួនឹងមហាកុសលចិរត និងមហាកិរយិាចិរតបាន 
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ដរលមានសរវដែលម្ចនទុ្កខ ឬម្ចនសុខជាអារមមណ៍ និងកនុងការចដព្មើន 
ព្រ មវហិារភាវ  គឺដមាត ភាវ បានែល់អដទសដចរសិក ករុណាភាវ  
បានែល់ករុណាដចរសិក មុទិ្ាភាវ បានែល់មុទិ្ាដចរសិក ឧដបកាខ  
ភាវ បានែល់រព្រមជ្ឈរតាដចរសិក ដរលអបរ់ ាំចដព្មើនសមថភាវ  
ដែលជាព្រ មវហិារដ ះ មហាកុសលដែលព្បកបដោយដមាត  ឬករុណា 
ឬមុទិ្ារដមងចដព្មើនដថមដ ើង  រ ូរែល់ជាដសចកតីសាបម់ានកមាែ ាំងមាាំទាំ 
ជាឧបចារសមាធិ ( សមាធិជិ្រែល់ការាាំងស៊រក់នុងអារមមណ៍ ) និង
អបប សមាធិ ( ាាំងស៊រក់នុងអារមមណ៍ ) ដែលជា្នចិរតថាន កទី់្ ១ និង
ដៅដរលអបរ់ ាំចដព្មើនតដៅ កប៏នែុះបានែល់្នចិរតថាន កទី់្ ២ ថាន កទី់្ ៣ 
និងថាន កទី់្ ៤  ាមលាំោប ់ប៉ាុដនតដមាត  ករុណា មុទិ្ា មនិអាចបនែុះែល់ថាន ក់
បញ្ចមជ្ាន ដែលជារូប្នទី ៥ បាន ដព្ពាះ្នចិរតថាន កទី់្ ១ - ២ - ៣ 
- ៤  ដកើររមួជាមយួនឹងដោមនសសដវទ្  ែូដចាន ះ កាលនឹងអបរ់ ាំព្រ មវហិារ
ភាវ ឱយែល់បញ្ចមជ្ាន ព្រូវជាឧដបកាខ ព្រ មវហិារប៉ាុដណាណ ះ ែូចដនះ ដមាត  
ករុណា មុទិ្ា ដទ្ើបអាចបានព្រឹមរឋមជាន ទុ្រិយជ្ាន ររិយជ្ាន ចរុ-
តថជ្ាន ចាំដណកឧដបកាខ ព្រ មវហិារដ ះ ជាបញ្ចមជ្ានរ ុដណាណ ះ ។   

អបបមញ្ហញ ដចរសិក ២ ែួង មនិដកើរជាមយួនឹងអរូបាវចរចិរត ដព្ពាះ
អរូបាវចរចិរតមនិមានសរវ បុគគលជាអារមមណ៍ ។ 
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អបបមញ្ហញ ដចរសិក ២ ែួង មនិដកើរជាមយួនឹងដោកុរតរចិរត ដព្ពាះ
ដោកុរតរចិរតមាននិពាវ នជាអារមមណ៍។ 
 

បញ្ញាពចត្សិក ១ ដួង្ ដកើររមួជាមយួនឹងកាមាវចរចិរតដែលជា
ញាណសមបយុរតទាំងអស់ និងដកើររមួជាមយួនឹងរូបាវចរចិរត អរូបាវចរចិរត 
និងដោកុរតរចិរតដែរ ដព្ពាះចិរតទាំងដនះព្រូវព្បកបជាមយួបញ្ហញ ដចរសិក
ទាំងអស់ ។ 

នឹងដឃើញបានថា ដោយទូ្ដៅកាមាវចរកុសលចិរតដកើររមួជាមយួ
នឹងដោភណោធ្លរណដចរសិកប៉ាុដណាណ ះ ប៉ាុដនតកាលខែះកម៏ានវរិរិដចរ-
សិក ១ ែួង ដកើររមួជាមយួ្ងដរលវរិរិទុ្ចចររិ និងកាលខែះកម៏ានអបប-
មញ្ហញ ដចរសិក ១ ែួង ដកើររមួជាមយួដែរ និងការខែះកដ៏កើររមួជាមយួនឹង
បញ្ហញ ដចរសិក  ខណៈអបរ់ ាំចដព្មើនសមថភាវ  និងវបិសស ភាវ ដ ះ 
ជាមហាកុសលចិរតដែលមានបញ្ហញ ដចរសិកដកើររមួជាមយួ្ង ដទ្ើបជា
មហាកុសលញាណសមបយុរត ។  
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រូប ២៨ ព្បមភទ្ 
 
រូបជាបរមរថធមដ៌ែលមនិដមនសភារែឹង ។ រូបជាសងខរធម ៌  ជា

សភាវធមដ៌ែលដកើររលរ ់ ដទ្ើបព្រូវមានបចចយ័ាកដ់រងឱយរូបដកើរដ ើង ។ 
ឧបាទយរូបអាព្ស័យមហាភូររូប ដទ្ើបដកើរដ ើងព្បព្រឹរតដៅបាន ប៉ាុដនត
ដែលឧបាទយរូប និងមហាភូររូបនឹងដកើរដ ើងបានដ ះ កព៏្រូវមាន
សមុោឋ ន គឺធមដ៌ែលបងាឱយរូបទាំងអស់ដ ះដកើរដ ើង  មនិែូដចាន ះដទ្ រូប
ទាំងអស់កដ៏កើរដ ើងព្បព្រឹរតដៅមនិបានដ ើយ ។ សមុដ្ឋាន្ គឺធម៌ចដល្ 
បង្កឱាយរូបពកើត្ម្ន្ ៤ សមុដ្ឋាន្ គឺកមម ១ ចិត្ត ១ ឧតុ្ ១ អាហារ ១ ។ 

រូបដែលដកើររីកមមជាសមុោឋ ន ដៅថា  កមមជជរូប 
រូបដែលដកើររីចិរតជាសមុោឋ ន ដៅថា  ចិត្តជជរូប 
រូបដែលដកើររីឧរុជាសមុោឋ ន ដៅថា  ឧតុ្ជជរូប 
រូបដែលដកើររីអាហារជាសមុោឋ ន ដៅថា  អាហារជជរូប 

 
កម្មជ្ជរូប 

 
រូបដែលដកើរចំទ្រោះមតកមមជាសមុោឋ ន មនិដកើរពីសមុោឋ នែក្ទ្ 

ដ ះមាន ៩ រូបគឺ  
១ - ចកខុបសាទ្រូប 
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២ - ពសាត្បសាទ្រូប 
៣ - ឃាន្បសាទ្រូប 
៤ - ជិវ្ហាបសាទ្រូប 
៥ - កាយបសាទ្រូប 
៦ - ឥត្ថីភាេរូប 
៧ - បុរិសភាេរូប 
៨ - ហទ្យរូប 
៩ - ជីេិតិ្ន្រនទិយរូប 

 
វរថុណាកដ៏ោយ ដែលដមើលដៅហាកែូ់ចជាមានជី្វរិ ដរមនិបាន 

ដកើររីអកុសលកមម ឬកុសលកមមណា ៗ ជាសមុោឋ នដទ្ ែូចជាព្គាបរូ់ជ្ 
ដ្សង ៗ មនិមានកមមជ្ជរូបទាំង ៩ ដនះដ ើយ ។ 

បុគគលខែះ កមមមនិជាសមុោឋ នឱយដកើរចកខុបោទ្រូបខែះ ដោរ- 
បោទ្រូរខែះ ោនបោទ្រូបខែះ ជិវ្ហាបោទ្រូបខែះ កាយបោទ្រូបខែះ 
ឥរថីភាវរូបខែះ បុរសិភាវរូបខែះ ប៉ាុដនតការដែលជាសរវ បុគគល កនុងភូម ិ
ដែលមានខនធ ៥ ដ ើយ ព្រូវមាន ទ្យរូប ដែលជាទី្ដកើរក្នចិរត និងមាន 
ជីេិតិ្ន្រនទិយរូបចដល្រួមនឹ្ង្កមមជជរូបដក្ទ្ ៗ កនុង្ព្គប់ ៗ កមមជជកលាប ។ 
ចាំដពាះអសញ្ញសាត ព្រ មបុគគល ដែលជាព្រ មបុគគលមានដររូប មនិមាន 
 មធម ៌ គឺរយៈដរលដែលជាអសញ្ញសាត ព្រ មដ ះ ចិរត ដចរសិកមនិ 
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ដកើរដ ើយ ដទ្ើបមានកមមជ្ជរូបព្រឹមដរមយួកោបៈ គឺកោបៈដែល 
មានដរជី្វរិិន្ទនេិយប៉ាុដណាណ ះ ( មនិមានចកខុបោទ្រូប ដោរបោទ្រូប 
ោនបោទ្រូប  ជិវ្ហាបោទ្រូប កាយបោទ្រូប ឥរថីភាវរូប បុរសិភាវរូប 
 ទ្យរូប  )  ។ កមមជ្ជរូប ៩ រូបដនះ ជាឧបាទយរូប ែូទ្ ន្ ោះ ដទ្ើបព្រូវដកើរ 
រមួនឹងអវនិិដពាភ គរូប ៨ រូប ែូចដនះ គឺ  

១ - ចកខុទ្សកកលាប ( សាំណំុក្នចកខុបោទ្រូបដែលមានរូបរមួ 
១០ រូប ) គឺអវនិិដពាភ គរូប ៨ + ចកខុបោទ្រូប + ជីវតិិន្ទនេិយរូប ។ 

២ - ពសាត្ទ្សកកលាប  ( សាំណំុក្នដោរបោទ្រូបដែល មាន
រូបរមួ ១០ រូប ) គឺអវនិិដពាភ គរូប ៨ + ដោរបោទ្រូប + ជីវតិិន្ទនេិយរូប ។ 

៣ - ឃាន្ទ្សកកលាប ( សាំណំុក្នោនបោទ្ដែលមានរូបរមួ 
១០ រូប ) គឺអវនិិដពាភ គរូប ៨ + ោនបោទ្រូប + ជី្វរិិន្ទនទិយរូប ។ 

៤ - ជិវ្ហាទ្សកកលាប ( សាំណំុក្នជិវ្ហាបោទ្រូបដែលមានរូបរមួ ១០ 
រូប ) គឺអវនិិដពាភ គរូប ៨ + ជិវ្ហាបោទ្រូប + ជី្វរិិន្ទនទិយរូប ។ 
 ៥ - កាយទ្សកកលាប ( សាំណំុក្នកាយបោទ្រូបដែលមានរូបរមួ 
១០ រូប ) គឺអវនិិដពាភ គរូប ៨ + កាយបោទ្រូប + ជី្វរិិន្ទនទិយរូប ។ 

៦ - ឥត្ថីភាេទ្សកកលាប ( សាំណំុក្នឥរថីភាវរូបដែលមានរូបរមួ ១០ 
រូប )គឺអវនិិដពាភ គរូប ៨ + ឥរថីភាវរូប + ជីវតិិន្ទនេិយរូប ។ 

៧-បុរិសភាេទ្សកកលាប ( សាំណំុបុរសិភាវរូបដែល មានរូប 
រមួ ១០ រូប ) គឺអវនិិដពាភ គរូប ៨ + បុរសិភាវរូប + ជីវតិិន្ទនេិយរូប ។  
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៨-ហទ្យទ្សកកលាប ( សាំណំុក្ន ទ្យរូបដែលមានរូបរមួ ១០ 
រូរ ) គឺអវនិិដពាភ គរូប ៨ +  ទ្យរូប + ជីវតិិន្ទនេិយរូប ។ 

៩-ជីេិត្ន្េកកលាប ( សាំណំុក្នជី្វរិរូបដែលមានរូបរមួ ៩ រូប ) 
គឺអវនិិដពាភ គរូប ៨ + ជីវតិិន្ទនេិយរូរ ។  

 
កមមជ្ជកោបទាំងដនះ ដកើរព្រមនឹងឧបាទ្ខណៈក្នបែិសនធិចិរត 

ាមសមគួរែល់ភរភូមដិ ះ ៗ នឹងដកើរព្គបអ់នុខណៈក្នចិរតព្គបែួ់ង គឺ 
ដកើរកនុងឧបាទ្ខណៈ ឋរិិខណៈ និងភងគខណៈ ក្នចិរតព្គបែួ់ងនីមយួ ៗ 
ដ ើយនឹង បដ់លងដកើរដទ្ៀរមុនចុរិចិរត ១៦ ខណៈចិរត ែូដចាន ះកមមជ្ជរូប 
ទាំងអស់ដទ្ើបរលរព់្រមនឹងចុរិចិរត ។  

កមមជ្ជរូបដែលដកើរព្រមនឹងបែិសនធិចិរតកនុងភូមមិនុសស ដែលជា 
ជ្ោរុជ្ៈកាំដណើ រ ( កាំដណើ រកនុងគភ ៌ ) មាន ៣ កោប គឺ ទ្យទ្សក- 
កោប កាយទ្សកកោប ភាវទ្សកកោប ការចដព្មើនធាំធ្លរដ់ ើង 
ចកខុទ្សកកោប ដោរទ្សកកោប ោនទ្សកកោប 
ជិវ្ហាទ្សកកោប កដ៏កើរាមគួរែល់កាលក្នកោបដ ះ ៗ ។ 

អនកដែលបែិសនធិជាឧបបារិក្កាំដណើ រ ( ដកើរជាកាយដែលមាន 
អវយវៈព្គបភ់ាែ មដរមតង ) ែូចជា ដទ្វា ដព្បរ អសុរកាយ និងអនកដែល 
ដកើរកនុងនរក មានកមមជ្ជរូបព្គប ់ ទាំង ៧ កោប ព្រមគាន ភាែ មដរមតងកនុង 
ខណៈបែិសនធិ គឺ ទ្យទ្សកកោប កាយទ្សកកោប 
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ភាវទ្សកកោប ចកខុទ្សកកោប ដោរទ្សកកោប 
ោនទ្សកកោប ជិវ្ហាទ្សកកោប ប៉ាុដនតដបើកមមព្បដភទ្ណាមនិជាបចចយ័ 
ឱយរូបព្បដភទ្ណាដកើរ កដ៏វៀររូបកោបដ ះ ៗ ទាំងកនុងបែិសនធិកាល 
(ខណៈបែិសនធិចិរតដកើរ ) និងកនុងបវរតិកាល គឺខណៈដព្កាយរីបែិសនធិ ។  
 អនកដែលបែិសនធិជាព្រ មបុគគល កនុងរូបព្រ មភូមជិាឧបបារិក 
កាំដណើ រមានកមមជ្ជរូប ៤ កោបប៉ាុដណាណ ះ គឺ ទ្យទ្សកកោប 
ចកខុទ្សកកោប ដោរទ្សកកោប និងជី្វរិនវកកោប ដវៀរ 
ោនបោទ្រូប ជិវ្ហាបោទ្រូប កាយបោទ្រូប ភាវរូប ដែលជា្ល 
របស់ការរ ាំង្គប ់ ដសចកតីដភែើរដភែើនដព្រកព្រអាលកនុងកាមារមមណ៍ ដោយ 
កមាែ ាំងក្ន្នចិរត ដែលជាបចចយ័ឱយដកើរជារូបព្រ មបុគគល ។  
 អនកដែលជាអសញ្ញសាត ព្រ មបុគគល គឺព្រ មដែលមានដររូបធម ៌
មិនមាន មធម៌ដោះដ ះ មានកមមជ្ជកោប ១ កោប គឺជី្វរិនវកក្ោប ។ 
ការដកើរជាអសញ្ញសាត ព្រ មដ ះ ជា្លរបស់បញ្ចមជ្ាន ដែលដនឿយ 
ណាយនូវដសចកតីដព្រកអរកនុង មធម ៌ ដព្ពាះដឃើញដទសរបស់ មធម ៌
ដែលព្បព្រឹរតដៅាមកិដលស ដទ្ើបព្បាថាន នឹងកុាំឱយមាន មធម ៌ ។ កាល 
បញ្ចមជ្ានកុសលចិរតមនិវ ិសដទ្ និងបញ្ចមជ្ាន កុសលចិរតដកើរមុន 
ចុរិចិរត ដោយដសចកតីដនឿយ្យកនុង មធម ៌ ដទ្ើបជាបចចយ័ឱយរូបបែិ- 
សនធិ កនុងអសញ្ញសាត ព្រ មភូមមិានអាយុ ៥០០ កបប ។ កាលមនិមាន 
 មធមដ៌កើរដោះដ ើយ ដទ្ើបមនិមានការដធវើចល ណា ៗ ទាំងអស់ ។ 
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ដរលចុរិ ( មុនសភារជាអសញ្ញសាត ព្រ ម ) ដោយឥរយិាបថណា រូប 
បែិសនធិរបស់អសញ្ញសាត ព្រ ម កជ៏ាឥរយិាបថដ ះ ទ្ប្ម្ចែំល់រូបនឹងចុរិ 
ដ ើយនឹងកុសលកមមមយួ ដទ្ើបជាបចចយ័ឱយ បែិសនធិចិរត និង កមមជ្ជរូប 
ដកើរកនុងកាមសុគរិ ភូមវិលិវល់ផ្លែ ស់បតូរជា កិដលស កមម វបិាក រដៅដទ្ៀរ 
ែរាបណាដែលដៅមនិទនប់ានរ ាំលរ ់កិដលសជាសមុដចឆទ្ដទ្ ។  
 

ចិតតជ្ជរូប 
 
 រូបដែលដកើរអាំរីចិរតជាសមុោឋ ន មាន ៦ កោប គឺ 
 ១- សុទ្ធដឋកកលាប ជាកោបដែលមានដរអវនិិដពាភ គរូប ៨ រូប 
ប៉ាុដណាណ ះ មនិមានរូប ែក្ទ្ ៗ ដកើររមួជាមយួដ ើយ ។ 

កាលបែិសនធិចិរតរលរដ់ៅដ ើយ ភវងគចិរតដកើរបនត ចិរតជ្ជរូបដែល 
ជាសុទ្ធែឋកោប ដកើរព្រមនឹងឧបាទ្ខណៈក្នបឋមភវងគចិរត និងព្គប ់
ឧបាទ្ខណៈក្នចិរត ដវៀរទ្វិបញ្ច វញិ្ហញ ណ ១០ ែួង ដែលមនិមានកមាែ ាំងលមម 
និងជាសមុោឋ នឱយដកើររូបបានដ ើយ ។ ចិរតដែលមនិជាសមុោឋ នឱយចិរត- 
ជ្ជរូប មាន ១៦ ែួង គឺអរូបាវចរវបិាកចិរត ៤ ែួង បែិសនធិចិរត ១ ែួង 
ទ្វិបញ្ច វញិ្ហញ ណ ១០ ែួង ចុរិចិរតក្នព្រះអរ នត ១ ែួង រមួជា ១៦ ែួង ។ 
អរូបជ្ានវបិាកចិរត ៤ ែួង មនិជាសមុោឋ នឱយដកើររូបដ ើយ ដព្ពាះជា 
្លក្នអរូបជ្ានកុសល ដែលដឃើញដទសរបស់រូប្ជាធមដ៌ែលព្ទ្ព្ទ្ង់ 
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ឧបរតមភែល់កិដលស ដទ្ើបចដព្មើនអរូរជ្ានកុសលដែលមនិមានរូបណា ៗ 
ជាអារមមណ៍ដ ើយ ។ ដរលអរូបជ្ានវបិាកដធវើកិចចបែិសនធិ កនុងអរូបព្រ ម 
ភូម ិដទ្ើបមនិជាបចចយ័ឱយរូបណា ៗ ទាំងអស់ដកើរដ ើយ ។  

បែិសនធិចិរតមនិជាសមុោឋ នឱយដកើរចិរតជ្ជរូប ដព្ពាះជាចិរតខណៈ 
ែាំបូង កនុងភរភូមមិយួ ដទ្ើបដៅមនិទនម់ានកមាែ ាំងលមម និងជាសមុោឋ ន 
ឱយដកើរចិរតជ្ជរូបបានដ ើយ ។  

ចុរិចិរតរបស់ព្រះអរ នតមនិជាសមុោឋ នឱយដកើររូបដែរ ដព្ពាះជា 
ចិរតែួងចុងដព្កាយក្នសងារវែត ដែលអស់សភារ ភារជាបចចយ័ដធវើឱយ 
រូបដកើរបាន ។  

២-កាយេិញ្ញត្តិន្េកកលាប  ប្កុ្ម (សំណំុ) ក្នកាយវញិ្ញរតិរូប ដែល 
មានរូបរមួគាន  ៩ រូប គឺអវនិិដពាភ គរូប ៨ កាយវញិ្ញរតិរូប ១ រដមងដកើរព្រមនឹង  
ឧបាទ្ខណៈក្នចិរ ត ដែលព្រូវការឱយរ ូបសដមតងដសចកត ីសាំគាល់  
ដោយកាយ  ។  

៣-េចីេិញ្ញត្តិសទ្ទទ្សកកលាប សំណំុរបស់ររូរមួគាន  ១០ រូប 
គឺអវនិិដពាភ គរូរ ៨ + វចីវញិ្ញ រតិរូប ១ + សទ្ទរូប ១ រដមងដកើរព្រមនឹង 
ឧបាទ្ខណៈក្នចិរត ដែលជាសមុោឋ នរបស់សំទ្េង គឺវាចា ។  

៤-ល្ហុតាទិ្ឯកាទ្សកកលាប សាំណំុក្នររូរមួគាន  ១១ រូប គឺ 
អវនិិដពាភ គរូប ៨ រូប + វកិាររូប ៣ រដមងដកើរព្រមនឹងឧបាទ្ខណៈក្នចិរត 
ដែលព្រូវការឱយរូបព្បព្រឹរតដៅកនុងឥរយិាបថដ្សង ៗ ។ 
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៥-កាយេិញ្ញត្តិល្ហុតាទ្វិទ្សកកលាប សំណំុក្នរូបរមួគាន  ១២ រូប 
គឺអវនិិដពាភ គរូប ៨ + វកិាររូប ៣ + កាយវញិ្ញរតិរូប ១ រដមងដកើរព្រមនឹង 
ឧបាទ្ខណៈក្នចិរតដែលព្រូវការឱយរូបព្បព្រឹរតដៅកនុងកិរយិាអាការដ្សង ៗ 
ដែលសដមតងដសចកតីសាំគាល់ដោយកាយ ។  
 ៦-េចីេិញ្ញត្តិសទ្ទល្ហុតាទិ្ពត្រសកលាប សំណំុក្នរូបរមួ ១៣ រូបគឺ 
អវនិិដពាភ គរូប ៨ + វកិាររូប ៣ + វចីវញិ្ញ រតិរូប ១ + សទ្ទរូប ១ រដមងដកើរ 
ព្រមនឹងឧបាទ្ខណៈក្នចិរតដែលព្រូវការឱយដកើរសំទ្េង រិដសសដែល 
ព្រូវអាព្ស័យវកិាររូបដទ្ើបនឹងដកើរសំទ្េងដ ះ ៗ ព្រងោ់ថ នក្នសំទ្េង
បាន ។  

ចិរតជ្ជកោប ព្គបក់ោបព្រូវដកើរព្រមនឹងឧបាទ្ខណៈក្នចិរត 
ដែលជាសមុោឋ នឱយចិរតជ្ជកោបដ ះដកើរ ចិរតជ្ជកោបនឹងមនិដកើរកនុង 
ឋរិិខណៈ និងភងគខណៈក្នចិរតដ ើយ ។  
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ឧតុជ្ជរូប 
 

រូបចដល្ពកើត្រីឧតុ្ ម្ន្ ៤ កលាប គឺ 
១-សុទ្ធដឋកកលាប មានអវនិិដពាភ គរូប ៨ រូបប៉ាុដណាណ ះ មនិមាន 

រូបែក្ទ្ ៗ ដកើររមួជាមយួដ ើយ កនុងរូបដែលមានចិរតព្គបព់្គងដ ះ 
កាលបែិសនធិចិរតដកើរដ ើងដ ះកនុងឧបាទ្ខណៈ ឋរិិខណៈ ភងគខណៈ 
ក្នបែិសនធិចិរតមានកមមជ្ជរូបដកើរាមដែលបានដពាលដ ើយ ប៉ាុដនតកនុងឋរិិ 
ខណៈ ក្នបែិសនធិចិរតដ ះឯង ឧរុ គឺធ្លរុដភែើងកនុងកមមជ្ជកោប ដែលដកើរ 
ដ ះ កជ៏ាសមុោឋ នឱយឧរុជ្ជរូប ដែលជាសុទ្ធែឋកកោបដកើរដ ើង ដ ើយ 
ឧរុជ្ជសុទ្ធែឋកកោបដនះ នឹងដកើរដ ើងកនុងឋរិិខណៈក្នរូប រ ៗ ដៅ ។  

២-សទ្ទន្េកកលាប សំណំុក្នសំទ្េងដែលមានរូបរមួគាន  ៩ 
រូបគឺ អវនិិដពាភ គរូប ៨ + សទ្ទរូប ១ ។ ខណៈណាដែលរូបសំេងមនិ 
បានដកើររីចិរតជាសមុោឋ ន ឱយវចីវញិ្ញ រតិរូបប៉ាះខទបព់្រងោ់ថ នក្នសំទ្េងដទ្ 
ខណៈដ ះសំទ្េងដកើរអាំរីឧរុជាសមុោឋ ន ែូចសំទ្េងរថយនត សំទ្េង 
ទឹ្កធ្លែ ក ់ជាដែើម ។  

៣-ល្ហុតាទិ្ឯកាទ្សកកលាប សាំណំុក្នវកិាររូប ដែលមានរូបរមួ 
គាន  ១១ រូប គឺអវនិិដពាភ គរូប ៨ + វកិាររូប ៣ ។ ឧរុរដមងជាសមុោឋ ន ១ 
ដែលដធវើឱយដកើររូបព្ោល រូបទ្នភ់ែន ់ និងរូបគួរែល់ការង្គរ ព្បសិនដបើ 
ឧរុមនិដសមើដទ្ កដ៏កើរដរាគ និងចាំដណកកាយណាមនិមានវកិាររូប សូមបចិីរត 
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ជាសមុោឋ នឱយចាំដណកកាយដ ះ មានចល ព្បព្រឹរតដៅាមដសចកតីព្រូវ 
ការមនិបានដ ើយ ។  
 ៤-សទ្ទល្ហតុាទិ្ទាវាទ្សកកលាប សាំណំុក្នវកិាររូប និង
សំទ្េងរមួគាន ទាំងអស់ ១២ រូប គឺអវនិិដពាភ គរូប ៨ + វកិាររូប ៣ + សទ្ទរូប 
១ ។ កនុងខណៈដែលសំណំុក្នវកិាររូបដ ះ មានសំទ្េងដកើររមួជាមយួ 
ែូច ផ្លទ រព់្មាមក្ែ ទ្ះក្ែ ជាដែើម ។ 
  

អាហារជ្ជរូប 
 
 រូបដែលដកើរអាំរីឱជារូបកនុងកវ ិង្គា រាហារ គឺអាហារដែលជាែុាំរាំ 
នូរដែលទ្ាំពាដលបចូលដៅដ ះ មាន ២ កោប ។ អាហារជ្ជកោបដនះ 
ដកើរបានចាំដពាះដរកនុងរាងកាយក្នសរវ បុគគលប៉ាុដណាណ ះ ។ អាហារជ្ជកោប 
២ កោប គឺ 
 ១-សុទ្ធដឋកកលាប មានអវនិិដពាភ គរូប ៨ ប៉ាុដណាណ ះ មនិមានរូប 
ែក្ទ្ដកើររមួជាមយួដ ើយ ។ 
 ២-ល្ហុតាទិ្ឯកាទ្សកកលាប សាំណំុក្នវកិាររូប ដែលមានរូប 
រមួគាន  ១១ រូប គឺអវនិិដពាភ គរូប ៨ + វកិាររូប ៣ ដព្ៅរីចិរត និងឧរុ ជា 
សមុោឋ នឱយដកើរវកិាររូប ៣ ដ ើយអាហារកជ៏ាសមុោឋ នមយួដទ្ៀរ ដែលដធវើ 
ឱយដកើរវកិាររូប ៣ ដបើមានព្រឹមដរវកិាររូបដែលដកើរអាំរីឧរុប៉ាុដណាណ ះ ដរអរ់ 
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អាហារ គឺសូមបអីាកាសលអដរគាម នអាហារ វកិាររូបកម៏និមានកមាែ ាំងលមមនឹង 
ដធវើចល ឱយបានព្សួលរ ័សរ ួនដ ើយ ។  
 អាហារជ្ជរូប អាព្ស័យការដចកចាយោយសរវក្នឱជាកនុងអាហារ 
ដែលទ្ាំពាដលបចូលដៅដ ះជាសមុោឋ នដរលណា កដ៏កើរដ ើងកនុងឋរិិ 
ខណៈក្នឱជារូបដែលជាសមុោឋ នដរលដ ះ ។ 

រួបរួមរូបនី្មួយ ៗ រូបពកើត្រីសមុដ្ឋាន្ណ្មួយកនុង្ ៤ សមុដ្ឋាន្ 
ដូចពន្ោះ គឺ  

អេិនិ្ព ភាគរូប ៨ ដកើរបានរីសមុោឋ ន ៤ គឺ  
កោបខែះកម៏ានកមមជាសមុោឋ ន 

   កោបខែះកម៏ានចិរតជាសមុោឋ ន 
   កោបខែះកម៏ានឧរុជាសមុោឋ ន 

កោបខែះកម៏ានអាហារជាសមុោឋ ន 
បសាទ្រូប ៥ ដកើររីកមមជាសមុោឋ នមតប៉ាុដណាណ ះ 
ភាេរូប ២ ដកើររីកមមជាសមុោឋ នមតប៉ាុដណាណ ះ 
ហទ្យរូប ១ ដកើររីកមមជាសមុោឋ នមតប៉ាុដណាណ ះ 
ជីេិតិ្ន្ទន្ទិយរូប ១ ដកើររីកមមជាសមុោឋ នមតប៉ាុដណាណ ះ 
េិការរូប ៣ ដកើររីសមុោឋ ន ៣ គឺ 

កោបខែះដកើររីចិរតជាសមុោឋ ន 
កោបខែះដកើររីឧរុជាសមុោឋ ន 
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   កោបខែះដកើររីអាហារជាសមុោឋ ន 
េិញ្ញត្តិរូប ២ ដកើររីចិរតជាសមុោឋ នមតប៉ាុដណាណ ះ 
សទ្ទរូប ១ ដកើររីសមុោឋ ន ២ គឺ 

   កោបខែះដកើររីចិរតជាសមុោឋ ន 
   កោបខែះដកើររីឧរុជាសមុោឋ ន 

បរិពចេទ្រូប ១ ដកើររីសមុោឋ ន ៤ គឺដកើររីកមមជាសមុោឋ នដរល 
ខណឌ ចដ ែ ះរវាងកោប ដែលដកើររីកមមជាសមុ- 
ោឋ ន ។ ដកើររីចិរតជាសមុោឋ ន ដរលខណឌ ចដ ែ ះ 
រវាងកោបដែលដកើររីចិរតជាសមុោឋ ន ។ ដកើររី 
ឧរុជាសមុោឋ ន ដរលខណឌ ចដ ែ ះរវាងកោប 
ដែលដកើររីឧរុជាសមុោឋ ន ។ ដកើររីអាហារជា 
សមុោឋ ន ដរលខណឌ ចដ ែ ះរវាងកោបដែលដកើរ 
រីអាហារជាសមុោឋ ន ។ 

ល្កខណៈរូប ៤ មនិដកើររីសមុោឋ នណាដ ើយ ដព្ពាះព្រឹមដរ  
ជាលកខណៈ អាការក្នសភាវរូប ១៨ រូប 
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រូប ២៨ របូចំចណកបាន្ពព្ចើន្ន្យ័ដូចពន្ោះ គឺ 
សភាេរូប ១៨   គឺរូបដែលមានលកខណៈចាំដពាះក្នខែួន បានែល់ 

អវនិិដពាភ គរូប ៨ បោទ្រូប ៥ ភាវរូប ២  ទ្យរូប 
១ ជី្វរិិន្ទនេិយរូប ១ សទ្ទរូប ១ រមួ ១៨ ។ 

អសភាេរូប ១០   គឺរូបដែលមនិមានលកខណៈចាំដពាះដ្សងដទ្ៀរ បាន
ែល់ វកិាររូប ៣ វញិ្ញ រតិរូប ២ បរដិចឆទ្រូប ១ 
លកខណៈរូប ៤ ។ 

អជាឈត្តិករូប ៥  គឺរូបខ្នងកនុង បានែល់ បោទ្រូប ៥ ។ 
 ហិររូប ២៣  គឺរូបខ្នងដព្ៅ បានែល់ រូបដែលសល់ ២៣ រូប ។ 
េត្ថុរូប ៦  គឺរូបដែលជាទី្ដកើរក្នចិរត បានែល់ បោទ្រូប ៥ 

 ទ្យរូប ១ ។ 
អេត្ថុរូប ២២  បានែល់រូបដែលសល់ ២២ រូប ។ 
ទាវាររូប ៧  គឺរូបដែលជា ែ្ូវទ្ទួ្លអារមមណ៍ បានែល់ បោទ្- 

រូប ៥ និងជា ែ្ូវរបស់កាយកមម និងវចីិកមម គឺ 
កាយវញិ្ញរតិរូប ១ វចីិវញិ្ញ រតិរូប ១ ។ 

អទាវាររូប ២១  បានែល់រូបដែលសល់ ២១ រូប ។ 
ឥន្រនទិយរូប ៨  គឺរូបដែលជាធាំកនុងកិចចការង្គរចាំដពាះក្នខែួន ៨ រូប 

បានែល់ បោទ្រូប ៥ ភាវរូប ២ ជីវតិិន្ទនេិយរូរ ១។ 
អនិ្ន្ទន្ទិយរូប ២០  បានែល់រូបដែលសល់ ២០ រូប ។  
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ឱឡារិករូប ១២  គឺរូបដព្គារព្គារ១២ រូប បានែល់វសិយរូប ៧  
( រូបដែលជាអារមមណ៍ ាម ែ្ូវដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ 
អណាត រ កាយ ) បោទ្រូប ៥ ។  

សុខុមរូប ១៦  គឺរូបលអិរ បានែល់ រូបដែលសល់ ១៦ រូប ។ 
សន្តិពករូប ១២  គឺរូបជិ្រ ( ែល់ការរិចារណាែឹងបាន ) បានែល់ 

បោទ្រូប ៥ វសិយរូប ៧ 
ទូ្ពររូប ១៦  គឺរូបឆាា យ ( លាំបាកែល់ការរិចារណាចាកធ់ែុះ )  
  បានែល់ រូបដែលសល់ ១៦ រូប ។ 
សបាបដិឃរូប ១២   គឺរូបដែលប៉ាះខទបប់ាន បានែល់ បោទ្រូប ៥ 

វសិយរូប ៧ ។ 
អបាបដិឃរូប ១៦  គឺរូបដែលប៉ាះខទបម់និបាន បានែល់ រូបដែលសល់ 

១៦ រូប ។ 
ពគាចរគាគាហិករូប ៥  គឺរូបដែលប៉ាះខទបអ់ារមមណ៍បានែល់បោទ្រូប ៥ ។ 
អពគាចរគាគាហិករូប ២៣ គឺរូបដែលប៉ាះខទបអ់ារមមណ៍មនិបាន បានែល់រូប 

ដែលសល់ ២៣ រូប ។  
អេិនិ្ព ភាគរូប ៨  គឺរូរដែលដបកគាន មនិបាន ៨ រូប ។ 
េិនិ្ព ភាគរូប ២០ គឺរូបដែលដបកគាន បាន បានែល់ រូបដែលសល់ 

២០ រូប ។ 
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សំណួរសាពឡើង្េញិ ភាគបចន្ថម 
១- ចិរតដែលមនិដកើររមួព្រមនឹងអដោភដ រុ អដទសដ រុ អដមា ទ្ហតុ 
 ជាអកុសលចិរត ឬដទ្ ? 
២- អដោភណចិរត និងអកុសលចិរត ដ្សងគាន យា៉ា ងណា ? 
៣- អដោភណចិរតមានប៉ាុ ម នែួង ? អវីខែះ ? 
៤- ចិរតអវី ដធវើដវាែឋពានកិចច ? 
៥- បញ្ចទវ រាវជ្ជនចិរត ជាជារិអវ ី? 
៦- ដរលសំទ្េងប៉ាះខទបព់្រដចៀក ទ្តើចិរតអវីែឹងសំទ្េងជាខណៈែាំបូង ? 
៧- ចិរតអវី ដែលដកើរមុន សិរុបាទ្ចិរត ? 
៨- មដ ទវ រាវជ្ជនចិរត ជាមដ ទវ រដមន ឬ ? 
៩- មដ ទវ រាវជ្ជនចិរត មានកិចចប៉ាុ ម ន ? ដកើរបានទវ រប៉ាុ ម ន ? ែឹងបាន  
  អារមមណ៍អវីខែះ ? 
១០- ដ រុ ជាបរមរថធមអ៌វី ? 
១១- ដ រុ ជាខនធអវ ី? 
១២- និពាវ នជាដ រុ ឬ នដ រុ ? អដ រុក ឬ សដ រុក ? 
១៣- នដ រុដែលមនិដមនសង្គខ រកខនធ បានែល់អវីខែះ ? 
១៤- សង្គខ រកខនធដែលជានដ រុ មានប៉ាុ ម នែួង ? 
១៥- បរមរថធមដ៌ែលជានដ រុដ ះ ជាខនធអវីខែះ ? 
១៦- ដោកុរតរចិរតជាអសងខរធមដ៌មនឬ ? 
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១៧- ខនធអវីជាកុសល ?  
១៨- ខនធអវីជាអរាករធម ៌? 
១៩- ខនធដែលមនិមមនអរាករធមម៌ាន ឬដទ្ ? 
២០- អរាករធមដ៌ែលមនិដមនខនធ មានដទ្ ?  
២១- កុសលធមដ៌ែលមនិដមនខនធមាន ឬដទ្ ? 
២២- អកុសលចិរតកនុងអរូបព្រ មភូម ិជាជារិអវី ? 
២៣- ដវទ្ ដចរសិកជាភូមអិវី ? 
២៤- និពាវ នមានដវទ្  ឬដទ្ ? ដព្ពាះអវ ី? 
២៥- ដចរសិកអវ ីមនិមានដវទ្ ដកើររមួជាមយួ ? 
២៦- ចិរតភូមណិា មាន ១ ជារិ ? 
២៧- ចិរតភូមណិា មាន ២ ជារិ ? 
២៨- ចិរតភូមណិា មាន ៣ ជារិ ?  
២៩- ចិរតជ្ជរូប ដែលដកើររីដមា មូលចិរតជាសមុោឋ នដកើរទ្ប្រោះដ រុ-  

បបចចយ័ ឬកម៏និដមន ?   
៣០- ដមា ដចរសិក ដែលទ្ក្ើតជាមយួនឹងដមា មូលចិរតដកើររមួនឹងដ រុ  

ឬកម៏និដមន ?   
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សម្ថភាវនា 

 
  





477 

 

សម្ថភាវនា 
 

សមថភាវ មនិដមនការដធវើសមាធិ ។ សមាធិជាសភាវធមដ៌ែល 
ាាំងមាាំកនុងអារមមណ៍ ដែលបានែល់ឯកគគាដចរសិក ដែលដកើរជាមយួ 
នឹងចិរតព្គប ់ ៗ ែួង ។ កាលណាចិរតសែុងមានអារមមណ៍ណាមយួយូរ ៗ 
លកខណៈក្នឯកគគាដចរសិកកព៏្បាកែជាសមាធិ គឺាាំងមាាំដណនដៅព្រង ់
អារមមណ៍ណាមយួព្រឹមដរជាអារមមណ៍មយួប៉ាុដណាណ ះ ។ ឯកគគាដចរសិក 
ដែលដកើរជាមយួនឹងអកុសលចិរត ជាមិចឆាសម្ធិ ឯកគគាដចរសិកដែល 
ដកើរជាមយួនឹងកុសលចិរត ជាសម្មាសម្ធិ ។ 

ការដធវើសមាធិឱយចិរតដផ្លត រចាំព្រងអ់ារមមណ៍ណាមយួយូរ ៗ ដ ះ 
កាល្ណ្មិន្ព្បកបពដ្យបញ្ញាពទ្ក៏ជាមិចឆាសម្ធិ ដព្ពាះខណៈដ ះ ជា 
ដសចកតីដរញចិរតដែលនឹងឱយចិរតាាំងមាាំ ដណនព្រងអ់ារមមណ៍ដរមយួ កាល 
ណាព្បាសចាកនូវបញ្ហញ ដ ើយកម៏និអាចែឹងដសចកតីដ្សងគាន  ក្នដោភមូល 
ចិរត និងកុសលចិរត ដព្ពាះដោភមូលចិរត និងកាមាវចរកុសលចិរតមាន 
ដវទ្ ព្បដភទ្ែូចគាន ដកើរជាមយួ គឺ  

ដោភមូលចិរត ៨ ែួង មានឧដបកាខ ដវទ្ ដកើររមួជាមយួ ៤ ែួង 
មានដោមនសសដវទ្ ដកើររមួជាមយួ ៤ ែួង ។  

កាមាវចរកុសលចិរត ៨ ែួង មានឧដបកាខ ដវទ្ ដកើររមួជាមយួ ៤ 
ែួង មានដោមនសសដវទ្ ដកើររមួជាមយួ ៤ ែួង ។ 
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ែូដចាន ះ ខណៈណាដែលឧដបកាខ ដវទ្ ដកើរដ ើង ឬដោមនសស 
ដវទ្ ដកើរដ ើង ដទ្ើបលាំបាកនឹងែឹងថា ចិរតដែលមនិសុខមនិទុ្កខ មនិ 
ដៅត ព្កហាយ ឬខណៈដែលដោមនសសរកីរាយជាសុខដ ះ ដរើជា 
ដោភមូលចិរត ឬជាមហាកុសលចិរត ។  

ដសចកតីដ្សងគាន របស់ដោភមូលចិរត ៨ ែួង និងមហាកុសលចិរត ៨ 
ែួង គឺដោភមូលចិរតមានអកុសលដចរសិកដកើររមួជាមយួ មហាកុសល 
ចិរតមានដោភណដចរសិកដកើររមួជាមយួ ។ អកុសលដចរសិក ដែល 
បញ្ហជ កដ់សចកតីដ្សងគាន ក្នដោភមូលចិរត និងមហាកុសលចិរត គឺមចិាឆ ទិ្ែឋិ 
ការយល់ដឃើញខុស និងដោភណដចរសិក ដែលបញ្ហជ កដ់សចកតីដ្សង 
គាន ក្នកុសលចិរត និងដោភមូលចិរត គឺសមាម ទិ្ែឋិ ដែលជាបញ្ហញ ដចរសិក ។ 
ែូដចាន ះ ដសចកតីដ្សងគាន ក្នដោភមូលចិរត ៨ ែួង និងមហាកុសល ៨ ែួង គឺ 

ដោភមូលចិរត ៨ ែួង ដកើររមួជាមយួនឹងទិ្ែឋិដចរសិក ៤ ែួង 
មនិដកើររមួនឹងទិ្ែឋិដចរសិក ៤ ែួង ។  

មហាកុសលចិរត ៨ ែួង ដកើររមួជាមយួនឹងបញ្ហញ ដចរសិក ៤ ែួង 
មនិដកើររមួនឹងបញ្ហញ ដចរសិក ៤ ែួង ។ 
 

ែូដចាន ះ អនកដែលនឹងចដព្មើនសមថភាវ  ដទ្ើបព្រូវែឹងដសចកតីដ្សង 
គាន ក្នដោភមូលចិរត និងកុសលចិរត មនិែូដចាន ះដទ្ កនឹ៏ងដធវើសមាធិ 
ដោយដោភមូលចិរត ជាមចិាឆ សមាធិដៅដរលមនិព្បកបដោយ បញ្ញា ។ 



479 

 

ភាគដព្ចើន អនកដែលដធវើសមាធិមនិព្រូវការចងឱ់យចិរតរដវ ើរវាយ ដៅត  
ព្កហាយ កងវល់ដៅនឹងដរឿងរា៉ា វដ្សង ៗ ដទ្ ដរញចិរតនឹងឱយចិរតាាំងដៅមាាំ 
ព្រងអ់ារមមណ៍ណាមយួ ដោយមនិែឹងថាខណៈដែលកាំរុងព្រូវការ ចងឱ់យ 
ចិរតដផ្លត រអារមមណ៍ដែលព្រូវការដ ះ មនិដមនមហាកុសលញាណសមប- 
យុរត ។  

ការចដព្មើនសមថភាវ  ជាការចដព្មើនមហាកុសលញាណសមប- 
យុរត អនកចដល្នឹ្ង្ចពព្មើន្សមថភាេោ ព្តូ្េជាអនកម្ន្បញ្ញាពឃើញពទាស 
របស់អកុសល្ទាំង្ពលាភៈ និងទាំង្ពទាសៈ មនិដមនដឃើញដរដទសរបស់ 
ដទសមូលចិរត ដែលជាកងវល់ចិរត ដៅត ព្កហាយចិរតដ្សង ៗ ប៉ាុដណាណ ះដទ្ ។ 
អនកដែលមនិោគ ល់កិដលស និងមនិដឃើញដទសរបស់ដោភៈ រដមងមនិ 
ចដព្មើនសមថភាវ  ែូដចាន ះ អនកដែលចដព្មើនសមថភាវ ដទ្ើបជាអនកព្រង ់
មានបញ្ហញ ដឃើញដទសរបស់ដោភៈ និងមានសរិសមបជ្ញ្ញ ៈែឹងខណៈ 
ដែលដ្សងគាន ក្នដោភមូលចិរត និងមហាកុសលញាណសមបយុរតចិរត ដទ្ើប 
នឹងចដព្មើនមហាកុសលញាណសមបយុរតទ្ក្ើនដ ើង ៗ រ ូរអកុសលចិរត 
មនិដកើរដព្ជ្កខណឌ បានរ ូរែល់នឹងជាឧបចារសមាធិ ដ ើយបនែុះនូវ 
អបប សមាធិ គឺបឋមជ្ាន កុសលចិរតព្បកបដោយអងគ្ន ៥ គឺវរិកាៈ 
វចិារៈ បីរិ សុខៈ ឯកគគា ។  

ការចដព្មើនសមថភាវ  ដែលនឹងឱយមហាកុសលញាណសមបយុរត 
ចិរតចដព្មើនដ ើង ៗ រ ូរែល់ជាបាទឱយដកើរបឋមជ្ានកុសលចិរត ដែល 
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ជារូបាវចរកុសលដ ះ ជាសភាវៈដែលដធវើបានដោយលាំបាក ដព្ពាះនឹងមនិ 
ព្រូវជាអភរ័វបុគគល គឺអនកដែលចដព្មើនសមថ ឬវបិសស  កម៏និអាចបនែុះនូវ 
្នចិរត ឬដោកុរតរចិរតបាន ។  
 អនកដែលជាភរ័វបុគគល គឺអនកដែលទ្ៅទ្ពលចដព្មើនសមថភាវ  ឬ 
វបិសស ភាវ  កនឹ៏ងអាចបនែុះ្នចិរត ឬដោកុរតរចិរតបានដ ះ ព្រូវជា 
អនកដែល  
 ១- មនិមានវបិាកជាដព្គឿងរារាាំង(28) គឺបែិសនធិ ជារិដ រុកៈមាន 
បញ្ហញ ដចរសិកដកើររមួជាមយួ ។ 
 ២- មនិមានកមមជាដព្គឿងរារាាំង គឺមនិបានដធវើនូវអននតរយិកមម យា៉ា ង 
ណាមយួ កនុងអននតរយិកមមទាំង ៥ ដែលជាដព្គឿងរារាាំង សួគ ៌មគគ ្ល ។ 
អននតរយិកមម ៥ គឺសមាែ បម់ាា ១ សមាែ បបិ់ា ១ សមាែ បព់្រះអរ នត ១ 
ដធវើព្បទូ្សតនឹងព្រះមានព្រះភាគឱយរុះទ្រររងនូវព្រះដោ ិរ ១ ដធវើសងឃ 
ដភទ្ គឺបាំដបកសងឃឱយដបកគាន ដោយមនិដធវើសងឃកមមរមួជាមយួគាន  ១ ។  
 ៣- មនិមានកិដលសជាដព្គឿងរារាាំង គឺមនិមាននិយរមចិាឆ ទិ្ែឋិ ៣ 
បានែល់ នរថិកទិ្ែឋ ិ១ អដ រុកទិ្ែឋ ិ១ អកិរយិទិ្ែឋិ ១ ។  
 
 

 
28 អងគុតតរនកិាយ ឆក្ានបិាត ភព័ាសូប្ត និង អាវរណតាសូប្ត 
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សូមបថីា បែិសនធិចិរតជាតិដ រុកៈព្បកបដោយបញ្ហញ  ដរដបើដព្រកអរ 
ដភែើរដភែើនកនុងរូប  សំទ្េង កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ ដោយមនិដឃើញដទស 
ករ៏ដមងនឹងមនិគិរបនថយបនារប់ងដ់សចកតីដភែើរដភែើនកនុងរូប  សំទ្េង កែិន 
រស ដផ្លែឋរវៈ ដោយការរកាសីល ឬចដព្មើនភាវ ដ ើយ ។  ែូដចាន ះ ការ 
អបរ់ ាំសមថភាវ ឱយែល់ឧបចារសមាធិ និងអបប សមាធិ ដទ្ើបមនិង្គយ 
ដ ើយ  មនិដមនព្រឹមដរការដផ្លែ រចិរតព្រងអ់ារមមណ៍ណាមយួ ដែលព្រូវការ 
កនឹ៏ងជាមហាកុសលញាណសមបយុរត ដែលនឹងដធវើឱយបនែុះែល់ឧបចារ 
សមាធិបាន ដបើយល់ខុសថា ដោភមូលចិរត ខណៈដ ះ ជាមហាកុសល 
កនឹ៏ងដធវើឱយគិរថា និមរិតដ្សង ៗ ទាំងឡាយដែលចិរតាកដ់រងឱយដកើរដ ើង 
ដឃើញ ជានរក ជាសួគ ៌ជាទី្ោថ ន ជាដរឿងរា៉ា វ ដ រុការណ៍ដ្សង ៗ ដ ះ 
ជាឧបចារសមាធិ ជាអបប សមាធិដែលជា្នចិរតថាន កដ់្សង ៗ ។ 

 
ដូពចនាោះ សមថភាេោ ពទ្ើបជាពរឿង្ល្អិត្លអន់ចដល្នឹ្ង្ព្តូ្េសិកាាឱាយ 

យល្់ព្តឹ្មព្តូ្េរិត្ ៗ ។ 
កនុងមយួក្ថា ៗ កនុងខណៈដែលដឃើញ ឮ ធុាំកែិន ែឹងរស ែឹងដផ្លែឋរវៈ 

និងនឹកគិរ អកុសលចិរតរដមងដកើរដព្ចើនជាងកុសលចិរត ។ កុសលចិរត 
ដែលដកើរកនុងមយួក្ថា ៗ ដ ះដរងជាទនខែះ សីលខែះ ព្រឹមបនតិចបនតួច 
ប៉ាុដណាណ ះ កនុងមយួក្ថា ៗ មយួដខ ៗ  អនកដែលដឃើញដទសរបស់អកុសល 
ដទ្ើបអបរ់ ាំចិរត ឱយជាកុសលដកើនដ ើងជាមយួ្ង កនុងខណៈដែលមនិដមន 
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ជាទន និងជាសីល ។ ការអបរ់ ាំចិរតឱយសាបច់ាកអកុសលទាំងឡាយ 
កនុងមយួក្ថា ៗ ដ ះ ជាកុសលថាន កស់មថភាវ កនុងជី្វរិព្បចាាំក្ថា សូមបថីា 
មនិអាចនឹងែល់ថាន កឧ់បចារសមាធិ និងអបប សមាធិកដ៏ោយ កជ៏ាអវី 
ដែលគួរចដព្មើន ។ ដរការនឹងរ ាំង្គបចិ់រតឱយសាបច់ាកអកុសលដ ះ ព្រូវមតជា 
បញ្ហញ ដែលែឹងថា ចិរតនឹងសាបក់នុងខណៈដែលដឃើញ ឮ ធុាំកែិន ែឹងរស 
ែឹងដផ្លែឋរវៈ និងនឹកគិរបានយា៉ា ងណា ៗ ដបើមនិែូដចាន ះដទ្ កុសលចិរត 
កដ៏កើរមនិបានដ ើយ ។ 

ចិរតដែលសាបច់ាកអកុសលជាសមថភាវ ដ ះ ព្រូវជាកុសលចិរត 
កនុងអារមមណ៍ ៤០ អារមមណ៍ គឺកសិណ ១០ អសុភ ១០ អនុសសរិ ១០ 
អាហាដរបែិកូលសញ្ហញ  ១  ចរុធ្លរុវវោឋ ន ១ ព្រ មវហិារ ៤ 
អរូបជ្ានអារមមណ៍ ៤ ។ 

 
កសិណ ១០ 

 
ព មាោះថា កសិណ ពព្ ោះអត្ថថា ពធវើអារមមណ៍ទាំង្អស់ ។ កសិណ 

១០ បាន្ដល្់  
១ - បឋវកីសិណ រលឹកែល់ដរ ែី ប៉ាុដណាណ ះ 
២ - អាដបាកសិណ រលឹកែល់ដរ ទឹ្ក ប៉ាុដណាណ ះ 
៣ - ដរដជាកសិណ រលឹកែល់ដរ ដភែើង ប៉ាុដណាណ ះ 
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៤ - វាដយាកសិណ រលឹកែល់ដរ ខយល់ ប៉ាុដណាណ ះ 
៥ - នីលកសិណ រលឹកែល់ដរ រណ៌ដខៀវ ប៉ាុដណាណ ះ 
៦ - បីរកសិណ រលឹកែល់ដរ រណ៌ដលឿង ប៉ាុដណាណ ះ 
៧ - ដោ ិរកសិណ រលឹកែល់ដរ ពណ៌ព្ក ម ប៉ាុដណាណ ះ 
៨ - ឱទរកសិណ រលឹកែល់ដរ រណ៌ស ប៉ាុដណាណ ះ 
៩ - អាដោកកសិណ រលឹកែល់ដរ រនែឺ ប៉ាុដណាណ ះ 
១០ - អាកាសកសិណ រលឹកែល់ដរ អាកាស ប៉ាុដណាណ ះ 
ចិរតមដលរលឹកែល់ដរែី ជាកុសល ឬ ជាអកុសល ? កាលណា 

បញ្ហញ មនិដកើរ ខណៈដែលគិរែល់ែី កជ៏ាអកុសលដែលនឹងព្រូវការគិរ 
ែល់ែី ឬព្រូវការរមាល់ដផ្លែ រព្រងែី់ ។  

កាលណាបញ្ហញ ដកើរ ចិរតដែលរលឹកែល់ ែីកជ៏ាកុសល ការែឹងថា 
រូបព្គបយ់ា៉ា ងដែលព្បាកែព្បាសចាក ធ្លរុែីមនិបាន  វរថុដែលធ្លែ បដ់រញ 
ចិរត ព្បាថាន  ព្រូវការទាំងអស់ដ ះ សុទ្ធព្រឹមដរជាែីប៉ាុដណាណ ះ ។ កាលណា 
ែឹងែល់ខែឹមរិរក្នវរថុទាំងរួងកនុងដោកដែលធ្លែ បដ់រញចិរត ព្បាថាន ថាព្រឹម 
ដរជាែីដ ើយ កដ៏ធវើឱយលះបងនូ់វដសចកតីដរញចិរត កនុងវរថុទាំងឡាយកនុង 
ខណៈ ដែលរលឹកែឹងថា ព្រឹមដរជាែីប៉ាុដណាណ ះ ។ 

កាលដែលចិរតនឹងជាកុសលរលឹកែល់ដរែីដ ះ ព្បព្រឹរតដៅបាន 
ដោយលាំបាក ដព្ពាះដរលដែលអារមមណ៍ប៉ាះខទបដ់ភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ 
អណាែ រ កាយ ចិរតកដ៏ទរដៅាមអារមមណ៍ដ ះ ៗ  ភាែ ម ។  ដោយដ រុដនះ 
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ការចដព្មើនសមថភាវ ដែលនឹងឱយចិរតសាបច់ាកអកុសល ាាំងមាាំដ ើង 
ដ ះដទ្ើបព្រូវអាព្ស័យទី្កដនែងដែលោា រព់្បាសចាកសំទ្េង មនុសសមាន  
រ ាំខ្នន ដ ើយដធវើែីជារងវងមូ់លរាបដសមើ ( បឋវកីសិណ ) ព្បាសចាក 
ដទសមនទិល ដែលដធវើឱយចិរតបដង្គអ នដៅនឹកដរញចិរតកនុងរូបរាងសណាឋ ន 
ដ្សង ៗ បាន  ( ដសចកតីលអិរមានកនុងគមពរីវសុិទ្ធិមគគ សមាធិនិដទ្ទស បឋវ ី
កសិណ ) ។ ខណៈដែលដមើលបឋវកីសិណដ ះ កាលណាចិរតរលឹក 
ែល់ែីព្បកបដោយបញ្ហញ  ជាមហាកុសលញាណសមបយុរត ដទ្ើបចិរតនឹង 
សាបប់ាន  ដ ើយនឹងព្រូវដមើលបឋវកីសិណដែើមបោីស់ដរឿនឱ្យរលឹកែល់ 
ែីប៉ាុដណាណ ះ ជាដរឿយ ៗ ដៅ ដែើមបមីនិឱយចិរតែឹងអារមមណ៍ែក្ទ្ ។ 

ដរើលាំបាកប៉ាុណាណ ដែលនឹកែល់ដរែីដោយចិរតដែលសាប ់ ចាករី 
អកុសលទាំងឡាយ ាាំងដៅជាដរឿយ ៗ  ដោយដមើលបឋវកីសិណ ដែល 
មនិរូចដរក មនិធាំដរក មនិឆាា យដរក មនិជិ្រដរក មនិខពស់ដរក 
មនិទបដរកដ ះ ។ ែូដចាន ះ វរិកាដចរសិកដទ្ើបជាអងគ្ន ដែលខាោះ 
មនិបានដ ើយ វរិកាដចរសិកដែលដកើរព្រមនឹងមហាកុសលញាណសមប- 
យុរតចិរតនឹងព្រូវព្ចរទ់ល់ព្រងប់ឋវកីសិណ ដោយចិរតដែលសាបច់ាករី 
អកុសលទាំងឡាយ ទាំងកនុងខណៈបិទ្ដភនកកតី ឬដបើកដភនកកតី  រ ូរទ្ប្ម្ច ំ
ែល់ឧគគ និមរិត គឺនិមមរិរបស់បឋវកីសិណដែលព្បាកែាម ែ្ូវមដ ទវ រ 
ដសមើែូចជានឹងកនុងខណៈដែលដបើកដភនក ដែលដោកអនកខែះ សូមបបីែិសនធិ 
ចិរត និងជារិដ រុកៈកតី ដរឧគគ និមរិតកម៏និព្បាកែដ ើយ ។ ឧគគ និមរិត 
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នឹងព្បាកែកាលណាមហាកុសលញាណសមបយុរត បដនថមដសចកតីសាប ់
ាាំងមាាំទាំកនុងបឋវកីសិណរចួដ ើយ ដរខណៈដែលឧគគ និមរិតព្បាកែ 
ដ ះ កដ៏ៅមនិទនែ់ល់ឧបចារសមាធិ  ។ 

ការឧបរថមភដថរកាមហាកុសលញាណសមបយុរតចិរត ាាំងមាាំកនុង 
ឧគគ និមរិតរដៅ បនតដទ្ៀរដរឿយ ៗ និងមាាំទាំដ ើងដ ះមនិង្គយដ ើយ ។ 
ាមដសចកតីកនុង វសុិទ្ធិមគគ បឋវកីសិណនិដទ្ទស កាលនីវរណៈទាំងឡាយ  
(អកុសលដែលព្គបសងារចិ់រត) រ ាំង្គបដ់ព្ទមចុះដោយលាំោបដ់ ើយ ចិរតក ៏
រដមងសាបម់ាាំទាំ ជាឧបចារសមាធិដរលដែលមានបែិភាគនិមរិតព្បាកែ 
ហាកបី់ែូចជាដព្ជ្កឧគគ និមរិតដចញមក ។ បែិភាគនិមរិត ជានិមរិតដែល 
ថាែ ្ូរ្ងជ់ាងឧគគ និមរិត ។ ខណៈដែលបែិភាគនិមរិតព្បាកែដ ះ 
មហាកុសលញាណសមបយុរតចិរតសាប ់ មាាំទាំ មនិកាំដរ ើកែល់ថាន កឧ់បចារ 
សមាធិ គឺសមាធិដែលជិ្រែល់ការសាបា់ាំងដណនកនុងអារមមណ៍ ថាន ក ់
អបប សមាធិ ដែលជាបឋមជ្ានចិរត ។  

ការឧបរថមភដថរកាមហាកុសលញាណសមបយុរតចិរត ដែលសាប ់
ែល់ ថាន កឧ់បចារសមាធិបានសាបរ់ដៅដទ្ៀរជាដរឿយ ៗ ដ ើយបដនថមនូវ 
ដសចកតីសាបម់ាាំទាំដ ើងរ ូរែល់ថាន កអ់បប សមាធិ ដែលជាចិរតថាន ក ់
រូបាវចរៈ ជាបឋមជ្ានចិរតដកើរដ ើងបានដ ះ ព្រូវរកាឧបចារសមាធិ 
ដែលបានដ ើយ ែូច ងដកវរកាគភដ៌ែលជាទី្ឧបរតិក្នទ្សែចចព្ករតតិ 
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ដ ើយព្រូវដវៀរដ រុ ដែលមនិដមនជាសបាយៈ ( ធមដ៌ែលព្សួលសបាយ 
ឧបរថមភ គាាំព្ទ្ែល់ការចដព្មើនភាវ  ) ៧ យា៉ា ងដនះគឺ 

១ - ដវៀរអាវាស គឺទី្អាព្ស័យដៅ ដែលកាលណាដៅដ ើយ និមរិត 
ដែលមនិទនដ់កើរកម៏និដកើរ និមរិតដែលដកើរដ ើយកប៏ារប់ងដ់ៅវញិ ។ 

២ - ដវៀរដគាចរ គឺ ែ្ូវដៅដែលឆាា យោចរី់អាវាស ឬដែលជិ្រនឹង 
អាវាសដរក ដែលរកសុាំអាហារមនិបានង្គយព្សួល និងមនិសមបូរ ។ 

៣ - ដវៀរពាកយដរចដ៍ែលមនិសបាយ ដែលទកទិ់្ននឹងរិរចាឆ នកថា 
គឺកថាដែលមនិឧបការៈែល់បញ្ហញ  ដែលដធវើឱ្យនិមរិតដកើរដ ើងដ ើយ បារ ់
បងដ់ៅវញិ។ 

៤ - ដវៀរបុគគលដែលសមបូរដព្ចើនដៅដោយកិដលស ដែលខវល់ 
ខ្នវ យរវល់ដរកនុងកិដលស ដព្ពាះដធវើឱ្យចិរតដកើរដសចកតីដៅ មង ។   

៥ - ៦ - ដរៀរដភាជ្ន និងអាកាសដែលមនិសម មនិព្រូវនឹង 
រាងកាយដែលនឹងដធវើឱយ ចឺាបព់្គុនរង្គរ ។ 

៧ - ដរៀរឥរយិាបថដែលមនិដធវើឱយចិរតាាំងមាាំ ។ កាលណាដវៀរនូវ 
វរថុដែលគួរដវៀរ និងដសរនូវវរថុដែលគួរដសរ ដ ើយអបប សមាធិ កដ៏ៅ 
មនិទនដ់កើរ កនឹ៏ងព្រូវបាំដរញអបប ដកាសលយឱយដរញដលញ គឺព្បកប 
ដោយអបប ដកាសលយ ចាំដណះដចះែឹង ែ្ សក្វកនុងធមដ៌ែលឧបរថមភឱយ 
្នចិរតដកើរដ ើងបាន ១០ ព្បការគឺ(29) 

 
29 វសុិទធិមគ្គ រឋវកី្សិណនទិ្ទេស  
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១ - ដោយការដធវើវរថុឱយជារបស់ោអ រ គឺទាំងរាងកាយ និងដព្គឿង 
ដសែៀកែណែ ប ់និងទី្អាព្ស័យដៅឱយោអ រ ដបើមនិែូដចាន ះ ចិរតកម៏និភែថឺាែ  ។ 

២ - ដោយការញុាាំងដសចកតីដសមើគាន ក្នឥន្ទនេិយ ៥ គឺសទធ  និង បញ្ហញ  
វរិយីៈ និងសមាធិឱយដសមើគាន ដោយសរិ ។ 

៣ - ដោយការ ែ្ សក្វចាំដពាះនិមរិត ។ 
៤ - រដមង គ្ងចិរតដោយសមយ័ដែលគួរ គ្ង ។ 
៥ - រដមងសងារចិ់រតដោយសមយ័ដែលគួរសងារ ់។ 
៦ - រដមងញុាំងចិរតឱយរកីរាយកនុងសមយ័ដែលគួរឱយរកីរាយ ។ 
៧ - រដមងព្រដងើយចិរតកនុងសមយ័ដែលគួរព្រដងើយ ។ 
៨ - ដោយការដវៀរបុគគលអនកដែលមនិាាំងមាាំ ។ 
៩ - ដោយដសរនឹងបុគគលអនកដែលាាំងមាាំ ។ 
១០-ដោយដសចកតីជាអនកមានអធាព្ស័យបដង្គអ នដៅកនុងគុណ 

ដ ះ ៗ ។   
ដបើមនិជាអនក ែ្ សក្វកនុងអបប ដកាសលយ ១០ ដនះដទ្ មហា- 

កុសលញ្ហញ ណសមបយុរតចិរត កម៏និអាចបដនថមដសចកតីសាបម់ាាំទាំដ ើងដៅ 
ដទ្ៀរ រ ូរជាបាទឱយអបប សមាធិ គឺរូបាវចរបឋមជ្ានចិរតដកើរបាន 
ដ ើយ ។ 

ខណៈរូបាវចរបឋមជ្ានចិរត ដែលជាចិរតលាំោបថ់ាន ក ់មយួដទ្ៀរ គឺ 
ជាចិរតភូមមិយួដទ្ៀរដកើរដ ើង ្ុរចាកអាំរីសភារចិរត ដែលជា 
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ការមាវចរដ ះ វថីិចិរតនឹងដកើរបនតគាន ាមលាំោប ់ ាម ែ្ូវមដ ទវ រជា 
 ន្េិថី ែូចដនះ 

ភេង្គចិត្ត   ជា មហាវបិាកញ្ហញ ណសមបយុរត  
ភេង្គចល្ន្ៈ   ជា មហាវបិាកញ្ហញ ណសមបយុរត 
ភេង្គុបពចេទ្ៈ   ជា មហាវបិាកញ្ហញ ណសមបយុរត 
មពោទាវារាេជជន្ៈ  ជា អដ រុកកិរយិា 
បរិកមម    ជា មហាកុសលញ្ហញ ណសមបយុរត 
ឧបចរៈ   ជា មហាកុសលញ្ហញ ណសមបយុរត  

( ព្បដភទ្ែូចនឹងបរកិមម ) 
អនុ្ពលាម   ជា មហាកុសលញ្ហញ ណសមបយុរត  
  ( ព្បដភទ្ែូចនឹងបរកិមម ) 
ពគាព្ត្ភូ   ជា មហាកុសលញ្ហញ ណសមបយុរត  

( ព្បដភទ្ែូចនឹងបរកិមម ) 
បឋមជាាន្កុសល្ចិត្ត  ជា រូបាវចរកុសលចិរត 
ភេង្គចិត្ត   ជា មហាវបិាកញ្ហញ ណសមបយុរត 
រូបាវចរបឋមជ្ានកុសលចិរតដែលដកើរជាព្គាែាំបូងដ ះ ព្រឹមដរ 

១ ខណៈប៉ាុដណាណ ះ ។ ែល់ដរលជាខ្នងដព្កាយោទ រជ់្ាំ ញដ ើងដ ើយ 
្នចិរត ដទ្ើបអាចដកើររលរប់នតដថមដ ើង ៗ បាន ដោយមនិមានភវងគ 
ចិរតដកើរដព្ជ្កខណឌ ដ ើយាមកាំណរដ់វោដែលាាំងចិរតទុ្កបាន ។ ្ ន 
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វថីិចិរតដែលដកើររលរប់នតគាន  ដោយមនិមាន ភវងគចិរតដកើរដព្ជ្កខណឌ  
ដោះដ ះ ជា ន្សម្បត្តិ គឺជាការរនលុោះែល់សភារចិរតដែលសាប ់
ាាំងដណនកនុងអារមមណ៍របស់្ន បានាមកាំណរដ់វោ ដែលាាំង 
ចិរតទុ្ក ។ 

មុនដែល្នវថីិចិរតដែលដកើរដ ើង ព្រូវមានមហាកុសលញា- 
ណសមបយុរតចិរតដកើរមុនព្គប ់ៗ ប្គា ។ 

មហាកុសល្ជេន្ ខណៈទី្ ១ ជាបរកិមម គឺជាបរកិមមក្នអបប  
សមាធិ ដព្ពាះាកដ់រងអបប  គឺដបើមហាកុសលដែលជាបរកិមមមនិដកើរ 
ចិរតខណៈប ទ បរ់ដៅ និងអបប សមាធិ គឺ្នចិរតកដ៏កើរមនិបាន ។ 

មហាកុសល្ជេន្ ខណៈទី្ ២ ជាឧបចារ ដព្ពាះចូលដៅជិ្រ 
អបប សមាធិ ។ 

មហាកុសល្ជេន្ ខណៈទី្ ៣ ជាអនុដោម ដព្ពាះឧបការៈែល់ 
អបប សមាធិ ។ 

មហាកុសល្ជេន្ ខណៈទី្ ៤ ជាដគារព្រភូ ដព្ពាះ ែង្ុរ 
កាមាវចរភូម ិដែើមបដី ើងែល់រូបបាវចរភូម ិ។ 

កាលដែលមហាកុសលជ្វន ខណៈទី្ ៤ រលរដ់ ើយជ្វនវថីិចិរត 
ខណៈប ទ បរ់ដៅ ដទ្ើបជារូបាវចរបឋមជ្ានកុសលចិរត ។ 

រូបាវចរ្នកុសលចិរត ព្បកបដោយអងគ ៥ គឺវរិកា វចិារ បីរិ សុខ 
ឯកគគា ។ សូមបថីា មានដោភណដចរសិកដកើររមួជាមយួកដ៏ោយ ដរ 
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អងគព្បកបដែលដធវើឱយរូបាវចរបឋមជ្ានចិរតដកើរដ ះ បានែល់ ដចរសិក ៥ 
ែួងដនះដែលជាបែិបកខែល់នីវរណធម ៌ គឺអកុសលធមដ៌ែលព្គបសងារ ់
រារាាំងចិរតមនិឱយែាំដណើ រដៅកនុង ែ្ូវសាប ់។ នីវរណធម ៌៥ គឺ  

កាមឆន្ទនី្េរណៈ  បានែល់ ដសចកតីដព្រកអរ ដរញចិរតកនុង រូប 
សាំដ ង កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ ។ 

រាាបាទ្នី្េរណៈ  បានែល់ ដសចកតីមរួដៅ៉ា ចិរត 
ថីន្មិទ្ធិនី្េរណៈ  បានែល់ ដសចកតីរញួរា ដព្កៀមព្កាំ និង 

ការងងុយដង្គកងក្ ់។ 
ឧទ្ធចចកុកកុចចនី្េរណៈ  បានែល់ ដសចកតីរាយមាយ និងការរ ាំខ្នន 

ចិរត ។ 
េិចិកិចឆានី្េរណៈ  បានែល់ ដសចកតីសងសយ័មនិព្បាកែ ជាក ់

ចាស់កនុងសភាវធម ៌ និងកនុងដ រុកនុង្ល 
ក្នសភាវធម ៌។ 

អង្គ ន្ ៥  ជាបែិបកខែល់នីវរណធម ៌៥ ដោយ វរិកាដចរសិក 
ព្ចរទ់ល់ព្រងអ់ារមមណ៍ ដែលដធវើឱយចិរតសាបប់ានដ ើយវចិារដចរសិក ាម 
ឧបរថមភទ្ប្ជាមដព្ជ្ង គ្ងអារមមណ៍ ដែលវរិកាដចរសិកចុះព្ចរទ់្ល់ដធវើឱយចិរត 
មនិរាយមាយដៅកានអ់ារមមណ៍ែក្ទ្ដ ើយ ។ បីរិដចរសិក ជាសភារ 
ដែលដ អរ សុខដវទ្ បដនថមក្ព្កដលងដ ើងាមដសចកតីដ អរយា៉ា ងសាប ់
ដ ះ ដ ើយឯកគគា ដែលអងគ្ន ៤ ឧបការៈ ទ្ាំនុកបប្មុងដ ើយ 
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ាាំងមាាំទាំកនុងអារមមណ៍ ដោយអាការក្នបឋមជ្ាន ដែលព្បកបដោយ               
អងគ ៥ ។ 
 អង្គ ន្ ៥ ជាបដិបកខដល្់នី្េរណៈ ៥ ដូចពន្ោះ( 30) គឺ  
 ១- េិត្កកពចត្សិក ជាបដិបកខដល្់ថីន្មិទ្ធនី្េរណៈ ដព្ពាះដរល 
វរិកាដចរសិកព្រិះរះិែល់អារមមណ៍ក្នសមថភាវ ដព្ចើនដ ើង ជាដរឿយ ៗ 
ដសចកតីរញួរាដព្កៀមព្កាំ និងការងងុយដង្គកងក ់ករ៏ដមងដកើរមនិបាន ។ 
 ២- េិចរពចត្សិក ជាបដិបកខដល្់េិចិកិចឆានី្េរណៈ ដរលវចិារ 
ដចរសិកឧបរតមភ ដព្ជាមដព្ជ្ង គ្ងអារមមណ៍ាមវរិកាដចរសិក ដែល 
ព្ចរទ់្ល់ចុះដៅកនុងអារមមណ៍ក្នសមថភាវ ជាដរឿយ ៗ ដ ះ ដសចកតី 
សងសយ័ ដសចកតីមនិជាកច់ាស់កនុងចិរតកនុងសភាវធម ៌ និងកនុងដ រុ្ល 
ក្នសភាវធម ៌កដ៏កើរមនិបាន ។ 
 ៣- បីតិ្ពចត្សិក ជាបដិបកខដល្់រាាបាទ្នី្េរណៈ កាលដសចកតី 
សាបក់នុងអារមមណ៍ ក្នសមថភាវ ដកើនដ ើង បីរិកដ៏ អរសាបក់នុងដសចកតី 
សាបដ់ ះ ក្ព្កដលងដ ើង ដធវើឱយដសចកតីរាបាទ្មរួដៅ៉ា ចិរតដកើរមនិបានកនុង 
រវាងដ ះ ។ 
 ៤- សុខ ( ពសាមន្សាសពេទ្ោ ) ជាបដិបកខដល្់ឧទ្ធចចកុកកចចនី្េរណៈ 
ដរលកាំរុងដៅជាសុខកនុងអារមមណ៍របស់សមថភាវ  ដសចកតីដៅត ព្កហាយ 

 
30

 អភធិមមតថវភិាវនិី ររទិ្ចេទទ ី២ វទិ្ប្គាោះអងគឈាន 
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ចិរត ការកងវល់ចិរត និងដសចកតីរាយមាយកនុងអារមមណ៍ែក្ទ្ កដ៏កើរមនិបាន 
ដព្ពាះកាំរុងដៅជាសុខ កនុងសមថអារមមណ៍កនុងខណៈដ ះ ។ 
 ៥- ឯកគគតាពចត្សិក ជាបដិបកខដល្់កាមចេន្ទនី្េរណៈ ដព្ពាះដរល 
សមាធិាាំងមាាំកនុងអារមមណ៍ក្នសមថភាវ ដ ើយ កម៏និដព្រកអរកនុងកាម 
អារមមណ៍ណា ៗ ដ ើយ ។ 

 
រូបាវចរបឋមជ្ានកុសលចិរត ជាអបប សមាធិដែលចុះស៊ប ់

ដណនកនុងអារមមណ៍ដោយអងគ្ន ៥ ។ ែូដចាន ះ សូមបែីល់ដៅថា 
រូបាវចរ្នកុសល នឹងដកើរដ ើងព្គាែាំបូងព្រឹមដរមយួខណៈកដ៏ោយ 
កាលណាភវងគចិរតដកើរខណឌ ដព្ចើនខណៈរលរដ់ៅដ ើយ មដ ទវ រវថីិចិរតក ៏
ដកើរបនត ដោយមដ ទវ រាវជ្ជនចិរតដកើរដ ើងរ ាំរឹងែល់អងគក្ន្ន ១ 
ខណៈ ដ ើយរលរដ់ៅ រចួដ ើយមហាកុសលញាណសមបយុរតចិរតដកើរ 
ដ ើងរិចារណាអងគ្នដ ះ ៧ ខណៈ ដ ើយភវងគចិរតកដ៏កើរខណឌ  ។ 
មដ ទវ រវថីិចិរតដកើរដ ើង រិចារណាអងគ្នមយួកនុង ១ វារៈ ខណៈ 
ដែលមដ ទវ រវថីិចិរតដកើរដ ើងរិចារណាអងគក្ន្ននីមយួ ៗ ក្នវារៈនី 
មយួ ៗ ដ ះ ជាបចចពេកខណេិថី ដែលព្រូវដកើរដចញអាំរី្នវថីិព្គបព់្គា ។  
បញ្ហញ ក្នអនកដែលបនែុះរូបាវចរ្នកុសលចិរត ដទ្ើបែឹងដសចកតីខុសគាន ក្ន 
អងគ្នទាំង ៥ គឺែឹងដសចកតីដ្សង ៗ គាន ក្នវរិកាដចរសិក និងវចិារ 
ដចរសិក ែឹងដសចកតីដ្សងគាន ក្នបីរិដចរសិក និងសុខ ( ដោមន- 
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សសដវទ្ ដចរសិក ) និងែឹងនូវលកខណៈក្នឯកគគាដចរសិកដែលជា 
អបប សមាធិ ។ 
 អនកចដព្មើនសមថភាវ ព្រូវមានសរិសមបជ្ញ្ញ ៈជាព្បព្ករី និងែឹង 
លកខណៈក្នចិរត ដែលជាកុសលនិងអកុសលដែលដកើរផ្លែ ស់បតូរគាន  និង 
ដព្ជ្កខណឌ គាន យា៉ា ងរ ័សឱយបានព្រឹមព្រូវ ។ ដបើមនិែូចយា៉ា ងដ ះដទ្ កនឹ៏ង 
យល់ខុសថា ដោភមូលចិរតដែលដកើររមួនឹងដោមនសសដវទ្  ជាដសចកតី 
សាប ់និងជាកុសល ។ 
 អនកចដព្មើនសមថភាវ មនិមានអាការខុសព្បព្ករីណា ៗ ដ ើយ 
ដព្ពាះការចដព្មើនសមថភាវ  ជាការចដព្មើនកុសលាម ែ្ូវចិរត ដែលកាល 
ណាចិរតសាបដ់ ើយ កនឹ៏ងព្បាកែ ដរនិមរិតក្នអារមមណ៍ដែលដធវើឱយចិរត 
បដង្គអ នដៅជាកុសលាាំងមាាំក្ព្កដលងដ ើង ែូចអនកដែលចដព្មើនអាដបា- 
កសិណ កម៏ាននិមរិតក្នអាដបាកសិណជាអារមមណ៍ នឹងមនិដឃើញនរក សួគ ៌
ដទ្វា ដ រុការណ៍ ដរឿងរា៉ា វដ្សង ៗ ដ ើយ ។ 
 ខណៈដែលដធវើសមាធិដ ើយដឃើញនូវភារដ្សង ៗ ខណៈដ ះ 
មនិដមនសមថភាវ  ។  
 ការចដព្មើនសមថភាវ  ព្រូវជាមហាកុសលញាណសមបយុរតចិរត 
ដែលសាប ់ ដព្ពាះរលឹកនូវអារមមណ៍ណាមយួក្នសមថភាវ កនុង ៤០ 
អារមមណ៍ ។ សូមបដីោភមូលចិរត ឬមហាកុសលញាណវបិបយុរតចិរត នឹង
ម្ចនអារមមណ៍ណាមយួកនុង ៤០ អារមមណ៍ កម៏និដមនជាសមថភាវ ដែរ 
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ែូចដកមង ឬមនុសសចាស់ ដែលទ្ដនទញថា រុដទធ  ៗ ដោយមនិបានរ ាំលឹក 
ែល់ព្រះរុទ្ធគុណព្បការដ្សង ៗ កម៏និដមនជា មហាកុសលញាណសមប- 
យុរតចិរត ។ អនកដែលដឃើញោកសរ ដ ើយភយ័ខ្នែ ច កជ៏ាដទសមូលចិរត 
មនិដមនមហាកុសលញាណសមបយុរត ។ អនកដែលរាយាមដធវើទាំងមនិ 
ជាកព់្បាកែ កនុងចិរតព្រងខ់យល់ែកែដងាើម ដោយមនិទាំងែឹងថា ដព្ពាះដ រុ 
អវីចិរតដទ្ើបនឹងសាបប់ាន កម៏និដមនជាមហាកុសលញាណសមបយុរត ។ 
កសិណែក្ទ្ ៗ និងអារមមណ៍ែក្ទ្ ៗ ក្នសមថភាវ ដ ះ មហាកុសល- 
ញាណសមបយុរតចិរត ព្រូវរិចារណាដោយព្រឹមព្រូវ ដទ្ើបចិរតសាបប់ាន 
ដោយនយ័ដរមយួែូចនឹងការចដព្មើនបឋវកីសិណ ។  
 កាលអនកបនែុះបឋមជ្ានកុសល ដឃើញដទសក្នវរិកាដចរសិក 
ដែលជាដចរសិកព្ចរទ់្ល់ចុះកនុងអារមមណ៍ថា ព្បព្ករីរដមងព្ចរទ់្ល់ចុះ 
កនុងអារមមណ៍ ដែលជាកាមារមមណ៍ គឺរូប សាំដ ង កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ 
ដទ្ើបដៅជិ្របដងាើយនឹងអកុសលធមទ៌ាំងឡាយ ដបើអាចឱយ្នចិរតដ ះ 
ព្បាសចាកវរិកាដចរសិក ឱយមានដរវចិារដចរសិក បីរិ សុខ ឯកគគា 
ករ៏ដមងសាបព់្បណីរជាង ដ ើយដទ្ើបរាយាមរលឹកែល់ អារមមណ៍ក្ន 
បឋមជ្ានកុសល ដែលបានបនែុះដ ើយ រចួរាយាមដថរកាឱយចិរតសាប ់
ាាំងមាាំព្រងអ់ារមមណ៍ក្នបឋមជ្ាន ដោយមនិឱយវរិកាដចរសិកព្រូវព្ចរ់ 
ទ្ល់កនុងអារមមណ៍ដ ះដ ើយ ដែលនឹងសដព្មចបានកាលណាែល់ព្រម 
ដោយេសី ៥ គឺដសចកតីជ្ាំ ញ វ្ហងក្វកនុង្ន ៥ ព្បការសិន ។  
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េសី ៥ គឺ(31) 
 ១-អាេជជន្េសី ជ្ាំ ញកនុងការនឹកែល់បឋមជ្ានកនុងោថ នទី្ និង 
ខណៈាមដែលព្បាថាន  ។ 
 ២-សម្បជជន្េសី ជ្ាំ ញកនុងការចូល្នគឺឱយ្នចិរត ដកើរ 
បានកនុងោថ នទី្ និងខណៈាមដែលព្បាថាន  ។ 
 ៣-អធិដ្ឋាន្េសី ជ្ាំ ញកនុងការឱយ្នចិរតដកើររលរប់នត យូរឆាប ់
រិចដព្ចើនកនុងោថ នទី្ និងខណៈាមដែលព្បាថាន  ។ 
 ៤-េុដ្ឋាន្េសី ជ្ាំ ញកនុងការដចញចាក្នបានកនុងោថ នទី្ និង 
ខណៈ ឮ ាមដែលព្បាថាន  ។ 

៥-បចចពេកខណេសី   ជ្ាំ ញកនុងការនឹកែល់អងគ្ននីមយួ ៗ  បាន 
កនុងោថ នទី្ និងខណៈាមដែលព្បាថាន  ។ 

ការដែលបនែុះ្នចិរតថាន កខ់ពស់ដ ើងដៅបានដ ះ ព្រូវដឃើញ 
ដទសរបស់អងគ្នថាន កដ់ែើម ៗ ដ ើយលះអងគ្នបានាមលាំោប ់គឺ  

ទុ្តិ្យជាាន្  លះវរិកាៈ ដទ្ើបព្បកបជាមយួអងគ្ន ៤ 
គឺវចិារៈ បីរិ សុខៈ ឯកគគា ។ 

ត្តិ្យជាាន្  លះវចិារៈ ដទ្ើបព្បកបជាមយួអងគ្ន ៣ 
គឺបីរិ សុខៈ ឯកគគា ។ 
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 ចតុ្ត្ថជាាន្  លះបីរិ ដទ្ើបព្បកបជាមយួអងគ្ន ២ គឺ 
សុខៈ ឯកគគា  

 បញ្ចមជាាន្  លះសុខៈ ដទ្ើបព្បកបជាមយួអងគ្ន ២ 
គឺ ឧដបកាខ  ឯកគគា ។ 

 ការលះអងគ្នដៅនីមយួ ៗ ដ ះ ជា្នដោយបញ្ចកនយ័ 
គឺដោយនយ័ក្ន្ន ៥ ។  
 ចាំដពាះអនកដែលបញ្ហញ អាចលះវរិក្ាៈ និងវចិារៈបានព្រមគាន ដ ះ ជា  
្នដោយចរុក្ានយ័ គឺដោយនយ័ក្ន្ន ៤ ែូចដនះ 
 ទុ្តិ្យជាាន្  លះវរិក្ាៈ វចិារៈ ដទ្ើបព្បកបដោយអងគ 

្ន ៣ គឺ បីរិ សុខៈ ឯកគគា ។ 
ត្តិ្យជាាន្  លះបីរិ ដទ្ើបព្បកបដោយអងគ្ន ២ គឺ 

សុខៈ ឯកគគា ។ 
 ចតុ្ត្ថជាាន្  លះសុខៈ ដទ្ើបព្បកបដោយអងគ្ន ២ 

  គឺ ឧដបកាខ  ឯកគគា ។ 
 ទុ្តិ្យជាាន្ពដ្យចតុ្កកន័្យ កគឺ៏ររិយជ្ានដោយបញ្ចកនយ័ ។ 
 ត្តិ្យជាាន្ពដ្យចតុ្កកន័្យ កគឺ៏ចរុរថជ្ានដោយបញ្ចកនយ័ ។ 
 ចតុ្ត្ថជាាន្ពដ្យចតុ្កកន័្យ កគឺ៏បញ្ចមជ្ានដោយបញ្ចកនយ័ ។ 
ដបើខាោះនូវវសីដ ើយ ការលះអងគ្នថាន កដ់ែើម ៗ ដែើមបបីនែុះ្នថាន ក ់ 
ខពស់ដ ើងជាដរឿយ ៗ ដ ះ កព៏្បព្រឹរតដៅមនិបានដ ើយ ។ 
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 កាលណា្នវថីិចិរតរលរដ់ ើយ បចចដវកខណវថីិព្រូវដកើររព្គប ់
ដលើក ។ 
 ការរ ាំង្គបកិ់ដលសដោយការចដព្មើនសមថភាវ  មនិដមនជាការ 
រ ាំលរកិ់ដលសជាសមុដចឆទ្ ែូដចនះ ដទ្ើប្នចិរតអាចព្ទុ្ឌដព្ទមអនថ់យ 
គឺដកើរយឺរមនិជ្ាំ ញវ្ហងក្វ ែូចរីដែើមកម៏ាន ឬអាចនឹងមនិដកើរទល់ដរ 
ដោះកម៏ាន ។ ែូដចនះ ដែល្នចិរតនឹងដកើរបាន ជ្ាំ ញវ្ហងក្វដ ះ 
ដទ្ើបព្រូវមានវសីព្គប ់ ៗ ្នដៅជាែរាប ( ដសចកតីលំអិតមានដៅកនុង 
វសុិទ្ធិមគគ ) 

អារមមណ៍ក្នសមថភាវ  ៤០ ដ ះ អារមមណ៍ខែះចិរតកស៏ាបប់ាន 
មនិែល់ឧបចារសមាធិដទ្ អារមមណ៍ខែះចិរតកស៏ាបប់ានែល់ឧបចារសមាធិ 
អារមមណ៍ខែះចិរតកស៏ាប ់ បានែល់បឋមជ្ានប៉ាុដណាណ ះ អារមមណ៍ខែះ ក ៏
សាបប់ានែល់ចរុរថជ្ានបញ្ចកនយ័ អារមមណ៍ខែះកស៏ាបប់ានែល់ បញ្ចម- 
ជ្ាន ដ ើយអារមមណ៍ខែះ កជ៏ាអារមមណ៍ចាំដពាះដរបញ្ចមជ្ាន ប៉ាុដណាណ ះ 
ែូចយា៉ា ងដនះគឺអនុសសរិ ៦ បានែល់ រុទធ នុសសរិ ១ ធមាម នុសសរិ ១ 
សងានុសសរិ ១ ចាគានុសសរិ ១ សីោនុសសរិ ១ ដទ្វានុសសរិ ១ ។ 
អនកដែលមនិដមន ព្រះអរយិបុគគលរលឹកែល់អនុសសរិ ៦ ដនះ ចិរតសាបប់ាន 
មនិែល់ឧបចារសមាធិដទ្ ចាំដពាះព្រះអរយិបុគគលដ ះអាចសាបប់ានែល់ 
ឧបចារសមាធិប៉ាុដណាណ ះ មនិែល់អបប សមាធិដ ើយ ។  
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អនុសសរិ ២ គឺឧបសមានុសសរិ ការរលឹកែល់ព្រះនិពាវ ន និង 
មរណានុសសរិ ការរលឹកែល់ដសចកតីោែ បដ់ ះ មរណានុសសរិ សាបប់ាន 
ែល់ឧបចារសមាធិប៉ាុដណាណ ះ ដរឧបសមានុសសរិសាប ់ បានែល់ឧបចារ-
សមាធិ ចាំដពាះដរអនកដែលជាព្រះអរយិបុគគលប៉ាុដណាណ ះ ។  

អាហារបែិកូលសញ្ហញ  ១ គឺការរលឹកែល់ដសចកតី បែិកូលក្ន 
អាហារ ចិរតសាបប់ានែល់ឧបចារសមាធិ ។ 

ចរុធ្លរុវវោឋ ន ១ គឺការរលឹកែល់ធ្លរុែី ទឹ្ក ដភែើង ខយល់ ព្រងក់ាយ 
ចិរតសាប ់បានែល់ ឧបចារសមាធិ ។ 

អសុភ ១០ គឺការរលឹកែល់សភារក្នោកសរ ១០ យា៉ា ង 
ចិរតសាបប់ានែល់បឋមជ្ាន ។  

កាយគាសរិ ( អនុសសរិ ) ១ គឺការនឹកែល់ដសចកតីមនិគួរ 
ព្បាថាន ក្នចាំដណកដ្សង ៗ គឺអាការ ៣២ ក្នកាយមយួចាំដណក ែូចសក ់
ដរាម ព្កចក ទ្ធមញ ដសបក ជាដែើម ចិរតអាចសាបប់ាន ែល់បឋមជ្ាន ។ 

អា បាណសសរិ ( អនុសសរិ ) ១ ការរលឹកែល់ខយល់ែដងាើម 
ចិរតសាប ់ែល់បញ្ចមជ្ាន ។ 

កសិណ ១០ ចិរតសាបប់ានែល់បញ្ចមជ្ាន ។ 
ព្រ មវហិារ ៣ គឺដមាត  ១ ករុណា ១ មុទិ្ា ១ ចិរតសាប ់

បានចរុរថជ្ានដោយបញ្ចកនយ័ ( ររិយជ្ានដោយចរុក្ានយ័ ) ។ 
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 ព្រ មវហិារ ១ គឺឧដបកាខ ព្រ មវហិារ កាលណាចិរតសាបច់ាករី 
ព្រ មវហិារ ៣ ែល់ចរុរថជ្ានដ ើយ ដទ្ើបចដព្មើនឧដបកាខ ព្រ មវហិារធម ៌
រដៅដទ្ៀរបាន ។ កនុងបណាត ព្រ មវហិារធម ៌ ៤ ឧដបកាខ ព្រ មវហិារ ដទ្ើប 
មានអារមមណ៍ចាំដពាះដរបញ្ចមជ្ាន ដរមយួ្នប៉ាុដណាណ ះ ។  
 អរូបជ្ាន ៤ គឺបញ្ចមជ្ានដែលមនិមានរូបជាអារមមណ៍ ។ 
អនកដែលនឹងចដព្មើនអរូបជ្ានបានដ ះ ព្រូវបនែុះរូបបញ្ចមជ្ានសិន ដរល 
ដឃើញដទសក្នរូបបញ្ចមជ្ាន ថាសូមបនឹីងែល់ជារូបជ្ានថាន កខ់ពស់បាំ្ុរ 
គឺ ថាន ករូ់បបញ្ចមជ្ានករិ៏រដមនកដ៏ោយ ដរកាលណាដៅមានរូបជា 
អារមមណ៍ កដ៏ៅជិ្របដងាើយញាបញ័់រែល់ការដែលនឹងបដង្គអ នដៅែល់រូប 
ដែលជាកាមារមមណ៍បានដោយង្គយ គួរនឹងដលើករូបដែលជាអារមមណ៍ 
ដចញ ដ ើយបដង្គអ នចិរតដៅែល់អារមមណ៍ដែលមនិដមនរូប ដែលសាប ់
ព្បណីរជាងរូបដៅដទ្ៀរ ។  
 កាលណាដលើកដបើករូបដចញ ដ ើយរលឹកែល់ដសចកតី មនិអាចមាន 
ទី្បាំ្ុរក្នអរូបជាអារមមណ៍ រ ូរអបប សមាធិដកើរ កជ៏ាអរូបជ្ាន 
កុសល ដោយវថីិចិរតដកើររលរប់នតគាន ាម ែ្ូវមដ ទវ រ ែូចដរគាន នឹង 
្នវថីិ ដ ើយនិងព្រូវព្បកបដោយវសី ៥ ដទ្ើបនឹងបនែុះែល់អរូបជ្ាន 
ថាន កខ់ពស់ដ ើង ៗ បាន ។ 
 អរូបជាាន្ម្ន្ ៤ ថានាក់ ជាបញ្ចមជាាន្ទាំង្ ៤ ថានាក់ ចត្ពផាសង្គានាព្ត្ង់្  
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អារមមណ៍ល្អិត្ពឡើង្ ជាល្ដំ្ប់ថានាក់ គឺ  
 អរូបជាាន្ទី្ ១ អាកាោនញ្ហច យរន្នចិរតមានអាកាស ដែល 
មនិមានទី្បាំ្ុរជាអារមមណ៍ ។  
 អរូបជាាន្ទី្ ២ វញិ្ហញ ណញ្ហច យរន្នចិរត មានអាកាោនញ្ហច - 
យរនចិរត ជាអារមមណ៍ដព្ពាះរិចារណាដឃើញថា អាកាសដែលមនិមាន 
ទី្បាំ្ុរជាអារមមណ៍ដ ះ កដ៏ៅមនិទនល់អិរព្បណីរដសមើនឹង អាកាោន- 
ញ្ហច យរនចិរត ដែលមានអាកាសមនិមានទី្បាំ្ុរជាអារមមណ៍ដែរ ែូដចាន ះ 
ដទ្ើបកនែងអាកាសដែលមនិមានទី្បាំ្ុរជាអារមមណ៍ ដ ើយបដង្គអ នដៅ 
ែល់អាកាោនញ្ហច យរនចិរតជាអារមមណ៍ រ ូរអបប សមាធិដកើរដ ើង 
ជាអរូបជ្ានទី្ ២ គឺវញិ្ហញ ណញ្ហច យរនចិរត ដែលជាអរូបជ្ានចិរតមាន 
វញិ្ហញ ណ គឺ អាកាោញ្ហច យរនចិរត ជាអារមមណ៍ ។ 
 អរូបជាាន្ទី្ ៣ អាកិញ្ចញ្ហញ យរន្នចិរត មានភាវៈដែលមនិ 
មានអវីជាអារមមណ៍ ដព្ពាះជាភាវៈដែលមនិមានអាកាោនញ្ហច យរនចិរត 
ជាអារមមណ៍ដ ើយ កាលរិចារណាដឃើញថា ដរលដៅមានអាកាោន- 
ញ្ហច យរនចិរតជាអារមមណ៍ កដ៏ៅមនិទនស់ាប ់ មនិលអិរព្បណីរដសមើែូចនឹង 
មនិមានអវីជាអារមមណ៍ដ ើយ ដទ្ើបកនែងនូវអាកាោនញ្ហច យរនចិរត ដែល 
ជាអារមមណ៍ ដ ើយបដង្គអ នដៅែល់ភាវៈដែលមនិមានអាកាោនញ្ហច យ- 
រនចិរត ជាអារមមណ៍រ ូរអបប សមាធិដកើរដ ើងជាអរូបជ្ានទី្ ៣ គឺ 
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អាកិញ្ចញ្ហញ យរន្នចិរត មានភាវៈដែលមនិមានអវីដ ើយជាអារមមណ៍ 
ដព្ពាះមនិមានអាកាោនញ្ហច យរនចិរតជាអារមមណ៍ ។ 

អរូបជាាន្ទី្ ៤ ដនវសញ្ហញ  សញ្ហញ យរន្នចិរត មាន 
អាកិញ្ចញ្ហញ យរន្នចិរតជាអារមមណ៍ ។ កាលណារិចារណាដឃើញថា 
អាកិញ្ចញ្ហញ យរន្នចិរត ដែលមានភាវៈមនិមានអវីដ ើយជាអារមមណ៍ 
ដ ះ ជាសភាវៈដែលលអិរណាស់ ដទ្ើបបដង្គអ នដៅែល់ភាវៈក្នអាកិញ្ច - 
ញ្ហញ យរនចិរតដែលលអិរដ ះ រ ូរអបប សមាធិចិរតដកើរដ ើងជាអរូប- 
ជ្ានទី្ ៤ គឺដនវសញ្ហញ  សញ្ហញ យរន្នចិរត ជាសភារដែលសញ្ហញ  
ព្រមទាំងសមបយុរតធមទ៌ាំងឡាយ ដែលដកើររមួគាន ដ ះលអិររ ូរ ដពាល 
មនិបានថាមាន ឬមនិមាន ដព្ពាះមនិបានដធវើកិចចក្នសមបយុរតធមទ៌ាំង 
ឡាយដរញកមាែ ាំង ដទ្ើបមនិបានថាមាន ឬ មនិមានសមបយុរតធមដ៌ ះ ៗ ។ 
អរូបជ្ានទី្ ៤ ដទ្ើបដ ម្ ះថា ដនវសញ្ហញ  សញ្ហញ យរន គឺមានសញ្ហញ  
កម៏និដមន មនិមានសញ្ហញ កម៏និដមន ។ 

 
ការចដព្មើនសមថភាវ  រ ូរចិរតសាបច់ាកអកុសលធមទ៌ាំងឡាយ 

ែល់ថាន កអ់រូបជ្ានដ ះ ជាចិរតដែលមានកមាែ ាំង អាច វឹកហារឱ់យជាព្ប- 
ដយាជ្នា៍មដសចកតីប៉ាងព្បាថាន បាន ែូចរលឹកជារិបាន អធិោឋ នឱយដកើរ 
ទិ្រវចកខុដឃើញវរថុដ្សង ៗ ដែលដៅឆាា យ ឬដែលកាំបាាំងបាន អធិោឋ នឱយ 
ដកើរដោរទិ្រវ ឮសំទ្េងដ្សង ៗ  ជិ្រ ឬឆាា យបាន សដព្មចឥទ្ធិបាែិហារយិ 
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ដ្សង ៗ ែូចដែើរដលើទឹ្ក ដព្ជ្កកនុងែី ដហាះដ ើរកនុងអាកាស និងនិមរិតនូវវរថុ 
ដ្សង ៗ បានជាដែើម ។ ប៉ាុដនតការនឹង វឹកហារអ់បរ់ ាំឱយដកើរគុណវដិសស 
មា៉ាង ៗ ដនះ នឹងចាាំបាចជ់ាអនកមានសមរថភារកនុងកសិណព្គបក់សិណ 
និង្នសមាបរតិទាំង ៨ ( រូប្ន ៤ ដោយចរុក្ានយ័ និងអរូប្ន 
៤ ) យា៉ា ងព្បដសើរក្ព្កដលង ដ ើយនឹងព្រូវ វឹកហារចិ់រតដោយអការ ១៤  
គឺ(32)   

១- កសិោនុមោម្មោ ចូល្នាមលាំោបក់សិណ ។ 
២-កសិណបដិមោម្មោ    ចូល្នព្រ ប់បន្ទញ្ហច ស់  

កសិណ  ។  
៣- កសិោនុមោម្បដិមោម្មោ ចូល្នាមលាំ 

ោបក់សិណ ដ ើយព្រ បប់ន្ទញ្ហច ស់កសិណ ។ 
៤-ឈានានុមោម្មោ ចូល្នាមលាំោប់្ នាាំងរី 

បឋមជ្ានែល់ដនវសញ្ហញ  សញ្ហញ យរន្ន ។ 
៥-ឈានបដិមោម្មោ ចូល្នដោយព្រ បប់ន្ទញ្ហច ស់ 

្នាមលាំោប ់ ាាំងរីដនវសញ្ហញ  សញ្ហញ យរន្ន ែល់បឋ- 
មជ្ាន។ 

៦- ឈានានុមោម្បដិមោម្មោ   ចូល្នាមលាំោប ់
្នដ ើយព្រ បប់ន្ទញ្ហច ស់្នាមលាំោប ់។  

 
32

 វសុិទធមិគ្គ សម្ចធនិិទ្ទេស ឥទធិវទិធនទិ្ទេស 
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៧- ឈានានុនតកមោ ចូល្នដោយ ែង្ន ដរមនិ 
 ែងកសិណ ។ 

៨- កសិណុកកនតកមោ ចូល្នដោយ ែងកសិណ ដរ 
មនិ ែង្ន ។ 

៩-ឈានកសិណុកកនតកមោ ចូល្នដោយ ែង្ន និង 
 ែងកសិណ ។ 

១០- អង្គសង្កនតិមោ  ចូល្នដោយកនែងអងគ ។ 
១១- អារម្មណសង្កិនតិមោ ចូល្នដោយកនែងអារមមណ៍។ 
១២- អគ្្រម្មណសង្កនតិមោ ចូល្នដោយកនែងទាំងអងគ 

និងទាំងអារមមណ៍ ។ 
១៣-អង្គវវដ្ឋ្បនមោ   ចូល្នដោយកាំណរអ់ងគ 

ក្ន្ននីមយួ ៗ ។ 
១៤- អារម្មណវវដ្ឋ្បនមោ ចូល្នដោយកាំណរ ់

អារមមណ៍ក្ន្ននីមយួៗ ។ 
 

ការដធវើណា ៗ ឬព្បព្រឹរតកមមណា ៗ ដែលដមើលដៅហាកែូ់ចជា 
គុណវដិសសទាំងឡាយដ ះ ប៉ាុដនតមនិដមនគុណវដិសសរិរព្បាកែដទ្កាល 
ណាដ រុមនិសមគួរែល់្ល ។ 
 



504 

 

ដសចកតីកនុងវសុិទ្ធិមគគសដមតងថា  អនកដ ត្ើមបាំដរញរាយាម ដៅមនិ 
ទន ់វឹកហារចិ់រតដោយអាការ ១៤ ទាំងដនះ និងញុាាំងឥទ្ធិឫទធិដ្សង ៗ 
ឱយសដព្មចបានដ ះ មនិដមនឋានៈនឹងព្បព្រឹរតដៅបានដ ើយ ។ 

សូមបកីនុងការបរកិមមកសិណ គឺការដ ត្ើមបាំដរញសមថភាវ ដ ះ 
កនុងរាបរ់យ ឬរាបព់ាន ់កដ់ ះរដមងអាចនឹងដធវើសដព្មចបាន ព្បដ ល 
ព្រឹមដរមាន ក ់។ ដ ើយកាលណាចដព្មើនសមថភាវ  គឺបរកិមមកសិណដៅ 
ដ ើយ ព្រងឧ់គគ និមរិតនឹងដកើរបាន កនុងរាបរ់យ ឬរាបព់ាន ់កដ់ ះ 
រដមងអាចនឹងសដព្មចបាន ព្បដ លព្រឹមដរមាន ក ់។ កាលណា ឧគគ និមរិត 
ដកើរដ ើយ ការដថរកាទុ្កនូវចិរតឱយសាបា់ាំងមាាំដ ើង រ ូរបែិភាគនិមរិត 
ដកើរដ ើយ បនែុះអបប សមាធិដ ះ កនុងរាបរ់យ ឬរាបព់ាន ់ក ់ រដមង 
អាចនឹងសដព្មចបាន ព្រឹមដរមាន ក ់ ។ កនុងបណាត អនកដែលសដព្មច្ន 
សមាបរតិ ៨ ដ ើយដ ះ កនុងរាបរ់យ រាបព់ាន ់ក ់ នឹង វឹកហារចិ់រត 
ដោយអាការ ១៤ ដនះបានព្បដ លព្រឹមដរមយួ ក ់ ។ កនុងបណាត អនក 
ដែល វឹកហារចិ់រតដោយអាការ ១៤ បានដ ើយ កនុងរាបរ់យ រាបព់ាន ់ក ់
នឹងអាចសដមតងឫទ្ធិបានព្បដ លព្រឹមដរមយួ ក ់ ដ ើយកនុងបណាត អនក 
ដែលសដមតងឫទ្ធិបានរាបរ់យ រាបព់ាន ់កដ់ ះ អនកដែលនឹងសដមតងឫទ្ធិ 
បានយា៉ា ងឆាបរ់ ័សទនដ់រលដ ះ គឺនឹងអាចដធវើសដព្មចបានព្រឹមដរ 
មយួ កប់៉ាុដណាណ ះ ។ 
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សូមបកីនុងដរឿងការរលឹកជារិ កម៏ាននយ័ែូចគាន  ។ នរណាដៅនឹង 
បានឧបចារសមាធិ កាលណាមនិដមនចិរតដែលសាបដ់ោយមហាកុសល 
ញាណសមបយុរត នរណាដៅនឹងបានអបប សមាធិដែលជាបឋមជ្ាន 
នរណាដៅនឹងបានទុ្រិយជ្ាន ររិយជ្ាន ចរុរថជ្ាន បញ្ចមជ្ាន និង 
អរូបជ្ាន នរណាដៅនឹង វឹកហារអ់បរ់ ាំរលឹកជារិ ដោយ វឹកហាររ់លឹក 
ព្រ បប់ន្ទញ្ហច ស់រីខណៈដនះដៅព្គប ់ៗ ខណៈ រ ូរែល់ព្រឹកមញិ ថយ 
ដែញរ ូរែល់យបម់ញិ ព្រឹកក្ថាមសលិ ដរឿយ ៗ រលឹកថយដែញដៅ ៗ 
ដោយចិរត ដែលសាបម់ាាំទាំរ ូរែល់បែិសនធិ ដ ើយដទ្ើបរ ូរែល់ ខណៈ 
ចុងដព្កាយ ក្ថាចុងដព្កាយក្នជារិមុន រចួដ ើយដទ្ើបថយដែញដៅ ៗ ាម 
លាំោបដ់ោយកមាែ ាំងក្ន្នចិរត ដែល វឹកហារ ់ អបរ់ ាំឱយជ្ាំ ញរូដក ជា 
កមាែ ាំង កាលណាអធិោឋ នឱយមហាកុសលញាណសមបយុរតចិរតដកើរដ ើង 
រលឹកបានសដព្មចរីខណៈមយួ ដ ើយថយដែញដៅខណៈមយួ ៗ  ដទ្ៀរ ។ 

អនកដែលសិកាយល់ដ រុនិង្ល ក្នគុណវដិសសទាំងឡាយ 
ដោយលអិរលអន ់ ដទ្ើបែឹងបានថា ព្រឹរតិការណ៍ណាជាគុណវដិសសរិរ 
ព្បាកែ ដ ើយព្រឹរតិការណ៍ណាដែលមនិដមនគុណវដិសស ដែលរិរ 
ព្បាកែ ។ 

ការចដព្មើនសមថភាវ  មនិដមនការរ ាំលរកិ់ដលសជាសមុដចឆទ្ 
ដព្ពាះមនិដមនការព្បចកសនូវលកខណៈក្នសភាវធម ៌ ជាព្បព្ករីាមដសចកតី 
រិរដ ើយ ។ 
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កាលណា្នចិរតមនិោបសូនយ ដ ើយ្នវថីិចិរត ដកើរមុនចុរិចិរត 
ជាកមមបបចចយ័ឱយ្នវបិាកចិរតបែិសនធិកនុងព្រ មភូមជិានដ់្សង ៗ ប៉ាុដនត 
កាលណា អស់អាយុដ ើយក្នព្រ មភូមដិ ះ ៗ រចួដ ើយកព៏្រូវព្រ បម់ក 
ែល់ដសចកែីជាយា៉ា ងដនះដទ្ៀរ គឺដព្រកអរ ដរញចិរត ជាបជ់្ាំពាក ់ កនុងរួខែួន 
កនុងរូប សំទ្េង កែិន រស ដផ្លែឋរវៈ ។ ការធ្លែ បច់ដព្មើនសមថភាវ  
សនសាំមកខែះកនុងជារិមុន ៗ កនុងសងារវែែ អាចនឹងដធវើឱយដោកខែះមាន 
ដ រុការណ៍ែឹក ាំបណាត លឱយដកើរដ ើងកនុងចិរត គាំនិរជាដែើម ។ ចាំដណក 
អនកដែលដធវើសមាធិ ដ ើយដឃើញវរថុដ្សង ៗ ដឃើញដ រុការណ៍ ដ្សង ៗ 
ដ ះ កាលណាមនិដមនការអបរ់ ាំសមថភាវ ដោយមហាកុសលញាណ- 
សមបយុរតចិរត ដែលសាបចុ់ះដណនាាំងមាាំកនុងអារមមណ៍ាមលាំោប ់ រ ូរ 
ជា្នចិរតថាន កដ់្សង ៗ ដទ្ ដែលរដមងនឹងព្បព្រឹរតដៅ បានលាំបាក 
យា៉ា ងក្ព្កដលងដ ះ កម៏និដមនគុណវដិសសដែលជាឧរតរមិនុសសធម ៌ គឺធម ៌
ដែលក្ព្កដលងជាងព្បព្ររីក្នមនុសសទាំងឡាយ ។ ែូដចាន ះកាលណាដធវើ 
សមាធិដ ើយ ដឃើញវរថុដ្សង ៗ ខែះ ដឃើញដ រុការណ៍ដ្សង ៗ ជា 
ដែើមដ ះ ដទ្ើបជា្លបនតិចបនតួច ខុសខែះ ព្រូវខែះ ក្នសមាធិដែលមនិដមន 
ការចដព្មើនសមថភាវ ដទ្ ។ 

ការចដព្មើនសមថភាវ  ដែលនឹងបនែុះែល់សូមបឧីបចារសមាធិ 
កដ៏ោយ កដ៏សនលាំបាកណាស់ដៅដ ើយ ដព្ពាះជាព្បព្ករីកាលណា 
អារមមណ៍ណាប៉ាះខទបដ់ភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ ចិរត ករ៏ដមង 
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បដណាត យដៅាមអារមមណ៍ដ ះ ដោយដោភៈខែះ ដទសៈខែះ ដមា ៈខែះ ។ 
កុសលដែលព្បព្រឹរតកនុងទនខែះ កនុងសីលខែះ កនុងភាវ ខែះដ ះ កនុងមយួក្ថា 
ៗ មានរិចរួចណាស់ កាលណាដធៀប នឹងអកុសលដែលដកើរដ ើង យា៉ា ង 
រ ័សជាព្បចាាំាម ែ្ូវដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ ចិរត ។ ដ ើយ 
ការចដព្មើនសមថភាវ ដ ះ ករ៏លំរកិ់ដលសមនិបាន កាលកិដលសដកើរ 
ដ ើងព្គបសងារចិ់រតខណៈណា សមថភាវ ដែលរាយាមអបរ់ ាំ មករ ូរ 
ែល់ថាន កអ់ាចសដមតងឥទ្ធិបាែិហារយិដ្សង ៗ បានកវ៏ ិសបារអ់ស់ដៅ 
វញិ ។ 

មុនក្នការព្ាស់ែឹង ក្នព្រះែម៏ានព្រះភាគ កម៏ានអនកបាំដរញ 
រាយាម ចដព្មើននូវសមថភាវ  រ ូរែល់បនែុះ ែល់ដនវសញ្ហញ  សញ្ហញ  
យរន្ន ដ ើយនឹង វឹកហារអ់បរ់ ាំចិរត រ ូរែល់អធិោឋ នឱយមានដភនក 
ទិ្រវ ព្រដចៀកទិ្រវ រលឹកជារិបាន និងអាចដធវើឥទ្ធិបាែិហារយិបានដែរ ប៉ាុដនត 
សូមបយីា៉ា ងដ ះកដ៏ោយ ដោកទាំងដ ះកដ៏ៅមនិទនអ់ាចែឹងចាស់នូវ 
អរយិសចចធមប៌ានដ ើយ កាលណាមនិបានអបរ់ ាំចដព្មើនដ រុ គឺវបិសស- 
 ភាវ  រ ូរែល់បរបូិណ៌ នឹងជាបចចយ័ឱយែឹងចាស់នូវអរយិសចចធម ៌
បាន ដ ើយដោកខែះកញុ៏ាាំងការយល់ខុស ព្បកានម់ាាំកនុងការបែិបរតិ 
ដែលមនិដមនគនែង ែ្ូវឱយែឹងចាស់នូវអរយិសចចធមដ៌ទ្ៀរ សូមបដីរលព្រះ 
ែម៏ានព្រះភាគព្ទ្ងព់្ាស់ែឹង និងព្ទ្ងស់ដមតងព្រះធមដ៌ ើយកដ៏ោយ ។ 
អនកដឃើញចាស់នូវអរយិសចចធម ៌ ែល់ដសចកតីជាព្រះអរយិោវក ដែល 
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មនិបានបនែុះ្នចិរត កម៏ានដព្ចើនជាងព្រះអរយិោវក័ អនកែឹងចាស់នូវ 
អរយិសចចធម ៌ព្រមដោយអងគក្ន្នថាន កដ់្សង ៗ( 33 ) ។ 

ទាំង្ពន្ោះរចមង្សចមតង្ឱាយពឃើញថា ការចពព្មើន្សមថភាេោ ចដល្ 
ព្តឹ្មព្តូ្េពោោះ ជាសភាេៈពធវើបាន្ពដ្យល្បំាកប ុណ្ណាពៅ ។  
 

 
 
  

 
33

 សំយុតតនកិាយ សគាថវគ្គ វគំ្សីសំយុតត រវ្ហរ្សូប្ត  
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វិបស្សនាភាវនា 
 

កិពល្សម្ន្ ៣ ថានាក់ គឺអនុស័យកិដលស បរយុិោឋ នកិដលស 
វរិិកាមកិដលស ។  
 វិតិ្កកមកិពល្ស ជាកិដលសយា៉ា ងដព្គារព្គារ ដធវើឱយព្បព្រឹរតកនែងជា 
ទុ្ចចររិកមមាម ែ្ូវកាយ វាចា ។ វរិរិ គឺលះដវៀរនូវវរិិកាមកិដលសបានដោយ 
សីល ។ 
 បរិយុដ្ឋាន្កិពល្ស ជាកិដលសយា៉ា ងកណាត ល ដែលដកើររមួជាមយួ 
នឹងអកុសលចិរត ដរមនិែល់ថាន កព់្បព្រឹរតកនែងជាទុ្ចចររិកមមដទ្ ។ រ ាំង្គប ់
បរយុិោឋ នកិដលសបានមតងមាា ល ជាវកិខមភនបហាន ដោយ្នកុសលចិរត ។ 
 អនុ្ស័យកិពល្ស ជាកិដលសយា៉ា ងលអិរ ដរលណាដៅមនិទន ់
បានរ ាំលរកិ់ដលសដទ្ អនុស័យកិដលសកព៏្ាាំដៅកនុងចិរត ដែលដកើររលរ ់
បនតគាន  ជាព្កដស ជាបចចយ័ឱយដកើរនូវបរយុិោឋ នកិដលសដទ្ៀរ ។ កិដលស 
ទាំងឡាយនឹងរលរអ់ស់ជាសមុដចឆទ្បហាន មនិដកើរដទ្ៀរដ ើយ កាល 
ណា ដោកុរតរមគគចិរតនឹងែឹងចាស់នូវអរយិសចចធម ៌ ដោយព្បចកសចាស់ 
សភារក្នព្រះនិពាវ នាមលាំោបថ់ាន កក់្នមគគចិរត ដែលបហានកិដលសជា 
សមុដចឆទ្ាមលាំោបថ់ាន កក់្នមគគចិរតដ ះ ៗ ។ 
 មុនការព្ាស់ែឹងក្នព្រះែម៏ានព្រះភាគដ ះ មានអនកដែលរកា 
សីលវរិរិទុ្ចចររិ និងចដព្មើនសមថភាវ រ ូរែល់អរូបជ្ានថាន កខ់ពស់ 
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បាំ្ុរ គឺដនវសញ្ហញ  សញ្ហញ យរន្ន រ ាំង្គបកិ់ដលសបានមតងមាា លជា 
វកិខមភនបហាន ប៉ាុដនតមនិមានអនកណារ ាំលរនូ់វអនុស័យកិដលសបានដ ើយ ។ 
កាលដែលព្រះមានព្រះភាគព្ទ្ងប់ាំដរញនូវព្រះបារម ី ៤ អសដងខយយកក្ព្ម 
មយួដសនកបបមកដ ើយដទ្ើបព្រះអងគបានព្ាស់ែឹង នូវអនុរតរសមាម សដមាព - 
ធិញាណ ជាព្រះអរ នតសមាម សមពុទ្ធជាមាច ស់ ព្រះអងគព្ទ្ងប់ានសដមតងគនែង 
ែ្ូវបែិបរតិ ដែើមបកីារែឹងចាស់អរយិសចចធម ៌ ដទ្ើបមាននូវអរយិសងឃោវក័ 

បនែុះអរយិសចចធម ៌រ ាំលរកិ់ដលសបានជាចាំនួនដព្ចើន ។ 
 បនតរ ូរមកែរាបែល់មានអនកសិកា និងបែិបរតិធមា៌មដែល 
ព្រះដម៏ានព្រះភាគបានព្ាស់ែឹង និងព្ទ្ងប់ានសដមតងព្រះធមទុ៌្កដោយ 
លអិរសុខម រ ូរអស់ ៤៥ ព្រះវសា ។ ព្រះធមដ៌ែលព្រះមានព្រះភាគព្ទ្ង់ 
សដមតងទុ្កដ ើយដ ះ សុខុម លអិរព្ជាលដព្ៅ ដព្ពាះព្រះអងគព្ទ្ងស់ដមតង 
នូវលកខណៈក្នសភាវធមទ៌ាំងឡាយដែលព្រះអងគព្ាស់ែឹង ដោយព្រះអងគ 
ព្ទ្ងព់្បចកសចាស់ាមដសចកតីរិរក្នសភាវធមដ៌ ះ ៗ ។ ពបើអនកណ្មិន្ 
សិកាានូ្េព្រោះធម៌ចដល្ព្រោះអង្គ ព្ទ្ង់្សចមតង្ទុ្កមកលអន ើយពដ្យល្អិត្លអន់ 
ឱាយបាន្យល្់យា ាង្ព្តឹ្មព្តូ្េពទ្ ក៏រចមង្មិន្អាចអប់រំចពព្មើន្បញ្ញា និ្ង្ព្បចកាស 
ចាាស់នូ្េល្កខណៈក្ន្សភាេធម៌ និ្ង្រំល្ត់្កិពល្សបាន្ពឡើយ ។ 
 ការដែលបញ្ហញ នឹងព្បចកសចាស់នូវលកខណៈក្នសភាវធម ៌ ាម 
ដសចកតីរិរបានដ ះ កច៏ាាំបាចនឹ់ងព្រូវយល់ាាំងរីដែើមែាំបូងថា សភាវធម ៌
ដែលបញ្ហញ នឹងព្បចកសចាស់ាមដសចកតីរិរដ ះ គឺអវីដៅ គឺព្គបស់ភាវៈ 
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ដែលជារបស់រិរដែលកាំរុងព្បាកែ ាម ែ្ូវដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ 
កាយ ចិរត កនុងខណៈដនះឯង ។ ដសតងព្គបខ់ណៈដែល ដឃើញ ឮ ធុាំកែិន ែឹង
រស ដឹងដផ្លែឋរវៈ និងនឹកគិរដ ះ មនិបានែឹងលកខណៈក្នសភាវធមព៌្រង ់
ាមដសចកតីរិរក្នសភាវធមដ៌ ះ ៗ ដ ើយ ។  
 ព្រះមានព្រះភាគព្ទ្ងស់ដមតងសភាវធម ៌ ដែលដកើរដ ើងព្បាកែ 
ព្បព្រឹរតដៅាម ែ្ូវដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ ចិរត រាល់ ៗ  ក្ថាព្គប់ ៗ 
ខណៈដោយលអិរដែើមបឱីយដឃើញដទស របស់អកុសលធម ៌ និងដឃើញភយ័ 
កនុងសងារវែត ដែលកាលណាមនិទនដ់ឃើញដទស ដឃើញភយ័ក្នសងារ- 
វែត ករ៏ដមងមនិរាយាមអបរ់ ាំចដព្មើនវបិសស  ដែលជាបញ្ហញ ដែលព្បចកស 
ចាស់នូវលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែ ជាព្បព្ករីាមដសចកតី 
រិរ រ ូរែល់រ ាំលរកិ់ដលសបាន ។ 
 ការចដព្មើនសមថភាវ  និងការចដព្មើនវបិសស ភាវ ដ្សងគាន  
ព្រងអ់ារមមណ៍ និងលាំោបថ់ាន កក់្នបញ្ហញ  ។ សមថភាវ មានអារមមណ៍ដែល 
មហាកុសលញាណសមបយុរតចិរត រិចារណាដ ើយសាប ់ រ ូរាាំងមាាំចុះ 
ដណនព្រងអ់ារមមណ៍ដរមយួដ ះ ។ វបិសស ភាវ មានបរមរថអារមមណ៍ គឺ 
 មធម ៌ និងរូបធមដ៌ែលដកើរដ ើងព្បាកែដ ើយរលរដ់ៅវញិ ជាអារមមណ៍ 
ដែលមហាកុសលញាណសមបយុរត ដ ត្ើមសដងាររិចារណាអារមមណ៍មយួ ៗ  
សនសមឹ ៗ  ជាដរឿយ ៗ រ ូរែល់ែឹងថាជាសភាវធមដ៌រម៉ាាង ដរមយួ 
ព្បដភទ្ ដែលមនិដមនសរវ បុគគល រួខែួនដ ើយ ។ ្លក្នសមថភាវ  



514 

 

ដធវើឱយដកើរជាព្រ មបុគគលកនុងព្រ មភូម ិ។ ្ លក្នវបិសស ភាវ ដធវើឱយបញ្ហញ  
ែឹងចាស់នូវសភាវធម ៌ាមដសចកតីរិរ និងរលរកិ់ដលសជាសមុដចឆទ្ាម 
ថាន កក់្នដោកុរតរមគគចិរត ដែលមានព្រះនិពាវ នជាអារមមណ៍ រ ូរែល់ 
អរ រតមគគចិរតដែលរ ាំលរកិ់ដលសទាំងអស់ មនិមានដសសសល់ដ ើយ 
ដទ្ើបរ ាំលរស់ងារវែត មនិដកើរដទ្ៀរដ ើយ ។  
 អនកអបរ់ ាំចដព្មើនវបិសស ព្រូវជាអនកព្រង់ ដែលែឹងថាដៅមានកិទ្លស 
ព្គបដ់បបយា៉ា ង និងមនិព្រូវការទ្ៅរ ាំលរដ់ោភៈឱយអស់សិនដ ះដទ្ ។ 
ចាំដពាះអនកដែលជាបុថុជ្ជន នឹង ែងដៅែល់បានសភារជាព្រះអរ នត ដរ 
មតងភាែ ម ៗ ដ ះមនិបានដ ើយ ដព្ពាះព្រូវរ ាំលរនូ់វដោភៈ ដែលដកើរ 
រមួនឹងសកាា យទិ្ែឋិ ដែលព្បកាននូ់វសភាវធមដ៌ែលដកើររមួគាន  ជារួខែួន សរវ 
បុគគល ឱយអស់ជាសមុដចឆទ្សិន ដទ្ើបកិដលសែក្ទ្ ៗ នឹងរ ាំលរោ់ចអ់ស់ 
ជាសមុដចឆទ្ បនតប ទ បា់មលាំោបប់ាន ។  
 កាលណាមនិែឹងថា ខណៈដែលកាំរុងដឃើញមនិដមនរួខែួន សរវ 
បុគគល ដរើនឹងលះកិដលស គឺដសចកតីព្សឡាញ់ សអប ់ ។ ល ។  
បានយា៉ា ងណា ? ាម ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរត 
កដ៏ោយនយ័ែូចគាន  ។  
 សភាវធមនី៌មយួ  ៗ ដកើរដ ើងដ ើយក៏រលរ់អស់ដៅវញិយា៉ា ងរ ័ស  
រាល់ ៗ ដវោ ព្រះមានព្រះភាគព្រះអងគព្ទ្ងស់ដមែងគនែង ែ្ូវបែិបរតិដែល 
នឹងអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ  ឱយែឹងចាស់នូវសភាវធមទ៌ាំងដ ះ ាមដសចកតីរិរ 
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ថា មាន ែ្ូវដរមយួគរ ់គឺការចដព្មើនអរយិមគគមានអងគ ៨ បានែល់ សមាម ទិ្ែឋិ 
( បញ្ហញ ដចរសិក ) ១ សមាម សងាបបៈ ( វរិកាដចរសិក ) ១ សមាម វាចា         
(សមាម វាចាដចរសិក) ១ សមាម កមមនតៈ ( សមាម កមមនតដចរសិក ) ១  
សមាម អាជី្វៈ ( សមាម អាជី្វដចរសិក ) ១ សមាម វាយាមៈ ( វរីយិដចរសិក ) ១ 
សមាម សរិ ( សរិដចរសិក ) ១ សមាម សមាធិ ( ឯកគគាដចរសិក ) ១ ។  

ដរលែាំបូងដែលដោកុរតរចិរតមនិទនដ់កើរដ ះ មគគមានអងគ ៥           
( ដវៀរវរិរិ ដព្ពាះវរិរិដកើរ មយួែួង ៗ វរិរិដចរសិកទាំង ៣ ែួង នឹងដកើរព្រម 
គាន បាន ចាំដពាះដរកនុងដោកុរតរចិរតប៉ាុដណាណ ះ ) រដមងដកើរដ ើងដធវើកិចចរមួគាន  
កនុងខណៈដែលសរិរលឹកែឹងលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលជា  មធម ៌ ឬ 
រូបធមយ៌ា៉ា ងណាមយួាមដភនក ឬាមព្រដចៀក ឬាមព្ចមុះ ឬាមអណាត រ 
ឬាមកាយ ឬាមចិរត ដ ើយបញ្ហញ ដចរសិកដែលដកើររមួនឹងសមាម សរិ 
កនុងខណៈដ ះ កដ៏ ត្ើម សដងាររិចារណា ែឹងលកខណៈក្ន មធម ៌ឬរូបធម ៌
ដ ះ ៗ បនតិចមតង ៗ សនសមឹ ៗ ជាដរឿយ ៗ ដៅរ ូរបានែឹងចាស់ 
្ជា មធម ៌ឬរូបធម ៌។ 
 
 សភាវធមដ៌ែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ 
ចិរត ដ ះចាំដណកជា សតិ្បាបដ្ឋាន្ ៤ កាលណាសរិដកើរដ ើងរលឹកែឹង 
លកខណៈក្នសភាវធមដ៌ ះ ៗ គឺ  



516 

 

១- កាយានុ្បសាសោសតិ្បាបដ្ឋាន្     ខណៈណាដែលសរិដកើរដ ើង 
រលឹកែឹងលកខណៈ ក្នរូបព្រងក់ាយ ខណៈដ ះជាកាយនុបសស សរិបប- 
ោឋ ន ។  
 ២-ពេទ្ោនុ្បសាសោសតិ្បាបដ្ឋាន្ ខណៈណាដែលសរិដកើរដ ើង 
រលឹកែឹងលកខណៈក្នដសចកតីែឹងខែួនដែលកាំរុងព្បាកែ ខណៈដ ះជាដវទ្ -
នុបសស សរិបបោឋ ន ។ 
 ៣- ចិតាតានុ្បសាសោសតិ្បាបដ្ឋាន្     ខណៈណាដែលសរិដកើរដ ើង
រលឹកែឹងលកខណៈក្នចិរតព្បដភទ្ដ្សង ៗ ខណៈដ ះជាចិាត នុបសស - 
សរិបបោឋ ន ។  
 ៤- ធម្មានុ្បសាសោសតិ្បាបដ្ឋាន្     ខណៈណាដែលសរិដកើរដ ើង 
រលឹកែឹងលកខណៈក្នរូបធម ៌និង មធមែ៌ក្ទ្ ៗ ខណៈដ ះជាធមាម នុបសស- 
 សរិបបោឋ ន ។  
 ពាកយថា សតិ្បាបដ្ឋាន្ មាន ៣ នយ័ គឺ  
 ១- សតិ្បាបដ្ឋាន្ ជាសរិដចរសិកដែលដកើរព្រម នឹងញាណសមប- 
យុរតចិរត ដែលរលឹកែឹងអារមមណ៍ ដែលជាសរិបបោឋ ន ។  
 ២- សតិ្បាបដ្ឋាន្ ជាបរមរថអារមមណ៍ គឺ មធម ៌ និងរូបធម ៌ ដែល 
សរិរលឹកែឹង ( សរិបបោឋ ន ៤ ) ។ 
 ៣- សតិ្បាបដ្ឋាន្ ការដែលព្រះោោត ព្បព្រឹតត គនែងដសចកតីដោម- 
នសស និងដទមនសស កនុងព្កុមោវក័អនកបែិបរតិ ៣ យា៉ា ង ( បែិបរតិាម 
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មនិបែិបរតិាម បែិបរតិាមខែះ មនិបែិបរតិាមខែះ) ។  
 អរិយមគគម្ន្អង្គ ៨ គឺការអបរ់ ាំចដព្មើនសរិបបោឋ ន ៤ រលឹកែឹង 
លកខណៈក្នសភាវធម ៌មយួ ៗ ដែលដកើរដ ើងព្បាកែាម ែ្ូវដភនក ព្រដចៀក 
ព្ចមុះ អណាត រ កាយ ចិរត កនុងមយួក្ថា ៗ ដ ះ រដមងដកើរយា៉ា ងលាំបាក 
ដ ើយមនិជាញឹកញាបដ់ទ្ដោយដ រុគឺ អវជិាជ  ដោភៈ និងអកុសលធម ៌
ទាំងឡាយ ដែលបានសនសាំករូនមកយូរយារណាស់ដ ើយកនុងសងារវែត 
ដ ើយសូមបកីនុងជារិដនះាាំងរីដកើរមករ ូររាល់ក្ថា ។ អនកដែលយល់ 
ដ រុ និង្លរបស់សភាវធមា៌មដសចកតីរិរ ដទ្ើបជាអនកអរធ់នយ់ា៉ា ង 
ក្ព្កដលងែល់ការនឹងោត បនូ់វព្រះធម ៌ សិកានូវព្រះធម ៌ រិចារណានូវ 
ព្រះធម ៌ឱយយល់នូវដរឿងក្នសភាវធមា៌ម ែ្ូវដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ 
កាយ ចិរត រ ូរទល់ដរនឹងជាបចចយ័ាកដ់រងឱយសរិបបោឋ នដកើរដ ើង 
រលឹកែឹង សដងារ រិចារណា សិកាលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលកាំរុង 
ព្បាកែព្រឹមព្រូវបាន ាមដែលបានោត ប ់ និងបានយល់ដ ើយដ ះ ។ 
ធមទ៌ាំងឡាយសូមបសីរិបបោឋ ន និងអរយិមគគមានអងគ ៨ កជ៏ាអនាត ដែរ 
រដមងដកើរដ ើងបានដៅដរលមានដ រុបចចយ័ គឺកាលណាមហាកុសល 
ញាណសមបយុរតសនេមំកសមគួរដ ើយ ដធវើឱយមនិដបរព្រ បដ់ៅព្បព្រឹរត 
បែិបរតិគនែង ែ្ូវដែលមនិដមនជាការរលឹកែឹង សដងារ រិចារណាសភារក្ន 
 មធម ៌ និងរូបធមា៌មសលូវដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ ចិរត 
ដែលកាំរុងព្បាកែដ ះដ ើយ ។  
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អនកអបរ់ ាំបញ្ហញ ជាអនកព្រង ់កាលណាសរិបបោឋ នដកើរកែឹ៏ងថា ដ្សង 
រីខណៈ ដែលវដងវងដភែចសរិ ។ កាលសរិបបោឋ នដកើរកនុងដរលែាំបូង ៗ 
ដ ះ ដៅមនិទនែឹ់ងជាកនូ់វលកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធមដ៌ទ្ ។ ដសចកតី 
រាយាមដែលដកើរព្រមសរិបបោឋ នដែលរលឹកែឹង សដងារ រិចារណា 
លកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធមដ៌ែលព្បាកែ ដទ្ើបជា សមមបាបធាន្ ៤ គឺ 
សាំវរបធ្លន ១ បហានបធ្លន ១ ភាវ បធ្លន ១ អនុរកខ បធ្លន ១ ។  
 សំេរបធាន្  គឺរាយាមដែើមបមីនិឱយអកុសលធម ៌( ដែលមនិ  
  ទនដ់កើរ ) ដកើរដ ើង ។ 
 បហាន្បធាន្  គឺរាយាមដែើមបលីះអកុសលធមដ៌ែលដកើរ  
    ដ ើងដ ើយ ។ 

ភាេោបធាន្ គឺរាយាមដែើមបឱីយកុសលធម ៌ ( ដែលមនិទន់ 
ដកើរ ) ដកើរដ ើង ។ 

 អនុ្រកខោបធាន្  គឺរាយាមដែើមបដីសចកតីចដព្មើន ាាំងមាាំ  
បរបូិណ៌ក្នកុសលធមដ៌ែលដកើរដ ើងដ ើយ ។  

 ដសចកតីរាយាមដែលជាសមមបបធ្លន ៤ ដ ះរដមងជាបាទ្ឱយ 
សដព្មច្លរមួនឹងសមបយុរតធមទ៌ាំងឡាយ ដែលដកើររមួនឹងសភាវធម ៌
ដែលជា ឥទ្ធិបាទ្ ៤ គឺ  
 ១- ឆន្ទិទ្ធិបាទ្ បានែល់  នទដចរសិក ដសចកតីដរញចិរតនឹង 
សដងារ រិចារណា ែឹងលកខណៈក្នសភារ មធម ៌ និងរូបធមដ៌ែលកាំរុង 
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ព្បាកែាមដសចកតីរិរ(34)
 ។ ការញុាាំង្លសដព្មចឱយដកើរដ ើង ដោយ 

អាព្ស័យដសចកតីដរញចិរតដ ះ គបបដីឃើញែូចជា បុព្រ អាមារយមនិព្បមាទ្ 
កនុងការទ្ាំនុកបព្មុងរកាព្រះរាជា ដទ្ើបបានឋាននតរៈ ដោយអាព្ស័យការ 
បព្មុងរកាដ ះ។ 
 ២- េីរិយិទ្ធិបាទ្ បានែល់ វរីយិដចរសិក ដសចកតីរាយាម នឹង 
សដងារ រិចារណា ែឹងលកខណៈក្ន មធម៌ និងរូបធម៌ដែលកាំរុងព្បាកែ(35)

 ។ 
ការញុាាំង្លឱយសដព្មចដកើរដ ើង ដោយអាព្ស័យដសចកតីរាយាមដ ះ 
គបបដីឃើញែូចជា បុព្រ អាមារយ ដែលញុាាំងឱយព្រះរាជា សរវព្រះរាជ្ 
 ឫទ័្យដោយដសចកតីជាអនកកាែ ហានកនុងការង្គរ រួមដ ើយបាននូវឋាននតរៈ ។ 
 ៣-ចិត្តិទ្ធិបាទ្ បានែល់ ចិរត(36) ។ ការញុាាំង្ល សដព្មចឱយដកើរ 
ដ ើងដោយ អាព្ស័យចិរតដ ះ គបបដីឃើញែូចជាបុព្រ អាមារយ ដែលបាន 
ឋាននតរៈ ដព្ពាះទ្សចកតីែល់ដោយលអក្នជារិ ។ 
 ៤-េីមំសិទ្ធិបាទ្ បានែល់ បញ្ហញ ដចរសិក ដែលព្រិះរះិ សដងារ 
រិចារណា លកខណៈក្នសភាវធម ៌។ ការញុាាំង្លសដព្មចឱយដកើរដ ើង(37) 

 
34

 សទ្ម្ចម ហវទិ្ ទនី អដឋក្្វភិងគរក្រណ ឥទធបិាទវភិងគនិទ្ទេស  
35

 សទ្ម្ចម ហវទិ្ ទនី អដឋក្្វភិងគរក្រណ ឥទធបិាទវភិងគនិទ្ទេស 
36

 សទ្ម្ចម ហវទិ្ ទនី អដឋក្្វភិងគរក្រណ ឥទធបិាទវភិងគនិទ្ទេស 
37 សទ្ម្ចម ហវទិ្ ទន ីអដឋក្្វភិងគរក្រណ ឥទធិបាទវភិងគនទិ្ទេស 



520 

 

ដោយអាព្ស័យបញ្ហញ ដ ះ គបបដីឃើញែូចជា បុព្រ អាមារយដែលបាន 
ឋាននតរៈ ដព្ពាះអាព្ស័យចាំដណះដចះែឹង ។  
 បុព្រ អាមារយទាំងដ ះ ដទះជាទាំងអស់កដ៏ោយែល់ដ ើយនូវ 
ឋាននតរៈ ដោយកមាែ ាំងក្នភាវៈដែលជាទី្អាព្ស័យ ( ដោយសមរថភារ ) 
ក្នខែួន ។  
 
 ការដែលឥទ្ធិបាទ្ ៤ ទាំងដនះ នឹងែាំដណើ រដៅបានកព៏្រូវអាព្ស័យ 
ការសនសាំ ចដព្មើនដ ើងក្នឥន្រនទយិ ៥ ដែលជាសភាវធម ៌ជាធាំកនុងការ ាំដៅ 
កាន ់សមាម មគគ គនែង ែ្ូវបែិបរតិ ដែលព្រឹមព្រូវ ។ ឥន្ទនេិយ ៥ គឺ  
 ១- សទ្ធិន្ទន្ទិយ បានែល់ សទធ ដចរសិក ជាធាំកនុងការមានសទធ  
ដែលនឹងរលឹកែឹងលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែ ។ 
 ២-េីរិយិន្ទន្ទិយ បានែល់ វរីយិដចរសិក ជាធាំមនិខជិលព្ចអូស 
មនិរុញរា កនុងការរលឹកលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែ ។ 
 ៣-សតិ្ន្ទន្ទិយ  បានែល់ សរិដចរសិក ជាធាំកនុងការមនិវដងវងដភែច 
រលឹកែឹងលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលព្បាកែ ។  
 ៤-សម្ធិន្ទន្ទិយ បានែល់ ឯកគគាដចរសិក ជាធាំកនុងការាាំងមាាំ 
កនុងអារមមណ៍ដែលព្បាកែ ។  
 ៥-បញ្ញិន្ទន្ទិយ បានែល់ បញ្ហញ ដចរសិក ជាធាំកនុងការប្តិោះរះិ 
រិចារណា សដងារសិកា លកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលព្បាកែ ។ 
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 កាលណាឥន្ទនេិយ ៥ ចដព្មើនដកើនដ ើងជាសភាវធមដ៌ែលមាន 
កមាែ ាំង មនិញាបញ័់រ កនុងការរិចារណាអារមមណ៍ណា ៗ ដែលព្បាកែ 
កជ៏ាសភាវធមដ៌ែលជា រល្ៈ ៥ គឺ  

១  -  សទាធារល្ៈ មិនកទ្ប្មើក្ញាប់ញ័រដៅដោយការមិនមានសទធ  ។ 
២ - េីរិយរល្ៈ មនិកទ្ប្មើក្ញាបញ័់រដៅដោយដសចកតីខជិលព្ចអូស 

រុញរា ។ 
៣ - សតិ្រល្ៈ  មនិកទ្ប្មើក្ញាបញ័់រ កនុងការរលឹកែឹងលកខណៈក្ន 

សភាវធម ៌ណា ៗ ដែលព្បាកែ ។ 
៤ - សម្ធិរល្ៈ មនិកទ្ប្មើក្ញាបញ័់រដៅដោយការរដវ ើរវាយមនិ 

ាាំងមាាំ ។ 
៥ - បញ្ញារល្ៈ មនិក្ទ្ប្មើក្ញាបញ័់រដៅដោយដសចកតីមនិែឹង ។ 
ការដែលសទធ  វរីយិៈ សរិ សមាធិ នឹងជាសភាវធម ៌ ដែលមាន 

កមាែ ាំងបាន គឺកាលបញ្ហញ ជារលៈ ដព្ពាះែឹងលកខណៈក្ន មធម ៌និងរូបធម ៌
ទាំងអស់ដ ើង ដទ្ើបមនិកទ្ប្មើក្ញាបញ័់រនិងរលឹកែឹងបានថា ខណៈដែល 
កាំរុងដឃើញ ជា មធម ៌ និង ជារូបធមយ៌ា៉ា ងណា ? ខណៈដែលកាំរុងឮ 
ធុាំកែិន ែឹងរស ែឹងដផ្លែឋរវៈកដ៏ោយនយ័ែូចគាន  ។ 

កាលណាបញ្ហញ ដែលដកើរព្រមនឹងសរិរលឹកែឹងលកខណៈ ក្ន ម 
ធម ៌ និងរូបធមស៌មបូរជាវបិសស ញាណថាន កនី់មយួៗដ ើយ កព៏្បកប 
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ដោយ ដពាជ្ឈងគ ៧ គឺអងគធមក៌្នការព្ាស់ែឹងអរយិសចចធម ៌។ ដពាជ្ឈងគ ៧ 
គឺ  

១ - សតិ្សពម្ពាជាឈង្គ  
អងគក្នការព្ាស់ែឹង គឺសរិដចរសិក 
២ - ធមមេិចយសពម្ពាជាឈង្គ  
អងគក្នការព្ាស់ែឹង គឺបញ្ហញ ដចរសិក 
៣ - េីរិយសពម្ពាជាឈង្គ  
អងគក្នការព្ាស់ែឹង គឺវរីយិដចរសិក 
៤ - បីតិ្សពម្ពាជាឈង្គ  
អងគក្នការព្ាស់ែឹង គឺបីរិដចរសិក 
៥ - បសាសទ្ធិសពម្ពាជាឈង្គ   
អងគក្នការព្ាស់ែឹង គឺកាយបសសទ្ធិដចរសិក និងចិរតបសសទ្ធិ 
ដចរសិក ។ 
៦ - សម្ធិសពម្ពាជាឈង្គ  
អងគក្នការព្ាស់ែឹង គឺឯកគគាដចរសិក 
៧ - ឧពបកាខាសពម្ពាជាឈង្គ  
អងគក្នការព្ាស់ែឹង គឺរព្រមជ្ឈរតាដចរសិក   
កាលណាបញ្ហញ អបរ់ ាំសមបូរព្រមទាំងែឹងចាស់នូវអរយិសចចធម ៌ព្ប- 

កបដោយអងគក្នការព្ាស់ែឹង គឺដពាជ្ឈងគ ៧ សមបូរដោយដពាធិបកខិយធម ៌
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៣៧ ( សរិបបោឋ ន ៤ សមមបបធ្លន ៤ ឥទ្ធិបាទ្  ៤  ឥន្ទនេិយ  ៥  រលៈ  ៥  
ដពាជ្ឈងគទាំង ៧ មគគមានអងគ  ៨ ) ដ ើយដោកុរតរចិរត ព្បកបដោយ 
មគគមានអងគ ៨ ព្គបទ់ាំង ៨ អងគ គឺ 

សមាម ទិ្ែឋ ិ
សមាម សងាបប 
សមាម វាចា 
សមាម កមមនត 
សមាម អាជី្វ 
សមាម វាយាម 
សមាម សរិ 
សមាម សមាធិ កដ៏កើរដ ើងព្បចកសចាស់នូវព្រះនិពាវ ន ជាមគគេិថី 

តាម ែ្ូវមដ ទវ រែូចដនះ គឺ 
ភេង្គៈ    ជាវបិាកញាណសមបយុរតចិរត 
ភេង្គចល្ន្ៈ  ជាវបិាកញាណសមបយុរតចិរត 

(ព្បដភទ្ែូចគាន នឹងភវងគៈ) 
ភេង្គុបពចេទ្ៈ  ជាវបិាកញាណសមបយុរតចិរត  

(ព្បដភទ្ែូចគាន នឹងភវងគៈ) 
មពោទាវារាេជជន្ៈ  ជាកិរយិាចិរត 
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បរិកមម      ជាមហាកុសលញាណសមបយុរតចិរត 
ឧបចរៈ ជាមហាកុសលញាណសមបយុរតចិរត        

(ព្បដភទ្ែូចគាន នឹងបរកិមម) 
អនុ្ពលាម ជាមហាកុសលញាណសមបយុរតចិរត  

( ព្បដភទ្ែូចគាន នឹងបរកិមម ) 
ពគាព្ត្ភូ ជាមហាកុសលញាណសមបយុរតចិរត  

( ព្បដភទ្ែូចគាន នឹងបរកិមម ) 
ពសាតាបត្តិមគគចិត្ត ជាដោកុរតរកុសលចិរត 

 
ពសាតាបត្តិផល្ចិត្ត ជាដោកុរតរវបិាកចិរត 
ពសាតាបត្តិផល្ចិត្ត ជាដោកុរតរវបិាកចិរត 
ភេង្គចិត្ត ជាវបិាកញាណសមបយុរតចិរត 

ដបើជាដោកុរតរ្នចិរតថាន កណ់ា កដ៏កើររមួនឹងអងគ្នថាន ក ់
ដ ះ គឺដបើជាដោកុរតរទុ្រិយជ្ាន កម៏និមានវរិកាដចរសិកដែលជា 
សមាម សងាបបៈ ដកើររមួជាមយួ ដបើជាដោកុរតររិយជ្ាន កម៏និមានវចិារ 
ដចរសិកដកើររមួជាមយួ ដបើជាដោកុរតចរុតថជ្ាន កម៏និមានបីរិដចរសិក 
ដកើររមួជាមយួ ដបើជាដោកុរតរបញ្ចមជ្ាន កម៏ានឧដបកាខ ដវទ្ ដកើររមួ 
ជាមយួជ្ាំនួសដោមនសសដវទ្  ។ 

ជវនវិថីចិត្ត 

ជវនវិថីចិត្ត 
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មគគេិថីចិត្ត ក្ន្អនកបន្លុោះអរិយសចចធម៌បាន្រហ័សពោោះ ជាតិ្កខបុគគល្ 
មិន្ចំបាច់ព្តូ្េម្ន្បរិកមមពឡើយ ែូដចាន ះមគគជ្វនវថីិដទ្ើបមាន ឧបចារៈ ១ 
ខណៈ អនុដោម ១ ខណៈ  ដគាព្រភូ ១ ខណៈ មគគចិរត ១ ខណៈ 
និង្លចិរ តដថមរី  ២  ខណៈ  ព្រ ូ វជា  ៣ ខណៈ  រ ួមជាជ្វនវ ថិ ី  
ចិរ ត  ៧  ខណៈ  ។   

កាលណាមគគវថីិចិរតរលរដ់ៅដ ើយ ភវងគចិរតដកើរបនតដព្ចើនខណៈ 
ដ ើយ បចចដវកខណវថីិកដ៏កើរដ ើង រិចារណាមគគចិរតវារៈ ១ ្លចិរតវារៈ ១ 
ព្រះនិពាវ នវារៈ ១ កិដលសដែលរលរដ់ ើយវារៈ ១ កិដលសដែលដៅ 
សល់វារៈ ១ រមួជាបចចដវកខណវថីិ ៥ វារៈ ។ កាលមគគវថីិរលរដ់ៅដ ើយ 
បចចដវកខណវថីិព្រូវដកើរបនតព្គបដ់រល  អាព្ស័យដ រុដនះ ដទ្ើបព្រះអរយិ 
បុគគលមនិយល់ខុសកនុងគុណធម ៌ដែលខែួនបានសដព្មច គឺព្រះដោាបនន- 
បុគគល មនិយល់ខុសថា ដោកជាព្រះសកទគាមបុិគគល ព្រះសកទគាម ី
ព្រះអ គាម ីនិងព្រះអរ នតកដ៏ោយនយ័ែូចគាន  ។ 

ការបនែុះនូវអរយិសចចធមថ៌ាន កប់នតប ទ ប ់គឺសកទគាមវិថីិ អ គាម ិ
វថីិ និងអរ រតមគគវថីិដ ះ មហាកុសលដែលជាដគាព្រភូ កផ៏្លែ ស់ជាដវាទន 
( ្ូ្ងដ់ ើង ) ដព្ពាះដោកបាន ែង្ុរពីភាពជាបុថុជ្ជនដ ើយ ។ 

មុនដែលមគគវថីិនឹងដកើរដ ើងបានដ ះ មហាកុសលញាណសមប- 
យុរតចិរត ដកើរដ ើងរលឹកសិកា ែឹងលកខណៈក្ន មធម ៌និងរូបធមា៌ាំងដរ 
អាំរីជារិមយួ ៗ មករ ូរទល់ដរបញ្ហញ ដែលសដងារ ែឹងលកខណៈក្ន 
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 មធម ៌ និងរូបធមម៌ានការដកើនដ ើងៗ ។ កាលណាបញ្ហញ ាាំងមាាំែល់ 
ថាន កណ់ា មហាកុសលញាណសមបយុរតចិរត ដែលជាវបិសស ញាណ 
កដ៏កើរដ ើងព្បចកសលកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធមា៌មលាំោបថ់ាន កក់្ន 
វបិសស ញាណ ាម ែ្ូវមដ ទវ រ គឺ 
 

េិបសាសោញាណទ្ ី១ ោមរូបបរិពចេទ្ញាណ 
មហាកុសលញាណសមបយុរតចិរតដកើរដ ើង ព្បចកសនូវលកខណៈ  

ក្ន មធម ៌  និងរូបធមដ៌ែលដចកដញកោចរី់គាន ព្រងអ់ារមមណ៍មយួ ៗ  
ដោកព្បាកែសភារដែលសូនយទ្ដទ្ចាករួខែួន ខណៈដ ះមនិមាន អរត- 
សញ្ហញ ដែលធ្លែ បច់ាាំនូវសភាវធមរ៌មួគាន ជាដោក ។ កាលណាសភាវធម ៌
ខណៈដ ះ ព្បាកែលកខណៈដែលជាអនាត  សញ្ហញ ចាាំលកខណៈដែលជា 
អនាត ក្នសភាវធមដ៌ ះ ៗ ដទ្ើបនឹងដ ែ្ើមមានបាន ដ ើយសរិបបោឋ ន កនឹ៏ង 
ព្រូវរលឹកែល់អនរតសញ្ហញ ដែលបានព្បចកសដ ើយដរលរិចារណាលកខណៈ
ក្ន មធម ៌ និងរូបធមែ៌ក្ទ្ ៗ បនតប ទ ប ់ ដព្ពាះថាដបើមនិរលឹកែល់ 
អនរតសញ្ហញ ដែលបានព្បចកសដ ើយ កនុង មរូបបរដិចឆទ្ញាណ បដនថមដ ើង 
ដទ្ៀរដទ្ អរតសញ្ហញ ដែលសនសាំករូនមកជាយូរយារកនុងសងារវែតដ ើយ 
ដ ះ កអ៏ស់ដៅមនិបានដ ើយ ។ 
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េិបសាសោញាណទ្ ី២ បចចយបរិគគហញាណ 
 

កាលណាវបិសស ញាណរលរអ់ស់ដៅដ ើយ ដោកកព៏្បាកែរមួ 
គាន ែូចដែើម ដទ្ើបអនកចដព្មើនសរិបបោឋ នែឹងជាកច់ាស់នូវដសចកតីដ្សងគាន  
ក្នលកខណៈដែលវបិសស ញាណដកើរដ ើង និងខណៈដែលមនិដមនវបិ- 
សស ញាណ ។ កាលណាវបិសស ញាណរលរអ់ស់ដ ើយ ដសចកតីមនិ 
ែឹង ដសចកតីសងសយ័កនុង មធម ៌ និងរូបធមែ៌ក្ទ្ ៗ កដ៏កើរបានដទ្ៀរ 
ដព្ពាះដសចកតីមនិែឹង និងដសចកតីសងសយ័ មនិទនរ់លរអ់ស់ជាសមុដចឆទ្ ។ 
 មរូបបរដិចឆទ្ញាណជាញារបរញិ្ហញ  គឺញាណដែលែឹងចាំដពាះដរលកខណៈ 
ក្នសភាវធមដ៌ែលព្បាកែកនុងខណៈដែលជាវបិសស ញាណប៉ាុដណាណ ះ កនុង 
ខណៈដែលជាវបិសស ញាណដ ះ មនិមានដសចកតីមនិែឹង និងដសចកតី 
សងសយ័នូវលកខណៈធមដ៌ែលព្បាកែដ ើយ ។  មរូបបរដិចឆទ្ញាណ ជា 
វបិសស ថាន កែ់ាំបូង ដែល ា្ំ ែូវដៅែល់វបិសស ញាណថាន កប់នតប ទ ប ់ ៗ 
ដទ្ៀរ ដែលព្បចកសលកខណៈក្ន មធម ៌និងរូបធមដ៌កើរដ ើង ។ 

កាលណាសរិបបោឋ នរលឹកែឹង និងរិចារណាសដងារនូវលកខណៈ 
ក្ន មធម ៌ និងរូបធមដ៌ែលព្បាកែ ត ៗ ដៅដទ្ៀរ រដមងរិចារណាែឹង 
លកខណៈដែលអារមមណ៍នីមយួ ៗ ព្បាកែថា សភារែឹងមយួព្បដភទ្ ៗ 
ដ ះរដមងដកើរដ ើងាមបចចយ័ គឺអារមមណ៍ ដបើអារមមណ៍ដ ះ ៗ មិន 
ព្បាកែ  មធមដ៌ែលែឹងអារមមណ៍កដ៏កើរមនិបានដែរ ការព្បាកែក្ន 
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អារមមណ៍នីមយួ ៗ រដមងដទ្ើបដធវើឱយបញ្ហញ ដឃើញសភារការណ៍ជាបចចយ័ 
ក្នធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែ ដធវើឱ្យែឹងលកខណៈ ដែលជាអនាត ក្នធមទ៌ាំង 
ឡាយសនសមឹ ៗ លះបងនូ់វការសែុងគាំនិរជាបា់មអារមមណ៍ ដោយ 
ដសចកតីជារួខែួន ។ កាលណាមគគមានអងគ ៨ ( ធមមាមានអងគ ៥ ) 
ដែលជាសង្គខ រកខនធចដព្មើន សមបូរដ ើងខណៈណា កា៏កដ់រងឱ្យ 
វបិសស ញាណទី្ ២ គឺបចចយបរគិគ ញាណដកើរដ ើងព្បចកសការដកើរ 
ដ ើងក្ន មធម ៌ និងរូបធមា៌មបចចយ័ដ្សង ៗ កនុងខណៈដែលសភាវធម ៌
ដ ះ ៗ ដកើរដ ើងែូចជាព្បចកសក្នការដកើរដ ើងក្ន មឮ ឬ សំទ្េង 
ព្បចកសនូវការដកើរដ ើងក្នសុខដវទ្  ឬទុ្កខដវទ្  ឬ មនឹកគិរ ដែល 
ព្បាកែដោយសភារដែលដចកោចរី់គាន  ក្នអារមមណ៍នីមយួ ៗ ដោយ 
លកខណៈសូនយទ្ដទ្ចាករួខែួនជាដែើម ។ 

វបិសស ញាណព្បចកសចាស់លកខណៈក្នសភាវធម ៌ ដែលដកើរ 
ដ ើងព្បាកែាមព្បព្ករី ដរជាការព្បចកសចាស់លកខណៈក្នសភាវធម ៌
ាម ែ្ូវមដ ទវ រ ដែលដចកោចល់កខណៈក្នអារមមណ៍នីមយួ ៗ ដោយ 
លកខណៈដែលសូនយទ្ដទ្ចាករួខែួន និងចាកវរថុជារបស់ខែួន ។ កាលណា 
វបិសស ញាណរលរអ់ស់ដ ើយ ដោកកព៏្បាកែរមួគាន ែូចដែើម ។ 
 
 
 



529 

 

េិបសាសោញាណទ្ ី៣ សមមសន្ញាណ 
សមមសនញាណជាបញ្ហញ ដែលព្បចកសចាស់ ការដកើរ រលរប់នតគាន  

យា៉ា ងរ ័សក្ន មធម ៌ និងរូបធម ៌ ។ កាលណាមនិដមនវបិសស ញាណ 
ដទះជានឹងរិចារណាែឹងថា មធម ៌ និងរូបធមដ៌កើររលរយ់ា៉ា ងរ ័ស ក ៏
ដោយ ប៉ាុដនតការដកើរ រលរប់នតគាន យា៉ា ងរ ័សក្ន មធម ៌ និងរូបធម៌ 
កម៏និព្បាកែែដែល ឬសូមបកីនុងវបិសស ញាណទី្ ១ និងទី្ ២ កដ៏ោយ 
ការព្បចកសចាស់លកខណៈក្ន មធម៌ និងរូបធម ៌ កព៏្រឹមដរជាការព្បចកស 
ចាំដពាះលកខណៈក្ន មធម៌ និងរូបធមម៌យួយា៉ា ង ៗ ប៉ាុដណាណ ះ ។ 

វបិសស ញាណទី្ ១ ទី ២ ទី ៣ ជាររុណវបិសស  ជាវបិសស  
ញាណថាន កដ់ែើមែាំបូង ដទ្ើបជាវបិសស ញាណដែលដៅទ្នដ់ខាយ មនិ 
ដមនជារលវវបិសស  គឺវបិសស ញាណដែលមានកមាែ ាំង ដែលជា 
វបិសស ញាណថាន កជ់ានខ់ពស់ដ ើងដ ះដទ្ ។ ររុណវបិសស  ដៅមាន 
ការព្រិះរះិែល់ មធម ៌ និងរូបធមដ៌ែលកាំរុងព្បចកសចាស់ សូមបដីោយ 
អាការដែលសូនយទ្ដទ្ចាកដោកដែលធ្លែ បរ់មួគាន កដ៏ោយ ។ 

កាលណាដៅមានការព្រិះរះិែល់ មធម ៌ និងរូបធម ៌ ដែលកាំរុង 
ព្បចកស ដទ្ើបដ ម្ ះថា ចិ ត ញាណ មដលដធវើឱ្យអស់ដោកខែះយល់ថា 
វបិសស ញាណទាំង ៣ ដនះ គឺខណៈដែលកាំរុងរលឹក សដងារែឹង 
លកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធមនឹ៌ងយល់ជាកដ់ ើង ៗ ប៉ាុដនតែរាបណា 
ដែលវបិសស ញាណដៅមនិទនដ់កើរដ ើងដ ះដទ្ ករ៏ដមងមនិែឹងបាន 
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ដ ើយថា វបិសស ញាណដែលព្បចកសចាស់លកខណៈក្ន មធម ៌ និង 
រូបធម៌្ ែូវមដ ទវ រដ ះ ដរើនឹងដកើរដ ើងដោយដសចកតីជាអនាត  កនុង 
ោថ នទី្ណា ខណៈណា ដ ើយនិងមាន មធមណ៌ា រូបធមណ៌ាព្បាកែ 
ជាអារមមណ៍ ប៉ាុ ម នអារមមណ៍ខែះ ។ 

អស់ដោកខែះយល់ថា ខណៈដែលកាំរុងរលឹកែឹង រិចារណា 
សដងារែឹងលកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធម ៌ និងគិរថាែឹងជាកដ់ ើយដ ះ 
ជា មរូបបរដិចឆទ្ញាណដៅដ ើយ ។ ព្រងយ់ល់យា៉ា ងដនះ ដព្ពាះមនិទន ់
ែឹងថា េិបសាសោញាណ ព្តូ្េពកើត្នេើង្ ព្បាកដពដ្យភារជាអន្តាតា 
ែូចគាន នឹង មធមែ៌ក្ទ្ ៗ ដ ះដែរ និងជាការព្បចកសលកខណៈក្ន មធម ៌
និងរូបធម ៌ បនតគាន ាម ែ្ូវមដ ទវ រ ដោយលកខណៈដែលទវ រែក្ទ្ ហាក់ 
ែូចជាព្រូវមដ ទវ របិទ្បាាំងទុ្ក ។ ដោយនយ័ ទ្ុយរីខណៈដែលវបិសស  
ញាណមនិដកើរ ដែលសូមប ី មដ ទវ រវថីិចិរតដកើរខណឌ បញ្ចទវ រវថីិចិរត 
ព្គបវ់ារៈ ដរមដ ទវ រវថីិកម៏និព្បាកែ ដព្ពាះអារមមណ៍ក្នបញ្ចទវ រវថីិចិរត 
បិទ្បាាំងទុ្ក ។ 
 

អស់ដោកខែះគិរថា ខណៈដែលរិចារណាែឹងថា  មដនះដកើរ 
ដចញរីរូបដនះ រូបដ ះដកើរដចញរីរូបដ ះ ែល់យល់យា៉ា ងដ ះដ ើយជា 
វបិសស ញាណ គឺបចចយបរគិគ ញាណ ។ ប៉ាុដនតកាលណា  មរូប- 
បរដិចឆទ្ញាណដៅមនិទនដ់កើរដទ្ វបិសស ញាណែក្ទ្ ៗ កដ៏កើរមនិបាន 
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ដ ើយ ដ ើយកាលណា មរូបបរដិចឆទ្ញាណដកើរដ ើយ កនឹ៏ងមនិយល់ 
ខុសថា ខណៈដែលមនិដមនវបិសស ញាណ ជាវបិសស ញាណដ ើយ ។ 
អនកដែលវបិសស ញាណដកើររចួដ ើយ រដមងែឹងសភារជាអនាត  ក្ន 
វបិសស ញាណថា វបិសស ញាណនឹងដកើរដ ើង ាមដែលមគគមានអងគ 
៨ ( ព្បព្ករីមានអងគ ៥ ) ាកដ់រងរ ូរដៅែល់សភារ សមបូរក្ន 
វបិសស ញាណដ ះ ៗ វបិសស ញាណដ ះ ៗ ដទ្ើបដកើរដ ើងាមដ រុ 
បចចយ័ ។ ែូដចាន ះ ដទ្ើបអនកអបរ់ ាំចដព្មើនដ រុ គឺសរិបបោឋ នរលឹកសិកា រិ-
្រណា សដងារ ែឹងលកខណៈ មធម ៌និងរូបធមជ៌ាព្បព្ករីដៅជាដរឿយ ៗ 
ដកើនដ ើង ៗ លអិរដ ើង ៗ ។ 

អស់ដោកខែះគិរថា ដរលសមមសនញាណដកើរដ ើងដ ះ នឹង 
ដឃើញ មធមដ៌កើរដ ើង និងរលរដ់ៅជាែួងមូល ៗ រ ៗ គាន  ។  មធម៌ 
មនិដមនរូបធម ៌ កាលណាមនិែឹងលកខណៈក្ន មធមដ៌ែលជាធ្លរុែឹង 
ដព្ពាះមនិបានអបរ់ ាំសរិបបោឋ នរលឹកែឹងលកខណៈក្ន មធមម៌យួព្បដភទ្ ៗ 
ដទ្កគិ៏រថា មធម ៌ ដែលដកើររលរដ់ ះ ជាលកខណៈែូចនឹងរូបណាមយួ 
អនកចដល្អន្ទោះអចន្ទង្ ចង់្នឹ្ង្ឱាយេិបសាសោញាណពកើត្ភាលាម ៗ ឆាប់ ៗ ពោោះ 
រចមង្ចត្ង្រាាយាមចបបដក្ទ្ជំនួ្សការរល្ឹករិចរណ្ សពង្កត្ ល្កខណៈក្ន្ 
ោមធម៌ និ្ង្រូបធម៌ចដល្ពកើត្ពឡើង្ព្បាកដ តាមពហតុ្បចច័យតាម 
ពសចកតីរិត្ ។ ប ុចន្ត មិន្ម្ន្ផលូេនឹ្ង្បង្គាប់ឱាយបញ្ញាពកើត្ឆាប់ ៗ ពោោះបាន្ 
ពឡើយ ។ ពហតុ្ចដល្នឹ្ង្អប់រំបញ្ញាឱាយចពព្មើន្ពឡើង្សន្ាសឹម ៗ បន្តិចមដង្ ៗ 
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បាន្ពោោះ ម្ន្ផលូេចត្មួយ គឺសតិ្បាបដ្ឋាន្តាមព្បព្កតី្កនុង្ជីេិត្ព្បចំក្ថៃ 
ប ុពណ្ណាោះ ។ ពបើពធវើចបបយា ាង្ដក្ទ្ចដល្ខុសរីពន្ោះ គឺព្បាកដជាបាន្ផល្ 
ខុសពៅតាមពហតុ្ ចដល្ខុសចដរ ។ ការបែិបរតិខុសដ ះដកើររីការសងឃមឹ 
្លរ ័សឆាប ់ ៗ ដរក ដព្ពាះមនិយល់នូវ ែ្ូវបែិបរតិ ដែលប្តឹមព្រូវ ។ 
ឯដោភៈមូលចិរត ដែលដកើររមួនឹងដសចកតីយល់ខុស ដទ្ើបជាមចិាឆ មគគ ដែល 
 ាំដៅែល់មចិាឆ វមុិរតិ គឺការ្ុរព្ស ះយា៉ា ង ខុស ៗ  ដព្ពាះមនិដមនការ្ុរ 
ព្ស ះចាកកិដលសយា៉ា ងព្រឹមព្រូវដ ើយ ដរកយ៏ល់ខុសថា ្ុរព្ស ះ 
ចាកកិដលសដ ើយ ។  
 

េិបសាសោញាណទ្ ី៤ ឧទ្យរវយញាណ  
 

 សូមបថីាវបិសស ញាណទី្ ៣ នឹងព្បចកសការដកើរដ ើង និងរលរ ់
ដៅជាបនតគាន ក្ន មធម ៌ និងរូបធមយ៌ា៉ា ងរ ័សរចួដ ើយកដ៏ោយ កខ៏ណៈ 
ដ ះ បញ្ហញ ដៅមនិទនល់អិរលអននឹ់ងលះបង ់ ឬដឃើញដទសក្នការដកើរ 
ដ ើង និងរលរដ់ៅក្ន មធម ៌ និងរូបធមដ៌ទ្ ដព្ពាះការដកើរដ ើងបនតរី 
ការរលរដ់ៅដ ះ រ ័សដរករ ូរែល់បិទ្បាាំងដទសក្នការដកើរ រលរ ់។ 
បញ្ហញ នឹងព្រូវសមបូរែល់ថាន កប់នតប ទ បដ់ៅ ដែលចាកធ់ែុះនូវការដកើរដ ើង 
និងរលរដ់ៅក្ន មធម ៌ និងរូបធមម៌យួព្បដភទ្ ៗ ជាកច់ាស់ក្ព្កដលង 
ដ ើងដទ្ៀរ ដែលមនិមាននរណានឹងដៅរាយាម ព្បឹងដព្បង យា៉ា ងែក្ទ្ 
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បានដ ើយ ដព្ៅរីការរិចារណា លកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធមប៌នត 
ប ទ បដ់ៅ ដោយមនិកទ្ប្មើក្ញាបញ័់រ ដោយទូ្ដៅទាំងអស់ មនិថា 
នឹងជា មធម ៌ រូបធមព៌្បដភទ្ណា កុសលធម ៌ អកុសលធម ៌ ថាន កណ់ា 
ដ ើយ ាមដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ ចិរត វបិសស ញាណថាន ក្ទី់្ 
៤ ដែលជាឧទ្យរវយញាណដ ះ ព្បចកសការដកើរដ ើង និងការរលរ ់
ដៅក្ន មធម ៌ និងរូបធមម៌យួព្បដភទ្ ៗ យា៉ា ងជាកច់ាស់ក្ព្កដលង ដែល 
ឧទ្យរវយញាណនឹង ដកើរដ ើងបានដ ះ ដរលដែលតីរណបរញិ្ហញ  គឺ 
បញ្ហញ ដែលរិចារណាលកខណៈក្ន មធម ៌និងរូបធម ៌បានទូ្ដៅទាំង ៦ ែ្ូវ 
ែល់ដសចកតីសមបូរដ ើយ ។ ែរាបណាដែលសរិបបោឋ ន ដៅមនិទនរ់លឹក 
ែឹង នូវលកខណៈក្ន មធម ៌និងរូបធមប៌ានជាកច់ាស់ទូ្ដៅទាំង ៦ ទវ រដទ្ 
ឧទ្យរវយញាណកម៏និមានបចចយ័ដែលនឹងដកើរបានដ ើយ ។ 
 អនកដែលអបរ់ ាំចដព្មើនអរយិមគគ គឺសមាម មគគដែលព្រឹមព្រូវ ដទ្ើបែឹង 
ថា មនិមាន ែ្ូវដែលនឹងែឹងចាស់សភារក្នព្រះនិពាវ ន ដែលជាធមរ៌ ាំលរ ់
កិដលសបានដ ើយ ដបើមនិអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ ែឹងលកខណៈក្នសភាវធម ៌
ដែលកាំរុងព្បាកែជាព្បព្ករីាមដសចកតីរិរមុនដទ្ដ ះ ការនឹងែឹងចាស់ 
នូវសភារក្នព្រះនិពាវ នដោយបញ្ហញ មនិរិចារណា ែឹងលកខណៈក្ន មធម ៌
និងរូបធមទ៌ាំង ៦ ទវ រដោយលអិរលអន ់ ទូ្ដៅ ដ ះនឹងព្បព្រឹរតដៅមនិបាន 
ដ ើយ ដព្ពាះដបើមនិែឹងនូវលកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធមរិ៌រ ៗ ទូ្ដៅដទ្ 
ដ ះ កម៏និែឹងថា  មធមនិ៌ងរូបធម ៌ មយួលកខណៈ ៗ ដរើដ្សងគាន យា៉ា ង 
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ណា ?  កាលណាមនិព្បចកសលកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធមដ៌្សងគាន ទាំង 
៦ ទវ រដទ្ កព៏្បចកសចាស់នូវការដកើរដ ើង និងរលរដ់ៅក្ន មធម ៌ និង
រូបធមម៌និបានដែរ កាលណាមនិព្បចកសចាស់នូវការដកើរដ ើង និងការ 
រលរដ់ៅ ក្ន មធមនិ៌ងរូបធមដ៌ទ្ កនឹ៏ងរលរដ់សចកតីមនិែឹង គឺអវជិាជ  
ដសចកតីសងសយ័ និងដសចកតីយល់ខុស ទ្ឃើញខុសក្នុងសភាវធមម៌និបាន
ទ្េើយ ។  

 
េិបសាសោញាណទ្ ី៥ ភង្គញាណ 

 
 សូមបថីា ឧទ្យរវយញាណ នឹងព្បចកសការដកើរដ ើង និងការរលរ ់
ដៅក្ន មធម ៌ និងរូបធម ៌ មយួលកខណៈ ៗ យា៉ា ងជាកច់ាស់រចួដ ើយ ក ៏
ដោយ ដរដសចកតីដព្រកអរ ដរញចិរត ដសចកតីព្បកានម់ាាំកនុងសភាវធម ៌ទាំង 
ឡាយដែលសនសាំជាយូរយារមកកនុងសងារវែត កដ៏ៅាាំងមាាំដណនជានិចច 
ដនះសដមតងឱយដឃើញមូលឫស ដែលកបយ់ា៉ា ងដណនក្នអវជិាជ  និងរណាា  
កនុងដសចកតីជារួខែួន ដែលបញ្ហញ នឹងព្រូវអបរ់ ាំបដនថមដ ើង ៗ ដទ្ៀរ ដោយ 
សរិបបោឋ នរលឹកែឹងនូវលកខណៈដែលបានព្បចកសការដកើរដ ើង និងការ 
រលរដ់ៅក្ន មធម ៌ និងរូបធម ៌ ដែលព្បាកែែល់ឧទ្យរវយញាណរចួ 
ដ ើយ ដ ើយនឹងព្រូវយក្ចិរតទុក្ោក្ ់ រិចារណាការរលរដ់ៅក្ន មធម ៌
និង រូបធម ៌ដែលដចះដររលរដ់ៅ ៗ ។ កាលណាសរិបបោឋ នចដព្មើនដ ើង 
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បញ្ហញ ដកើនដ ើងរ ូរែល់មានបចចយ័សមបូរព្រមខណៈណា ភងគញាណ 
កដ៏កើរដ ើងព្បចកសចាស់នូវដសចកតីមនិមានោរៈក្នការដកើរដ ើង និង 
រលរដ់ៅ ៗ ក្នសភាវធមដ៌ែលព្បាកែជា បហានបរញិ្ហញ  ដែលនឹង ាំដៅ 
ែល់ការចដព្មើនបញ្ហញ ថាន កប់នត ៗ ដៅ ដែលចាបដ់ ត្ើមនឹងលះបងដ់សចកតី 
ដរញចិរត ព្បកានម់ាាំកនុងសភាវធម ៌ថាជារួខែួន សរវ បុគគល ។ 

 
េិបសាសោញាណទ្ ី៦ ភយញាណ 

  
 កាលណាភងគញាណរលរអ់ស់ដ ើយ  អនកអបរ់ ាំចដព្មើនសរិបប- 
ោឋ ន កែឹ៏ងថា កិដលសទាំងឡាយដៅមានកមាែ ាំងដកើរដ ើងព្បព្រឹរតដៅាម 
ការសនសាំ ដែលសូមបនឹីងោកចិ់រតរលឹកែល់លកខណៈដែលរលរដ់ៅ ៗ ក្ន 
 មធម ៌ និងរូបធមក៌្ទ៏្ោយ ដសចកតីព្បកាននូ់វ មធម ៌ និងរូបធមថ៌ាជា 
រួខែួន កដ៏ៅកបដ់ណនជានិចច ដែលនឹងលះបងដ់ចាលបានកអ៏ាព្ស័យ 
ដោយការដឃើញភយ័ក្នការលរដ់ៅ ៗ ក្ន មធម ៌ និងរូបធមដ៌ ះឯង 
សរិបបោឋ ន និងបញ្ហញ រលឹកែឹងលកខណៈក្ន មធម ៌និងរូបធម ៌បនត ៗ ដៅ 
ដោយការរិចារណាដឃើញភយ័ក្នការលរដ់ៅ ៗ ក្ន មធម ៌និងរូបធម ៌។ 
កាលណាបញ្ហញ សមបូរព្រមដោយបចចយ័ខណៈណា ភយញាណកដ៏កើរ 
ដ ើងដឃើញភយ័ក្ន មធម ៌ និងរូបធមក៌នុងខណៈដែលកាំរុងព្បចកសការ 
ដកើររលរក់្ន មធម ៌និងរូបធមក៌នុងខណៈដ ះ ។  



536 

 

េិបសាសោញាណទ្ ី៧ អាទ្ីន្េញាណ  
  

សូមបថីា ភយញាណនឹងដឃើញភយ័ក្នការដកើរដ ើង និងរលរដ់ៅ 
ក្ន មធម ៌ និងរូបធមដ៌ ើយកដ៏ោយ កាលណាភយញាណរលរអ់ស់ដៅ 
ដ ើយ ដសចកតីដព្រកអរដរញចិរត កនុងការព្បកាន ់មធម ៌ និងរូបធមថ៌ា 
ជារួខែួន កដ៏ៅដរមនិទនអ់ស់ដែរ អនកចដព្មើនសរិបបោឋ នដទ្ើបែឹងថា នឹង 
ព្រូវដឃើញដទសក្ន មធម ៌ និងរូបធម ៌ ដែលដកើររលរប់ដនថមដ ើង ៗ 
ដទ្ៀត រ ូរទ្វល់មតនឹងលះបងដ់ចាលនូវ មធម ៌ និងរូបធម ៌ ថាជារួខែួន 
ដៅដទ្ៀរ ។ កាលណាសរិរលឹកែឹងនូវលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលដកើរ 
រលរ ់ បញ្ហញ កដ៏ឃើញដទសក្នការដកើរដ ើង និងរលរដ់ៅក្ន មធម ៌ និង 
រូបធមល៌អិរលអនដ់ ើង ៗ រ ូរបចចយ័សមបូរព្រមនឹងាកដ់រងឱយអាទី្នវ- 
ញាណ ដកើរដ ើងខណៈណា អាទី្នវញាណកដ៏កើរដ ើងព្បចកសចាស់នូវ 
ដទសក្ន មធម ៌និងរូបធមដ៌ែលដកើររលរក់នុងខណៈដ ះ ។ 

 
េិបសាសោញាណទ្ ី៨ ន្ិរវិទាញាណ 

 
 កាលណាព្បចកសចាស់កនុងដទសក្នសង្គខ រធមទ៌ាំងឡាយ ែូច ទ្ះ 
ដែលព្រូវដភែើងដ ះសទ្ ធ សទ្ៅធ ទ្វងំខនងដ ើយ ករ៏ដមងលះបងនូ់វដសចកតី 
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ដព្រកអរកនុងភរ ដោយដសចកតីែឹងជាកនូ់វដសចកតីដនឿយណាយពីលកខណៈ 
ក្ន មធម ៌និងរូបធមដ៌ែលព្បាកែ ដទ្ើបជានិរវិទញាណ ។ 
 

េិបសាសោញាណទ្ ី៩ មុញ្ចិត្ុកមាយតាញាណ 
 
 កាលណាបញ្ហញ ែឹងចាស់ដសចកតីដនឿយណាយកនុង មធម ៌ និង 
រូបធមដ៌ែលព្បាកែបដនថមដ ើង ៗ ដទ្ៀរ រដមងដកើរបញ្ហញ ដែលព្រូវការនឹង 
្ុរចាករី មធម ៌ និងរូបធមដ៌ែលដកើររលរព់្បាកែកនុងខណៈដ ះ ។ 
បញ្ហញ ដែលព្រូវការចងនឹ់ង្ុរចាករី មធម ៌ និងរូបធមជ៌ាមុញ្ច ិរុកមយា- 
ញាណ ។ 
 

េិបសាសោញាណទ្ ី១០ បដិសង្ខារញាណ 
 
 កាលណាដកើរបញ្ហញ ដែលព្រូវការនឹងចង់្ ុរចាក មធម ៌ និងរូប 
ធមទ៌ាំងឡាយ ក្ព្កដលងដ ើងដ ើយដ ះ បញ្ហញ ករិ៏ចារណានូវក្ព្រ 
លកខណៈក្នសង្គខ រធមទ៌ាំងឡាយាមសភាវៈដែលជាអនិចចលកខណៈ ទុ្កខ 
លកខណៈ និងអនរតលកខណៈ បនតដៅដទ្ៀរ រចួដ ើយដទ្ើបព្បចកសអនិចច 
លកខណៈ ក្នសង្គខ រធមទ៌ាំងឡាយដែលដកើរ រលរ ់ ៗ ដ ះ ដោយជា 
សភារដែលមនិាាំងមាាំជាទី្បាំ្ុរជាជួ្រខណៈមនិដណន រទ្ង្កគ ោះរទ្ងគើ ដព្ប 
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ព្បួល មនិសថិរដសថរ មនិមានោរៈ ។ ព្បចកសចាស់កនុងទុ្កខលកខណៈ 
ក្នសង្គខ រធមទ៌ាំងឡាយដែលដកើររលរ ់ ៗ ដ ះ ដោយសភារដែល 
ដបៀរដបៀនជាដរឿយ ៗ មនិមាន ែ្ូវដគចដវះ មនិមាន ែ្ូវដកដព្ប ជាទុ្កខភយ័ 
គឺជាសភារដែលមនិគួរដរញចិរតជាបជ់្ាំពាក ់ ។ ព្បចកសចាស់កនុងអនរត 
លកខណៈក្នសង្គខ រធមទ៌ាំងឡាយដែលដកើររលរ ់ ៗ ដ ះ ដោយសភារ 
ដែលសូនយដៅ អស់ដៅ មនិមានមាច ស់ មនិបានដៅកនុងអាំណាច បង្គគ ប ់
បញ្ហជ ដ ើយ ។ បញ្ហញ  ដែលព្បចកសចាស់ក្ព្រលកខណៈក្នសង្គខ រធមទ៌ាំង 
ឡាយដ ះ ជាបែិសង្គខ រញាណ ។  
 

េិបសាសោញាណទ្ ី១១ សង្ខារពុបកាខាញាណ 
 

 កាលណាបញ្ហញ ព្បចកសចាស់នូវក្ព្រលកខណៈ ក្នសង្គខ រធមទ៌ាំង 
ឡាយដកើនក្ព្កដលងដ ើងដ ើយ ដធវើឱយសង្គខ រធមទ៌ាំងឡាយ ដែលធ្លែ ប ់
ព្បាកែដោយជាសភារដទ្ៀងជាសុខ និងជារួខែួនដ ះ កដ៏ខាយកមាែ ាំង 
ថយចុះ រ ូរែល់ដកើរដសចកតីព្រដងើយកដនតើយកនុងសង្គខ រធមទ៌ាំងឡាយ 
ដព្ពាះែឹងជាកថ់ា ែរាបណាទ្ៅមនិទនែ់ល់កាលដែលនឹងព្បចកសចាស់ 
នូវលកខណៈក្នព្រះនិពាវ ន ដោយមានព្រះនិពាវ នព្បាកែជាអារមមណ៍ ែរាប 
ដ ះ ករិ៏ចារណានូវក្ព្រលកខណៈ លកខណៈណាមយួដៅជាអារមមណ៍ដរឿយ 
ៗ បញ្ហញ ដែលែឹងចាស់ដោយដសចកតីព្រដងើយកដនតើយកនុងសង្គខ រធមទ៌ាំង 
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ឡាយ ដែលដកើរ រលរព់្បាកែដ ះ ជាសង្គខ រុដបកាខ ញាណ ។ សង្គខ រុ- 
ដបកាខ ញាណដនះ ជាវបិសស ដែលបនែុះែល់កាំរូលជាវុោឋ នគាមនីបញ្ហញ  គឺ 
បញ្ហញ ដែល ាំដចញដៅ្ុរចាកភាវៈក្នបុថុជ្ជន កាលណាមគគវថីិដកើរដ ើង 
វុោឋ នគាមនី ជាដ ម្ ះរបស់ញាណ គឺ សង្គខ រុដបកាខ ញាណ អនុដោម- 
ញាណ និងដគាព្រភូញាណ ។  
 

េិបសាសោញាណទ្ ី១២ អន្ុពលាមញាណ 
 

អនុដោមញាណជាវបិសស ញាណកនុងមគគវថីិ ដែលអនុដោម 
បនតែល់ការែឹងចាស់អរយិសចចធម ៌ ។ អនុដោមញាណជាមហាកុសល 
ញាណសមបយុរតចិរត ៣ ខណៈកនុងមគគវថីិ គឺ បរកិមម ១ ខណៈ ឧបចារ ១ 
ខណៈ អនុដោម ១ ខណៈ ។ មហាកុសលញាណសមបយុរតចិរត ៣ 
ខណៈដនះមានក្ព្រលកខណ៍ លកខណៈណាមយួជាអារមមណ៍ គឺមានអនិចច 
លកខណៈក្នសង្គខ រធមជ៌ាអារមមណ៍ ឬ មានទុ្កខលកខណៈក្នសង្គខ រធម ៌ ជា 
អារមមណ៍ ឬ មានអនរតលកខណៈក្នសង្គខ រធមជ៌ាអារមមណ៍ ដែលអនុដោម 
បនតែល់ការដែលនឹងដលងដចាលនូវអារមមណ៍ដែលជាសង្គខ រធម ៌។  
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(38)ចាំដពាះបុគគលដែលជារិកខបុគគល គឺមានបញ្ហញ ខ្នែ ាំងកាែ បនែុះអរយិ 
សចចធមប៌ានរ ័ស អនុដោមកម៏ាន ២ ខណៈ គឺដវៀរខណៈបរកិមម ១ 
ដ ើយ បដនថម្លចិរតជា ៣ ខណៈ ។ 
 

េិបសាសោញាណទ្ ី១៣ ពគាព្ត្ភូញាណ 
 

កាលណាអនុដោម ៣ ខណៈ ( ចាំដពាះអនកជាមណឌ បុគគលគឺអនក 
បនែុះអរយិសចចធមយ៌ឺរជាងរិកខបុគគល ) ឬ ២ ខណៈ ( ចាំដពាះអនកជា 
រិកខបុគគល ) រលរដ់ៅដ ើយ ដគាព្រភូញាណ គឺមហាកុសលញាណ 
សមបយុរតចិរតកដ៏កើរបនត ដោយបដង្គអ នដៅមាននិពាវ នជាអារមមណ៍ជាអា-  
ដសវនបបចចយ័ឱយដោាបរតិមគគចិរតដកើរបនតមាននិពាវ នជាអារមមណ៍ ដោយ 
ជាដោកុរតរកុសលចិរតដែលរលំរកិ់ដលសជាសមុដចឆទ្ ។  

ាមធមមាក្នជ្វនវថីិកនុងវារៈជាមយួគាន  ៧ ខណៈដ ះ ព្រូវមាន 
អារមមណ៍ជាមយួគាន  ប៉ាុដនតកនុងមគគវថីិដ ះ ជ្វនវថីិ ៧ ខណៈមានអារមមណ៍ 
ដ្សងគាន  គឺបរកិមម ១ ខណៈ ឧបចារៈ ១ ខណៈ អនុដោម ១ ខណៈ 
មានក្ព្រលកខណ៍ លកខណៈណាមយួកនុង ៣ លកខណៈជាអារមមណ៍ ប៉ាុដនត 
ពគាព្ត្ភូចិត្ត ១ ខណៈ មគគចិត្ត ១ ខណៈ និ្ង្ផល្ចិត្ត ២ ខណៈម្ន្ 
និ្ វាន្ជាអារមមណ៍ ។ កាលណាដគាព្រភូចិរត ជាមហាកុសលចិរតដែល 

 
38  សចាសទ្ងខរ 
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មាននិពាវ នជាអារមមណ៍ខណៈែាំបូង ដទ្ើបជាអាវជ្ជនៈក្នដោាបរតិមគគចិរត 
មាននិពាវ នជាអារមមណ៍បនតរីដគាព្រភូចិតត ដទ្ើបដោាបរតិមគគចិរតដធវើកិចច 
រ ាំលរកិ់ដលសបាន ។ 
 ដសចកតីកនុងអែឋោលិនី ចិរតុបាទ្កណ័ឌ  រណ៌ ដោកុរតរកុសល 
និងវសុិទ្ធិមគគ ញាណទ្សសនវសុិទ្ធិនិដទ្ទស ឧបមាអនុដោម និងដគាព្រ 
ភូញាណ ែូចជាបុរសអនកដងើយដមើលែួងព្រះចន័ទ កនុងដរលកណាត ល 
អាព្ធ្លរ ខណៈដ ះែួងចន័ទមនិព្បាកែ ដព្ពាះែុាំររកោអ បដ់ៅបាាំងភាែ ម 
ដ ះមានែុាំខយល់មយួមកផ្លរ ់ ែុាំររកែព៏្កាស់ដ ះឱយដបកខ្នច យដៅដ ើយ 
ែុាំខយល់មយួដទ្ៀរ កម៏កផ្លររ់រកដែលដបកខ្នច យដ ើយដ ះឱយរោរ ់
ដចញដៅ ដ ើយែុាំខយល់មយួដទ្ៀរកផ៏្លររ់រក សូមបលីអិរបនតិចបនតួចក ៏
ដោយដែលបិទ្បាាំងែួងព្រះចន័ទឱយរោរដ់ចញដៅអស់ បុរសដ ះដទ្ើប 
ដឃើញែួងចន័ទដែលព្បាសចាកររកបិទ្បាាំង ។ និពាវ នដព្បៀបែូចែួងចន័ទ 
អនុដោម ៣ ខណៈ ដព្បៀបែូចខយល់ ៣ កង ដគាព្រភូញាណ 
ដព្បៀបែូចបុរសអនកដឃើញែួងចន័ទដែលព្បាសចាកររកបិទ្បាាំង ។  
 អនុដោមញាណ ៣ ខណៈែូចខយល់ ៣ កង ដែលអាចកាំចារ ់
ររកបិទ្បាាំងែួងចន័ទបាន ប៉ាុដនតមនិអាចដឃើញែួងចន័ទបានដ ើយយា៉ា ងណា 
អនុដោមញាណកប៏នារនូ់វដសចកតីងងឹរដែលបិទ្បាាំងសចចៈបាន ដរមនិ 
អាចដឃើញនិពាវ នបានកយ៏ា៉ា ងែូដចាន ះដែរ ដ ើយបុរសដ ះអាចដឃើញ ែួង 
ចន័ទបានដរប៉ាុដណាណ ះ ដរមនិអាចកាំចាររ់រកបានដ ើយយា៉ា ងណាដគាព្រភូ 
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កយ៏ា៉ា ងែូដចាន ះដែរ គឺអាចដឃើញនិពាវ នបាន ដរមនិអាចទ្ាំោយដសចកតី 
ងងឹរ គឺកិដលសបានដ ើយ ។ 
 

េិបសាសោញាណទ្ ី១៤ មគគញាណ 
 

 កាលណាដគាព្រភូចិរតរលរអ់ស់ដៅដ ើយ ដោាបរតិមគគចិរត 
ដែលដកើរបនត ក ៏ែង្ុររីសភារជាបុថុជ្ជន ែល់ភារជាព្រះអរយិបុគគល ។ 
ដោាបរតិមគគចិរតដកើរដ ើងរ ាំលរកិ់ដលសជាសមុដចឆទ្ ាមលាំោបថ់ាន កក់្ន 
ដោកុរតរបញ្ហញ  ។  
    

េិបសាសោញាណទ្ ី១៥ ផល្ញាណ 
 

 កាលណាដោាបរតិមគគចិរត ដែលជាដោកុរតរកុសលចិរត រលរ ់
ដៅដ ើយ កជ៏ាបចចយ័ឱយដោាបរតិ្លចិរត ដែលជាដោកុរតរវបិាកចិរត 
ដកើរបនត ដោយមនិមានចិរតែក្ទ្ដកើរខណឌ ដ ើយ ។ ពលាកុត្តរកុសល្ចិត្តជា 
អកាល្ិពកា ជាអន្ន្តរកមមបាបចច័យ ចដល្ពធវើឱាយពលាកុត្តរេិបាកចិត្តពកើត្បន្ត 
ទាន់្ពរល្ ពដ្យមិន្ម្ន្ចិត្តដក្ទ្ពកើត្ខណឌពឡើយ ពលាកុត្តរេិបាកចិត្តពទ្ើប 
ជាេិបាកចិត្ត ចដល្ពផាសង្រីេិបាកដក្ទ្ ៗ គឺពធវើជេន្ចិត្តបន្តរីពលាកុត្តរកុសល្ 
ចិត្ត ២ ឬ ៣ ខណៈកនុង្មគគេិថី ដ ើយដោកុរតរវបិាក គឺ្លចិរត 
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ដែលដកើរខ្នងដព្កាយមគគវថីិចិរតដ ះ កដ៏ធវើជ្វនកិចច មនិដធវើកិចចក្នវបិាកចិរត 
ែក្ទ្ ៗ ដ ើយ ។   
 

េិបសាសោញាណទ្ ី១៦ បចចពេកខណញាណ 
 

កាលណាមគគវថីិចិរតរលរដ់ៅដ ើយ ភវងគចិរតកដ៏កើរបនត ដ ើយ 
ដព្កាយរីដ ះមដ ទវ រវថីិចិរតកដ៏កើរដ ើង រិចារណាសភាវធម ៌ ដែលដទ្ើប 
នឹងព្បចកសចាស់ វារៈនីមយួៗ គឺរិចារណាមគគចិរត វារៈ ១ រិចារណា 
្លចិរត វារៈ ១ រិចារណាកិដលសដែលលះបានរចួដ ើយ វារៈ ១ 
រិចារណាកិដលសដែលដៅសល់ វារៈ ១ រិចារណានិពាវ ន វារៈ ១  ។  

សព្មាបអ់នកដែលបានបនែុះអរ រតមគគ និងអរ រត្លដ ើយដ ះ 
មនិមានរិចារណាកិដលសដែលដៅសល់ដទ្  ដព្ពាះអរ រតមគគចិរតរ ាំលរ់ 
កិដលស ព្គបព់្បដភទ្អស់ជាសមុដចឆទ្ មនិមានកិដលសណា ៗ ដសសសល់ 
ដ ើយ ។  

វបិសស ញាណ  ១៦ ដ ះ កនុងកដនែងខែះ សដមែងវបិសស ញាណ 
៩ ដែលជារលវវបិសស ញាណ គឺ 

១ - ឧទ្យរវយញាណ 
២ - ភងគញាណ 
៣ - ភយញាណ  
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៤ - អាទី្នវញាណ 
៥ - និរវិទញាណ 
៦ - មុញ្ច ិរុកមយាញាណ 
៧ - បែិសង្គខ ញាណ 
៨ - សង្គខ រុដបកាខ ញាណ 
៩ - អនុដោមញាណ 
កនុងកដនែងខែះសដមែង េិបសាសោញាណ ១០ គឺដ ែ្ើមាាំងដររី 

សមមសនញាណែល់អនុដោមញាណ ។  ការដែលសដមែងវបិសស  
ញាណាាំងដររីមានែាំបូងែល់អនុដោមញាណដ ះ កដ៏ព្ពាះវបិសស  
ញាណទាំងដ ះ សនសមឹ ៗ ចាស់កាែ ដ ើង ៗ រ ូរអនុដោមបនតែល់ការ 
មាននិពាវ នជាអារមមណ៍ ។   

ការអប់រំចពព្មើន្សតិ្បាបដ្ឋាន្ពធវើឱាយបញ្ញាចស់កាលា និ្ង្បរិសុទ្ធពឡើង្ជា 
េិបសាសោញាណតាមល្ដំ្ប់ថានាក់ពោោះ ជាេិសុទ្ធិ ៧ ដូចពន្ោះ  

១ - សីល្េិសុទ្ធិ បានែល់ សីលដរលដែលសរិរលឹកែឹងលកខណៈ 
ក្ន មធម ៌ និងរូបធម ៌ ខណៈដ ះវសុិទ្ធិចាកការមនិែឹងសភាវបរមរថធម ៌
ដែលមនិដមនរួខែួន ។  ខណៈដែលសរិរបោឋ នមនិដកើរ មនិដមនសីល 
វសុិទ្ធិ ដព្ពាះព្បកានសី់លថាជាដយើង ជារួខែួន ។   

២ - ចិត្តេិសុទ្ធិ បានែល់ សមាធិថាន កដ់្សង ៗ ខណៈដែលសរិ 
រលឹកែឹងលកខណៈក្ន មធម ៌និងរូបធម ៌និងខណៈណាដែល្នចិរតជា 
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អារមមណ៍របស់សរិរបោឋ ន ្នចិរតដ ះកជ៏ាចិរតវសុិទ្ធិ ដព្ពាះខណៈដ ះ 
មនិព្បកាន់្ នចិរតដ ះថាជាដយើង ជារួខែួន ។   

៣ - ទិ្ដឋិេិសុទ្ធិ បានែល់  មរូបបរដិចឆទ្ញាណ ជាញាណដែល 
ព្បចកសចាស់លកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធមដ៌ោយសភារដែលមនិដមន 
រួខែួន ខណៈដ ះដទ្ើបវសុិទ្ធិចាកការមនិធ្លែ បព់្បចកសចាស់លកខណៈក្ន 
 មធម ៌និងរូបធមដ៌ោយសភារដែលមនិដមនរួខែួនមករីមុនដ ើយ ។  

៤ - កង្ខាេិត្រណេិសុទ្ធិ កាលណាទិ្ែឋិវសុិទ្ធិដកើរដ ើងរចួដ ើយ 
បញ្ហញ កច៏ដព្មើនដ ើងរីការចដព្មើនសរិបបោឋ ន កជ៏ាយថាភូរញាណទ្សស- 
នៈ គឺដឃើញលកខណៈក្នសភាវធមា៌មដសចកតីតរិររបស់សភាវធមដ៌ ះ ៗ 
កនុងខណៈដែលសរិរលឹកលកខណៈក្នសភាវធមា៌មដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ 
អណាែ រ កាយ ចិរត រ ូរែល់សមបូរែល់ថាន កជ់ាបចចយបរគិគ ញាណ 
 ែង្ុរដសចកតីតសងសយ័កនុងការដកើរដ ើងក្ន មធម ៌ និងរូបធម ៌ ទាំង 
ឡាយថា ព្បព្រឹរតដៅាមបចាយ័ទាំងអស់ បចចយបរគិគ ញាណ ដទ្ើបជា 
កង្គខ វរិរណវសុិទ្ធិ  ។  

៥ - មគាគាមគគញាណទ្សាសន្េិសុទ្ធិ កាលណាកង្គខ វរិរណវសុិទ្ធិ  
ដកើរដ ើងដ ើយ បញ្ហញ ដែលចដព្មើនដ ើងរីសរិបបោឋ នដែលរិចារណា 
លកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធមទ៌ាំងអស់ដ ើងរ ូរែល់ថនឹក្ ែឹងថា 
ព្រឹមដរជា មធម ៌ និងរូបធមប៌៉ាុដណាណ ះដសមើគាន ទាំងអស់ព្គបព់្បដភទ្ ដធវើឱ្យ
លះបងក់ារោកចិ់រតដសវងរក ព្បកានម់ាាំកនុង មណាមយួ រូបណាមយួ 
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ដោយចាំដពាះ ដ ើយបដង្គអ ន រិចារណាការដកើររលរ ់ ដសចកតីតមនិដទ្ៀង 
ដសចកតីជាទុ្កខ ដសចកតីជាអនាត ក្ន មធម ៌ និងរូបធមដ៌ែលព្បាកែ រ ូរ 
ែល់ព្បចកសការដកើររលរប់នតគាន ក្ន មធម ៌ និងរូបធមជ៌ា សមមសនញាណ 
និងជាឧទ្យរវយញាណាមលាំោប ់  ។  កាលណាឧទ្យរវយញាណ 
រលរដ់ៅដ ើយ កិដលសដែលដៅមនិទនប់ានរលរជ់ាសមុដចឆទ្ដ ះ កដ៏ធវើ
ឱ្យទ្ក្ើតដសចកតីតដព្រកអរ ដរញចិរតដៅកនុង េិបសាសនូ្បកកិពល្ស ១០ យា ាង្ 
ណ្មួយ គឺ  

១ - ឱភាស  រនែឺ 
២ - ញាណ  ដសចកតីតែឹង 
៣ -បីរិ   ដសចកតីមឆអតចិរត 
៤ - បសសទ្ធិ  ដសចកតីតសាបចិ់រត 
៥ - សុខ  ដសចកតីតសបាយដកសមកានតចិរត 
៦ -អធិដមាកខ  ដសចកតីតបដង្គអ នចិរតដជ្ឿ 
៧ -បគាគ    ដសចកតីតរាយាម 
៨ - ឧបោឋ ន  ដសចកតីតមាាំទាំ 
៩ - ឧដបកាខ   ដសចកតីតព្រដងើយកដនតើយ 
១០ - និកនតិ  ដសចកតីតព្បាថាន ព្រូវការ 
១ - កាលឧទ្យរវយញាណរលរដ់ៅដ ើយ ឱភាសរដមងដកើរ 

រីចិរតដែលសាបែ់ល់ថាន កជ់ាបចាយ័ឱ្យរនែឺដកើរដ ើងបាន ។  ខណៈដែល 
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ដកើរដសចកតីតដព្រកអរកនុងឱភាសដ ះជាវបិសសនូបកាិដលស ដព្ពាះដធវើឱ្យ 
វបិសស ដៅ មង មនិបានរិចារណាភារដកើររលរ ់មនិដទ្ៀង ជាទុ្កខ ជា 
អនាត  មនិដមនរួខែួនក្នសភាវធមក៌នុងខណៈដ ះ ។  

២ - ខណៈដែលដសចកតីតដព្រកអរកនុងដសចកតីចាស់កាែ ក្នបញ្ហញ  ដែល 
ព្បចកសការដកើរ រលរក់្ន មធម ៌ និងរូបធមយ៌ា៉ា ងរ ័សែូចដ ែ្កបដ ទ រ 
ដ ះកជ៏ាវបិសសនូបកាិដលស ដព្ពាះមនិបានរិចារណាដសចកតីដកើររលរម់និ 
ដទ្ៀង ជាទុ្កខ ជាអនាត  មិនដមនរួខែួនររស់សភាវធម៌កនុងខណៈដ ះរដៅ ។  

៣ - ខណៈដែលដព្រកអរកនុងបីរិ ដសចកតីតដ អរដែលព្បចកសការ ដកើរ 
រលរក់្ន មធម ៌និងរូបធមដ៌ ះ កជ៏ាវបិសសនូបកាិដលស ។  

៤ - ខណៈដែលដព្រកអរកនុងដសចកតីតសាប ់ ដែលព្បាសចាកដសចកតីត 
ព្កវ ៉ាល់ព្កវា៉ាយ ដសចកតីតរងឹរអឹង ដសចកតីតដវៀចដវរ មនិគួរែល់ការង្គរជាដែើម 
កជ៏ាវបិសសនូបកាិដលស ។ 

៥ - ខណៈដែលដព្រកអរកនុងដសចកតីតសុខ ដែលជាដោមនសស 
ដវទ្ យា៉ា ងក្ព្កដលងដ ះ កជ៏ាវបិសសនូបកាិដលស ។  

៦ - ខណៈដែលដព្រកអរកនុងដសចកតីតបដង្គអ នចិរតដជ្ឿដែលមាាំក្ព្ក 
ដលងដ ើងដ ះ កជ៏ាវបិសសនូបកាិដលស ។  

៧ - ខណៈដែលដព្រកអរកនុងដសចកតីតរាយាម ដែលមនិរឹងដរក 
មនិធូរដរកព្បកបដោយវបិសស ញាណ កជ៏ាវបិសសនូបកាិដលស ។ 
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៨ - ខណៈដែលដព្រកអរកនុងដសចកតីាាំងមាាំ ក្នសរិបបោឋ ន ៤ 
ដែលព្បកបដោយវបិសស ញាណដ ះ កជ៏ាវបិសសនូបកាិដលស ។ 

៩ - ខណៈដែលដព្រកអរកនុងដសចកីតព្រដងើយកដនតើយ គឺជាកណាែ ល 
ដសមើ ៗ គាន ក្នសង្គខ រធមទ៌ាំងរួង ដែលព្បកបដោយវបិសស ញាណ ទ្ៅ
ទ្ពលព្បចកសការដកើរ រលរក់្នអារមមណ៍ ដសចកីតដែលព្បាកែយា៉ា ងរ ័ស 
ែូចដ ែ្កបដ ទ រដ ះ កជ៏ាវបិសសនូបកាិដលស ។ 

១០ - ខណៈដែលដព្រកអរចងប់ានព្បចកសចាស់លកខណៈក្ន 
សភាវធមដ៌ោយវបិសស ញាណដ ះ កជ៏ាវបិសសនូបកាិដលស ។ 
 

កាលណាបញ្ហញ រិចារណាែឹងថា វបិសសនូបកាិដលស ជាសភាវៈ 
ដែលគួរលះខណៈដែលបញ្ហញ ចាស់កាែ ែឹងចាស់ ដសចកតីលអិរក្នវបិសស 
នូបកាិដលស សុទ្ធដរមនិដមន ែ្ូវដែលនឹង ាំដៅែល់ការលះបង ់ ភារជាប ់
ជ្ាំពាកក់្នសភាវធមទ៌ាំងឡាយដែលលអិរដ ះ ៗ ខណៈដ ះជា មគាគ មគគ 
ញាណទ្សសនវសុិទ្ធិ គឺឧទ្យរវយញាណដែល្ុរចាក វបិសសនូបកាិដលស 
ដ ើយ ។  

៦ - បដិបទាញាណទ្សាសន្េិសុទ្ធិ កាលណា្ុរចាករី វបិសសនូ 
បកិាដលសដ ើយ បញ្ហញ ដែលចដព្មើនដ ើង រីការចដព្មើនសរិបបោឋ នរ ៗ 
មកដ ះ កជ៏ាបែិបទញាណទ្សសនវសុិទ្ធិ ាាំងដររីឧទ្យរវយញាណ 
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ដែលព្បាសចាកវបិសសនូបកាិដលស រ ូរែល់អនុដោមញាណ ៣ ខណៈ 
កនុងមគគវថីិ គឺ បរកិមម ឧបចារ អនុដោម ។ 

៧ - ញាណទ្សាសន្េិសុទ្ធិ កាលណាអនុដោមញាណ ៣ 
ខណៈរលរដ់ ើយ ដគាព្រភូញាណកដ៏កើរ ។ ដគាព្រភូញាណមនិដមន 
បែិបទញាណទ្សសនវសុិទ្ធិ និងមនិដមនញាណទ្សសនវសុិទ្ធិ ដព្ពាះ 
ដគាព្រភូញាណមានឋានៈែូចជាអាវជ្ជនៈ ក្នដោកុរតរចិរត រវាងបែិបទ 
ញាណទ្សសនវសុិទ្ធិ និងញាណទ្សសនវសុិទ្ធិ ប៉ាុដនតែរាបបានថា 
ជាវបិសស ញាណ ដព្ពាះជាព្កដសក្នវបិសស  ។ កាលណា 
ដគាព្រភូញាណរលរដ់ ើយ មគគចិរតដកើរជាញាណទ្សសនវសុិទ្ធិ ។ 
 

បរិញ្ញ ្៣ 
 

ការចដព្មើនសរិបបោឋ ន ដែលជាការអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ  ដែើមបែឹីង 
ចាស់នូវអរយិសចចធមដ៌ ះ ដធវើឱ្យដកើរបរញិ្ហញ  គឺបរញិ្ហញ ែឹងជុ្ាំវញិ ៣ ថាន ក ់
បានែល់ញារបរញិ្ហញ  រីរណបរញិ្ហញ  បហានបរញិ្ហញ  ។ 

ញាត្បរិញ្ញា គឺបញ្ហញ ដែលព្បចកសលកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធម ៌
ដែលព្បាកែដោយសភារមនិដមនរួខែួន ដោយ មរូបបរដិចឆទ្ញាណ 
ជាដែើមដៅ ជាមូលោឋ នដែើមបបីដង្គអ នរិចារណាលកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូប 
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ធមែ៌ក្ទ្ ៗ បដនថមដ ើង ែឹងសរវទូ្ដៅដ ើងាមលកខណៈក្ន មធម ៌ និង 
រូបធម ៌ដែលបានព្បចកសដ ើយកនុង មរូបបរដិចឆទ្ញាណ ។ 

តី្រណបរិញ្ញា គឺបញ្ញាចដល្រិចរណ្ល្កខណៈ របស់សភាវធម ៌
ដែលព្បាកែដសមើគាន  ដោយែឹងជុ្ាំវញិទូ្ដៅ មនិដចាះចាំដពាះ ព្បាថាន ព្រង់ 
 មធម ៌ និងរូបធមណ៌ាដ ះដ ើយ ដព្ពាះែឹងលកខណៈក្នសភាវធម ៌ ដែល 
ព្បាកែរ ូរទូ្ដៅទាំង ៦ ទវ រ ។ ភារសមបូរក្នបញ្ហញ  ដែលជាកច់ាស់ 
កនុងការដសមើគាន ក្ន មធម ៌ និងរូបធម ៌ ដធវើឱ្យព្បចកសការដកើរដ ើង និងរលរ ់
ដៅក្ន មធម ៌និងរូបធមា៌ាំងដររីឧទ្យរវយញាណ ជាដែើមដៅ ។ 

បហាន្បរិញ្ញា គឺរិចារណាដសចកីតរលរដ់ៅក្ន មធម ៌ និងរូបធម ៌
រ ូរព្បចកសចាស់ការរលរដ់ៅក្ន មធម៌ និងរូបធមដ៌ោយ ភងគញាណ 
ដ ើយបញ្ហញ ែឹងជុ្ាំវញិទូ្ដៅដកើនដ ើង កដ៏ ែ្ើមលះបងនូ់វដសចកីតដព្រកអរកនុង 
 មធមរ៌ូបធម ៌ ដព្ពាះដឃើញដទសក្ន មធម ៌ និងរូបធមខ៌្នែ ាំងដ ើង ៗ ជា 
បហានបរញិ្ហញ  ជាដែើមដៅរ ូរែល់មគគញាណ ។   

កនុងមយួក្ថា ៗ បចចយ័ដែលនឹងឱ្យសរិបបោឋ នដកើររលឹកែឹងលកខ- 
ណៈក្នសភាវធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែជាព្បព្ករី ាមដសចកតីរិរដ ះ 
រិចជាងបចចយ័ដែលនឹងឱ្យអកុសលធមដ៌កើរដ ើងដព្ចើន ួសដរក ែូដចាន ះ 
ដទ្ើបការចដព្មើនដ ើងក្នដពាធិបកខិយធម ៌ ៣៧ ដែលជាចាំដណក ព្បកប 
ក្នការែឹងចាស់អរយិសចចធម ៌៤ គឺសរិបបោឋ ន ៤ សមមបបធ្លន ៤ ឥទ្ធិបាទ្ 
៤ ឥន្ទនេិយ ៥ រលៈ ៥ ដពាជ្ឈងគ ៧ អរយិមគគមានអងគ ៨ 
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រមួជាដពាធិបកខិយធម ៌៣៧ ដ ះ ព្រូវសនសាំអបរ់ ាំែយូ៏រណាស់ ដព្ពាះមនិដមន 
ជាការដធវើដ ើងនូវសភាវៈណាមយួសព្មាបែឹ់ងដ ើយ ដរជាការរលឹកដ ើយ 
រលរដ់ៅយា៉ា ងរ ័សជាព្បព្ករីកនុងជី្វរិព្បចាាំក្ថា ាមសលូវដភនក ព្រដចៀក 
ព្ចមុះ អណាែ រ កាយ ចិរត កនុងខណៈដនះឯង ។ ដបើខណៈដនះមនិែឹងថា 
សរិបបោឋ នជាអវី យា៉ា ងណា មនិែឹងថាសភាវៈដែលកាំរុងព្បាកែាម ែ្ូវ 
ដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ ចិរត ដោយសភារដែលជាបរមរថធម ៌
មនិដមនរួខែួនយា៉ា ងដ ះយា៉ា ងណាដទ្ កនឹ៏ងព្រូវអបរ់ ាំបញ្ហញ ថាន កដ់ែើម ដោយ 
ការោែ បព់្រះធម ៌ ដែលព្រះែម៏ានព្រះភាគសដមែងទុ្ក ដែើមបឱី្យរុទ្ធបរស័ិទ្ 
យល់លកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែ ព្រឹមព្រូវ ព្រងា់មដសចកតី 
រិរ ាមដែលព្រះអងគបានព្ាស់ែឹង ដ ើយនឹងព្រូវរិចារណា គនែង ែ្ូវ 
បែិបរតិ គឺការអបរ់ ាំចទ្ប្មើនបញ្ហញ ឱ្យព្រឹមព្រូវថា ដ រុព្រូវ សមគួរែល់្ល ។ 
កាលណា្លគឺបញ្ហញ ដែលព្បចកសចាស់ ក្នក្ព្រលកខណៈ គឺអនិចចាំ ទុ្កខាំ 
អនាត  សភារដែលដកើរដ ើង និងរលរដ់ៅជាទុ្កខ ដព្ពាះមនិដមនជា 
សភារដែលគួរដព្រកអរ និងជាអនាត ក្នសភាវធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែកនុង 
ខណៈដនះ ករ៏ដមងែឹងថាមនិដមន ែ្ូវែក្ទ្ដ ើយ ដព្ៅរី ែ្ូវដរមយួ គឺ 
សរិបបោឋ នដកើរដ ើងរលឹកែឹង សិកា សដងារលកខណៈក្នសភាវធម ៌ដែល 
កាំរុងព្បាកែកនុងខណៈដនះដៅជាដរឿយ ៗ រ ូរទល់ដរសង្គខ រក្ខនធ ទាំង 
ឡាយ នឹងជាបចចយ័ាកដ់រងឱយបញ្ហញ ដែលអបរ់ ាំសមបូរដ ើយដកើរដ ើង ជា 
វបិសស ញាណមយួថាន ក ់ៗ ។  
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ព្រះមានព្រះភាគអរ នតសមាម សមពុទ្ធជាមាច ស់ព្ទ្ងអ់បរ់ ាំព្រះបារម ី ៤ 
អសដងខយយ ដសនកបប ដព្កាយរីដរលដែលព្រះអងគព្ទ្ងប់ានទ្ទួ្លព្រះរុទ្ធ 
រាករណ៍ រីព្រះទី្បងារសមាម សមពុទ្ធជាមាច ស់ដ ើយ ព្រះអងគព្ទ្ងអ់បរ់ ាំ 
ចដព្មើនបារមមីកដោយរ ូរ ដ ើយបានគាល់នូវព្រះអរ នតសមាម សមពុទ្ធ 
ជាមាច ស់ ២៤ ព្រះអងគ មុននឹងព្រះអងគព្ាស់ែឹងនូវអរយិសចចធម ៌
ជាព្រះដោាបននបុគគល ព្រះសកទគាមបុិគគល ព្រះអ គាមបុិគគល 
រចួដ ើយបនែុះនូវព្រះអនុរតរសមាម សដមាព ធិញាណជាព្រះអរ នតសមាម សមពុទ្ធ
ជាមាច ស់ដោយលាំោប ់ កនុងបចឆិមយាម ព្រងគ់ល់ក្នដែើមព្រះព្សីមហាដពាធិ៍ 
កនុងក្ថាដរញបូណ៌ម ីដខរិោខ ។  

ព្រះអគគោវក័ទាំង ២ គឺព្រះោរបុីព្រ អនកកាំរូលដលើសខ្នងបញ្ហញ  
និងព្រះមហាដមាគគោែ នអនកកាំរូលដលើសខ្នងឥទធិឫទធិដ ះ អបរ់ ាំចដព្មើន 
បញ្ហញ រចួមកដ ើយ ១ អសដងខយយ ដសនកបប ។ កនុងជារិដព្កាយបងអស់ 
ក្នព្រះោរបុីព្រ បនែុះជាព្រះដោាបននបុគគល ដរលបានោែ បព់្រះអសស- 
ជិ្សដមែងធម ៌ ែល់ដោកែម៏ានអាយុ និងព្រះដមាគគោែ ន កប៏ានបនែុះជា 
ព្រះដោាបនន ដរលបានោែ បព់្រះោរបុីព្រសដមែងធមដ៌ែលព្រះអសសជិ្ 
បានសដមែងដ ើយដ ះ ។ 

ព្រះមហាោវក័ជាឯរទ្គគ គឺជាកាំរូលដលើសកនុង ែ្ូវដ្សង ៗ ែូចជា 
ព្រះមហាកសសប ព្រះអាននទ ព្រះឧបាលី ព្រះអនុរុទ្ធ ជាដែើម កប៏ានអបរ់ ាំ 
ចដព្មើនបញ្ហញ មកដ ើយអស់ដសនកបបដែរ ។ ព្រះអរ នតោវក័ និង 
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រុទ្ធបរស័ិទ្កប៏ានអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ មកដ ើយ រ ូរែឹងចាស់ អរយិសចច- 
ធម ៌ ជាព្រះអរយិបុគគលជាចាំនួនដព្ចើនកនុងកាលសមបរតិ គឺសមយ័ដែល 
ព្រះមានព្រះភាគ ព្រះអងគមនិទនរ់ ាំលរខ់នធ បរនិិពាវ ន និងដព្កាយរី ព្រះអងគ 
រ ាំលរខ់នធបរនិិពាវ នដ ើយ មនិយូរប៉ាុ ម នដ ើយ បនតមករ ូរ ែល់យុគ 
សមយ័បចចុបបនន ដែលការែឹងចាស់នូវអរយិសចចធម ៌ រដមងព្សុរថយចុះ 
រិចដៅ ៗ ាមការសិកា ការយល់ព្រះធម ៌ និងការបែិបរតិធម ៌ ដោយ 
ព្រឹមព្រូវ និងដោយដ រុ គឺការអបរ់ ាំសនសាំចដព្មើនបញ្ហញ ដែលសមគួរ 
ែល់្ល ។ 

មុនការព្ាស់ែឹងក្នព្រះមានព្រះភាគដ ះ មានអនកអបរ់ ាំចដព្មើន 
សមថភាវ រ ូរែល់អាចសដព្មចគុណវដិសស ដធវើឥទ្ធិបាែិហារយិដ៍្សង 
ៗ បាន ដរមនិអាចរ ាំលរកិ់ដលសបានជាសមុដចឆទ្ដ ើយ ។ កាលព្រះែម៏ាន 
ព្រះភាគ ព្រះអងគព្ទ្ងព់្ាស់ែឹងនូវព្រះអនុរតរសមាម សដមាព ធិញាណ និង 
ព្រះអងគព្ទ្ងប់ានសដមតងព្រះធមដ៌ ើយ កម៏ានអនកែឹងចាស់នូវអរយិសចច 
ធមម៌ានចាំនួនដព្ចើន និងដោកខែះ ដែលចដព្មើនសមថភាវ សដព្មច 
្នចិរតមកដ ើយ ដៅដរលចដព្មើនសរិបបោឋ ន កែឹ៏ងចាស់អរយិសចច 
ធមដ៌ែរ ។ ែូដចនះ ព្រះអរយិោវក័ដទ្ើបមាន ២ ព្បដភទ្ គឺអនកមនិបាន្ន 
១ និងអនកបាន្ន្ងដែរ ១ ។    

ព្រះអរយិបុគគល ជាអនកមនិបាន្នដ ះសដព្មចមគគចិរតដោយ 
មនិមាន្នជាបាទ្ គឺមនិបានបនែុះ្នចិរតដ ើយ ដទ្ើប្នចិរត 
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មនិដកើរដ ើងជាអារមមណ៍ឱយរិចារណា ដ ើយសូមបែីល់ដៅថា ដោកុរតរ 
ចិរតព្បចកសនូវនិពាវ នយា៉ា ងចាស់ោស់ មាាំមនួែូចគាន នឹងអបប សមាធិ 
ដែលាាំងមាាំដណនកនុងអារមមណ៍ក្ន្នចិរតថាន កដ់្សង ៗ កដ៏ោយ ដរ 
កាលណាព្រះអរយិមនិបាន្ន មនិបានបនែុះ្នដទ្ កម៏និអាច 
ចូលែល់្នសមាបរតិបានដ ើយ ។ ការរាបព់្បដភទ្ចិរតដោយនយ័ ៨៩ 
ែួង ដទ្ើបជាការរាបដ់ោយនយ័របស់ព្រះអរយិបុគគល ដែលជាអនកមនិបាន 
្ន ។ ចាំដណកព្រះអរយិបុគគលដែលបាន្ន្ងដ ះ បនែុះមគគចិរត 
្លចិរត ដោយមាន្នជាបាទ្ ែូដចាន ះ ដទ្ើបព្រូវជាអនកបនែុះ្ន 
ព្រមដោយ វសី ្នចិរតដកើរដ ើងជាអារមមណ៍ ឱយមហាកុសលញាណ 
សមបយុរតចិរត រិចារណារ ូរែល់រនលុោះដោកុរតរមគគចិរត ្លចិរតបាន 
ដោយការរិចារណា្នចិរតដ ះឯង ព្រះអរយិបុគគលដែលបនែុះ មគគ 
្ល និពាវ ន ព្រមដោយអងគក្ន្នថាន កដ់្សង ៗ ្ុរចាកកិដលស ដោយ 
បញ្ហញ  និងដោយដសចកតីសាប ់ ក្ន្នចិរតថាន កដ់្សង ៗ ។ ការរាបព់្បដភទ្ 
ចិរត ដោយនយ័  ១២១ ែួង ដទ្ើបជាការរាបដ់ោយនយ័ក្នព្រះអរយិបុគគល 
ដែលជាអនកបាន្ន ។ 
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សោបតត ិ៣ 
 

សមាបរត ិ៣ គឺ ្ នសមាបរត ិ១ ្ លសមាបរតិ ១ និដរាធសមាបរតិ 
១ បុថុជ្ជនដែលបនែុះ្នចិរត និងមាន វសី ៥ គឺការោទ រជ់្ាំ ញកនុងការ 
ចូលដចញ្នថាន កនី់មយួ ៗ ជាដែើមដ ះជា្នោភបុីគគល គឺជា 
អនកមាន្នជាោភ ដទ្ើបអាចចូល  ន្សម្បត្តិ គឺ្នវថីិចិរតដកើរ 
បនតគាន ាម ែ្ូវមដ ទវ រ ដោយមនិមានភវងគចិរតដកើរខណឌ ដ ើយរាល់ ៗ 
ដវោដែលកាំណរទុ់្ក កនុង ១ ក្ថា ៗ ខណៈដែលជា្នសមាបរតិដ ះ 
រ ាំង្គបទុ់្កខកាយ និងទុ្កខចិរត ដព្ពាះ ខណៈដ ះសាបច់ាករីអារមមណ៍ែក្ទ្ ៗ 
ទាំងអស់ មានដរដសចកតីសុខសាបដ់ោយការចូលែល់អារមមណ៍ ក្ន្ន 
ព្រឹមដរមា៉ាងប៉ាុដណាណ ះ ខណៈដ ះដទ្ើបជា្នសមាបរតិ ។ 

ព្រះអរយិបុគគលដែលជាអនកបាន្នដ ះ អាចចូលផល្សម្- 
បត្តិ គឺដោកុរតរបឋមជ្ាន្លចិរត ឬដោកុរតរទុ្រិយជ្ាន្លចិរត ឬ 
ដោកុរតរររិយជ្ាន្លចិរត ឬដោកុរតរចរុរថជ្ាន្លចិរត ឬដោកុរតរ- 
បញ្ចមជ្ាន្លចិរត ដកើរដ ើងមាននិពាវ នជាអារមមណ៍រាល់ ៗ ដវោដែល 
កាំណរទុ់្កកនុង ១ ក្ថា ៗ ដោយមនិមានភវងគចិរតដកើរខណឌ ដ ើយ ។ 
្លសមាបរតិជាការចូលែល់ដោកុរតរ្នាមលាំោបថ់ាន កក់្នដោកុរតរ
្លចិរតដែលដកើរព្រមជាមយួអងគក្ន្នដ ះ ៗ ។  



556 

 

ខណៈដែល្លសមាបរតិវថីិនឹងដកើរដ ះ កាមាវចរចិរត ដែលដកើរ 
មុន មនិដ ម្ ះថាបរកិមម និងឧបចារដទ្ ដរជាអនុដោមទាំង ៣ ខណៈ 
ដព្ពាះ អនុដោមែល់ការដែលដោកុរតរ្លចិរតធ្លែ បដ់កើរដ ើយ នឹងដកើរ 
ដ ើងមាននិពាវ នជាអារមមណ៍ដទ្ៀរ ាមថាន កក់្នដោកុរតរ្ន ខុសដ្សង 
នឹងបរកិមម ឧបចារ អនុដោមកនុងមគគវថីិដែលមគគចិរតនឹងដកើរដ ើង ដែើមប ី
រ ាំលរកិ់ដលសជាសមុដចឆទ្ ។ ខណៈដែល្លចិរតដកើរដ ើងមាននិពាវ ន 
ជាអារមមណ៍ រាល់ដវោដែលកាំណរទុ់្ក មយួក្ថា ៗ ដ ះជា្លសមាបរតិ ។ 

ចាំដពាះព្រះអ គាមបុិគគល និងព្រះអរ នតដែលបនែុះែល់ ដនវស- 
ញ្ហញ  សញ្ហញ យរន្នដ ះ អាចចូលនិ្ពរាធសម្បត្តិ គឺរ ាំលរចិ់រត និង 
ដចរសិកមនិដលើសរី ៧ ក្ថា ដព្ពាះអាហារដែលបរដិភាគដ ើយដ ះ ព្ទ្ព្ទ្ង ់
រាងកាយបានមនិ ួស ៧ ក្ថាដ ើយ ។ ការចូលនិដរាធសមាបរតិ ដែល 
រ ាំលរចិ់រតនិង ដចរសិកបានមយួព្គា ៗ ដ ះ ព្រូវព្បកបដោយកមាែ ាំង ២ 
ដ ន្ក គឺទាំងសមថៈ និងវបិសស  គឺសូមបែីល់ថាជាព្រះអ គាមបុិគគល 
ឬព្រះអរ នតកដ៏ោយ ដរដបើមនិបនែុះែល់ដនវសញ្ហញ  សញ្ហញ យរន្ន
ដទ្ កចូ៏លនិដរាធសមាបរតិមនិបានដែរ ឯព្រះដោាបននបុគគល និងព្រះ 
សកទគាមបុិគគលដទះជាបានបនែុះែល់ ដនវសញ្ហញ  សញ្ហញ យរន្ន 
កដ៏ោយ កចូ៏លនិដរាធសមាបរតិមនិបាន ។ 

ដរលនឹងចូលនិដរាធសមាបរតិដ ះ ព្រូវចូលាាំងរីបឋមជ្ានជា 
លាំោបដ់ៅដព្ពាះដរលដចញរីបឋមជ្ានដ ើយរិចារណាសង្គខ រទាំងឡាយ
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ដោយជាសភារមនិដទ្ៀង ជាទុ្កខ ជាអនាត  រចួដទ្ើបចូលទុ្រិយជ្ាន 
ដចញរីទុ្រិយជ្ាន ដ ើយរិចារណាសង្គខ រទាំងឡាយ ដោយសភារ 
មនិដទ្ៀង ជាទុ្កខ ជាអនាត  រចួដទ្ើបចូលររិយជ្ាន ដចញរីររិយជ្ាន 
ដ ើយ រិចារណាសង្គខ រទាំងឡាយ ដោយសភារមនិដទ្ៀង ជាទុ្កខ 
ជាអនាត  ។ ល ។ រ ូរដៅែល់អាកិញ្ចញ្ហញ យរន្ន ដរលដចញរី 
អាកិញ្ចញ្ហញ យរន្នដ ើយដធវើកិចចខ្នងដែើម ៤ យា៉ា ងគឺ( 39 ) 

  រនធអវដិកាបន  ១ 
សងឃបែិមានន  ១ 
សរថុបដកាា សន   ១ 
អទធ នបរដិចឆទ្   ១ 
ោោរន្ធអេិពកាបន្ គឺអធិោឋ នឱយរបស់បរកិាខ រដព្បើព្បាស់ ដែលជាប ់

នឹងខែួន ែូចជាបាព្រ ចីវរ ដព្គ ទី្អាព្ស័យ មនិព្រូវវ ិស ិនដហាច ដោយ 
ដភែើង ទឹ្ក ខយល់ ដចារ ជាដែើម កនុងរយៈដរល ៧ ក្ថាដែលជានិដរាធសមាបរតិ 
ដ ះដ ើយ ចាំដណកវរថុណាដែលដព្បើដៅជាបនឹ់ងខែួន ែូចជា សាំររដ់សែៀក 
សាំររែ់ណត ប ់ ទី្អងគុយ មនិមានកិចចដព្ៅដ្សងដែលនឹងអធិោឋ នដ ើយ 
ដព្ពាះសមាបរតិដ ះឯង រដមងព្គបព់្គងការពារមនិឱយព្រូវវ ិស ិនដហាច 
បារប់ងដ់ ើយ ។ 

 
39

  សទធមមរកាសិន ីអដឋក្្ខុទេក្នកិាយ រដិសមភទី្វមគ្គ អដឋក្្និទ្រាធសម្ចរតតញិាណនិទ្ទេស  
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សង្ាឃបដិម្ន្ន្ គឺអធិោឋ នឱយដចញរីនិដរាធសមាបរតិ ដរលព្រូវរមួ 
ព្បជុ្ាំសងឃ ដែើមបដីធវើសងឃកមមណាមយួ ។ 

សត្ថុបពកាកាសន្ គឺអធិោឋ នឱយដចញរីនិដរាធសមាបរតិ ដរលព្រះមាន 
ព្រះភាគព្ាស់ដៅរក ។ 

អទាធាន្បរិពចេទ្ គឺការរិចារណាកាំណរក់ាលក្នជី្វរិថា នឹងមាន 
អាយុ ដៅរ ូរ ៧ ក្ថាឬដទ្ ដព្ពាះដៅចដ ែ ះនិដរាធសមាបរតិដ ះ ចុរិចិរត 
ដកើរមនិបាន កាលណាមានអាយុដៅរ ូរ ៧ ក្ថាបានដទ្ើបចូលនិដរាធ 
សមាបរតិ ។  

កាលដធវើបុរវកិចច ៤ ដនះដ ើយ កចូ៏លដនវសញ្ហញ  សញ្ហញ - 
យរន្នដោយចិរតដកើរ រលរប់នតគាន ាមលាំោបវ់ារៈក្នដនវសញ្ហញ  - 
សញ្ហញ យរន្នវថីិចិរត ដោយដនវសញ្ហញ  សញ្ហញ យរន ្នចិរតដកើរ 
២ ខណៈ រចួដ ើយចិរត ដចរសិកមនិដកើរដ ើយ កនុងចដ ែ ះដែលជានិដរាធ 
សមាបរតិរ ូរ ៧ ក្ថា ។  

កាលែល់កាំណរដ់ចញចាកនិដរាធសមាបរតិដ ើយ ្លចិរតដកើរ 
ដ ើង ១ ខណៈ ដ ើយភវងគចិរតដទ្ើបដកើរបនត ។  

និដរាធសមាបរតិមានចាំដពាះដរកនុងភូមដិែលមាន ខនធ ៥ ប៉ាុដណាណ ះ 
កនុងអរូបព្រ មភូមមិនិមាននិដរាធសមាបរតិដទ្ ដព្ពាះមនិមានរូប្នចិរត ។ 
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គនលង្ផលូវចមព្ម្ើនវិបស្សនា 
 
អនកសួរ ការចដព្មើនសមថភាវ មានអារមមណ៍ទាំងអស់ ៤០ ព្បដភទ្ ដឃើញ 

ថាភាគដព្ចើនដរងនិយមអា បាណសសរិ យល់ថានឹងមនិអាច 
ែុសខ្នរកិ់ដលសមនិែល់ព្រះនិពាវ ន ឬបនែុះអរយិសចចធមប៌ាន 
ដ ើយ ។ 

សុចិន្ដ ដបើជាការចដព្មើនសមថភាវ  ករ៏លរកិ់ដលសមនិបាន  ដព្ពាះមនិ 
សដព្មចែល់ព្រះនិពាវ ន ដែលជាការែឹងចាស់អរយិសចចធម ៌។ 

អនកសួរ ដបើយា៉ា ងដ ះការនឹងែុសខ្នរកិ់ដលសបាន ែូចយា៉ា ងបុគគលទូ្ដៅ 
ដនះ ដែលបាំណងនឹងែុសខ្នរកិ់ដសលឱយែល់ព្រះនិពាវ ន ដរដគមនិ 
យល់ទល់ដរដោះកនុងជី្វរិព្បចាាំក្ថាដនះថា អវីជាដ រុឱយដយើងព្ប- 
កាន ់។ ដបើសិនមនិយល់ ដរជាដោភៈ ឬជាចាំណងព់្បាថាន  ព្រូវការ 
ដែលថានឹងចងល់ះកិដលសដរមា៉ាង ដោយមនិោគ ល់កិដលសដ ះ 
ដរើនឹងអាចចដព្មើនសរិបបោឋ ន ឬដទ្ ? 

សុចិន្ដ ព្បព្រឹរតដៅមនិបានដ ើយ ។ 
អនកសួរ សមថភាវ  និងវបិសស ភាវ ទាំង ២ យា៉ា ងដនះចដព្មើនមនិបាន 

ឬ ? 
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សុចិន្ដ គាំនិរយល់ដរខែួនឯងថា កាំរុងចដព្មើនសមថភាវ  ឬវបិសស  
ភាវ ប៉ាុដណាណ ះ ដសចកតីរិរកាលដបើមនិដមនបញ្ហញ ដទ្ដ ះ កច៏ដព្មើន 
សមថភាវ  និងវបិសស ភាវ មនិបាន ។ 

អនកសួរ ដរលដនះដបើនឹងចដព្មើនសរិបបោឋ ន ដរើអាចារយនឹងមានគនែង ែ្ូវ 
យា៉ា ងណាដែរឱយដគរិចារណា ? 

សុចិន្ដ មនិមាននរណា ទ្បដ់ព្ជ្ង រុញព្ចាន បងខាំឱយនរណាចដព្មើន 
សរិបបោឋ នបានដ ើយ ។ ដៅយកកូនដកមងមាន កម់កអងគុយកនុងទី្ 
ដនះ ដ ើយព្បាបឱ់យចដព្មើនសរិបបោឋ ន ដកមងមនិោគ ល់រីកិដលស 
ដោះ ដថមទាំងមនិបានចងល់ះកិដលសដែរដ ះ ដរើដកមងនឹង 
ចដព្មើនសរិបបោឋ នបានយា៉ា ងណាដៅ ដ ើយែល់ធាំជាមនុសសចាស់ 
កដ៏ៅដរមនិបានអស់កិដលស ។ មនុសសចាស់ព្គបរូ់បកម៏ានកិដល- 
ស មដលមាន ក ់ៗ សនធឹកស ធ បណ់ាស់ ឥ ូវោកលបង សួរគារ ់
មនុសសចាស់មាន ក ់ៗ ថាដរើចងអ់ស់កិដលសដទ្ ? ភាគដព្ចើន កដ៏ ែើយ 
ថាមនិចងអ់ស់ដទ្ ដទះជាអនកខែះដ ែើយថាមនិចងម់ានកិដលស ក ៏
ដោយ ប៉ាុដនតកាលដពាលពាកយថា  កិពល្សដ ះ ដរើោគ ល់កិដលស 
រិរព្បាកែដ ើយឬដៅ ? ដោភៈជាកិដលសដរើចងប់ានដោភៈ
ឬដទ្ ? មនិចូលចិរតដ ម្ ះដោភៈ ប៉ាុដនតព្រូវការដោភៈព្គប ់ ៗ 
ខណៈ ដនះបញ្ហជ កថ់ាមនិយល់នូវលកខណៈក្នដោភៈ ដែលជាកិ- 
ដលស ។ អាហារឆាា ញ់ឬដទ្ ? សាំររព់្សស់ដទ្ ? ដភែងដនះពីដរាះដទ្? 
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កែិនដនះព្កអូបដទ្ ? ដៅអីដនះទ្នល់អដទ្ ? ប៉ាះោទ បសមផសស 
ដ ើយសបាយដទ្ ? ដនះគឺមនិចូលចិរតដ ម្ ះដោភៈដរព្គប ់
ខណៈចិរតព្រូវការដោភៈ ។ ការចដព្មើនសរិបបោឋ នជាការចដព្មើន 
សរិបញ្ហញ  មនិដមនជាការចងដ់ធវើសមាធិដទ្ ។ 

អនកសួរ អរតសញ្ហញ  គឺអវី ? 
សុចិន្ត អរតសញ្ហញ  គឺដសចកតីចាាំដោយការព្បកានថ់ា ជារួខែួន ។ ដសចកតីរិរ 

មនិគួរសងសយ័កនុងអរតសញ្ហញ ដ ើយ ដព្ពាះថាព្គបម់នុសសមាន 
អរតសញ្ហញ  ។ កាលណាែឹងចាស់នូវអរយិសចាធម ៌ជាព្រះដោា-
បននបុគគល ដទ្ើបរ ាំលរដ់សចកតីយល់ខុសដែលព្បកានស់ភាវធម ៌ ថា 
ជារួខែួន សរវ បុគគលបាន ប៉ាុដនតមុនដែលសរិនឹងដកើរ និងបញ្ហញ  
សិកាយល់លកខណៈក្នសភាវធមរ៌ ូរែល់ែឹងជាកព់្បចកសចាស់
នូវសភាវធម៌ដែលមិនដមនរួខែួនបានដ ះ ក៏នឹងព្រូវមានអរតសញ្ហញ  ។ កាល 
ណាសរិមនិដកើរ ដទ្ើបមនិរលឹកែឹងលកខណៈ ក្នសភាវធម ៌
ដែលព្បាកែព្រងទ់វ រនីមយួ ៗ ាមដសចកតីរិរ ដទ្ើបយល់ខុស 
ព្បកានស់ភាវធមដ៌ែលព្បាកែរមួគាន ជាអាត  គឺជារួខែួន ជាវរថុណា 
មយួ ។ កាលណាមនិែឹងដសចកតីរិរក្នសភាវធមខ៌ណៈដនះដទ្ ក ៏
មានអរតសញ្ហញ  មានការចងចាាំថាជាដយើង ដែលដឃើញនិងចាាំវរថុ
មដលដឃើញដ ះជាសរវ បុគគល រួខែួន ដ្សង ៗ ។  
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   បញ្ហញ ដែលដកើររីការោត ប ់ មនិអាចព្បចកសចាស់ថា វរថុ
ដែលធ្លែ បដ់ឃើញជាមនុសស ជាសរវដ ះទ្ទ ដសចកតីរិរព្រឹមដរជា
សភាវៈ ដែលកាំរុងព្បាកដាមដភនកប៉ាុដណាណ ះ ែូដចាន ះការោត ប់
ព្រះធម ៌ការសិកាព្រះធម ៌ដទ្ើបព្រូវរិចារណាដរឿយ ៗ ជាញយ ៗ 
រិចារណាដ ើយ រិចារណាដទ្ៀរ រិចារណាយា៉ា ងលអិរលអនរ់ ូរ
ែល់យល់កនុងពាកយដែលសដមតងលកខណៈក្នសភាវធម ៌ ែូចពាកយ
ថា  េត្ថុចដល្ព្បាកដតាមផលូវចភនក  ទ្ ោះជាពាកយដែលព្រឹមព្រូវបាំ្ុរ 
ដព្ពាះសដមតងថា ជាធ្លរុមយួដបបដែលព្បាកែាមដភនក វរថុដែល
ព្បាកែឱយដឃើញដ ះ មនិថាជារណ៌ព្ក ម រណ៌ដខៀវ រណ៌ក្ ទ្
ដមឃ រណ៌ដលឿង រណ៌ស រណ៌ថាែ  រណ៌លអកដ់ទ្ កព៏្រូវដរ
ព្បាកែកាលប៉ាះខទបនឹ់ងចកខុបោទ្ ដ ើយែល់កាលណាដឃើញ 
ដ ើយមនិែឹងសភាវធមា៌មដសចកតីរិរដទ្ ដទ្ើបមានអរតសញ្ហញ ថា 
ជាមនុសស សរវ បុគគល ដ្សង ៗ ។ ខណៈដែលយកចិរតទុ្កោក់
កនុងរណ៌ដ្សង ៗ ដ ះដធវើឱយនឹកគិរជារូបរាង សណាឋ ន ដកើរ
ដសចកតីចងចាាំកនុងរូបរាងសណាឋ ន ដទ្ើបដឃើញជាមនុសស សរវ វរថុ
របស់របរដ្សង ៗ ដែលរូបរាងដែលដឃើញជាមនុសស សរវ វរថុ 
របស់របរដ្សង ៗ ដ ះ កព៏្រូវមានដព្ចើនរណ៌ ែូចជា រណ៌ដមម  
រណ៌ស រណ៌ោច ់ ជាដែើម ដបើមនិចាាំ ចាំណាាំរណ៌ដ្សង ៗ ជា
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រូបរាង សណាឋ នដទ្ ដសចកតីកាំណរស់ាំគាល់ថា ជាសរវ បុគគល វរថុ
ដ្សង ៗ កម៏ានមនិបាន ។ 

      ែូដចាន ះខណៈដរលដែលដឃើញដ ើយចាបអ់ារមមណ៍ដភែើរដភែើន 
កនុងនិមរិត គឺរូបរាង សណាឋ ន និងអនុរយញ្ជនៈ គឺចាំដណកលអិរក្នវរថុ 
ដែលព្បាកែ ឱយព្ជាបថាខណៈដ ះដព្ពាះរណ៌ព្បាកែ ដទ្ើបដធវើឱយ 
នឹកគិរជារូបរាង សណាឋ ន និងចាំដណកលអិរក្នវរថុដ្សង ៗ ដ ើង ។ 
ែល់កាលណាសរិដកើររលឹកែឹង និងបញ្ហញ ដ ត្ើមសិការិចារណា 
កនឹ៏ងដ ត្ើមែឹងថា និមរិត និងអនុរយញ្ជនៈទាំងឡាយសុទ្ធដរជារណ៌ 
ដ្សង ៗ ដ ះ កព៏្រឹមដរជាសភាវៈដែលព្បាកែាមដភនកប៉ាុដណាណ ះ 
ដនះគឺបញ្ហញ ដែលដ ត្ើមចូលែល់លកខណៈក្នសភាវធម ៌ ដែលមនិ 
ដមនជារួខែួន សរវ បុគគល ។ កាលណាសរិដកើររលឹកែឹងជាដរឿយ 
ៗ ញយ ៗ ដៅ កនឹ៏ងយល់អរថដែលព្រះមានព្រះភាគព្ាស់ថា 
មនិជាបក់នុងនិមរិត និងអនុរយញ្ជនៈ ( ដោយការអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ
ែឹងសភាវធម ៌ ដែលព្បាកែាមដសចកតីរិរ ) និងលះបងនូ់វអរត
សញ្ហញ កនុងវរថុដែលកាំរុងព្បាកែាមសលូវដភនក សលូវព្រដចៀក សលូវព្ចមុះ 
អណាត រ កាយ ចិរត ាមថាន កក់្នបញ្ហញ ដែលចដព្មើនដ ើង ។  

   ែូដចាន ះ នឹងព្រូវយល់ថា មនិថាព្រះក្ព្របិែកនឹងដពាលែល់
ព្រងន់យ័ដសចកតីណា ឬរយញ្ជនៈណា ៗ ដ ើយ កជ៏ាដរឿងសភាវធម៌
កនុងជី្វរិព្បចាាំក្ថារិរ ៗ ដែលសរិនឹងព្រូវរលឹក និងរិចារណាឱយ
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យល់ រ ូរទល់ដរបញ្ហញ នឹងែឹងចាស់ ព្បចកសចាស់លកខណៈក្ន
សភាវធមដ៌ែលព្បាកែ រ ូរែល់រ ាំលរកិ់ដលសបានជាសមុដចឆទ្ ។ 

 ដនះជាដរឿងដែលអនកទាំងឡាយព្គប ់ ៗ គាន  សនសមឹជាដរឿយ ៗ 
ោត បដ់ៅ សិកាដៅ រិចារណាដៅាមព្បព្ករីកនុងសភាវៈដែល
ជាជី្វរិរិរ ៗ  ដព្ពាះដៅមនិទនអ់ាចនឹងរ ាំលរកិ់ដលស ដោភៈ 
ដទសៈ ដមា ៈ ។ ល ។ បានដទ្ សឹងមនុសសទាំងឡាយចងនឹ់ង
រ ាំលរកិ់ដលសឱយអស់ដចញដរកណាស់ ដរនឹងព្រូវែឹងថា កិដលស
នឹងរ ាំលរប់ានកដ៏ៅដរលណា ដោកុរតរមគគចិរត ដកើរដ ើងរ ាំលរ ់
សកាា យទិ្ែឋ ិគឺការព្បកានស់ភាវធមថ៌ា ជារួខែួន សរវ បុគគល ាម
សលូវដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ ចិរត ជាព្រះអរយិ 
បុគគលថាន កដ់ោាបននជាមុនសិន រចួដ ើយបញ្ហញ ដទ្ើបចដព្មើនដ ើង 
រ ូរែឹងចាស់នូវអរយិសចចធម ៌ ជាព្រះសកទគាម ី ព្រះអ គាម ី
ព្រះអរ នតាមលាំោប ់ ។ ែូដចាន ះ ដទ្ើបព្រូវអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ  
មនិដមនដបរមុខសាំដៅបងខាំយា៉ា ងដលឿននឹងដៅបែិបរតិ អស់ក្ថា អស់ 
ដខ អស់ឆាន ាំ ដោយមនិយល់ដ រុបចាយ័ថា សរិ ជាសមាម សរិ
ដែលជាមគគមានអងគ ៨ ដ ះនឹងដកើរដ ើងកាលណាសិកាយល់
លកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលព្បាកែាមដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ 
អណាត រ កាយ ចិរត រិរ ៗ ជាមុនសិន រចួដ ើយដទ្ើបសមាម សរិដកើរ 
រលឹកបាន និងបញ្ហញ ដ ត្ើមសិការិចាណា រ ូរព្បចកសចាស់
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លកខណៈក្នសភាវធម ៌ ជាព្បព្ករី ាមដសចកតីរិរកនុងជី្វរិព្បចាាំ  
ក្ថា ។ ការចដព្មើនសរិបបោឋ នជាក្ព្រសិកាខ  គឺអធិសីលសិកាខ  
អធិចិរតសិកាខ  ( សម្ចធិ ) អធិបញ្ហញ សិកាខ  ដព្ពាះកនុងខណៈ ដែលសរិ 
រលឹកលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែដ ះ ជាសីលយា៉ា ង 
លអិរ គឺជាអធិសីលសិកាខ  ជាការរលឹកែឹងលកខណៈក្នចិរត ដចរសិក 
រូប ែឹងលកខណៈក្នកុសលធម ៌ និងអកុសលធមមុ៌ននឹងដកើរការ
ព្បព្រឹរតណា ៗ ាមកាយ ាមវាចា ។ សរិបបោឋ នជា អធិសីល
សិកាខ  ដព្ពាះជាដសចកតីាាំងមាាំក្នឯកគគាដចរសិក ( សមាធិ ) កនុង
អារមមណ៍ ដែលព្បាកែ ដែលដកើររលរយ់ា៉ា ងដលឿនរ ័ស ។ 
សរិបបោឋ នជាអធិបញ្ហញ សិកាខ  ដព្ពាះជាបញ្ហញ ដែលរិចារណាសិកា
ែឹងលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែ ជាព្បព្ករីដោយលអិរ
លអនា់មដសចកតីរិរ ។  

 
 
 

អនកសួរ ខាុ ាំសូមអភយ័ដទសអនកោត ប់្ ងបាទ្  ដែលដោកអាចារយ អធិ- 
បាយរចួដៅដ ើយដនះ ព្រូវចាំនឹងខែួនខាុ ាំដរមតង ដ ើយខែួនខាុ ាំកម៏និ
ដមនថាមនិយល់ាមដែលអាចារយដពាលដនះដែរ ដរមនិយល់ខ្នែ ាំង
ជាងដ ះដទ្ៀរែូចជាសមមរិថា ដយើងនឹងបែិបរតិដរឿងសរិបបោឋ ន
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ដនះ អមាញ់មញិថាកាែ យជាខែួនដយើងដៅដព្បើសរិ សរិកម៏ាន
ដព្ចើន ែ្ូវ ដព្ចើនទវ រ សរិខ្នងដែើមដនះឯង បាទ្  ! ចាំដពាះខែួនខាុ ាំទ្ៅមនិ
ដៅជាយា៉ា ងណាដ ើយ ាមដែលព្រួរដមើលខែួនឯងខ្នងដែើមដនះ 
ដៅមនិទនចូ់ល មរូបបរដិចឆទ្ញាណដោះដរមតង ដរើនឹងដធវើយា៉ា ង
ណាលអ ? 

សុចិន្ត ដរលនឹងពធវើេិបសាសោមតងណា កដ៏រងដររវល់ខវល់ខ្នវ យលាំបាកមតង 
ដ ះភាែ ម ដព្ពាះថានឹងដធវើ នឹងដធវើបានព្រូវែូចដមតចនឹងដកើរ
ដបើដៅដរមានខែួនជាអនក្ដធវើយា៉ា ងដនះ យា៉ា ងដ ះនុ ោះ ដរលនឹងដ ត្ើម
ដធវើ កដ៏សតង្មានដសចកតីព្បាថាន ព្រូវការនឹងចងែឹ់ងលកខណៈក្ន 
 មធម ៌ និងរូបធមា៌ម ែ្ូវណាមយួដកើរដ ើងដៅដ ើយ ដែល
ដសចកតរិីរដ ើយដ ះ លកខណៈក្នសរិបបោឋ នជាសភាវធមដ៌ែល
រលឹកែឹងព្រងល់កខណៈក្នសភាវធម ៌ ដែលកាំរុងព្បាកែាម ែ្ូវ
ណាមយួ ែូចាម ែ្ូវដភនកកនុងខណៈដែលកាំរុងដឃើញឥ ូវដនះ 
សរិបបោឋ នករ៏លឹកបានជាព្បព្ករីបនតិចមតង ៗ ដ ើយបញ្ហញ កនឹ៏ង
ចាបដ់ ត្ើមសិការិចារ្ែឹងលកខណៈដែលជា មធម ៌និងរូបធម ៌
បនតិចមតង ៗ ។  

អនកសួរ ដរើខណៈដែលកាំរុងដឃើញ នឹងចដព្មើនសរិបបោឋ នយា៉ា ងណាដៅ ? 
សុចិន្ត ខណៈដែលកាំរុងដឃើញ ករ៏លឹកែឹងថា វរថុដែលកាំរុងព្បាកែឱយ

ដឃើញជាសភាវធមម៌យួដបបដែលព្រឹមដរព្បាកែាមដភនកប៉ាុដណាណ ះ
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ដទះនឹងដឃើញជាសក ់ជារុ ជាទ្ៅអី ជាសសរ ជាោោ ជាអវីក ៏
ដោយ ដសចកតីរិរដព្សចដ ើយដ ះ កព៏្រឹមដរជាសភាវៈដែល
ព្បាកែាមសលូវដភនកប៉ាុដណាណ ះ មនិអាចព្បាកែាមសលូវព្រដចៀក ព្ចមុះ  
អណាត រ ាមកាយដ ើយ ។ កាលណាអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ ដៅមនិ
ទនែ់ល់ថាន ក ់មរូបបរដិចឆទ្ញាណដទ្ កជ៏ា មរូបបរដិចឆទ្ញាណ 
មនិបាន ។  

អនកសួរ ខាុ ាំបាទ្សូមជ្ប្ម្ចរថា ដរលបានទ្ទួ្លដសៀវដៅធមប៌ែិបរតិកនុងជី្វរិ
ព្បចាាំក្ថាដ ើយ ខាុ ាំបានអានមនិែឹងជាប៉ាុ ម នចបដ់ៅទ្ហើយដទ្ ៧ - ៨ 
ចប ់ ឬទ្ប្ចើនជាងដនះដៅដទ្ៀរដទ្កទ៏្ៅមនិែឹង ចងនឹ់ងបែិបរតិ
ឱយបាន ដរវាដៅជារួខែួនរាល់ដរល ាមដភនកកដ៏យើងដឃើញ មនិ
ដមនរណ៌ជារូប ដឃើញជា មដ ើយ នឹក ៗ ដៅវាដ្សងោចរី់គាន
ទាំងអស់ ដរមនិដញកដចញរីគាន ដោះ ឬមនិចាំព្រងជ់ាទវ រណា
ដ ើយ មនិចូលជា មរូបែូចដែលថាដនះ សូមជួ្យ អធិបាយព្រង ់
ដនះមតងដទ្ៀរបាទ្  ។ 

សុចិន្ត ខណៈដែលដឃើញាម ែ្ូវដភនក រលឹកែឹងនូវលកខណៈក្នសភាវធម ៌
ដែលព្បាកែាមព្បព្ករី ខណៈដ ះបាន ឬដទ្ ? ខ សាំខ្ននព់្បការ
ែាំបូងកគឺ៏នឹងព្រូវែឹងថា ការអបរ់ ាំចដព្មើនដសចកតីែឹង រ ូរែល់
ដសចកតីសមបូរក្នបញ្ហញ ដែលជា មរូបបរដិចឆទ្ញាណដ ះ ព្រូវដ ត្ើម
អាំរីសរិរលឹកសិកាលកខណៈដែលដ្សងគាន ក្ន មធម ៌ និងរូបធម៌
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ដែលកាំរុងព្បាកែាម ែ្ូវណាមយួជាព្បព្ករី មនិដមនដោយថាន ក់
ការោត បដ់ទ្ ដ ើយមនិដមនព្គានដ់រដឃើញកដ៏ ត្ើមដៅខវល់ខ្នវ យ
រោបរ់សល់នឹកដបកដខាកថា វរថុដែលកាំរុងព្បាកែជារូប និង
សភារដែលកាំរុងដឃើញជា មដ ះដទ្ ខណៈដ ះមនិដមនជាការ 
រលឹកសិកាលកខណៈដែលជា មធម ៌និងលកខណៈដែលជារូបធម ៌
ដ ើយ ការដែលសរិបបោឋ ន នឹងដកើរបានដ ះ គឺព្រូវយល់នូវ 
លកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធមយ៌ា៉ា ងព្រឹមព្រូវជាមុនសិនថា ម 
ធមដ៌ែលកាំរុងដឃើញដ ះជាសភារែឹង មនិមានរូបរាង រួខែួន 
មនិព្រូវយកក្ែ ដជ្ើង ព្មាម បារក្ែ បារដជ្ើងមក្សាំបូករមួព្បកប
ចូលគាន  ជាព្ទ្ងព់្ទយថា រដ ើយដឃើញ អងគុយដ ើយដឃើញ 
ដែកដ ើយដឃើញដ ះដទ្ ។ សរិបបោឋ នរលឹកែឹងព្រងច់ាំដពាះដរ
អាការដែលកាំរុងដឃើញរិរ ៗ ថាជាសភារែឹងមយួដបប មនិដមន
ដយើង មនិដមនរួខែួន មនិដមនសរវ បុគគលណា ៗ ទាំងអស់ដ ើយ  
ដ ើយខណៈដែលសរិបបោឋ នដកើរដ ើង រលឹកែឹងនូវលកខណៈក្ន
រូបដែលព្បាកែាម ែ្ូវដភនកដ ះ ករិ៏ចារណាសិកាយល់រហូរ
ទល់ដរែឹងថា ជាសភាវធមម៌យួដបប មនិដមនរួខែួន សរវ បុគគល 
ណា ៗ ទាំងអស់ ។ 
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អនកសួរ ដែើមបឱីយការបែិបរតិព្រឹមព្រូវជាកោ់ក ់ មនិព្កវ ៉ាល់ព្កវា៉ាយ រោប់
រសល់ែូចដែលដោកអាចារយមានព្បោសនដ៍ ះ គឺដបើដយើងដព្បើ
វធីិអា បាណសសរិបបោឋ នដរើនឹងបានឬដទ្ ? កាយ ដវទ្  ចិរត 
ធមម ដរដយើងដព្បើគួបនឹងអា បាណសសរិ ខាុ ាំបាទ្ ដរមតងកា៏ាំង 
ដ ម្ ះ រិទ្សសរបស់ខាុ ាំបាទ្ ថា អា បាណសសរិបបោឋ ន ការ 
បែិបរតិែូចដនះបាទ្  ។ 

សុចិនត ភាគដព្ចើនដោយបាំណងចងប់ាន្លដទ្ើប ាំដៅឱយរកដធវើវធីិដ្ស្សាំ  
ដព្ពាះកដនែងខែះ ែល់មនិែឹងថានឹងដធវើយា៉ា ងណា កោ៏កលបងដព្បើ
យា៉ា ងដនះគួប្សាំនឹងយា៉ា ងដ ះ រមួគាន ដៅ ព្បសិនដបើថានឹងមាន
សមបជ្ញ្ញ ៈសមបូរ និងសរិមាន មនិវដងវងដភែច និងសញ្ជបស់ញ្ជ ឹង
ទ្ផ្កែ រដៅទី្ណាមយួបានយូរដ ះ ដរដនះដរើជាលកខណៈក្នដសចកតី 
ព្រូវការឬដទ្ ? ដោកដែលព្រូវការឱយចិរតដផ្លត រជាបព់្រងអ់ារមមណ៍
ណាមយួយូរ ៗ  ដរ ែ្ូវដភនកករ៏លឹកមនិបាន រលឹកមនិព្រូវ ្ ែូវព្រដចៀក  
ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរត ព្បព្ករីធមមាករ៏លឹកមនិព្រូវ  

កាលណាព្រូវការឱយចិរតដផ្លត រជាបព់្រងទី់្ណាមយួ ករ៏ាយាមគួប
្សាំរមួគាន ដព្ចើន ែ្ូវ ដែលជាយា៉ា ងដ ះកដ៏ព្ពាះដរដសចកតីព្បាថាន ព្រូវ
ការ ដទ្ើបមនិដមនជាការអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ  ។ អនកមានព្បព្ករី 
ចដព្មើនសរិបបោឋ នដ ះ គឺអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ  ដែើមបែឹីងរចួដ ើយ 
លះបង ់ ដរកាលណាដៅមនិទនែឹ់ងកម៏និលះ ។ ការរាយាម 
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នឹងដធវើឱយចិរតដផ្លត រជាបដ់ ះ ដរើលះដសចកតីព្រូវការបាំណងព្បាថាន  
ឬដទ្ ? ដ ើយទាំងមនិដមន ជាការអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ  ដែើមបែឹីង 
ដ ើយលះដែរ កុាំបាំដ ែ្ើសដធវើយា៉ា ងែក្ទ្ ឬ្សាំការបែិបរតិែក្ទ្ ៗ ចូល 
មកដទ្ៀរ ដព្ពាះមនិអាចដធវើឱយែឹងលកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធម ៌
ខណៈដនះដែលកាំរុងព្បាកែជាព្បព្ករីាមដសចកតីរិរ ។ ឮជា 
ព្បព្ករី នឹកគិរជាសុខ ជាទុ្កខ ជាព្បព្ករីដ ះ សុទ្ធដរជាធម ៌
ទាំងអស់ ែរាបណា ដែលសរិមនិដកើរដ ើងរលឹកែឹងដទ្ កម៏និ 
ដមនជាការអបរ់ ាំចដព្មើនសរិបបោឋ នដែរ ដព្ពាះសូមបរីាយាមដធវើ 
យា៉ា ងែក្ទ្្សាំវធីិដ្សង ៗ ដព្ចើនែល់ប៉ាុណាណ កដ៏ោយ បញ្ហញ កម៏និ 
បានែឹងសភាវធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែជាព្បព្ករី ាមដសចកតីរិរ 
ដ ើយ ែូដចនះ នឹងមានព្បដយាជ្នអ៍វីដែលនឹងដៅ្សាំដ ើងនូវវធីិដ្សង 
ៗ កនុងដរលដែលមនិដមនបញ្ហញ សិការិចារណាែឹង លកខណៈ 
ដែលជា មធម ៌ និងរូបធមជ៌ាព្បព្ករីាម ែ្ូវដភនក ែ្ូវព្រដចៀក 
ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរតដ ះ ។ សូមព្ជាបថា 

ខណៈដែលកាំរុង្សាំវធីិបែិបរតិដ្សង ៗ  ដ ះ មានព្បដយាជ្នអ៍វីខែះ?  
ដកើរដសចកតីែឹងអវីដ ើងខែះ ? 

អនកសួរ ាមដែលអាចារយសួរខាុ ាំថា បានការដចះែឹងអវីខែះ ? ខាុ ាំកប៏ានការ 
ដចះែឹងនូវ ែ្ូវក្ព្រលកខណ៍ ដព្ពាះថាកនុងភសតុតាងរបស់ដោកអាចារយ 
ព្រះធមមកថិកមានអា បាណសសរិ ៣ កាល ខាុ ាំកដ៏ៅអានចរុកាៈទី្ 
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៤ ដោកថា អនិចចាំ ទុ្កខាំ អនាត  ដ ើយអធិបាយអនិចចាំ ទុ្កខាំ អនាត  
ដែរាមដែលខាុ ាំអាន ដោកចងអុលចាស់ថា អា បាណសសរិ 
ដនះមាន ៦ ខ ដរចរុកាៈ ទី្ ៤ ដនះជាធមាម នុបសស សរិបបោឋ ន 
ទកទ់្ងនឹងបញ្ហញ ដោយរិរ មនិបានទកទ់្ងនឹងខយល់ែដងាើមដចញ 
ខយល់ែដងាើមចូលប៉ាុដណាណ ះដទ្ ដរលដនះដយើងកប៏ានយក អា បា 
ណសសរិ ទុ្កបញ្ហជ  ដទ្ើបនឹងមនិ្ាយដៅជាយា៉ា ងែក្ទ្ដ ើយ 
ដបើនឹកអវ ី ៗ មនិដចញ គឺវបិសស ែូចដែលអាចារយបដព្ងៀនបាទ្  
ខយល់ែកែដងាើមដចញ ខយល់ែកែដងាើមចូល ទុ្កបញ្ហជ ឱយមូលដរមតង 
គិរអវីមនិដចញកែ៏កែដងាើមចូល ែកែដងាើមដចញ ចងទុ្ក ។ ដបើដកើរ 
មានបញ្ហា ដ ើងកគិ៏រដៅជាយា៉ា ងដនះឯង ដែលគិរដនះខាុ ាំកម៏និបាន 
ដៅគិរដព្ៅដ្សងរីអាចារយដែរបាទ  កច៏ងនឹ់ងគិរថាដភនកដឃើញ 
ជា ម កច៏ងនឹ់ងគិរយា៉ា ងដ ះដៅ មនិដមនរួខែួនដទ្ កដ៏ឃើញ 
កប៏ានឮ មនិដមនរួខែួន ដរទី្ដនះ មាច ស់រួខែួន មាច ស់សក ់មាច ស់ដយើង 
មាច ស់គិរដនះ វាមានជាដរឿយ ៗ វាធានចិ់រតណាស់បាទ្  ។ 

សុចិន្ត ការ្សាំយា៉ា ងដនះដ ើយបានជាដៅដរធានចិ់រតដ ះ ដព្ពាះមនិដមនជា 
បញ្ហញ ដែលរិចារណា សិកាលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលព្បាកដ
ជាព្បព្ករីាមដសចកតីរិរ ។ ដោកព្បាបថ់ាព្បដយាជ្នដ៍ែល 
ដោកបានគឺែឹង ែ្ូវក្ព្រលកខណ៍ ព្បសិនដបើមនិែឹងសភារ មធម ៌
និងរូបធមដ៌ ះដ ើយ ដរើនឹងែឹងនូវក្ព្រលកខណ៍ក្នអវីដៅ ? គឺ 
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ព្រឹមដរជាការែឹងក្ព្រលកខណ៍ាមដសៀវដៅប៉ាុដណាណ ះ ការព្បចកស 
ក្ព្រលកខណ៍រិរ ៗ ដ ះ គឺព្រូវជាវបិសស ញាណ ដ ើយ 
វបិសស ញាណដនះ នឹងមនិែឹងនូវលកខណៈក្ន មធម ៌និងរូបធម ៌
ដ ះមនិបានដ ើយ ែូដចាន ះ នឹងដពាលបានថាការែឹងក្ព្រលកខណ៍ 
ដោយមនិែឹងលកខណៈក្ន មធម ៌និងរូបធមដ៌ ះ រដមងមនិបាន។  

អនកសួរ  រដៅដនះ គឺសូមអងវរជ្ប្ម្ចបសួរអាចារយថា ការរលឹកដនះ ដរើរលឹក 
យា៉ា ងដម៉ាច រលឹកខ្នែ ាំង ៗ ឬរលឹកបនតិចបនតួច ? ខាុ ាំថាដរឿងដនះ ជា 
ដរឿងធាំបាទ្  ែូចជាសរិ ដយើងែឹងថាជាការរលឹក ដរើនឹងរលឹក 
យា៉ា ងដម៉ាច ? មានបញ្ហញ ដ ើយ រលឹកបនតិចបនតួច ឬរលឹកឱយដព្ៅ 
ដ ើង រលឹកឱយដៅែល់ អនិចចាំ ទុ្កខាំ អនាត  ឬនឹកដរទ្ន ់ ដររងឹ 
ខាុ ាំយល់ដែលអាចារយបដព្ងៀនោត បម់ក ២ - ៣ ឆាន ាំ ដ ើយយល់ 
ដរដវោបែិបរតិ បែិបរតិមនិបានរូប ម អវីគឺរូប  មទាំងអស់
 ដែលខាុ ាំមនិបានដរៀនព្រះក្ព្របិែកខាុ ាំយល់ បាទ្ ទី្ដនះខណៈដែល 
រលឹកបចចុបបនន ដែលរលឹកបចចុបបននធម ៌ខណៈដែលរលឹក ដរើរលឹក 
យា៉ា ងដម៉ាច ? នឹងមានឧបាយកនុងការរលឹកដនះសាំខ្នន ់ ៗ បាទ្  
រលឹករាក ់ រលឹកដព្ៅ រលឹកខ្នែ ាំង រលឹកដវង រលឹកខែី រលឹកដសើ ៗ 
ោក្ចិ់រតចាាំករួ៏ខែួន ជាដយើង ជាដគដៅ ដនះ ម នឹកដ ើយដនះ…. 
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សុចិន្ត ដបើរាយាមនឹងដធវើគឺរិរជាកងវល់ដ ើយ ដបើនឹងឱយសរិរលឹកដសើ ៗ 
ឬនឹងឱយរលឹកខ្នែ ាំង នឹងឱយដព្ចើន ឬនឹងឱយរិច ។ ការអបរ់ ាំចដព្មើន 
ដសចកតីែឹង គឺបញ្ហញ ដ ះមនិដមនមានរិធីរដបៀបសប្ម្ចរដ់ធវើដទ្ ដរ 
ដ ត្ើម ដោយោត ប ់ និងសិកាសភាវៈដែលសរិនឹងរលឹកែឹង រ ូរ 
ែល់យល់ចដព្មើនដ ើងលមម នឹងបចចយ័ឱយសរិដកើររលឹកែឹងព្រង ់
លកខណៈក្នសភារ មធម ៌ ឬរូបធមជ៌ាព្បព្ករីាមដសចកតីរិរ 
កាលណាសភាវធមដ៌ែលព្បាកែមានរិរយា៉ា ងណា ករ៏លឹកែឹង 
ាមដសចកតីរិរយា៉ា ងដ ះប៉ាុដណាណ ះ មនិព្រូវដៅសងារឱ់យធាន ់ មនិ 
ព្រូវដៅបនធូរឱយព្ោល មនិព្រូវដៅដធវើឱយដសើ ៗ ឬអវី ៗ ដ ះដ ើយ 
ដព្ពាះថាដធវើយា៉ា ងដ ះ កជ៏ាដរឿងរួខែួន មនិដមនការរិចារណាសិកា 
លកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលព្បាកែាមដសចកតីរិរដទ្ សភាវធម ៌
ាមដសចកតីរិរជាយា៉ា ងណា អនកមិន្េពង្វង្ពភលចសតិ្ គឺកំរុង្ 
រល្ឹកដឹង្សភាេធម៌ពោោះ ជាព្បព្កតី្តាមពសចកតីរិត្ ព្ត្ង់្ល្កខណៈ 
ពោោះ ពហើយពផតើមរិចរណ្ដឹង្ល្កខណៈចដល្ជាោមធម៌ ឬរូបធម៌ 
ពោោះ ៗ បន្តិចមតង្ ៗ ដោយមនិដមនដៅឱយសរិដផ្លត រ ដចាះ 
ឱយដព្ៅដៅដទ្ៀរ ឬថាឱយដសើ ៗ ដចញមករិច ៗ ឬអវី ៗ យា៉ា ងណា 
ដ ះដទ្ កាលដែលសរិដកើរដ ះ រលរដ់ៅរចួកអ៏ាច នឹងវដងវង 
ដភែចសរិបនតដៅដទ្ៀរ ឬសរិកអ៏ាចនឹងរលឹកព្រងអ់ារមមណ៍ ែក្ទ្ 
រដៅដទ្ៀរកប៏ាន ដទ្ើបនឹងដឃើញភារជាអនាត ក្នសរិបបោឋ ន ។ 
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កាលណាែឹងថាសភាវធមទ៌ាំងឡាយ នឹងសរិបបោឋ នកជ៏ាអនាត  
ដទ្ើបនឹងមនិខវល់ ដបើមនិែូដចាន ះដទ្  ដសចកតីែឹងកនុងអារមមណ៍ថា ជារួ 
ខែួន កដ៏ធវើឱយខវល់ជាព្បាកែ ដព្ពាះសូមបពី្គាននឹ់ងរលឹក កម៏និព្ជាប 
ថារលឹកព្រឹមណាដទ្ើបនឹងព្រូវ នឹងរលឹកធាន ់ ឬព្ោល និងដព្ៅ 
ឬដសើ ៗ ដបើជាការរលឹកសិការិចារណាយល់លកខណៈ ក្នសភាវ 
ធម ៌ ដែលកាំរុងព្បាកែ គឺនឹងមនិខវល់ខ្នវ យដោះដ ើយ ដព្ពាះ 
កាលណាជាព្បព្ករីដ ើយ ដរើនឹងខវល់បានយា៉ា ងណា ដៅដរល 
ខុសរីព្បព្ករីដ ើយ ដទ្ើបនឹងរវល់ខវល់ ។ 

អនកសួរ  សរិបបោឋ ន ខាុ ាំកដ៏ៅមនិទនព់្ជាបទ្ៅទ្េើយ ថាលកខណៈដែល 
រិរព្បាកែយា៉ា ងណា គឺ ប្គាខែះ ដរលខាុ ាំោត បអ់ាចារយបរយិាយ 
ែ្ូវចដព្មើនវបិសស  ដវោាាំងចិរតដៅោត ប ់ កែឹ៏ងដរឿងរា៉ា វដែរ 

ដ ើយមានសរិែឹងថាដរលោត បដ់ ះអាចារយបរយិាយអវីកែឹ៏ងដរឿង 
ដរមនិបានរិចារណា ឱយជារូប ជា មកនុងខណៈដ ះ មនិព្ជាបថា 
ដរើនឹងជាសរិបបោឋ នឬដទ្ ? 

សុចិន្ត ខណៈដែលមនិែឹងថាជា មធម ៌ ឬជារូបធម ៌ កម៏ានដសចកតី 
ព្បកានស់ភាវធមដ៌ ះថាជារួខែួនយា៉ា ងដរញទ្ាំ ឹង ។ ភារជារួ 
ខែួនដែលមានដៅយា៉ា ងដរញទ្ាំ ឹងដនះ នឹងលះបងអ់ស់ដៅបាន 
កអ៏ាព្ស័យដោយសរិដែលរលឹកែឹងរិចារណាសិកា យល់នូវ 
លកខណៈក្ន មធម ៌និងរូបធម ៌ដែលកាំរុងព្បាកែបនតិចមតង ៗ ។ 
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ការដចះែឹងដែលដកើរដ ើងបនតិចមតង ៗ ដ ះ លះដសចកតីមនិែឹង 
 មធម ៌និងរូបធម ៌ដៅបនតិចមតង ៗ នឹងលះឱយដៅទាំងអស់ភាែ ម ៗ 
មនិបាន ដព្ពាះកាលណាសរិដកើរ នឹងែឹងចាស់ជាកភ់ាែ ម ៗ ថា 
សភាវធមដ៌ែលព្បាកែដ ះ ជា មធម ៌ ជារូបធម ៌ ដសចកតីែឹង 
ដែលដកើរដ ើងបនតិចមតង ៗ ដ ះ សនសាំរិច ៗ រ ូរដោយ មនិែឹង 
ខែួនដព្បៀបែូចការចាបែ់ងកាាំបិរ ដែលែងកាាំបិរកដ៏ ត្ើមសឹកដៅ 
បនតិចមតង ៗ ជារិរព្បាកែ ដព្ពាះជាចីរកាលភាវ (40) ។ អនកខែះ 
កម៏និដរញចិរតព្រងដ់ែលសរិ និងបញ្ហញ ចដព្មើនដ ើងបនតិចមតង ៗ 
ដ ះ ដែលមនិមានគនែង ែ្ូវែក្ទ្ដ ើយដព្ពាះមនិដរញចិរតដ ើយ 
ដៅ្សាំវធីិែក្ទ្ កនឹ៏ងដធវើឱយខវល់ខ្នវ យក្ព្កដលងដ ើង ។ 

 
អនកសួរ ការបែិបរតិជាព្បព្ករីនិងការបែិបរតិដែលខុសព្បព្ករី ដរើដ្សងគាន  

យា៉ា ងណា ? 
សុចិន្ត ខណៈដនះកាំរុងអងគុយជាព្បព្ករី រលឹកែឹងនូវសភាវធមដ៌ែលកាំរុង 

ព្បាកែាមដសចកតីរិរ ែូចជាសភាវធមដ៌ែលទ្ន ់រងឹ ដែលព្បាកែ 
ព្រងក់ាយ ឬសភាវធមដ៌ែលព្បាកែាមដភនក ដ ះជាព្បព្ករី ដរដបើ 
យល់ថា កាលណាចដព្មើនសរិបបោឋ ន នឹងព្រូវដៅអងគុយសមាធិ 

 
40

 ររមតថទីរនី អដឋក្្ខុទេក្និកាយ ចរយិារដិក្ នទិ្វនក្្  
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ដផ្លត រព្រងដ់នះ ព្រងដ់ ះ នុ ោះមនិដមនជាព្បព្ករី រីដព្ពាះជាដសចកតី 
ប៉ាងព្បាថាន ព្រូវការ ដព្ជ្ើសែឹងសភាវធមដ៌ែលដៅមនិទនដ់កើរដ ើង 
រ ាំលងការរលឹកែឹងសភាវធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែ ែូចជាសភាវធម ៌
ដែលកាំរុងដឃើញ សភាវធមដ៌ែលកាំរុងឮ សភាវធមដ៌ែលកាំរុង 
ព្បាកែាមដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ រូប សាំដ ង កែិន 
ព្រជាក ់ ដៅត  ទ្ន ់ រងឹ ។ ល ។ ដែលកាំរុងព្បាកែ សូមបដីសចកតី 
យល់ខុស ព្រឹមដររិចរួចកដ៏ោយ កិដលសរណាា កបិ៏ទ្បាាំង មនិឱយ 
បញ្ហញ ដកើរដ ើងែឹងសភាវធម ៌ ដែលកាំរុងព្បាកែជាព្បព្ករី ាម 
ដសចកតីរិរកនុងខណៈដ ះបានដែរ ។ អនកដែលនឹងអបរ់ ាំចដព្មើន 
សរិបបោឋ នបានដ ះ នឹងព្រូវយល់ឱយព្រឹមព្រូវថា ខណៈដែល 
វដងវងដភែចសរិ និងខណៈដែលមានសរិដ ះដ្សងគាន យា៉ា ងណា 
ដបើមនិែឹងដទ្កច៏ដព្មើនសរិបបោឋ នមនិបាន ។ ធ្លែ បវ់ដងវង ដភែចសរិ 
យា៉ា ងណា កដ៏ៅវដងវងដភែចសរិរដៅយា៉ា ងដ ះ ឬកម៏និែូដចាន ះដទ្ 
គឺព្រូវការព្បាថាន ដព្ជ្ើសដរ ើស ដផ្លត រ ដចាះ ព្រងអ់ារមមណ៍ដែលនឹងឱយ 
សមាធិដកើរដ ើងសុទ្ធដរមនិដមន ជាការចដព្មើនសរិបបោឋ នដ ះ 
ឯង ែូដចាន ះដទ្ើបព្រូវដរយល់ឱយព្រឹមព្រូវថា ខណៈចដល្េពង្វង្ពភលច 
សតិ្ គឺខណៈចដល្មិន្ដឹង្ល្កខណៈក្ន្សភាេធម៌ ចដល្កំរុង្ 
ព្បាកដជាព្បព្កតី្កនុង្ជីេិត្ព្បចំក្ថៃពោោះឯង្ មិន្រល្ឹកដឹង្សភារ 
ចដល្ពឃើញ សភារឮជាពដើម ។ ចាំដណកខណៈដែលមានសរិដ ះ 
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ជាខណៈដែលរលឹកបាន ដទ្ើបរិចារណាសិកា ែឹងលកខណៈក្ន 
សភាវធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែ ជាព្បព្ករីាម ែ្ូវណាមយួ គឺ ែ្ូវដភនក 
ឬ ែ្ូវព្រដចៀក ឬ ែ្ូវព្ចមុះ ឬ ែ្ូវអណាត រ ឬ ែ្ូវកាយ ឬ ែ្ូវចិរត 
ដោយមនិបង្គគ បប់ញ្ហជ  ដចាះចាំដពាះ មនិដព្ជ្ើសដរ ើស ឬព្រូវការ 
អារមមណ៍ដនះ អារមមណ៍ដ ះដ ើយ ដព្ពាះដបើព្បព្រឹរត ដោយ 
លកខណៈដនះដ ើយ កនឹ៏ងមនិព្បចកសថា សរិជាអនាត ដទ្ ែូដចាន ះ 
ខណៈដែលមានសរិ គឺខណៈដែលរលឹកែឹងលកខណៈក្នសភាវ 
ធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែ ាមដសចកតីរិរក្នសភាវធមដ៌ ះ ៗ ែូចជា 
ខណៈដែលកែិនព្បាកែ ករ៏លឹកែឹងសភារក្នកែិន ដែលព្បាកែ 
ាមព្ចមុះ រិចារណាែឹងថាកែិនព្រឹមដរជាសភាវធមម៌យួដបប ដែល 
ដកើរដ ើងព្បាកែដ ើយ ករ៏លរដ់ៅ ឬរលឹកែឹងសភារ ដែល 
កាំរុងែឹងកែិន ខណៈដ ះថាព្រឹមដរជាសភារែឹងមយួដបប ដែល 
ដកើរដ ើងែឹងកែិនដ ើយកអ៏ស់ដៅ មនិដមនសរវបុគគល រួខែួន 
ជាដែើម ។ 

 
 
 
អនកសួរ ដបើយា៉ា ងដ ះអនកដែលជាព្រះដោាបននបុគគល កម៏និែឹងថា ដរើ 

នរណាជាឪពុក្ នរណាជាមាត យដៅដ ើយ ។ 
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សុចិន្ត  អនកដែលជាព្រះដោាបននបុគគលែឹងចាស់លាស់ គឺែឹងចាស់ថា 
សភារ ដែលកាំរុងដឃើញជា មធមម៌យួដបប កាលដឃើញដ ើយ 
កែឹ៏ងថា វរថុដែលដឃើញជាមនុសស ជាសរវ ឬជាវរថុរបស់របរដ្សងៗ 
សភារដែលែឹងយា៉ា ងដ ះកជ៏ា មធមម៌យួដបប ដកើរដ ើង ដ ើយ 
ករ៏លរដ់ៅ ដរើមាននរណាខែះដែលដឃើញដ ើយ មនិែឹងថា ជា 
ដឃើញអវីយា៉ា ងដ ះ ដបើែូដចាន ះដមននុ ោះ ព្រះសមាម សមពុទ្ធជាមាច ស់ 
កម៏និអាចព្ទ្ងោ់គ ល់ព្រះអាននទ ព្រះមហាដមាគគោែ នដែរ គឺព្រះអងគ 
មនិែឹងអវីទល់ដរដោះ ដ ើយដបើជាយា៉ា ងដ ះ កនឹ៏ងមានព្រឹមដរ 
ជា មធម ៌ ដែលដឃើញប៉ាុដណាណ ះ មនិមាន មធមែ៌ក្ទ្ដែលែឹង 
ថាដឃើញអវ ី ៗ ជាដែើមដ ះដ ើយ ប៉ាុដនតសភាវធមា៌មដសចកតីរិរ 
ដ ះ ដព្ៅរី មធមដ៌ែលដឃើញដ ើយ កដ៏ៅមាន មធមដ៌ែល 
ែឹងថាដឃើញអវីដែរ ។ 
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អនកសួរ ឃរាវាសដែលចង់្ ុរទុ្កខ ដព្ពាះដឃើញថាទុ្កខដនះធានធ់ារក្ព្កដលង 
ណាស់ និងដៅជាដរៀងរ ូរដកើរដ ើយ នឹងដកើរដទ្ៀរសងដែរ 
ដរើនឹងដធវើយា៉ា ងណា វធីិខែី ៗ ដែរដៅ ? 

សុចិន្ត ដែលថាទុ្កខដនះសនធឹកស ធ បក់្ព្កដលងដ ះ កដ៏ព្ពាះមានដសចកតី 
ដឃើញខុស ព្បកានថ់ាជារួខែួន ពបើមិន្ម្ន្ពសចកតីពឃើញខុស 
ព្បកាន់្ថាជាតួ្ខលួន្ពហើយ ក៏នឹ្ង្ល្ោះបង់្បនថយទុ្កខចុោះបានពព្ចើន្ភាលាម 
ព្រះមានព្រះភាគព្រះអងគសដមតងថា ដសចកតីទុ្កខទាំងឡាយនឹងលះ 
បងព់្ោលដសតើងចុះបាន កាលណាកិដលសរលរដ់ៅាមលាំោប ់
កាលណាកិដលសដៅមនិទនរ់លរអ់ស់ដទ្ ការដកើរ ករ៏ដមងដៅ 
មានព្បមាណរាបម់និបាន ែរាបណាដែលដៅដកើរ ែរាបដ ះ ក ៏
ដៅមានទុ្កខ ព្រះដោាបននបុគគលរ ាំលរកិ់ដលសថាន កដ់ែើមបាន 
ដ ើយ ដទ្ើបដកើរយា៉ា ងដព្ចើនបាំ្ុរដទ្ៀរ ៧ ជារិ ប៉ាុដណាណ ះ ។ ដសចកតី 
កនុងព្រះសូព្រមានថា( 41 ) ព្រះមានព្រះភាគព្រះអងគព្ទ្ង ់ាឹះធូលី 
បនតិចជាបព់្រងចុ់ងព្រះនខ្ន ( ព្កចក ) ដ ើយព្ាស់ថា ធូលីបនតិច 
ដែលដៅជាបព់្រងចុ់ងព្កចកដនះ ដព្បៀបបាននឹងការដកើរដទ្ៀរ ក្ន 
ព្រះដោាបននបុគគលដែលមានព្រឹមដរ ៧ ជារិ ឯចាំដណកមហា 
ប្រឹថរីដ ះ ដព្បៀបបាននឹងជារិ ដែលនឹងព្រូវដកើរដទ្ៀរក្នរួក 
បុថុជ្ជន កាលណាជារិ គឺការដកើរក្នបុថុជ្ជនមានដព្ចើន ួស 

 
41 សំយុតតនកិាយ មហាវ្ហរវគ្គ អភសិមយវគ្គទី ៦ នខសិខ្សូប្ត  
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ព្បមាណយា៉ា ងដនះ ទុ្កខដែលដកើរដព្ពាះជារិ កនឹ៏ងព្រូវដព្ចើន ួស 
ព្បមាណែូចដែលសួរអមាញ់មញិ នឹងឯង ។  

អនកសួរ ព្គបដ់ោកអនក្ដែលដៅអងគុយកនុងទី្ដនះ គងនឹ់ងចងព់្ជាបែឹងថា 
នឹងដ ត្ើមបែិបរតិវបិសស ឥ ូវដនះ ដរើនឹងដធវើយា៉ា ងណា ? 

សុចិន្ត រលឹកែឹងលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលព្បាកែ ខណៈដែលសរិ 
រលឹកែឹងលកខណៈក្នសភាវធមណ៌ាមយួដ ះ សមាម សងាបបៈ គឺ 
វរិកាដចរសិកកព៏្រិះរះិ គឺដផ្លត រកនុងលកខណៈក្នអារមមណ៍ ដែល 
កាំរុងព្បាកែ ដ ើយបញ្ហញ ដ ត្ើមសិការិចារណាលកខណៈដែលរិត 
ក្នសភាវធមដ៌ែលព្បាកែបនតិចមតង ៗ រ ូរែល់ដសចកតីែឹងនឹង 
ដកើនចដព្មើនដ ើង ។ ដសចកតីែឹងនឹងដកើរដ ើង និងចដព្មើនដ ើង 
បានអាំរីការរិចារណាែឹងលកខណៈក្នសភាវធម ៌ ដែលព្បាកែកនុង 
ខណៈដែលសរិរលឹកែឹងលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ ះ សភាវធម ៌
ដកើរដ ើងព្បាកែដ ើយ កអ៏ស់ដៅយា៉ា ងរ ័ស ួសព្បមាណ 
ដរលខែះកដ៏ៅមនិទននឹ់ងរិចារណា សិកាលកខណៈក្នសភាវធម ៌
ដ ះ្ង ែូចខណៈឮ សរិដកើររលឹកែឹងសភារឮដរមយួដបប ដរ 
ដៅមនិទនសិ់ការិចារណាែឹងថាជាសភារែឹងសំទ្េង សភារ 
ឮកអ៏ស់ដៅដ ើយសូមបថីា កនុងដរលែាំបូងបញ្ហញ  នឹងមនិដកើរដ ើង 
ែឹងជាកក់នុងលកខណៈ ក្នសភារឮកដ៏ោយ  កជ៏ាធមមាដែលនឹងជា 
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យា៉ា ងដ ះ ដព្ពាះមនិមាននរណាអាចដាងចាប ់ សាំដ ង 
ឬ មធមដ៌ែលឮ យកមកព្រួរដមើល យកមករិដោធនរិ៍ចារណា 
បានដ ើយ ដរថាសភារឮកនឹ៏ងព្រូវដកើរដទ្ៀរ អនកអបរ់ ាំចដព្មើន 
សរិ និងបញ្ហញ  ដទ្ើបរលឹកែឹងលកខណៈក្ន មធមដ៌ែលឮ កនុង 
ព្គាប ទ បដ់ទ្ៀរបាន ។ ខណៈដនះសរិនឹងដកើរដ ើងរលឹកែឹង 
លកខណៈក្ន មធម ៌ ឬរូបធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែាមសលូវដភនក ាម 
ព្រដចៀក ាមព្ចមុះ ាមអណាត រ ាមកាយ ាមចិរត 
ែ្ូវណាមយួកប៏ានមយួលកខណៈ ៗ ដ ើយរិចារណាសិកាែឹង 

លកខណៈក្នសភាវធមដ៌ ះ ៗ បនតិចមតង ៗ រ ូរទល់ដរបញ្ហញ  
នឹងដកើនចដព្មើនដ ើងែឹងចាស់កនុងលកខណៈដែលដ្សងគាន  ក្ន ម 
ធម ៌ និងរូបធមម៌ដលអាចនឹងដចកដញកែឹងលកខណៈ ដែលដ្សង 
គាន ក្ន មធមដ៌ែលឮ និងសាំដ ង ។ ល ។ កនុងទី្បាំ្ុរ កនឹ៏ងថនឹក 
កនុងសភារក្ន មធម ៌ និងរូបធមដ៌ព្ចើនដ ើង កាលថនឹកដ ើយ 
ដសចកតីែឹងលកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធមក៌ដ៏កើនចដព្មើនដ ើង 
ដទ្ៀរ ។ មនិថា មធមណ៌ា រូបធមណ៌ានឹងដកើរកនុងោថ នទី្ណាដទ្ 
សរិ និងបញ្ហញ កអ៏ាចដកើររលឹកែឹងលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ ះ ៗ 
កនុងខណៈដ ះ បានជាព្បព្ករីាមដសចកតីរិរ ។ ការចដព្មើន 
សរិបបោឋ នជាការចដព្មើនសរិបញ្ហញ  ដសចកតីែឹងណាដែលបាន 
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អបរ់ ាំឱយដកើរដ ើងដ ើយ ដសចកតីទ្ចោះដឹងដ ះកនឹ៏ងចដព្មើនដ ើង 
និងលះបងដ់សចកតីមនិែឹងឱយព្សុរចុះ រិចដៅសងដែរ ។  

អនកសួរ សនមរិថាសាំរះព្រះ សូព្រធម ៌ ដរៀបរយដព្សចបាចរ់ចួដ ើយ គិរថា 
នឹងដៅអងគុយកមមោឋ ន ដរើនឹងដយានិដោមនសិការយា៉ា ងណាដៅ 
ដទ្ើបនឹងមនិមានអភជិ្ា និងដទមនសសកនុងអារមមណ៍ ? 

សុចិន្ត ដែលនឹងជាដយានិដោមនសិការរិរ ៗ ដ ះ ព្រូវជាសមាម សរិ 
កនុងការចទ្ប្មើនមគគមានអងគ ៨ ែូដចាន ះ ដទ្ើបមនិគួរគិរថានឹងអងគុយ 
កមមោឋ នដ ើយ ដែលគិរថានឹងអងគុយកមមោឋ នកដ៏ព្ពាះយល់ខុសថា 
មានរួខែួនដែលអាចនឹងឱយសរិដកើរដ ើងបាន ាមដរលកាំណរ ់
ដរសមាម សរិដ ះមនិព្រូវចាាំរ ូរែល់សាំរះព្រះ សូព្រធម ៌ រចួ 
ដ ើយដ ះដទ្ ។ អនកណាសាំរះព្រះ កាលណាមនិែឹងថាជា 
 មធម ៌ ជារូបធមដ៌ទ្ កព៏្បកានស់ភាវធមក៌នុងខណៈ ដែលកាំរុង 
សាំរះព្រះដ ះ ជារួខែួន គឺជាដយើងសាំរះព្រះកនុងខណៈដែល 
សូព្រធម ៌កាលមនិែឹងថាជា មធម ៌ជារូបធមដ៌ទ្ កព៏្បកានថ់ាជា 
ដយើងសូព្រធម ៌ សមាម សរិនឹងដកើរដ ើងរលឹកែឹងលកខណៈក្ន 
សភាវធមណ៌ាមយួខណៈដែលកាំរុងសាំរះព្រះ សូព្រធម ៌ ឬកនុង 
ខណៈែក្ទ្ ៗ មនិថានឹងដៅកនុងឥរយិាបថណា គឺបានទាំងអស់ ។ 
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អនកសួរ អាាម ភារនឹងចងសួ់រដរឿងការចដព្មើនសរិបបោឋ ន អាាម ភារបាន 
អានអភធិមមបិែកភាគ ២ ខនធវភិងគ កនុងរួកក្នរូប ២៨ មានរូប 
ដែលដឃើញមនិបាន ប៉ាះខទបម់និបាន រូបលអិរ រូបឆាា យ ជាដែើម ។  

សុចិន្ត រូបទាំងអស់មាន ២៨ រូប ដ ើយមានព្រឹមដររូបមយួប៉ាុដណាណ ះ 
ដែលដឃើញបាន គឺរូបារមមណ៍ដែលព្បាកែាមដភនក ជារូបដែល 
ដឃើញបាន ( សនិទ្សសនរូប ) និងប៉ាះខទបប់ាន ( សបបែិឃរូប ) ។ 
សល់ ១១ រូប គឺ សាំដ ង ១ កែិន ១ រស ១ ដផ្លែឋរវៈ ៣ ចកខុបោទ្
រូប ១ ដោរបោទ្រូប ១ ោនបោទ្រូប ១ ជិវ្ហាបោទ្រូប ១ 
កាយបោទ្រូប ១ ជារូបដែលប៉ាះខទបប់ានដរដឃើញមនិបាន រូប 
១២ រូប ដែលប៉ាះខទបប់ានដ ះ ជារូបដព្គារព្គារ ដទ្ើបជារូបជិ្រ 
ែល់ការរិចារណាែឹងបាន ចាំដណករូប ១៦ ដទ្ៀរដែលសល់ដ ះ 
ដឃើញមនិបាននឹងប៉ាះខទបម់និបាន ដទ្ើបជារូបលអិរ និងជារូបឆាា យ 
ែល់ការរិចារណាែឹងបាន ។ សភាវធមម៌ានរិរដែលព្រះមាន- 
ព្រះភាគព្ទ្ង ់ សដមតងទុ្កដ ះ អនកអបរ់ ាំចដព្មើនសរិបបោឋ ន 
អាចរិដោធនែឹ៍ងលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ ះ ៗ ដែលកាំរុង 
ព្បាកែជាព្បព្ករីាមដសចកតីរិរបាន ដរកជ៏ាដរឿងលអិរលអនដ់ ើយ 
ព្ជាលដព្ៅខ្នែ ាំងណាស់ ែូចជា រូបារមមណ៍ ដែលជាសភាវធមដ៌ែល 
ព្បាកែាមដភនកដ ះ ព្រឹមដរបានោត បប់៉ាុដណាណ ះ កែឹ៏ងខែួនថានឹង 
យល់បានមនិរិបាកដទ្ ប៉ាុដនតមនិដមនដសចកតីែឹងកនុងខណៈកាំរុង 
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ដឃើញ ដបើបុគគលដ ះមនិបានអបរ់ ាំចដព្មើនសរិបបោឋ ន រ ូរបញ្ហញ  
ចាស់កាែ ដ ះដទ្ កនឹ៏ងមនិែឹងលកខណៈក្ន មធម ៌និងរូបធម ៌ាម 
ដសចកតីរិរ ដព្ពាះខណៈដឃើញាមដភនកដ ះមានរូបារមមណ៍រិរ ៗ 
ដរកដ៏ឃើញជាមនុសស ជាសរវ ជាវរថុដ្សង ៗ ដៅរ ូរែល់ដកើរ 
ដសចកតីសងសយ័ថា រូបារមមណ៍ដ ះជាអវី មានលកខណៈយា៉ា ងណា ។ 
រូបារមមណ៍ជាសភាវធមដ៌ែលព្បាកែដរលដបើកដភនក ដ ើយដឃើញ 
ដោយមនិទនប់ាននឹកែល់វរថុណាមយួដ ើយដ ះ នុ ោះឯង ជា 
លកខណៈរិរ ៗ ក្នរូបារមមណ៍ សុទ្ធដរបញ្ហញ នឹងព្រូវចដព្មើនរ ូរ 
ែល់យល់ រ ូរែល់ថនកឹចាស់ថា រូបារមមណ៍មនិដមនជាសរវ 
បុគគល រួខែួន ឬវរថុណា ៗ ទាំងអស់ លកខណៈដែលរិរព្បាកែ 
ក្នរូបារមមណ៍ជាសភាវធម ៌ដែលព្បាកដាមដភនកប៉ាុដណាណ ះរិរ ៗ ។ 
ែូដចាន ះ ដរលសរិបបោឋ នដៅមនិទនដ់កើរ កដ៏ៅមនិទនរ់លឹក 
សិការិចារណាលកខណៈក្នរូបារមមណ៍រិរ ៗ ថាព្រឹមដរជាវរថុ 
ដែលព្បាកែាមដភនក ដទ្ើបលះបងនូ់វការព្បកានវ់រថុដែលធ្លែ ប ់
ដឃើញជាមនុសស ជាសរវ ជាវរថុដ្សងមនិបានដ ើយ ។ 

អនកសួរ សិកាមាននយ័ដសចកតីថាយា៉ា ងែូចដមតច ? 
សុចិន្ត ខណៈដែលសរិដកើររលឹកែឹង លកខណៈក្នសភាវធមណ៌ាមយួ 

ដែលព្បាកែ និងរិចារណាែឹងលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ ះ ៗ ( មនិ 
ដមនគិរកនុងចិរត ជាពាកយ  ៗ ដ ះដទ្ )  ដែើមបពី្បចកសចាស់ ក្ព្រ 



587 

 

លកខណ៍ ក្នសភារែឹង និងសភាវធមដ៌ែលមនិដមនសភារែឹង 
នុ ោះឯងគឺការសិកាលកខណៈ ដែលមនិដមនរួខែួនក្នសភាវធម ៌
ដែលព្បាកែ ។ 

អនកសួរ ដបើកដភនកដៅដឃើញ ដរមនិោកចិ់រតដមនឬដទ្ ? 
សុចិន្ត ហាមការដកើររលរប់នតក្នចិរត ដែលព្បព្រឹរតដៅាមព្បព្ករីមនិ 

បានដ ើយ ដរែល់ដរលសរិដកើរដ ើង សរិរលឹកែឹងលកខណៈ 
ក្នសភាវធមណ៌ាមយួដែលកាំរុងព្បាកែជាព្បព្ករីនុ ោះឯង ។ 

អនកសួរ ដបើយា៉ា ងដ ះដគាលបាំណងកនុងការចដព្មើនសរិបបោឋ ន កនុងជី្វរិ 
ព្បចាាំក្ថា ភាគដព្ចើនដយើង ាំគាន ដធវើដែើមបឱីយ្ុរទុ្កខ ដរលមានបញ្ហញ  
ដកើរដ ើងដ ើយ ដទ្ើប្ុរទុ្កខ ។ 

សុចិន្ត ដរឿង្ុរទុ្កខ ជាដរឿងដែលនឹង្ុរមនិបានង្គយ ៗ ដទ្ រ ូរទល់ 
ដរបញ្ហញ នឹងចដព្មើនដ ើងជាថាន ក ់ៗ ដ ើយលះដសចកតីមនិែឹង ដស- 
ចកតីសងសយ័ ដសចកតីយល់ខុសដែលព្បកាននូ់វសភាវធមជ៌ាសរវ 
បុគគល រួខែួនជាមុនសិន អនកដែលមានព្បព្ករីចដព្មើនសរិបបោឋ ន 
ែឹងថាសរិ និងបញ្ហញ នឹងអបរ់ ាំចដព្មើនដ ើងបានបនតិចមតង ៗ សនសមឹ 
ៗ ដ ះដព្ពាះអវជិាជ កនុងមយួក្ថា ៗ ដកើរដព្ចើនជាងកុសល ទាំងកនុង 
អរីរ អននតជារិ និងទាំងកនុងបចចុបបននជារិ ។  

អនកសួរ រ ុមនតបញ្ហា ដែលដកើរដ ើង គឺថាដវោដែលមានអវីមកប៉ាះខទប ់  ដយើង 
ដព្ចើនមតខវះសរិ ? 
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សុចិន្ត ជាធមមា កាលណាសរិដៅមនិទនម់ានកមាែ ាំង នឹងឱយសរិដកើរ 
ទនដ់រលភាែ ម ៗ ដ ះជាសភារដែលព្បព្រឹរតដៅមនិបាន ។ 

អនកសួរ ដចញរីការសិកាកនុងបទ្សូព្រធមដ៌ៅវរតដរលព្រឹក ដែលដោក 
ដៅថា ឧបាទនកខនធ ទុ្កាខ  គឺការចូលដៅព្បកានម់ាាំកនុងខនធ ៥ 
ជាទុ្កខ ដនះជាយា៉ា ងណាដៅ ?  

សុចិន្ត  ជាទុ្កខយា ងរិរ កាលណាមនិែឹងសភារដសចកតីរិរក្នធមដ៌ែល 
ព្បាកែដទ្ ករ៏ដមងដព្រកអរ មនិទ្ពញចិតត  ដ ើយកនុងខណៈដែល 
ដព្រកអររកីរាយកជ៏ាទុ្កខម៉ាាង ដព្ពាះខណៈដ ះមនិសាបច់ាករី 
កិដលសដ ើយ ។ ែរាបណាដែលបញ្ហញ ដៅដរមនិទនដ់កើរដ ើង 
កដ៏ៅដរមនិទនែឹ់ងសភារដែលដ្សងគាន ក្នកុសលចិរត និងអកុ- 
សលចិរតដែរ ។ ព្គបគ់ាន ដរញចិរត ដោភៈ មនិដចះលមម 
កនុងដោភៈរ ូរទល់ដរបញ្ហញ នឹងដឃើញដសចកតីដ្សងគាន  ក្នខ- 
ណៈដែលជាកុសលមនិមានដោភៈ និងខណៈដែលជាដោភៈ 
ព្សណុក រកីរាយ ព្បាថាន  ដរញចិរតជាបជ់្ាំពាក ់ ។ កាលណា 
បញ្ហញ មនិដកើរ កដ៏រញចិរតកនុងកិដលស ដរញចិរតកនុងដោភៈ ដែល 
មនិមានក្ថាព្គបព់្គាន ់ មនិថាជា ែ្ូវដភនក ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ 
ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរត ដោយមនិែឹងដោះដ ើយថា 

ខណៈដ ះជាទុ្កខ ជាដទស ជាភយ័ ការព្បកាននូ់វឧបាទនកខនធ 
៥ ដទ្ើបជាទុ្កខ ។ 
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អនកសួរ ដរលដនះដបើដយើងព្បយរ័នដរលប៉ាះខទប ់ ែូចដភនកប៉ាះខទបរ់ូប ព្រដចៀក្
ប៉ាះខទបសំ់ទ្េង ដបើដយើងមានសរិ ដរលដ ះកនឹ៏ងមនិដមនជា 
ដសចកតីដរញចិរត និងមនិដមនមនិដរញចិរតដ ះឬ ? 

សុចិន្ត មនិមាននរណាព្បយរ័ន ឬបង្គគ បឱ់យសរិដកើរបានដ ើយ កាល 
ណាសរិដកើរកែឹ៏ងដសចកតីដ្សងគាន ថា ខណៈដែលសរិដកើរ ខុស 
ដ្សងរីខណៈដែលសរិមនិដកើរ ។ 

អនកសួរ ខនធ ៥ របស់បុថុជ្ជនករ៏ដមងមានែូចដរនឹងព្រះអរ នតដែរ ដរខនធ ៥ 
របស់បុថុជ្ជនដរញដៅដោយឧបាទន ដែល ាំឱយដកើរទុ្កខ ។ ដរល 
ដនះដបើដយើងព្បយរ័នចាាំដរលប៉ាះខទប ់ កាលដភនកប៉ាះខទបរ់ូប ព្រដចៀក 
ប៉ាះខទបស់ាំដ ង ដ ើយមានសរិ ដរើនឹងជាការចដព្មើនសរិ ព្រឹម 
ព្រូវដទ្ ? 

សុចិន្ត ការចដព្មើនសរិដែលព្រឹមព្រូវដ ះ គឺែឹងថាធមទ៌ាំងឡាយ ជា 
អនាត ដទ្ើបែឹងថា ខណៈណាសរិដកើរ ខណៈណាសរិមនិដកើរ 
ដរដបើមានរួខែួនដែលនឹងព្បយរ័ន គឺមនិដមនសរិបបោឋ ន ។  

អនកសួរ ពាកយថា  អន្តាតា  ដនះែូចជាសក្សសកប់ាាំងភនាំ អនកខែះកែឹ៏ងថា  
អន្តាតា  ដព្បថាអវី  ឬ អតាតា  ដព្បថាអវី ដ ើយដរសួរដព្ចើនគាន  ដៅ 
កអ៏ធិបាយខុស ដ្សងគាន ទាំងអស់ ដោយដព្ចើនដពាលថា អនាត  
មនិដមនរួខែួន ទាំងជាទូ្ដៅរួខែួនកដ៏ៅមាន ។ 

សុចិន្ត ដរើអវីដៅជារួខែួន ? 
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អនកសួរ សមមរិថា ខែួនដយើងជារួខែួន ដរព្រះមានព្រះភាគព្ាស់ថា មានព្រឹម 
ដរខនធ ៥ មកព្បជុ្ាំគាន  ។ 

សុចិន្ត កាលណាជាខនធ កម៏និដមនរួខែួន ដរដរលមនិែឹងថាជាខនធ កយ៏ល់
ថាជារួខែួន ។ 

អនកសួរ ទាំងជាទូ្ដៅដែលែឹងយា៉ា ងដនះ ដរលដឃើញាមដភនកកថ៏ាដយើង 
ជាអនកដឃើញ ។ 

សុចិន្ត ដព្ពាះដៅមនិទនព់្បចកសចាស់លកខណៈក្នខនធថា ខនធ គឺសភាវ 
ធមដ៌ែលដកើរដ ើងដ ើយរលរដ់ៅ យា៉ា ងដលឿនរ ័សរិរ ៗ ដទ្ើប 
ចាំដណកជាអរីរ ជាអ គរ ជាបចចុបបនន ជាខ្នងកនុង ជាខ្នងដព្ៅ 
ដព្គារព្គារ លអិរ ដថាកទប ព្បណីរ ឆាា យ ជិ្រ កាលណា 
ព្បចកសលកខណៈក្នខនធរិរ ៗ កែឹ៏ងថាសភាវធមម៌យួខណៈ ៗ 
ដែលដកើររលរដ់ ះជារូបកខនធ ឬដវទ្ ខនធ ឬជាសញ្ហញ ខនធ 
ឬជាសង្គខ រកខនធ ឬជាវញិ្ហញ ណកខនធដ ះឯង ។  

 
 

អនកសួរ សូមឱយអធិបាយដរឿងឥរយិាបថបិទ្បាាំងទុ្កខ ? 
សុចិន្ត ដែលថាឥរយិាបថបិទ្បាាំងទុ្កខដ ះ ព្រូវយល់ដែរថា គឺសាំដៅែល់ 

លកខណៈក្នសភាវធមទ៌ាំងឡាយ មនិដមនសាំដៅចាំដពាះ ទុ្កខដវទ្  
ដទ្ សូមបខីណៈដនះនឹងអងគុយ ដែក  រ ដែើរ ដោយដៅ 
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មនិទនចុ់កដរាយព្សរនក់ដ៏ោយឥរយិាបថកបិ៏ទ្បាាំងទុ្កខលកខណៈ
ដែរសុទ្ធសឹងមតជាការដកើររលរ ់ ក្ន មធម ៌ និងរូបធមដ៌ែលដកើរ 
រមួគាន  កនុងឥរយិាបថដ ះ ៗ បញ្ហញ ដែលព្បចកសចាស់ ការដកើរ 
រលរក់្ន មធម ៌ និងរូបធមដ៌ ះ កម៏និដមនែឹងឥរយិាបថណាមយួ 
ដែលដព្បផ្លែ ស់ឥរយិាបថមយួដទ្ៀរដ ះដទ្ ដទ្ើបដពាលថាឥរយិា 
បថបិទ្បាាំងទុ្កខ និងដបើែូដចាន ះដ ះ កនឹ៏ងព្រូវដពាលថា ការ 
ផ្លែ ស់បែូរឥរយិាបថបាាំងទុ្កខ ។ ប៉ាុដនតព្រងដ់ែលព្រះធមស៌មមែងថា 
ឥរយិាបថបិទ្បាាំងទុ្កខដ ះ កដ៏ព្ពាះដរមានដកើររមួគាន ក្ន មរូប ជា 
ឥរយិាបថដ្សង ៗ ដទ្ើបបិទ្បាាំងមនិឱយែឹងទុ្កខលកខណៈ ក្នរូប 
នីមយួ ៗ  មនីមយួ ៗ ដែលកាំរុងដកើររលរដ់ៅរាល់ ៗ ដវោ ។ 
ដោកខែះ ដែលដទ្ើបដរអងគុយអមាញ់មញិដនះ ដបើសួរថាដកើរទុ្កខ 
ដទ្ ? គារក់ដ៏ ែើយថាមនិមានដទ្ ។ កាលណាមនិមានទុ្កខដ ើយ 
ដរើឥរយិាបថនឹងបិទ្បាាំងទុ្កខបានយា៉ា ងណាែូចដមតចដកើរ ដបើកាល 
ណាទុ្កខមនិមានដទ្ នឹងដពាលថាឥរយិាបថបិទ្បាាំងមនិបាន ទល់ 
ដរមានទុ្កខ ដទ្ើបនឹងដពាលបានថា ឥរយិាបថបិទ្បាាំងទុ្កខ ។ ប៉ាុដនត 
ដសចកតីរិរ សូមបែីល់ថាឥរយិាបថណាមនិមានទុ្កខដវទ្  ដកើរ 
ដ ើងកដ៏ោយ កឥ៏រយិាបថដ ះបិទ្បាាំងទុ្កខរចួដព្សចដ ើយ ដព្ពាះ 
មនិដឃើញការដកើររលរក់្ន មរូបកនុងខណៈដ ះ ។ ដបើកាលណា 
មនិអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ ឱយែឹងលកខណៈក្ន ម និងរូបដទ្ កយ៏ល់ខុស 
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ថា ែឹងទុ្កខខណៈដែលរិចារណាមុនផ្លែ ស់ឥរយិាបថដ ះឯង ដរ 
ថាែឹងទុ្កខអវីដៅ ? កនុងដរលណាដែលដៅមនិទនែឹ់ងលកខណៈ 
ដែលមនិដមនរួខែួនក្នសភារែឹងាម ែ្ូវដភនក ជាមយួនឹងវរថុដែល 
ព្បាកែាម ែ្ូវដភនក សភារឮជាមយួនឹងសាំដ ងដែលព្បាកែាម 
ែ្ូវព្រដចៀក សភារែឹងកែិនជាមយួនឹងកែិន សភារែឹងរស ជា 

មយួនឹងរស សភារែឹងដផ្លែឋរវៈ ជាមយួនឹងដផ្លែឋរវៈ សភារនឹក 
គិរ សុខទុ្កខដ្សង ៗ ឬសូមបដីរសភាវធមដ៌ែលគិរនឹងដព្បផ្លែ ស់ 
ឥរយិាបថដ ះដទ្ កម៏និែឹងថាមនិដមនរួខែួន ជា មធមម៌យួដបប 
ដែលដកើរដ ើងដ ើយរលរដ់ៅប៉ាុដណាណ ះ ។ កាលណាមនិរលឹកែឹង 
លកខណៈក្ន មធម ៌និងរូបធម ៌ជាព្បព្ករីាមដសចកតីរិរដទ្ បញ្ហញ  
កស៏មបូរដ ើងាមលាំោបថ់ាន កម់និបាន ដ ើយកម៏និព្បចកសទុ្កខ- 
អរយិសចចបានដ ើយ ដព្ពាះបញ្ហញ ដៅមនិទនព់្បចកសលកខណៈក្ន 
 មធម ៌និងរូបធមដ៌នះ ។ 

អនកសួរ ខណៈណាដែលមានសរិ គឺមានដរទុ្កខដែលព្បាកែ ? ដរមនិបាន  
ដចករូប មាមសលូវដភនក ាមព្រដចៀក ាមព្ចមុះ ាមអណាត រ 
ាមកាយ ាមចិរតដទ្ ដព្ពាះការដចកដ ះ ដចកមកជាដព្ចើនណាស់ 
មកដ ើយ ដរដចកគាន ាមដបបបរយិរតិ  ងខាុ ាំមានការសិការិច 
ព្រឹមដរបែិបរតិដរមយួមុខ បនតិចបនតួច ដែលសាំណាកប់ែិបរតិ ដកើរ 
ដសចកតីែឹងដ ើងមកយា៉ា ងដ ះ កដ៏រៀនឱយយល់ ឱយព្ជាបដៅនឹងថា 
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ែឹងាមអរយិសចច ឬែឹងាមអវីកដ៏ព្សចដរនឹងយល់ចុះចាស ដរ 
ែឹងយា៉ា ងដ ះរិរ ៗ ។ 

សុចិន្ដ ដរើទ្ពញចិរតកនុងដសចកតីែឹងយា៉ា ងដនះដ ើយឬដៅ ? 
អនកសួរ ដៅកាំរុងកនុងរវាងការសិកា នឹងថាសមែូចចិរតកម៏និបាន ។ 
សុចិន្ដ ដែលដពាលថា ដៅសាំណាកប់ែិបរតិ ដែើមបដីសចកែីែឹង      ដសចកែី 

យល់កនុង ែ្ូវបែិបរតិដ ះ ដរដបើដៅដ ើយមនិែឹង មនិយល់សភាវ 
ធមដ៌ទ្ ដរើការដៅដ ះនឹងមានព្បដយាជ្នឬ៍ដទ្ ?    

អនកសួរ គឺមាន ាមធមមាដយើងដៅ ទ្ះ អកុសលចិរតដកើរដព្ចើន កាលណា  
ដយើងដៅសាំណាកប់ែិបរតិ បានជួ្បកលាណមរិត ជួ្រទី្កដនែង 
ដែលសាបោ់ា រ ់ កុសលចិរតកដ៏កើរដព្ចើន យា៉ា ងដនះ ងខាុ ាំយល់ថា 
មានព្បដយាជ្ន ៍។ 

សុចិន្ដ ដោាបរតិយងគៈ អងគធមក៌្នការបនែុះដោាបននមាន ៤ គឺទ្សព
គបស់បបុរស ១ ោត បធ់មរី៌ដោក ១ រិចារណាធម ៌ ដែលបាន 
ោត បដ់ោយការព្រឹមព្រូវ ១ បែិបរតិធមស៌មគួរែល់ធម ៌១ គាម នទក ់
ទ្ងនឹងទី្កដនែងដោះ ។ ែូដចាន ះ កនុងដរឿងក្នសាំណាកប់ែិបរតិដ ះ 
គួរវលិព្រ បដ់ៅរិចារណា សាំណាកក់្នព្រះមានព្រះភាគវញិមតង 
ដែើមបដីព្បៀបដធៀបឱយដឃើញថា សាំណាកប់ែិបរតិកនុងសមយ័ដនះ ដរើ 
ែូចនឹងសាំណាកក់្នព្រះមានព្រះភាគឬដទ្ ? សាំណាកក់្នព្រះមាន- 
ព្រះភាគ កនុងអរីរកាលដ ះ ព្រះភកិខុទាំងឡាយ បិណឌ បារ  
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សនទ ធម ៌ដធវើកិចចដ្សង ៗ ាមព្រះវនិយ័បញ្ញរតិ ព្រះមានព្រះភាគ 
ព្រះអងគព្ទ្ងស់រដសើរកុសលទាំងរួង ចត្អនកចដល្ពៅកាន់្សំណ្ក់ 
បដិបត្តិកនុង្សម័យពន្ោះ ពត្ើបដិបត្តិដូចគានាជាមួយនឹ្ង្រុទ្ធបរិស័ទ្កនុង្ 
កាល្ពោោះឬពទ្ ? ឬពល្ើសជាង្ ឬពផាសង្គានា ? ដបើដ រុគឺការ 
បែិបរតិដ្សងគាន  ដរើ្លនឹងែូចគាន បានឬដទ្ ? ឧបាសក និង 
ឧបាសិកាកនុងព្គាសមយ័រុទ្ធកាល ែូចជាដោកអ ថបិណឌិ ក 
ដសែឋ ី ដោកកដ៏ៅព្រះដជ្រវនមហាវហិារ ដែលដោកបានកោង 
ទុ្ក ដរដោកទាំងដ ះ កម៏និបានយល់ខុសថា នឹងព្រូវសដព្មច 
មគគ ្ល បានដរកនុងោថ នទី្ទាំងដ ះដទ្ ដព្ពាះដោកទាំងដ ះ 
សដព្មច មគគ ្ល និពាវ ន កនុងទី្កដនែងដ្សង ៗ គាន  ាមជី្វរិព្បចាាំ 
ក្ថារិរ ៗ របស់ដោកមាន ក ់ៗ ។ កនុងអងគុរតរនិកាយ បញ្ចកនិបារ 
អរញ្ញ វគគទី្ ៤ អរញ្ញកសូព្រ  ព្រះមានព្រះភាគព្ាស់ថា មាន ល 
ភកិខុទាំងឡាយ ភកិខុដែលកានយ់កនូវក្ព្រជាវរត ៥ ជ្ាំរូកដនះ ៥ 
ជ្ាំរូកដនះែូចដមតច ? គឺភកិខុអនកកានយ់កនូវក្ព្រជាវរតដព្ពាះការលាង ់
ដមែ  ដព្ពាះការវដងវងភលដីភែើមនិែឹង ១ មានដសចកតីព្បាថាន ោមក 
ព្រូវរណាា ព្គបសងារ ់ ដទ្ើបកានយ់កនូវក្ព្រជាវរត ១ កានយ់កនូវ 
ក្ព្រជាវរតដព្ពាះ ាួរ ដព្ពាះចិរតរដវ ើរវាយ ១  កានយ់កនូវក្ព្រជាវរត 
ដព្ពាះែឹងថាជាវរតដែលព្រះរុទ្ធជាមាច ស់ និងោវក័រុទ្ធទាំងឡាយ 
ដពាលសរដសើរ ១ កានយ់កនូវក្ព្រជាវរត ដព្ពាះអាព្ស័យជាអនក 
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មានដសចកតីព្បាថាន រិច ដសចកតីសដ ត ស ដសចកតីែុសខ្នរ ់ ជាអនក 
មានដសចកតីព្រូវការដោយ ខ បែិបរតិោអ រលអែូចដនះ ១ ។ 
ពសចកតីត្ពៅម្ន្ថា 
មាន លភកិខុទាំងឡាយ បណាត ភកិខុអនកកានយ់កនូវក្ព្រជាវរត ៥ ជ្ាំរូក 

ដនះឯង ភកិខុអនកកានយ់កនូវក្ព្រជាវរត ដព្ពាះអាព្ស័យជាអនកមានដសចកតី 
ព្បាថាន រិច ដសចកតីសដ ត ស ដសចកតីែុសខ្នរ ់ ជាអនកមានដសចកតីព្រូវការ 
ដោយ ខ បែិបរតិោអ រលអ ែូចដនះជាអនកព្បដសើរដលើសវដិសស ជាព្បធ្លន 
ខពស់បាំ្ុរ ដ ើយលអជាងភកិខុអនកកានយ់កនូវក្ព្រជាវរត ៥ ជ្ាំរូក ដនះដព្បៀប 
ែូចទឹ្កដោះសុទ្ធដកើររីដគា ទឹ្កដោះជូ្រដកើររីទឹ្កដោះសុទ្ធ ដព្បងថាែ  ដកើររី 
ដព្បងខ្នប ់ កាលដព្បងថាែ ដកើររីដព្បងថាែ  កាលដព្បងថាែ សរវ ដោក 
រដមងដពាលថាជាកាំរូលកនុងចាំដណាមដគារស ៥ ទាំងដ ះយា៉ា ងណា បណាត  
ភកិខុអនកកានយ់កនូវក្ព្រជាវរត ៥ ជ្ាំរូកដនះ ភកិខុអនកកានយ់កនូវក្ព្រជា វរត 
ដព្ពាះអាព្ស័យជាអនកមានដសចកតីព្បាថាន រិច ដសចកតីសដ ត ស ដសចកតី 
ែុសខ្នរ ់ ដសចកតីសាបោ់ា រ ់ ដសចកតីជាអនកមានដសចកតីព្រូវការដោយ ខ 
បែិបរតិែល៏អយា៉ា ងែូចដនះ កជ៏ាអនកព្បដសើរដលើសវដិសស ជាព្បធ្លនខពស់ 
បាំ្ុរដ ើយលអជាងកនុងចាំដណាមភកិខុអនកកានយ់កនូវក្ព្រជាវរត ៥ ជ្ាំរូកដនះ 
កយ៏ា៉ា ងែូដចាន ះែូចគាន  ។ 
 

( ចបសូ់ព្រទី្ ១) 
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ែូចដមតចដទ្ើបមានភកិខុអនកកានយ់កនូវក្ព្រជាវរត ដព្ពាះការលាងដ់មែ  
ដព្ពាះដសចកែីវដងវងភែដីភែើ គឺដោយោរដោកខែះគិរថា ដៅដៅក្ព្រដ ើយ គឺ 
ព្បាកែជានឹងបានែឹងចាស់អរយិសចចធម ៌ អនកដែលយល់យា៉ា ងដ ះ ជា 
អនកដៅក្ព្រ ដរើដព្ពាះដរដសចកតីលាងដ់មែ  ដព្ពាះដសចកែីវដងវងភែដីភែើឬដទ្ ? 
ដបើយល់ដ រុ្លដ ើយនឹងដឃើញថា មនិមានជី្វរិណាដែលព្បដសើរក្ព្ក 
ដលងជាងបរវជិ្រអនកលះបងជី់្វរិឃរាវាស ដៅកានស់ាំណាកក់្នព្រះែម៏ាន 
ព្រះភាគ ដែលមនិដមនជាការដៅកានស់ាំណាកប់ែិបរតិ ព្រឹមដរមយួដភែរ ៗ 
ដែើមបពី្រូវការព្បាថាន បនែុះមគគ្លដ ះដ ើយ ដព្ពាះគិរថា ការដៅដធវើ 
វបិសស  ដៅឯសាំណាកប់ែិបរតិដែលមនិដមនអធាព្ស័យរិរ ៗ ដ ះ 
នឹងជាដ រុឱយែឹងចាស់អរយិសចចធមប៌ានដមនដ ះ ដបើរិរជាយា៉ា ងដ ះ 
ែូដចាន ះ ព្គ សថដែលដៅដធវើវបិសស ដៅឯសាំណាក្ប់ែិបរតិ កគួ៏រែល់ 
ការសរដសើរក្ព្កដលង ជាងភកិខុកនុងសាំណាកក់្នព្រះមានព្រះភាគដៅដទ្ៀរ 
ដែលដោកមានជី្វរិជាព្បព្ករីធមមាាមព្រះវនិយ័បញ្ញរតិ គឺបិណឌ បារ 
ោត បធ់ម ៌សនទ ធម ៌និងព្បព្រឹរតនូវកិចចដ្សង ៗ ក្នសងឃ្ងដែរ ។ 
អនកសួរ ដែលថាមនិដមនអធាព្ស័យដនះកយ៏ល់ដ ើយ ដរថានឹងជ្ាំទស់  

អធាព្ស័យមនិជាការសមគួរឬ ? 
សុចិន្ដ ដបបដនះព្រូវការរិចារណាដ រុ្លឱយព្រឹមព្រូវ មានភកិខុចាំនួន 

ដព្ចើនណាស់ដែលមនិបានដៅក្ព្រ ។ ព្រះមានព្រះភាគព្រះអងគ 
ព្ទ្ងម់និបង្គគ បឱ់យដៅចដព្មើនសរិបបោឋ នដៅក្ព្រ ឬកនុងបនទប ់ឬកនុង 
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ទី្កដនែងដែលហាមមនិឱយដធវើកិចចអវីណាដ ើយដ ះដទ្ ប្ពោះម្ចន
ប្ពោះភាគ ព្រះអងគព្ទ្ងស់រដសើរការដៅកនុងក្ព្រ ព្ទ្ងស់រដសើរការមនិ 
ព្ច ូកព្ច ាំគាន  ព្ទ្ងស់រដសើរព្គបយ់ា៉ា ងដែលមនិជាបចចយ័ឱយដកើរ 
ដោភៈ ដទសៈ ដមា ៈ ប៉ាុដនតព្រះអងគព្ទ្ងម់និបានបង្គគ ប ់មនិបាន 
ោកច់ាបទ់្មាែ ប ់ កនុងការចដព្មើនបញ្ហញ ដ ះដ ើយ ដព្ពាះព្រះអងគ 
ព្ទ្ងែឹ់ងនូវអធាព្ស័យក្នសរវដោក ព្រះអងគព្ទ្ងស់មមែងធម ៌ ឱយ 
រុទ្ធបរស័ិទ្យល់សភាវធមព៌្រឹមព្រូវ ដែើមបែុីសខ្នរកិ់ដលស ដែល 
មានដៅជាព្បព្ករីាមដសចកតីរិរ ដោយការចដព្មើនសរិបបោឋ ន 
ាមដភទ្ក្នបរវជិ្រ និងព្គ សថ ។ កាលណាសរិរលឹកែឹង 
រិចារណា សិកាលកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធមច៌ដព្មើនដ ើង 
បនតិចមតង ៗ ដ ះ កនឹ៏ងសដងារបានថា សនសមឹ ៗ លះនិសសយ័ 
ចាស់ដែលធ្លែ បដ់ភែើរដភែើនាម ែ្ូវដភនក ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ 
កាយ ចិរត ដោយដោភៈ ដទសៈ ដមា ៈ ដៅបនតិចមតង ៗ ជា 
អធាព្ស័យរិរ ៗ មនិដមនជាការព្បព្រឹរតដៅមយួដភែរ ៗ មតង 
មាា លដ ះដទ្ មនិដមនែូចដែលដោកខែះដពាលថាកដនែងបែិបរតិ 
ដ ះមនិគួរោបរណ៌ដទ្ ដព្ពាះដធវើឱយដកើរដោភៈ ទ្ៅដរល 
ព្រ បម់ក ទ្ះ កោ៏បថាន ាំសេោះ ោាំដែើមដ ើ ោាំដែើមផ្លា ដែរ ាម 
អធាព្ស័យរិរ ៗ ដែលសនសាំមក ។  
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   ព្រះមានព្រះភាគអរ នតសមាម សមពុទ្ធជាមាច ស់ ព្រះអងគព្ទ្ង ់
សដមតងព្រះធម ៌ ដែលជាសចចធម ៌ ជាដសចកតីរិរដែើមបឱីយដកើរ 
ដសចកតីដឃើញព្រូវកនុងដ រុ និង្លក្នសភាវធមទ៌ាំងឡាយ ព្រះ 
អងគ ព្ទ្ងស់ដមតងការអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ  ដោយការចដព្មើនសរិ- 
បបោឋ ន ដែើមបលីះបងនូ់វអនុស័យកិដលស ដែលព្បចាាំដៅកនុងចិរត 
ដែលដកើររលរប់នតគាន មកកនុងអរីរ អននតជារិ រ ូរែល់ 
ខណៈដនះ ។ អវជិាជ ដសចកតីមនិែឹងលកខណៈក្នសភាវធម ៌ និងការ
យល់ខុស ដែលព្បកានស់ភាវធមថ៌ាជារួខែួនដ ះ ជាអនុស័យ 
កិដលស មនិថានឹងដឃើញខណៈណា ឮខណៈណា ធុាំកែិនខណៈ 
ណា ែឹងរសខណៈណា ែឹងដផ្លែឋរវៈ នឹកគិរ សុខ ទុ្កខខណៈណា 
កព៏្បកានថ់ាជារួខែួនទាំងអស់ ។ ែូដចាន ះ ែ្ូវដរមយួដែលនឹងលះ 
អនុស័យកិដលសបានកគឺ៏ចដព្មើនសរិ រិចារណាែឹងលកខណៈក្ន 
សភាវៈដែលកាំរុងព្បាកែ វបិសស ញាណថាន កទី់្ ១ គឺ មរូប 
បរដិចឆទ្ញាណ ដែលជាដសចកតីសមបូរបញ្ហញ  ដែលព្បចកសចាស់ 
លកខណៈដែលដ្សងគាន  ក្ន មធម ៌ និងរូបធមដ៌ែលព្បាកែ កនុង 
ខណៈដ ះ ។  

   ការអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ មនិដមនជាការរាយាមកោងដសច- 
កតីទុ្កខឱយដកើរដ ើងដោយការអងគុយ ដែក ដែើរ យូរ ៗ ដែើមបឱីយ 
ដកើរទុ្កខដវទ្ ដ ះដទ្ ដរជាការរលឹកែឹង រិចារណាសិកា 
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លកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែាមសលូវដភនក 
ព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ ចិរត ជាព្បព្ករីាមដសចកតីរិរ ដែល 
ដកើរដ ើងដ ើយ ាមដ រុបចចយ័ មនិថានឹងដៅទី្ណាកដ៏ោយ ។ 

អនកសួរ ការចដព្មើនសរិបបោឋ ន ៤ គឺកាយានុបសស សរិបបោឋ ន ដវទ្ - 
នុបសស សរិបបោឋ ន ចិាត នុបសស សរិបបោឋ ន ធមាម នុបសស - 
សរិបបោឋ ន ។ សរិបបោឋ នទាំង ៤ ដនះ ដោកអែឋកថាចារយឧបមា 
ែូចទវ រទាំង ៤ ក្នព្បដទ្ស ដបើនរណាចូលាមទវ រណាមយួ ក ៏
ដោយ មនិថានឹងជាទវ រ ទិ្សខ្នងដកើរ ទិ្សខ្នងលិច ទិ្សខ្នងដជ្ើង 
ទិ្សខ្នងរបូងដទ្ ដបើចូលដៅ គឺដៅែល់កណាត លព្បដទ្សបានែូច 
ដរគាន  ដព្ពាះែូដចនះដ ើយរាល់ក្ថាដនះកម៏ានអាចារយដព្ចើនរ ៗ គាន  
ដែលថាមនិចាាំបាចព់្រូវចដព្មើនសរិបបោឋ នទាំង ៤ ដ ះដទ្ យក 
ព្រឹមដរកាយានុបសស សរិរបោឋ នមយួប៉ាុណណឹ ងលមមដ ើយ ដព្ពាះ 
អែឋកថាចារយដោកក្ខដសចកតីទុ្កថា ចូលទវ រណាមយួ កែ៏ល់ 
កណាែ លព្បដទ្សែូចគាន ដែរ ដរើកាយានុបសស សរិបបោឋ នដនះ 
ចដព្មើនដរមា៉ាងនឹងែល់ព្រះនិពាវ នបានដទ្បាទ្ ? 

សុចិន្ត ការចដព្មើនបញ្ហញ ជាដរឿងលអិរសុខុមណាស់ មនិដមនថាអនកណាមួយ 
បានអានអែឋកថាដ ើយក៏បែិបរតិបានដ ះដទ្ ទវ រដៅទី្ណា ? ដបើមនិ 
ទនព់្ជាបដៅដ ើយថា ទវ រដៅទី្ណាដ ើយ ដរើនឹងចូលាម 
ទវ រណា ?  
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អនកសួរ  ទវ រកគឺ៏កាយ ដវទ្  ចិរត ធមដ៌ ះឯង ។  
សុចិន្ត កាលណាទវ រ គឺកាយ ដវទ្  ចិរត ធម ៌ ដ ើយែឹងអវីព្រងក់ាយ 

ដែលនឹងព្រូវរិចារណាដោយលអិរលអនរិ់រ ៗ សភាវធមទ៌ាំងឡាយ 
មនិថា ជាខនធ អាយរនៈ ធ្លរុ អរយិសចច កម៏និដមនសរវ បុគគល 
រួខែួនដែរ ដព្ពាះជា មធម ៌ គឺសភារែឹង ១ និងជារូបធម ៌ គឺមនិ 
ដមនសភារែឹង ១ ការយល់ែូចដនះមនិដមនជាការព្បចកសចាស់ 
នូវលកខណៈដែលមនិដមនរួខែួនក្ន មធម ៌ និងរូបធមដ៌ទ្ កនុងថាន ក ់
ការោែ បដ់ ះ មនិសងស័យទ្េើយថារូបធមម៌ានរិរ រូបដកើរដ ើង 
ព្បាកែាមដភនកជារណ៌វណណ ៈដ្សង ៗ សាំដ ងជារូបដែលព្បាកែ 
ាមសលូវព្រដចៀក កែិនជារូបដែលព្បាកែាមព្ចមុះ រសជារូបដែល 
ព្បាកែាមអណាែ រជាដែើម និង មធមក៌ម៏ានរិរដកើរដ ើងែឹង 
អារមមណ៍ដ្សង ៗ ដោយថាន កក់្នការោែ បដ់ ះយល់បាន ព្រឹមព្រូវ 
ដរឯការដែលបញ្ហញ នឹងែឹងលកខណៈក្ន មធមជ៌ាសភារែឹង ជា 
ធ្លរុែឹង ជាអាការែឹងដ ះ ដរើនឹងែឹងបានយា៉ា ងណា ដបើមនិរលឹក 
ែឹងលកខណៈក្នសភារែឹងដទ្ដ ះ ? ែូដចាន ះការចដព្មើន កាយា- 
នុបសស សរិរបោឋ ន ដរមយួយា៉ា ង ដរើនឹងដធវើឱ្យែឹងលកខណៈក្ន 
 មធមប៌ានឬ ?  

   អនកដែលអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ  សរិរលឹកែឹង  លកខណៈក្ន 
សភារែឹង កនុងខណៈដែលកាំរុងដឃើញ រិចារណា សិកាែឹងថា 
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ព្រឹមដរជាសភារែឹងមា៉ាង ខណៈឮករ៏លឹកបាន រិចារណាយល់ 
លកខណៈ ក្ន មធមដ៌ែលបានឮ ដែើមបនឹីងែឹងរិរ ៗ ថាខណៈ 
ដ ះជាសភារែឹងសាំដ ង ។ កាលណាអបរ់ ាំចដព្មើនសរិ សិកា 
រិចារណាយល់ និងែឹងលកខណៈក្ន មធមា៌ម ែ្ូវដភនក តាម ែ្ូវ 
ព្រដចៀក តាម ែ្ូវព្ចមុះ ។ ល ។ សនសមឹ ៗ ជាដរឿយ ៗ បញ្ហញ ក្នឹ៏ង 
ែឹងបានថាដៅមាន មធមែ៌ក្ទ្ ៗ ដទ្ៀរដែលនឹងព្រូវរលឹកែឹង 
រ ូរទប្ម្ចលំកខណៈក្ន មធមដ៌ែលជាសភារែឹង ឬអការែឹង 
ដ ះនឹងព្បាកែរិរ ៗ ឱ្យព្បចកសចាស់ថាព្រឹមដរជាធ្លរុែឹងអា- 
ការែឹង សុទ្ធដរមនិដមនសរវ បុគគល រួខែួន ។  

   ដបើអនកណានឹងរលឹកព្រឹមលកខណៈក្ន មធមដ៌ែលឮ ដរ 
មនិរលឹកែឹង លកខណៈក្ន មធម ៌ ដែលកាំរុងដឃើញដោះដទ្ 
ដ ើយមានដសចកតីាាំងចិរតឧសា ៍ រាយាមនឹងែឹងព្រឹមលកខ- 
ណៈក្ន មធម ៌ ដែលឮសំទ្េងដរប៉ាុដណាណ ះ ដរើនឹងយល់ 
លកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលជាធ្លរុែឹងរិរ ៗ កនុងខណៈដែល 
ដឃើញបានដទ្ ? និងរិដោធនប៍ានដោយខែួនឯង ថាមនិអាចជា 
យា៉ា ងដ ះដ ើយ ។ ែូដចាន ះ ការអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ  ដោយសរិ 
រលឹកែឹង រិចារណាសិកាយល់លកខណៈក្ន មធម ៌ ទាំងាម 
ែ្ូវដភនក ទាំងាម ែ្ូវព្រដចៀក ទាំងាម ែ្ូវព្ចមុះ ទាំងាម ែ្ូវ 

អណាែ រ ទាំងាម ែ្ូវកាយ ទាំងាម ែ្ូវចិរត គឺដែើមបនឹីងព្បចកស 
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ចាស់លកខណៈក្នសភាវធម ៌ ដែលជាធ្លរុែឹង រ ូរអស់ការ 
សងសយ័រិរ ៗ ។  

   កាលណាសរិដកើរ និងបញ្ហញ រិចារណាែឹងលកខណៈក្ន 
 មធមា៌ម ែ្ូវដភនក ែ្ូវព្រដចៀក ព្ចមុះ អណាត រ កាយ ចិរត ដោយ 
ទូ្ដៅដ ើយ កល៏ះបងនូ់វដសចកតីសងសយ័ កនុងលកខណៈ ក្ន មធ្លរុ 
សុទ្ធដរជាធ្លរុែឹងដៅបនតិចមែង ៗ  បាន រ ូរទល់ដរបញ្ហញ  ការែឹង 
ចាស់លកខណៈក្នសភាវធម ៌ នឹងចដព្មើនដកើនដ ើង ៗ ជាលាំោប ់
ចត្ពបើអនកណ្ព្តូ្េការដឹង្ ព្តឹ្មោមចត្មួយប ុពណ្ណាោះ ក៏ចសដង្ថាគឺ 
ព្តូ្េពៅម្ន្ពសចកតីមិន្ដឹង្ និង្ពសចកតីសង្ាស័យកនុង្ល្កខណៈក្ន្ 
ោមធម៌ដក្ទ្ ៗ ដោយដ រុដនះដ ើយ ការដែលនឹងកមាច រដ់សចកតី 
សងសយ័ ដសចកតីមនិែឹងកនុងលកខណៈក្នធ្លរុែឹងដ ះ ដទ្ើបព្បព្រឹរត 
ដៅមនិបាន ដែលែឹងព្រឹមដរលកខណៈក្ន មធមម៌យួប៉ាុដណាណ ះ 
ដព្ពាះដបើែឹងព្រឹម មធមដ៌រមយួប៉ាុដណាណ ះដ ះ ៗ កស៏ដមតងថាមនិ 
ែឹងសភារ មធមែ៌ក្ទ្ ៗ ជាកច់ាស់ដ ើយ ។  

អនកសួរ ការោែ ប ់ ដគកោ៏ែ បដ់ ើយយល់  ដវោបែិបរតិដគក ៏ែងការ ់ម 
រូបបរដិចឆទ្ញាណ ។  

សុចិន្ត   ែងការយ់ា៉ា ងណា ? 
អនកសួរ  និយាយដនះមនិដមនខែួនខាុ ាំដទ្ ។ 
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សុចិន្ត ដព្ពាះែូដចាន ះ មនិព្រូវភាា កដ់ អ្ើលនឹងការ ែងការក់្នអនកែក្ទ្ដទ្ នឹង 
ព្រូវជាបញ្ហញ របស់ដោកខែួនឯង  ដែលរិចារណាែឹងថា បញ្ហញ ដែល 
បានអបរ់ ាំចដព្មើនដ ើង ៗ រ ូរជាបចចយ័ឱ្យវបិសស ញាណដកើរ 
ដ ើងដ ះ ព្បចកសចាស់សភារ មធម ៌ និងរូបធមដ៌ែលកាំរុង 
ព្បាកែជាព្បព្ករីមា៉ាង ៗ ាមមដ ទវ រព្បចកសលកខណៈក្ន ម 
ធម ៌ និងរូបធម ៌ មយួលកខណៈ ៗ ដែលកាំរុងព្បាកែមនិដមនព្រឹម 
 មធមដ៌រមយួ ឬ រូបធមដ៌រមយួប៉ាុដណាណ ះដ ះដទ្ ។  

អនកសួរ អនកដែលបែិបរតិរ ូរែល់បាននិរវិទញាណ ការបែិបរតិរបស់ដគ 
កគឺ៏ដមើលរូបអងគុយ រូបដែក រូប រ រូបដែើរ  ។  ខាុ ាំសងសយ័ថា 
រូបអងគុយ រូបដែក រូប រ រូបដែើរ ដរើដគ ាំគាន ដមើលែូចដមែច 
 ាំគាន បែិបរតិយា៉ា ងណា រ ូរបានសដព្មចនិរវិទញាណ ? 

សុចិន្ត  មរូបបរដិចឆទ្ញាណជាយា៉ា ងណា ? កាលណាមនិែឹងកនឹ៏ងែល់  
និរវិទញាណមនិបាន ។ កាយានុបសស សរិបោឋ នគឺខណៈ 
ដែលសរិរលឹកែឹងលកខណៈ ក្នរូបបរមរថធមម៌យួខណៈដែល 
ព្បាកែព្រងក់ាយ គឺ រូបព្រជាកខ់ែះ រូបដៅត ខែះ រូបទ្នខ់ែះ រូបរងឹខែះ 
រូបរឹងខែះ រូបញ័រខែះ មនិដមនដមើលរូបព្រងព់្ទ្ងព់្ទយជាអងគុយ ដែក 
 រ ដែើរដ ះដទ្ កាលណា សភារព្រជាកព់្បាកែព្រងក់ាយ 
កព៏្រឹមដរជាសភាវធមដ៌ែលព្រជាក ់ ដទ្ើបមនិដមនដយើង មនិដមន 
របស់ដយើង មនិដមនរួខែួន កាលណាមនិែឹងលកខណៈក្នរូបធម ៌
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ដែលព្បាកែព្រងទ់វ រនីមយួ ៗ ថាព្រឹមដរជារូបដែលព្បាកែបាន 
ដរទវ រមយួ ៗ ប៉ាុដណាណ ះដទ្ កនឹ៏ងែល់ មរូបបរដិចឆទ្ញាណមនិបាន 
ដ ើយដបើកាលណាបញ្ហញ មនិែល់ មរូបបរដិចឆទ្ញាណដទ្ កនឹ៏ង 
ែល់និរវិទញាណមនិបាន ។  

អនកសួរ កនុងសមបជ្ញ្ញបរវៈ ព្រះអងគកស៏ដមែងទុ្កថា ដយើង រកែឹ៏ងថា 
ដយើង រ ខណៈដែលដែើរកឱ៏្យែឹងថាដយើងដែើរ ខណៈដែលអងគុយ 
កឱ៏្យែឹងថាដយើងអងគុយ ឬបរចូ់លោដចញកឱ៏្យែឹងកនុងលកខណៈ 
សណាឋ នដ្សង ៗ ដ ះ ។  ពាកយថាដយើងដែើរកឱ៏យែឹងថាដយើងដែើរ 
ដរើខណៈដែលដែើរដ ម្ ះថាបែិបរតិរូបដែើរបានដទ្ បាទ្ ?  

សុចិន្ត  ដបើមនិមានរូប ដរើនឹងមានដែើរបានដទ្ ? 
អនកសួរ  មនិមានរូប កម៏ានដរអាកាស អាកាសដែើរមនិបាន ។  
សុចិន្ត ខណៈដែលកាំរុងដែើរ មានរូបដរមយួលកខណៈ ៗ ព្បាកែឱយែឹង 

បានដរមយួទវ រ ។  
អនកសួរ  រូបដែើរឬដទ្បាទ្ ? 
សុចិន្ត   រូបដែលព្បាកែ មនិថាខណៈអងគុយ ឬដែក ឬ រ ឬដែើរដ ះ 

នឹងព្រូវព្បាកែាម ែ្ូវណាមយួ គឺ ែ្ូវដភនក ឬ ែ្ូវព្រដចៀក ឬ ែ្ូវព្ចមុះ 
ឬ ែ្ូវអណាែ រ ឬ ែ្ូវកាយ ឬ ែ្ូវចិរត ដោយមនិដចាះចាំដពាះ ដោយ 
ជាអនាត  ។ 
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អនកសួរ  ដែលដគាាំងចិរត        ដព្ពាះកនុងអែឋកថា ដោកកឧ៏បមាទុ្កថាចូល 
ទវ រណាមយួកែ៏ល់កណាែ លព្បដទ្សែូចគាន  ដព្ពាះែូដចាន ះដ ើយ 
ចដព្មើនចាំដពាះដរកាយានុបសស សរិបបោឋ នប៉ាុដណាណ ះដៅ បោឋ ន 
ែក្ទ្ដគមនិយក ។ 

សុចិន្ត ការអានអែឋកថា នឹងព្រូវយល់ដែរថា បញ្ហញ ដែលលះដសចកតីយល់ 
ខុសព្បកានស់ភាវធមជ៌ារួខែួនបានរិរ ៗ ដ ះ ដរើជាបញ្ហញ ដែល 
ែឹងអវី ? សភាវធមម៌ាន ២ យា៉ា ង គឺរូបធម ៌ និង មធម ៌
កាលណាមនិែឹងជាកច់ាស់កនុងលកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធមដ៌ទ្ 
កដ៏ៅដរព្បកានទ់ាំង មធម ៌ និងរូបធមថ៌ាជារួខែួន ។ ដសចកីត 
ដែលថា កនុងខណៈដែលដែើរកឱ៏្យែឹងថាដយើងដែើរ ាមដសចកីតរិរ 
ដ ះមនិមានដយើងដទ្ មានដររូប ខណៈដែលសរិបបោឋ នរលឹកែឹង 
លកខណៈក្នរូបព្រងក់ាយដែលព្បាកែ កនុងខណៈដែលដែើរកជ៏ា 
កាយានុបសស សរិរបោឋ ន ដរនឹងបង្គគ បស់រិឱ្យរលឹកែឹងរូបដែល 
ព្បាកែព្រងក់ាយដៅជាែរាបរាល់ ៗ ដវោមនិបាន រដមងដព្សចដរ 
សរិដែលជាអនាត  នឹងដកើរដ ើងរលឹកែឹងនូវលកខណៈក្ន មធម ៌
ណា ឬរូបធមណ៌ាដែលដកើរដ ើងព្បាកែជាព្បព្ករីាមដសចកតីរិរ 
បញ្ហញ ដែលលះការព្បកានស់ភាវធមថ៌ាជារួខែួនដ ះ ែឹងលកខណៈ 
ក្ន មធម ៌ និងរូបធមដ៌ែលដកើរដ ើងព្បាកែ រ ូរទូ្ដៅទាំងអស់ 
ទាំង ៦ ទវ រ ដទ្ើបែឹងជាកច់ាស់បានថា មនិដមនរួខែួនរិរ ៗ  បាន។ 
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កនុងសាំយុរតនិកាយ សឡាយរនវគគ សមុទ្ទវគគ ទី្ ៣ ឧទាយីសូព្ត្ 
មានដសចកតីថា  

សមយ័មយួ ព្រះអាននទែម៏ានអាយុ និងព្រះឧទយីែម៏ានអាយុ 
ដៅកនុងដោសិារាម ជិ្រព្រះនគរដកាសមព ី ព្គាដ ះឯងដវោោា ច 
ព្រះឧទយីែម៏ានអាយុ បានដចញចាករីទី្រួនសមៃ ំ  ដ ើយចូលដៅរកព្រះ 
អាននទែម៏ានអាយុែល់ទី្កដនែង បានព្បាព្ស័យនឹងព្រះអាននទ ។ ព្គាកាល 
ដែលរចួរាល់រីការព្បាព្ស័យលមមឱ្យរលឹកែល់គាន រចួដ ើយ ដទ្ើបអងគុយ 
ព្រងទី់្ែស៏មគួរ រចួដ ើយបានដពាលដៅកានព់្រះអាននទថា មាន លអាននេ 
ែម៏ានអាយុ កាយដនះព្រះមានព្រះភាគព្ាស់ព្បាប ់ដបើក រនយល់ ព្បកាស 
ដ ើយ ដោយបរយិាយដ្សង ៗ ថា សូមបដីព្ពាះដ រុដនះ កាយដនះជា 
អនាត  ែូដចនះយា៉ា ងណា សូមបវីញិ្ហញ ណដនះ ព្រះអងគអាចនឹងសដមែង ព្បាប ់
បញ្ញរតិ ដរងាាំង បដងាើប រនយល់ ចាំដណកដធវើឱ្យរាកថ់ា សូមបដីព្ពាះដ រុដនះ 
វញិ្ហញ ណកជ៏ាអនាត ែូដចាន ះដែរឬ ?   

កាលដៅមនិទនែឹ់ងជាកច់ាស់កនុងសភាវធម ៌ កដ៏ៅមនិអស់ 
ដសចកតីសងសយ័ កាលដៅសងសយ័ដៅដ ើយ ដរើនឹងែឹងចាស់អរយិសចច 
ធមប៌ានយា៉ា ងណា ? ដរើនឹងចូលាមទវ រណា ? ពព្ ោះទាវារចដល្ថាពន្ោះសំ 
ពៅដល្់ខណៈ ចដល្ពលាកុត្តរចិត្តនឹ្ង្ពកើត្ពឡើង្ដឹង្ចាាស់នូ្េនិ្ វាន្ មុន 
ដែលដោកុរតរចិរតនឹងដកើរដ ះ កាមាវចរចិរតព្រូវដកើរមុន ដព្សចដរថា 
កាមាវចរចិរតដ ះ មានសរិបបោឋ នណាកនុង ៤ សរិបបោឋ នជាអារមមណ៍ ដរ 
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មនិដមនថាមនិែឹងជាកច់ាស់លកខណៈក្នរូប ដវទ្  សញ្ហញ  សង្គខ រ វញិ្ហញ ណ 
ដ ើយអាចដៅចូលទវ រ គឺបនែុះអរយិសចចធម ៌ ព្បចកសលកខណៈក្ន 
ព្រះនិពាវ នបានដ ះដទ្ ដព្ពាះមាននិពាវ នជាអារមមណ៍បាន និងទ្ប្ម្ចអំាច 
យល់បានថា កាយដនះជាអនាត … សូមបវីញិ្ហញ ណដ ះ កជ៏ាអនាត បាន 
កព៏្រូវព្បាបស់ដមតង បញ្ញរតិ ដរងាាំង បដងាើប រនយល់ ចាំដណក ដធវើឱ្យភាា ក ់
រលឹកលកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធម ៌កនុងខណៈដែលកាំរុងដឃើញ កាំរុងឮ 
កាំពុងធុាំកែិន កាំរុងែឹងរស កាំរុងែឹងសភាវៈដែលប៉ាះពាល់ កាំរុងនឹកគិរ 
ដព្ពាះលាំបាកនឹងយល់ចូលែល់អរថ និងព្បចកសចាស់លកខណៈក្នសភាវ 
ធមទ៌ាំងឡាយដែលជាអនាត បានណាស់ ។  

ព្រះអាននទមានអាយុដពាលថា មាន លព្រះឧទយីែម៏ានអាយុ កាយ 
ដនះព្រះមានព្រះភាគ ព្ាស់ព្បាប ់បដងាើប ព្បកាសដ ើយ ដោយបរយិាយ 
ដ្សង ៗ  ថា សូមបដីព្ពាះដ រុដនះ កាយដនះជាអនាត  ែូដចនះយា៉ា ងណា សូមប ី
វញិ្ហញ ណដនះ ខាុ ាំអាចនឹងព្បាបស់ដមែង បញ្ញរតិ ដរងាាំង បដងាើប ចាំដណក ដធវើឱ្យ
រាកថ់ាសូមបដីព្ពាះដ រុដនះវញិ្ហញ ណដនះកជ៏ាអនាត ដែរ ែូដចាន ះ ។  

ដបើព្រះអាននទមនិបានជាព្រះដោាបននបុគគលដទ្ មនិែឹងចាស់នូវ 
សភាវធម ៌ ដែលជារូបធម ៌ និង មធមដ៌ោយទូ្ដៅ ែរាបែល់លះដសចកតី  
ខុស ដែលព្បកាននូ់វ មធម ៌ និងរូបធម ៌ ជារួខែួន សរវ បុគគលបានដទ្ 
ព្រះអាននទកគ៏ងនឹ់ងដពាលទ្ៅនឹងព្រះឧទយីមនិបានដែរ ថាខាុ ាំអាចព្បាប ់
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សដមតង បញ្ញរតិ ដរងាាំង បដងាើប ចាំដណក ដធវើឱ្យរាកថ់ា សូមបដីព្ពាះដ រុដនះ 
វញិ្ហញ ណដនះកជ៏ាអនាត  ។   

ដូពចនាោះ បុគគល្ណ្សពព្មចធម៌ណ្ ធម៌ពោោះរចមង្ព្បាកដ នឹ្ង្ 
បុគគល្ពោោះ ។ ដវោដនះសភាវធមដ៌កើរដ ើងដ ើយ ករ៏លរដ់ៅ យា៉ា ង 
រ ័ស កាលណាបុគគលណាដៅមនិទនស់ដព្មចធមណ៌ា ធមដ៌ ះកម៏និ 
ទន ់ ព្បាកែនឹងបុគគលដ ះ សូមបនឹីងព្បាបគ់ាន ចាស់ប៉ាុណាណ ថា  មធមជ៌ា 
សភារែឹង ជាធ្លរុែឹង កនុងខណៈកាំរុងដឃើញ កាំរុងឮ យា៉ា ងណាកដ៏ោយ 
ដរកាលណាបុគគលដ ះដៅមនិទនស់ដព្មចធមណ៌ា ធមដ៌ ះកដ៏ៅមនិ 
ព្បាកែែល់បុគគលដ ះ ដរដបើកាលណាធមព៌្បាកែនឹងបុគគលដ ះដ ើយ 
បុគគលដ ះកែឹ៏ងចាស់ នូវលកខណៈដែលរិរព្បាកែក្នធមដ៌ ះ។ 
 
 ព្រះអាននទដោកមនិបានមានដសចកតីសងសយ័ កនុងលកខណៈក្ន 
 មធម ៌ និងរូបធមដ៌ ើយ ទាំង ែ្ូវដភនក ែ្ូវព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ 
ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរត ។ ដបើមនុសសសមយ័ដនះយល់ថា នឹងែឹងព្រឹម កាយានុ- 

បសស សរិបបោឋ ន ដរម៉ាាង ឬែឹងព្រឹម មដរមយួ ឬរូបដរមយួប៉ាុដណាណ ះ 
ដរើនឹងដ ម្ ះថា ែឹងលកខណៈដែលរិរព្បាកែក្ន មធម ៌ និងរូបធម ៌
បានឬដទ្ ? ដព្ពាះដបើែឹងរិរដ ើយ ដ រុអវីាម ែ្ូវដភនកមនិែឹងកនុងដរល 
ាម ែ្ូវដភនកជា មធម ៌ ជាធ្លរុែឹង ដែលកាំរុងដឃើញ ? ដ រុអវី ាម ែ្ូវ 
ព្រដចៀកមនិែឹងកនុងដរលាម ែ្ូវព្រដចៀកជា មធម ៌ ជាធ្លរុែឹង ដែល 
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កាំរុងឮ ? ដបើែឹងលកខណៈក្ន មធមរិ៌រ ៗ ព្បចកសចាស់កនុងធ្លរុែឹង 
អាការែឹងដ ើយ ដ រុអវីមនិែឹងថា កនុងខណៈដែលនឹកគិរ កព៏្រឹមដរជា 
 មធមដ៌ែលកាំរុងែឹងដរឿង ែឹងពាកយ ប៉ាុដណាណ ះឯង ។ 

ការដែលនឹងព្រួររិនិរយដមើលឱយដឃើញរិរ នូវបញ្ហញ របស់ដោកខែួន 
ឯងថា ដឹង្រិត្ ឬដទ្ គឺមនិថាជា មធមណ៌ា រូបធមណ៌ា ាមដភនក 
ាមព្រដចៀក ាមព្ចមុះ ាមអណាត រ ាមកាយ ាមចិរត កាលណា 
ែឹងរិរកព៏្រូវែឹង លកខណៈក្ន មធម ៌ ដែលដ្សងនឹងរូបធម ៌ កនុងខណៈ 
ដែលដឃើញ ដែលឮ ធុាំកែិន ែឹងរស ែឹងសភាវៈ ដែលប៉ាះពាល់ នឹកគិរ 
ដទ្ើបជាការែឹងរិរកនុងអរថ និងលកខណៈក្នសភាវធមទ៌ាំងឡាយ ដោយ 
ដសចកតីជាអនាត  ។ 

ព្រះអាននទដពាលដៅកានព់្រះឧទយីថា "មាន លព្រះឧទយីែម៏ាន 
អាយុ ចកខុវញិ្ហញ ណរដមងដកើរដ ើង ដព្ពាះអាព្ស័យចកខុ និងរូបឬ"   

ឧទាយី យា៉ា ងដ ះដ ើយដោកដម៏ានអាយុ 
អាន្ន្ទ ដ រុនិងបចចយ័ ដែលចកខុវញិ្ហញ ណអាព្ស័យដកើរដ ើង គបប ី

នឹងរលរដ់ៅទាំងអស់ រកចាំដណកដសសសល់មនិបាន ដរើ 
ចកខុវញិ្ហញ ណនឹងព្បាកែខែះឬ ន  ?  

ឧទាយ ីមនិព្បាកែដ ើយដោកដម៏ានអាយុ ។ 

កនុងខណៈដែលឮមនិមានដឃើញដនះ គឺការព្បចកសលកខណៈ ក្ន 
សភាវធមា៌មដសចកតីរិរ កនុងខណៈដែលនឹកគិរដរឿងរា៉ា វដ្សង ៗ មនិមាន 
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ដឃើញ មនិមានឮ ដព្ពាះខណៈដ ះកាំរុងែឹងដរឿង សភារែឹងកាំរុងគិរដរឿង 
ដែលកាំរុងែឹងដៅកនុងខណៈដ ះ ។ ដនះគឺការព្បចកសលកខណៈក្នសភាវ 
ធមា៌មដសចកតីរិរ ព្រះអាននទដពាលដៅកានព់្រះឧទយីថា កាលចកខុ- 
វញិ្ហញ ណ គឺការដឃើញដកើរដ ើង ដព្ពាះអាព្ស័យចកខុ គឺដភនក និងវរថុដែល 
ព្បាកែាមដភនក កាលដបើចកខុ និងរូបដែលមនិដទ្ៀងរលរដ់ៅដ ើយ ដរើការ 
ដឃើញនឹងមានបានយា៉ា ងណា ? ការដឃើញកព៏្រូវរលរដ់ៅ ។  

កនុងខណៈដនះ អនកដែលព្បចកសលកខណៈក្នសភារែឹង ធ្លរុែឹង 
រិរ ៗ ជា មរូបបរដិចឆទ្ញាណដ ើយ ទ្ប្ម្ចនឹំងអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ  រ ូរ 
ែល់ និរវិទញាណបាន បញ្ហញ នឹងព្រូវចដព្មើនដ ើង រ ូរែល់ែឹងបចចយ័ 
ក្នសភាវធម ៌ដែលដកើរដ ើងសដព្មចែល់បចចយបរគិគ ញាណ ដ ើយដទ្ើប 
បញ្ហញ នឹងអបរ់ ាំចដព្មើនរដៅដទ្ៀរ រ ូរទល់ដរនឹងព្បចកសការដកើរដ ើង 
និងរលរដ់ៅក្នសភាវធមដ៌ែលបនតគាន  ជាសមមសនញាណ ទ្ហើយរញ្ញញ ក្៏
នឹងប្តូវអររ់ចំទ្ប្មើនតទ្ៅ រហូតទ្វល់មតប្រចក្េការទ្ក្ើត រលត ់មញក្ោចពី់
គាន ថ្នសភាវធមក៌្នុងមយួលក្ខណៈ ៗ ជាឧទយពាយញាណ ដ ើយបញ្ហញ ក ៏
នឹងព្រូវ អបរ់ ាំចដព្មើនរដៅ រ ូរទល់ដរព្បចកសដសចកតីមនិដទ្ៀង ក្នសភាវ 
ធមដ៌ែលរលរដ់ៅ ៗ ជាភងគញាណ ដ ើយបញ្ហញ ដទ្ើបអបរ់ ាំចដព្មើនដ ើង 
រ ូរទល់ដរព្បចកស ដទសភយ័ក្នការរលរដ់ៅក្នសភាវធម ៌ ជាភយ- 
ញាណ និងអាទី្នវញាណ រចួបញ្ហញ កនឹ៏ងព្រូវអបរ់ ាំចដព្មើនដ ើងរ ូរ 
ទល់ដរែល់និរវិទញាណ បញ្ហញ នឹងព្រូវែឹងចាស់ោស់រិរ ៗ ដោយ 
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ព្បចកសលកខណៈក្នសភាវធម ៌ មនិដមនថាមនិែឹងលកខណៈក្ន មធម ៌
ដ ើយ នឹងចូលទវ រនិពាវ ន ដោយព្រឹមដរែឹងព្ទ្ងព់្ទយអងគុយ ព្ទ្ងព់្ទយ 
ដែក ព្ទ្ងព់្ទយ រ ព្ទ្ងព់្ទយដែើរ សឹងជាការចាាំរូប ដែលដកើររមួគាន  
ជាសណាឋ នអាការដ្សង ៗ ដ ះដទ្ គឺមនិដមនជាការែឹងលកខណៈក្ន ម 
ធម ៌និងរូបធមដ៌រមយួលកខណៈ ៗ ដែលដកើរដ ើងព្បាកែាមទវ រដ្សង ៗ 
ដ ើយរលរដ់ៅាមព្បព្ករីជាដសចកតីរិរ ។  

ព្រះអាននទែម៏ានអាយុដពាលថា ដោយបរយិាយដនះឯង ចកខុ- 
វញិ្ហញ ណដនះ ព្រះមានព្រះភាគព្ាស់ព្បាប ់ បដងាើប រនយល់ ព្បកាស 
ដ ើយថា សូមបដីព្ពាះដ រុដនះ វញិ្ហញ ណដនះជាអនាត ែូចដនះ ។ ដសចកតី 
ែដែល ៗ រដៅរ ូរដៅែល់ ដោរវញិ្ហញ ណ ោនវញិ្ហញ ណ ជិវ្ហា វញិ្ហញ ណ 
កាយវញិ្ហញ ណ មដ វញិ្ហញ ណ ដោយនយ័ដរមយួែូចគាន  ។  

ព្រះសូព្រដនះ សដមតងឱយដឃើញព្បដយាជ្នដ៍ែលព្រះមានព្រះភាគ 
ព្រះអងគព្ទ្ងស់ដមតង ព្រះធមដ៌ោយលអិរ ជាែរាបកនុងដរឿងក្នវញិ្ហញ ណទាំង 
ឡាយ ដែលជា មធម ៌ ដបើអាចែឹងចាស់នូវអរយិសចចធមប៌ានដោយ 
សរិបបោឋ នដរមយួដ ះ ទ្តើព្រះមានព្រះភាគព្ទ្ងនឹ់ងសដមតងធមែ៌ក្ទ្ ៗ 
ដែើមបពី្បដយាជ្នអ៍វី ? មនិថាជាការដឃើញ  ការឮ ការធុាំកែិន ការែឹងរស ការ 
ែឹងវរថុដែលប៉ាះពាល់ ការនឹកគិរ ដសចកតីសុខ ដសចកតីទុ្កខ ការចាាំ ។ ល ។ 
ែយ៏ា៉ា ងដព្ចើនទាំងអស់ដនះ កដ៏ែើមបឧីបការៈឱយសរិរលឹក ឱយបញ្ហញ រិចារណា 
សិកាែឹងជាករ់ ូរែល់រលរនូ់វដសចកតីសងសយ័ និងដសចកតីយល់ខុស 
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ដែលព្បកាន ់មធម ៌ និងរូបធមប៌ានជាសមុដចឆទ្ ដ ើយនិងដែលដពាលថា 
អាចែឹងចាស់នូវអរយិសចចធមប៌ាន ដោយមនិចាាំបាចដ់ៅែឹងលកខណៈ 
ក្ន មធម ៌ និងរូបធមព៌្បព្ករីាមដសចកតីរិរដ ះ កស៏ដមតងដសចកតី 
សងសយ័ ដ ើយថានឹងែឹង មធមែ៌ក្ទ្ រូបែក្ទ្មនិបាន មនិែូដចាន ះដទ្ 
កនឹ៏ងមនិបានដពាលថាឱយែឹងព្រឹមដរ មមយួ រូបមយួ ។  

ព្រះអាននទែម៏ានអាយុដពាលថា " មាន លឧទយី បុរសព្រូវការខែឹម 
ដ ើដែើរដសវងរកខែឹមដ ើ ដោយកានែឹ់ងែមុ៏រចូលែល់ក្ព្រ ជួ្បដែើមដចក 
យា៉ា ងធាំ ដ ើយព្រងព់្សលូនកនុងក្ព្រដ ះ កក៏ាតព់្រងគ់ល់ ដ ើយការព់្រង ់    
កណាត ល រចួដ ើយបកយកព្សទ្បដចញ សូមបពី្ោយព្រងដ់ែើមដចកដ ះ 
កម៏និជួ្ប ដធវើដម៉ាចនឹងជួ្បខែឹមដ ើបាន យា៉ា ងណាមញិ មាន លព្រះឧទយ ី
ភកិខុនឹងរិចារណារករួខែួន ឬវរថុជារបស់ខែួនកនុង្សាយរនៈ ៦ មនិបាន 
កយ៏ា៉ា ងែូដចាន ះដែរ ។ កាលណាសមែងឹដឃើញដៅយា៉ា ងដនះ កម៏និព្បកាន ់
វរថុណា ៗ កនុងដោក កាលណាដលងព្បកាន ់ កម៏និខវល់ខ្នវ យ មនិកងវល់ 
កាលណាមនិកងវល់ កប៏រនិិពាវ នដោយរិរព្បាកែ ដ ើយរដមងែឹងចាស់ 
ថា ជារិអស់ដ ើយ ព្រ មចរយិបានចបដ់ ើយ កិចចដែលគួរដធវើ បានដធវើ 
ដព្សចដ ើយ កិចចែក្ទ្ដែើមបដីសចកតីជាយា៉ា ងដនះ មនិមាន "។  

ដសចកតីចុងដព្កាយដែលព្រះអាននទដពាលថា  "មាន លព្រះឧទយី 
បុរសព្រូវការខែឹមដ ើ ដែើរសវះដសវងរកខែឹមដ ើ ដោយកានែឹ់ងែមុ៏រ 
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ចូលក្ព្រ ជួ្បដែើមដចកយា៉ា ងធាំ ដ ើយព្រងព់្សលូនកនុងក្ព្រដ ះ" កាល 
ជាដែើមដចក កដ៏ៅជាព្ទ្ងព់្ទយ រូបរាង ដព្ពាះរមួគាន ជាព្កុម ជាែុាំ ។  

" កក៏ារព់្រងគ់ល់ ដ ើយការព់្រងក់ណាត ល រចួដ ើយបកយក 
ព្សទ្បដចញ"  គឺដបើកដចញនូវវរថុដែលធ្លែ បព់្បកានរ់មួគាន  ព្បជុ្ាំគាន  ជាវរថុ 
ជារួខែួន ជាព្ទ្ងព់្ទយរូបរាងដចញ ។  "សូមបពី្ោយព្រងដ់ែើមដចកដ ះ ក ៏
មនិជួ្ប ែូចដមតចនឹងជួ្បខែឹមបាន " ដទ្ើបនឹងលះការព្បកានថ់ាជាដែើមដចក ។ 
ឧទ រណ៍ ែូចជា ខែួនដគា ដបើដៅមនិទនរ់ ែ រដ់សបកដចញ 
មនិទនក់ារស់ក្សចាំដណកដ្សង ៗ ដចញដទ្ កគ៏ងដ់ៅដឃើញជាដគា ែរាប 
ណាដែលរូបទាំងឡាយដៅព្បជុ្ាំរមួគាន  កដ៏ៅចាាំទុ្កជាព្ទ្ងព់្ទយ រូបរាង 
ជាអាការណាមយួ និងដៅគងដ់ឃើញថាសភាវៈដ ះជាវរថុ ដៅជារួខែួន 
បុគគល ែល់ដរលណាែឹងលកខណៈក្នសភាវធមា៌មដសចកតីរិរ កាលដ ះ 
ដទ្ើបនឹងមនិព្បកាននូ់វសភាវធមជ៌ាសរវ ជាបុគគល ែូចការបកព្សទ្ប 
ដចកដចញ សូមបពី្ោយព្រងដ់ែើមដចកកម៏និជួ្ប ែូចដមតចនឹងជួ្បខែឹមបាន 
យា៉ា ងណា ។ 

"មាន លព្រះឧទយី ភកិខុនឹងរិចារណារករួខែួន ឬវរថុដែលជារួខែួន 
កនុង្សាយរនៈ ៦ មនិបាន" កនុង្សាយរនៈ ៦ មនិបានមាន 
ព្ទ្ងព់្ទយអវីដ ើយ ដភនកជាអាយរនៈមយួ រូបាយរនៈព្រឹមដរជាវរថុដែល 
ព្បាកែ ដបើែរាបណាដែលដៅដឃើញមានមនុសសកាំរុងអងគុយ ខណៈដ ះ 
នឹងដពាលថាមនិដមនរួខែួន កព៏្រឹមដរជាដសចកតីនឹកគិរដោយខែួនឯងថា 
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មនិដមនរួខែួន ដរមនិព្បចកសថា ដែលមនិដមនរួខែួនរិរ ៗ ដ ះ បញ្ហញ នឹង 
ព្រូវែឹងថា ខណៈដែលដឃើញដ ះដឃើញព្រឹមដរសភាវៈដែលព្បាកែាម 
ែ្ូវដភនកប៉ាុដណាណ ះ ដព្កាយរីដ ះមកដទ្ើបព្រិះរះិ ឬចាាំសណាឋ នក្នសភាវៈ 

ដែលព្បាកែ រចួដទ្ើបែឹងថាសភាវៈដែលព្បាកែជាអវី សូមបខីណៈដ ះ 
កជ៏ា មធម ៌ ដែលែឹង ដែលចាាំ មនិដមនសរវ បុគគល រួខែួនដែរ ។ ាម 
ែ្ូវព្រដចៀកដែលកាំរុងឮដ ះ កម៏និមានដសចកតីចងចាាំសល់  មនិទន ់

អស់រីដភនកថា កាំរុងដឃើញមនុសសអងគុយជ្ដជ្កគាន  ឬកាំរុងនិយាយដ ើយ 
ដព្ពាះខណៈដ ះ សរិរលឹកែឹងលកខណៈក្នសភារឮដែលជាធ្លរុែឹង 
ប៉ាុដណាណ ះ ដ ើយដព្កាយរីដ ះដទ្ើបចិរតនឹកគិរពាកយ ឬដរឿងាមសំទ្េង 
ខពស់ សំទ្េងទបដែលឮ បញ្ហញ ែឹងថា ខណៈដែលែឹងពាកយដ ះ កជ៏ា 
 មធមម៌យួដបបដែលែឹងពាកយ ។ 
 កាលណាែឹងសភាវធមទ៌ាំងឡាយជា មធម ៌ និងរូបធមដ៌រមយួ 
លកខណៈ ៗ  ដសចកតីយល់ខុសដែល ព្បកានស់ភាវធមជ៌ារួខែួន ដទ្ើបលះបង ់
ដចាល និងដសចកតីចងចាាំដែលព្បកានរ់ូររមួគាន  ជាព្ទ្ងព់្ទយ ដទ្ើបនឹងអាច 
អស់ដៅ ដ ើយនឹងអាចយល់នូវអរថ ដែលថាពសចកតីសៃប់ខាង្កនុង្ ដព្ពាះ 
ចិរតមនិបានដចញដៅរពាករ់ពូនទកទ់ញខ្នងដព្ៅ ដែលជារួខែួន មនុសស 
សរវដ ើយ មនិមានដោកមុន ដែលជាដោកខ្នងដព្ៅដរញដៅដោយ 
មនុសសមាន  វរថុរបស់ដ្សង ៗ ដែលធ្លែ បព់្បកានថ់ាជាបុគគលដនះ បុគគលដ ះ 
វរថុដនះ វរថុដ ះ យា៉ា ងដទ្ៀងទរឋ់រិដថរមាាំមនួដ ះដទ្ ប៉ាុដនតថាសរិដកើរ 
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ខណៈណា បញ្ហញ ែឹងជាកច់ាស់ខណៈដ ះ ដទ្ើបជាដសចកតីសាបខ់្នងកនុង 
ដព្ពាះមនិមានមនុសស សរវ បុគគល វរថុណា ៗ ។ ដែលមនិសាប ់ កដ៏ព្ពាះ 
មនុសសដព្ចើន មានដរឿងដព្ចើន ដបើជាបុគគលដែលធ្លែ បម់ានការពាករ់ន័ធ 
ឬមានដរឿងរា៉ា វទកទិ់្នគាន ្ងដ ះ ដរលដឃើញដរមយួដភែរករ៏ជាដរឿង 
យា៉ា ងដវង ដរដបើជាមនុសសដែលមនិធ្លែ បោ់គ ល់ដទ្ ដរឿងកខ៏ែីរ ័សចប ់ ។ 
ដរលដឃើញ កគិ៏រដភែរកអ៏ស់ដៅ ដ ើយមនិបានជាបា់មដៅជាដរឿង 
រា៉ា វដ្សង ៗ ដ ើយ ។  

កាលណាអបរ់ ាំចដព្មើនបញ្ហញ រិរ ៗ  កនឹ៏ងដឃើញព្រះគុណ របស់ 
ព្រះមានព្រះភាគ ដែលព្រះអងគព្ទ្ងស់ដមតងព្រះធមដ៌ោយយា៉ា ងលអិរសុខុម
ប្ជាលទ្ប្ៅ ាាំងរីថាន កប់ារិដមាកខសាំវរសីល ដសចកតីព្បព្រឹរតាម ែ្ូវកាយ 
និង ែ្ូវវាចា ដែលសមគួរែល់សមណៈ គឺដភទ្បរវជិ្រអនកសាប ់សូមបដីរការ 
ដមើល កដ៏មើលព្បដវងមយួជួ្រនឹមដែើមបឱីយរលឹកដៅជានិចចថា មនិគួររ 
ដរឿងឱយដវងអ ែ យដទ្ កាលដឃើញដ ើយកម៏និគួរគិរវចិិព្រជាមនុសសដនះ 
មនុសសដ ះ ដរឿងដនះ ដរឿងដ ះ សនធឹកស ធ បដ់ទ្ កាលដឃើញដ ើយ កែឹ៏ង 
ថា ព្រឹមដរជាពឃើញ ដទះបីជាមយួជួ្រនឹម ឬមនិមយួជួ្រនឹមកដ៏ោយ 
ដឃើញដ ើយកច៏ប ់ ខណៈដ ះ កនឹ៏ងមនិពាករ់ន័ធទកទ់្ងកនុងនិមរិត 
អនុរយញ្ជនៈ ។ កាលណាបញ្ហញ ែឹងចាស់រិរ ៗ ថាដែលធ្លែ បដ់ឃើញជា 
ដោកខ្នងដព្ៅមានមនុសសមាន  សនធឹកស ធ បដ់ ះ កម៏ានដព្ពាះគិរ ដបើមនិ 
គិរដឃើញដ ើយកអ៏ស់ដៅ ដរើនឹងដឃើញមនុសសសនធឹកស ធ បដ់ទ្ ? ប៉ាុដនត 
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ដព្ពាះដោយគិរមកយូរយារដ ើយ ដព្ពាះែូដចាន ះករ៏ដមងគិរ ដព្សចដរថា 
នឹងគិរអវី សូមបថីានឹងដឃើញវរថុដរមយួែូចគាន  ដរមនុសសមាន ក ់ ៗ គិរមនិ 
ែូចគាន ដ ើយ ាមដ រុ ាមបចចយ័ដែលបានសនសាំមក ែូចជាដឃើញផ្លា  
មាន កដ់រញចិរតថាោអ រព្សស់ មាន កដ់ទ្ៀរថាមនិោអ រ មនិព្សស់ ែូចដនះ 
ោអ រព្សស់ ឬ ? មនិោអ រ ព្សស់ ដទ្ើបជាដសចកតីគិររបស់មនុសសមាន ក ់ៗ 
ដោកដែលរិរព្បាកែ ដទ្ើបជាដោកក្នគាំនិររបស់មនុសសមាន ក ់ ៗ ដរល 
សរិរលឹកែឹងលកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធមរិ៌រ ៗ ដ ើយកនឹ៏ងែឹង 
ចាស់ថា ខណៈដ ះជា មធម ៌ ដែលកាំរុងគិរដរឿងរា៉ា វដ្សង ៗ ប៉ាុដណាណ ះ 
មនិថានឹងគិរជាអវីកដ៏ោយ ។ កាលណាែឹងលកខណៈក្ន មធម ៌ដែលគិរ 
កែឹ៏ងថាដរឿងរា៉ា វដែលជាមនុសស សរវដ្សង ៗ មនិមានរិរ ៗ ។ ខណៈ 
ដែលមានទុ្កខកងវល់ចិរត កែឹ៏ងថាទុ្កខដព្ពាះការគិរ ខណៈដែលមានសុខ 
កដ៏ោយនយ័ដរមយួែូចគាន  ខណៈដមើលទូ្រទ្សសនដ៍រឿងដែលដរញចិរត កជ៏ា 
សុខ ដព្ពាះគិរាមរូបភារដែលដឃើញ ែូដចាន ះ មនិថាជាដៅកនុងទី្ណា ៗ 
កដ៏ោយ កដ៏ៅកនុងដោក ក្នដសចកតីនឹកគិរដ ះឯង ។ ដោកដរមយួ 
ខណៈ ៗ ដទ្ើបជា មធមដ៌ែលដកើរដ ើងែឹងអារមមណ៍ដែលព្បាកែាម 
ដភនក ាមព្រដចៀក ាមព្ចមុះ ាមអណាត រ ាមកាយដ ើយកនឹ៏កគិរាម 
ែ្ូវចិរតជាដរឿងរា៉ា វដ្សង ៗ ប៉ាុដណាណ ះឯង ។ 
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អនកសួរ ដែលអាចារយដពាលថា ដសចកតីសុខ ដសចកតីទុ្កខ ដនះជាដរឿងក្នគាំនិរ 
ដរលដនះខាុ ាំមនិទនសូ់វយល់ដទ្ ដវោមានដសចកតីទុ្កខ ដរើនរណា 
ដគកនឹ៏ងចងគិ់រឱយទុ្កខ មនិមាននរណាចងប់ានទុ្កខដទ្ ែូដចាន ះ 
អាចារយនិយាយថាដសចកតីទុ្កខដកើរអាំរីគាំនិរ គិរឱយជាទុ្កខ ដរើគិរ 
យា៉ា ងដម៉ាចបាទ្  ? 

សុចិន្ត មិនដមនគិរឱយជាទុ្កខដទ្ មានដ រុ មានបចចយ័ឱយគិរ ដ ើយជាទុ្កខ ។ 
អនកសួរ បានដសចកតីថា មានបចចយ័ដកើរដ ើង ែូចជាសមបរតិព្ពារព់្បាស 

ដៅ ឬថាចាកដ់សះចាញ់អស់ដ ើយព្រ បម់កែល់ ទ្ះ កគិ៏រថា 
ចាញ់អស់ប៉ាុដណណ ះ អស់ប៉ាុដណាណ ះ ដរើការចាកដ់សះជាបចចយ័ឬ ? 

សុចិន្ត ដបើមនិគិរដរឿងចាញ់ដសះ ដរើនឹងមានដសចកតីទុ្កខដទ្ ? 
អនកសួរ មនិទុ្កខដទ្បាទ្ 
សុចិន្ត ដរលដឃើញ ឮ រចួដ ើយគិរ បញ្ហញ នឹងព្រូវែឹងថា ខណៈដែលគិរ 

ដ ះ គឺ មធមដ៌ែលគិរដរឿងដ្សង ៗ រចួដ ើយរលរដ់ៅ ។ ខណៈ 
ដែលគិរដរឿងដសះ មនិមានដសះកនុងខណៈដ ះដទ្ មានដសចកតីចាាំ 
ដរឿងដសះ ដែលដធវើឱយដកើរដសចកតីទុ្កខដ ើង ។ ែូដចាន ះ ដទ្ើបទុ្កខដកើរ 
ដព្ពាះគិរដរឿងដែលមនិដរញចិរត និងសុខកដ៏កើរដព្ពាះគិរដរឿង 
ដែលដរញចិរត ។  
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   ធមដ៌ែលបានោត បទ់ាំង ៣ បិែក រមួទាំងអែឋកថា និងែីកា 
កដ៏ែើមបឱីយបញ្ហញ ដកើរដ ើងែឹងសភាវធម ៌ ដែលកាំរុងព្បាកែកនុង 
ខណៈដនះជាព្បព្ករីាមដសចកតីរិរ មនិថានឹងោត បដ់ព្ចើន ដរៀន 
ដព្ចើន សនទ ធមដ៌ព្ចើន ព្រិះរះិរិចារណាធមដ៌ព្ចើនែល់ប៉ាុណាណ  កគឺ៏ 
ដែើមបជីាសង្គខ រកខនធ ាកដ់រងឱយសរិដកើររលឹកសិកា រិចារណា 
ែឹងលកខណៈក្នសភាវធមដ៌ែលកាំរុងព្បាកែាម ែ្ូវដភនក តាម ែ្ូវ
ព្រដចៀក ែ្ូវព្ចមុះ ែ្ូវអណាត រ ែ្ូវកាយ ែ្ូវចិរត កនុងខណៈដនះ ។ 
សូមបថីា នឹងបានឮ បានោត បយ់ា៉ា ងដនះ ែដែលដ ើយ ែដែល 
ដទ្ៀរកដ៏ោយ កនឹ៏ងព្រូវរិចារណាឱយយល់លកខណៈក្នសភាវធម ៌
មយ ង ៗ ដែលកាំរុងព្បាកែរិរ ៗ សុទ្ធដរសរិ នឹងព្រូវរលឹកែឹង ។ 
ដបើមនិែូដចាន ះដទ្ កម៏និអាចនឹងសិកា រិចារណាែឹងលកខណៈ 
ក្នសភាវធមដ៌ែលជាអនាត កនុងមយួក្ថា ៗ ដែលកនែងដៅ ៗ ដែល 
ជា មធម ៌ និងរូបធមដ៌ែលដកើរដ ើង ដ ើយរលរដ់ៅ ព្គបខ់ណៈ 
មនិមានអវីដសសសល់ដ ើយ សូមបដីរមយួខណៈ ។  

   មនុសសព្គបគ់ាន ែឹងថា អរីរជាសុខសបាយ ឬ ដសចកតីទុ្កខ 
ដែលដកើរដ ើងករ៏លរអ់ស់ដៅដ ើយ គងស់ល់ដៅដរបចចុបបនន 
ដរមយួខណៈដនះ ព្រឹមដរមយួខណៈរិរ ៗ ដែលនឹងព្រូវសិកា 
ឱយយល់លកខណៈដែលមនិដមនរួខែួន សរវ បុគគល មនុសសខែះ ក ៏
ព្បាបថ់ាសូមកុាំជួ្បមនុសសដនះ មនុសសដ ះដទ្ៀរកនុងជារិមុខ ដបើជា 



619 

 

អនកដែលយល់ព្រះធមដ៌ ើយ កនឹ៏ងមនិគិរយា៉ា ងដនះដ ើយ ដព្ពាះ 
ជារិមុខនឹងមនិមានមនុសសដនះ និងមនិមានមនុសសដ ះ ដែល 
កាំរុងយល់ថាជាដយើងទ្ទៀតកនុងជារិមុខសងដែរ ។ ជារិដនះ 
ប៉ាុដណាណ ះដែលដៅជាមនុសសដនះ ឬជាមនុសសដ ះ ែល់ដរល 
ោែ បដ់ៅកអ៏ស់សភារដសចកតីជាបុគគលដនះ និងបុគគលដ ះ កនុង 
ជារិដនះយា៉ា ងោចខ់្នរ ឯជារិមុខកព៏្រូវជាបុគគលែក្ទ្រិរ ៗ  ែូដចាន ះ 
កម៏និព្រូវ ួងដ ងកងវល់ថានឹងព្រូវដៅជួ្បនឹងមនុសសដនះ មនុសស 
ដ ះដទ្ៀរដ ើយ ដែលមនិមាន ែ្ូវនឹងព្បព្រឹរតដៅបានដទ្ ដព្ពាះថា 
ភាពជាបុគគលដនះ បុគគលដ ះ នឹងមនិជាបា់មដៅែល់ជារិមុខ 
ដែរ ។  

   ដបើដៅដរមានដសចកតីមរួដៅ៉ា  ឬដសចកតីមនិដរញចិរត កនុង 
បុគគលណាមយួ កសូ៏មឱយយល់ថា ដសចកតីរិរមនិមានបុគគលដ ះ 
ដ ើយ គឺមានដរសភាវធមដ៌ែលជាចិរត ដចរសិក រូប ដកើរដ ើង 
ដ ើយរលរដ់ៅ ព្គបជី់្វរិរព្មងដ់ៅព្រឹមដរមយួជួ្រខណៈចិរត 
ប៉ាុដណាណ ះឯង ។ ការរលឹកែល់ដសចកតីោែ បញ់យ ៗ ជាដរឿយ ៗ 
រដមងមានព្បដយាជ្នែ៍ល់ការចដព្មើនសរិបបោឋ ន ដរលរលឹកែឹង 
បានថាអាចនឹងោែ បោ់ា ចដនះ ឬព្រឹកដនះកប៏ាន កនឹ៏ងជាបចចយ័ 
ឧបរថមភឱយសរិរលឹកែឹងលកខណៈក្ន មធម ៌ និងរូបធមដ៌ែលកាំរុង 
ព្បាកែ ដព្ពាះអនកដែលដៅមនិទនែឹ់ងចាស់អរយិសចចធម ៌ ជា 
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ព្រះអរយិបុគគលដ ះ កាលចុរិដ ើយ កដ៏ៅមនិព្បាកែចាស់ 
ោស់ថា នឹងបែិសនធិកនុងសុគរិភូម ិ ឬទុ្គ្គតិភូម ិ និងមាន
ឱកាសបានោត បព់្រះធម ៌និងចដព្មើនសរិបបោឋ នដទ្ៀរដែរ ឬអរ ់។ 
  ដសចកតីោែ បព់្ពារព់្បាស់ព្គបយ់ា៉ា ងអាំរីជារិដនះ ដៅទាំង 
អស់ មនិមានអវីដទ្ៀរដសសសល់ដ ើយ សូមបដីរដសចកតីចងចាាំ 
កដ៏ោយ ែូចជាដរលដកើរមកជារិដនះ កច៏ាាំមនិបានដែរថាជារិ 
មុនដ ះ ដរើជាអនកណា ដៅកដនែងណា ដរើដធវើអវី ? អស់ភារជា 
បុគគលកនុងជារិមុនសូនយ ងឹយា៉ា ងណា ជារិដនះទាំងអស់ មនិថា 
នឹងធ្លែ បដ់ធវើកុសលកមម អកុសលកមមអវីមកដ ើយកដ៏ោយ ឬជា 
បុគគលដែលមានមានោះ កនុងជារិព្រកូល ព្ទ្រយសមបរតិ កិរតិយស 
ដករ តិ៍ដ ម្ ះអវ ី ៗ កដ៏ោយកនឹ៏ងព្រូវអស់ ងឹ សូន្ាយរល្ីង្ មនិមាន
ការពាករ់ន័ធ ដសសសល់ ទកទ់្ងនឹងភរដនះ ជារិដនះដទ្ៀរដ ើយ 
អស់ដសចកតីជាបជ់្ាំពាក ់ ព្បកានព់្គបខ់ណៈកនុងជារិដនះថាជាពយើង្  
រដៅដទ្ៀរ កយ៏ា៉ា ងែូដចាន ះដែរ ។  

   ការព្បចកសចាស់លកខណៈដែលរិរព្បាកែ ក្នបរមរថធម ៌
និងព្បាសចាកការព្បកានស់ភាវធម ៌ ដែលដកើរដ ើងដព្ពាះដ រុ 
បចចយ័ថាជាសរវ បុគគល រួខែួន សូមបដីរដសចកតីចងចាាំដែលដកើរ 
ដ ើង ដ ើយករ៏លរដ់ៅដ ះកដ៏ោយ កព៏្រឹមដរជា មធមម៌យួ 
ព្បដភទ្ប៉ាុដណាណ ះ ។ សរិដែលរលឹកែឹងលកខណៈក្ន មធម ៌ និង 
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រូបធម ៌ រ ូរបញ្ហញ ព្បចកសចាស់សភាវធម ៌ ដទ្ើបព្បាសចាក 
ដសចកតីជារួខែួន ជាបុគគលកនុងជារិដនះ កាលណាព្បចកសលកខណៈ 
ដែលជាខណិកមរណៈក្នសភាវធមទ៌ាំងឡាយ ដព្ពាះមរណៈ ឬ 
ដសចកតីោែ បដ់ ះមាន ៣ ព្បដភទ្គឺ(42) ខណិកមរណៈ 
សមមរិមរណៈ សមុដចឆទ្មរណៈ ។ 

 
ខណិកមរណៈ គឺការដកើរដ ើង និងរលរដ់ៅក្ន 

សង្គខ រធមទ៌ាំងឡាយ  
សមមតិ្មរណៈ គឺដសចកតីោែ បក់នុងជារិមយួ ភរ 

មយួ 
សមុពចេទ្មរណៈ គឺបរនិិពាវ ន ការោែ បក់្នព្រះអរ- 

 នត ដែលមនិមានការដកើរដទ្ៀរ 
ដ ើយ ។ 

 
 

 
 

 
42 សទ្ម្ចម ហវទិ្ ទន ីអដឋក្្សចាវភិងគនិទ្ទេស និទ្ទេសមរណៈ  





ឯកសារយោង និងមានឧបការៈកនុងការងារធម្មទានយនេះ  

១- បរមត្ថធមស៌ង្ខេប ចតិ្តសង្ខេប និខភាគបន្នថម ន្របង្ោយ ង្ោករគូ រស់ សុផាត្ 
( បកន្របឆ្ន ាំ ព.ស. ២៥៣៨ ) 

២- រពះត្រត្បិដកន្មែរ ពុទ្ធសាសនបណ្ឌិ ត្យ ភ្នាំង្ពញ ព.ស. ២៥០២  

៣- វចនានុរកមន្មែរ សង្មេចរពះមហាសុង្មធាធិបត្ី ជួន ណាត្ (ង្ោត្ញ្ញា ង្ណា)  
ការផ្សាយរបស់ពុទ្ធសាសនបណ្ឌិ ត្យ ព.ស. ២៥១១   

៤- រពះអភ្ធិមែ ង្មង្រៀនដាំបខូ ង្ោកអគគបណ្ឌិ ត្ធម្មែ ចារយ ប ុត្ សាវខស ព.ស. 
២៥៥៤   

  



ម្តិ និងការយល់យ ើញរបស់ពុទ្ធបរិស័ទ្អ្នកសិកសា  
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